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TODQIQATIN UMUMI SOCIYYOSi

Movzunun aktualli@i va islonmo doaracasi. X-XI sinif
sagirdlorinin saglamliginin miihafizosi vo mohkomlondirilmosi
problemi comiyyatin qarsisinda duran ¢ox timds sosial, tibbi-bioloji,
igtisadi vo siyasi vozifolordon biridir. Sagirdlorin tolim veo
torbiyasinin miivoffoqiyyati, onlarin asason saglamliq voziyyatindon,
badonin funksional vo uygunlasma imkanlarindan son doraco asilidir.
Boyliyon noslin saglamligi comiyyotin inkisaf soviyyesinin ¢ox
boylik sosial ohomiyyatli ictimai gostoricilorindon biri hesab edilir.

Yuxari sinif sagirdlori ilo sistemli, mogsadyonlii vo fasilosiz is
onlarda saglamliq modoniyyotinin vo saglam hoyat torzi imicinin
formalagsmasina 6z kdmayini gostarir. Bozi usaqlarin saglamligina bir
sitra monfi amillorin tosiri vardir: ekoloji vaziyyatin pislogsmosi,
ekoloji bohran, normal gidalanmanin olmamasi, tomiz qidaya, tomiz
havaya, tomiz suya ehtiyac amili, ailonin maddi voziyystindo vo
tohsil potensialinda monfi doyisikliklor, gigiyena tolablorinin
gbzlonilmamasi, harokatsizlik vo s.

Saglam hoyat torzinin tobligi, pis veordislora aludagiliyin
(harokatsizlik, kokolmoyo meyllik, siqaret ¢okmo, alkoqolizm,
tonbollik, narkomaniya) qarsisinin alinmasi, bodon torbiyesi vo
idmanin tobligi, ham¢inin saglam hayat torzino dair vaxtasirt nozori
bilik vo inanclarin inkisaf etdirilmasi izro maariflondirici is goriilmali,
tolim prosesinin, sinifdonxaric vo moktobdonkenar todbirloirin ayri-
ayrt fonlor {izro moévzularin torbiyalondirici, torbiyolondirici vo
inkisafetdirici imkanlarindan maksimum faydalanmaq lazimdir.

Sagirdlorin saglamligim1 qorumast valideynlorlo yanast xeyli
doracods pedaqoji  kollektiv {izvlorinin qarsisinda duran miihiim
vazifalardon biridir. Bu sahads ata-analarla yanast miisllimlor hakimdon
balks do daha ¢ox is goriirlor. Onlarin {izorina 6lkemiz {iglin layaqatli
ovladlar, vatondaslar yetisdirmok kimi miihiim vazifo qoyulmusdur.

Bu, bir hoqgigetdir ki, saglamliq vo hoyat torzi arasinda slage
cox dolgun sokildo saglam hoyat torzi anlayisinda 6z ifadosini tapir.

Molum oldugu kimi, insan saglamlig1 20% — irsiyyatdon, 20%
— tobii miihitdon, 7-10% - saglamliq soviyyasindon, 50% iso —
insanin hoyat torzindon asilidir (Yu.P. Lisitsyn, G.K. Zaitsev va s.).
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Umumtohsil moktoblorinde miiollimlorlo yanasi pedaqoji
tocriiboyo golon tolobolor do saglam hoyat torzino tolobatin
formalagdirilmasi istigamotindo moktablilor, o ciimlodon yuxari sinif
sagirdlori arasinda is aparirlar. Lakin homin sahado tolim-torbiys
iglorinin somorali qurulmasi iiglin ilk névbodo onlar ali moktobdo
miithazirs vo seminar moggololorindo, auditoriyadankonar todbirlordo
hazirliq kegmalidiurlar.

Respublikamizda saglam hoyat torzinin torbiys olunmasi
moasalolorino dair bozi dissertasiyalar miidafio edilmisdir. Belo ki,
N.F. Sorxanli “Kicik yashh moktoblilorin saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasinin pedaqoji problemlori” (2011), G.H. Hiiseynova
“Yeniyetmolordo saglam hoyat torzinin torbiys edilmasinin yollar1”
(2015), Q.H. Bayramov “Ali moktob tolobalorinin valeoloji torbiyasi”
(2016); E.A. Ismayilova iss, “Ali pedaqoji tohsil miiossisolori
toloboalorindo saglam hoyat torzinin formalasdirilmast tizro isin
sistemi” (2025) movzularinda dissertasiya miidafia etmislor.

Moktablilor arasinda saglamliq modoniyyastinin tosokkiiliiniin
vahid vo mogsadyonlii sistemi tiglin miiallimlarin, psixologlarin,
hokimlorin, fiziologlarin, sosiologlarin birgo foaliyyotino ehtiyac
vardir.

Problemin aktualligi nozoro alinaraq dissertasiya movzusu
asagidaki  kimi formalasdirilmigdir:  “Tolobalorin  yuxarit sinif
sagirdlorindo saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi iizro tolim-
torbiys isino hazirlanmasi”.

Tadqgiqatin obyekti vo predmeti. Todqiqatin obyekti —
timumtohsil moktobinds tocriibagi tolobalorin tolim-torbiys isloring
gosulmagla yuxari sinif sagirdlorindo saglam hoyat torzinin
formalasdirmasi prosesidir.

Tadqgiqatin predmeti — X-XI sinif sagirdlorindo saglamliga
mosuliyyatli miinasibato tolobatin yaradilmasidir.

Tadqiqatin moaqsad va vazifalori. Todqgiqatin magsadi —
tacriibagi tolabalorin tolim-tarbiye islorinde yaxindan istiraki ilo
yuxar1 sinif sagirdlorinds saglamliga sosial doyar kimi mosuliyyatli
miinasibat baslomok {igiin torbiyonin somorsliliyini miioyyon etmok,
nozori cohotdon asaslandirmaq, metodoloji cohotdon inkisafina nail
olmaq va eksperimental sinaqdan kegirmakdir.
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Todqgigatin vozifalori.

1. Yuxan sinif sagirdlorinin saglam hoyat torzinin formalagdiril-
masi iizra isin nazor-metodoloji asaslarini miioyyonlosdirmak.

2. Yuxari sinif sagirdlorinin saglam hoyat torzinin mahiyyatina
aydinliq gotirmok.

3. Saglam hoyat torzinin formalagdirilmasinin folsofi asaslarini
sorh etmok.

4. Saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi lizro faaliyyatin
pedaqoji va psixoloji asaslarini nozordon kegirmok.

5. Problemlos bagli mévcud adobiyyatin tohlilini aparmagq.

6. Yuxart sinif sagirdlorinin saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasi iizrs isin praktik ssaslarint miioyyon etmok.

7. Yuxart sinif sagirdlorindo saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasi ilo baglt mévcud vaziyyati aydinlagdirmagq.

9. Talabalorin yuxar sinif sagirdlorinds saglam hayat torzinin
formalagdirilmast  iizro  tohsil-torbiyo islorine  hazirlanmalari
sahoasindo foaliyyatlarini isiglandirmag.

10. Tolim prosesinds toloboalorin yuxari sinif sagirdlori ilo
saglam hoyat torzino dair apardiglar1 tohsil-torbiys islorini tadgigata
calb etmok.

11. Pedaqoji tocriibo dovriindo tolobolorin  yuxari sinif
sagirdlori ilo saglam hoyat torzino dair apardiglari tohsil-torbiys
islorini diggoat morkoazina gotirmok.

12. Pedaqoji eksperimentin toskili, aparilmasi vo naticalori
barads tasavviir yaratmag.

Arasdirmalar vaxti istifado edilmis tadqiqat metodlar::
miisahido, miisahibo, moktob sonadlorinin Oyronilmosi, sohbat,
anketlosdirmo, riyazi-statistik metodlar.

Miidafiayas ¢ixarilan asas miiddoalar:

1. Saglam hoyat torzi dedikdo, saglam hoyat torzinin doyarini, 6z
psixofiziki imkanlarin1 basa diismok vo sagirdinin soxsiyyetinin
inkisafin1 miioyyonlosdiran sosial va psixoloji-pedaqoji hadiss anlaslir.

2. Yuxan sinif sagirdlorindo saglam hoyat torzinin
formalagsmasinda miisbat naticalora nail olmaq tiglin pedaqoji kollektiv
Uzvlorinin, ata-analarin  vo  tocriibagi  tolabalorin  saylorinin
olagalondirmasi baslica masaladir.



3. Sagirdlordo saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi onlarla
oqli, manavi, fiziki vo psixi saglamliq iizre sistemli vo magsadyonlii
islorin aparilmasini nozordo tutur.

4. Tolabalor ali tohsil miiassiselorinds miihazire vo seminar
mosgalalorindo, auditoriyadankonar todbirlorde sagalm hoyat torzinin
formalagdirilmast  iizro isin  nozoriyyasine vo  metodikasina
yiyalonmokls sagirdlor arasinda somorali iglor apara bilorlor.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi.

1. Yuxan sinif sagirdlorindo saglam hoyat torzinin torbiys
olunmasi tizro pedaqoji kollektivin vo tocriibagi tolobolorin birgs
foaliyyat yollari miioyyanlogdirilmisdir.

2. Yuxan sinif sagirdlori arasinda saglam hoyat torzino
hazirligin somorali toskili {iglin toskilati-pedaqoji  sortlor digqgot
moarkozinds dayanmigdir.

3. Dayor yoniimlori asasinda sagirdlorin saglam hoyat torzino
miisbat motivasiyasi miiotyyan edilmisdir;

4. “Saglamliq” vo “saglam hoyat torzi” anlayislarina yanagmalar
aydinlagdirilmis vo nazari cohstdon asaslandirilmigdir.

5.Tolobalorin yuxar: sinif sagirdlorinds saglam hayat torzinin
formalagdirilmasi iizro tolim-torbiys isino hazirlanmasSinin sistemi
yaradilmigdir.

Tadqiqatin nazari vo praktik shamiyyati. Todqigatin nozori
ohomiyyati ondan ibaratdir ki, yuxari sinif sagirdlorindo saglam hoyat
torzino tolobatin formalasdirilmasi {izro moqsadyonlii, sistemli is
pedaqogika nazariyyasin yeni elmi ideyalarla zonginlosdiracokdir.

Todqiqatin  praktik ohomiyyati. Aparilmis todgiqatdan
timumtohsil maktoblaorinin fonn miisllimlori, sinif rohbarlari, pedaqoji
tocriibo kegmok tiglin tohsil miiossisasine golon tocriibagi tolobolor
faydalanacaqglar.

Aprobasiyas1 vo tatbiqi. Todqgiqatla bagli Azerbaycan
Respublikasinin Prezidenti yanminda Ali Attestasiya Komissiyasinin
tovsiyo etdiyi jurnallarda todqigatin osas mozmununu, baglica elmi
ideyalarmi v tadgiqatdan alman naticalari 6ziinds oks etdiran 6 maqals
(o ctimladon 2 moagqals xaricds), 3 konfrans materiali (o ctimlodon 1-i
xaricdo) nogr edilmisdir.



Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin ad.
Dissertasiya isi Gonco Dovlat Universitetinin Umumi pedaqogika
kafedrasinda yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyamin struktur bolmalarinin ayrihiqda hacmi
geyd olunmaqla dissertasiyanin isars ilo Umumi hacmi.
Dissertasiyanin giris hissosi 12.912 isaro, 8 sohifodon; 10 paraqrafi
0zilindo birlosdiran 3 faslin I fasli — 75.752 isara, 42 sohifodon; I fosli
— 43.337 isara, 28 sohifodon; III fosil 152.289 isara, 50 sohifodon;
notico 7.215 isaradon, 4 sohifodon; dissertasiya timumilikdo 221.549
isaradon, 132 sohifodon ibaratdir.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

Osoarin “Girig”indo todgiqatin aktualligi osaslandirilmis, obyekti
vo predmeti, moagsadi vo vozifalari, istifads edilmis todgiqat metodlar,
miidafioys ¢ixarilan osas miiddoalar, todqgigatin elmi yeniliyi, nazari vo
praktik ohomiyyoti, dissertasiya isinin yerino yetirildiyi togkilatin adi,
dissertasiyanin struktur bélmelarinin ayriligda hocmi va isars ilo imumi
hacmi baroado molumat 6z oksini tapmigdr.

Dissertasiyanin 1 fosli “Yuxarn sinif sagirdlorindo saglam
hoyat tarzinin formalasdirilmasi iizra isin nazari-metodoloji
asaslarr” adlanir. Bu faslo 4 paraqraf daxildir. Faslin 1-ci paraqrafi
“Yuxart sinif sagirdlorinin saglam hayat torzinin mahiyyati”
adlanir. Paraqrafda qeyd olunur ki, saglamliq, otraf miihits vo
insanlara sevgi, soxsiyyatlorarasi miinasibotlori qura bilmok, fiziki
foaliyyatdir. “Saglam hoyat torzi” anlayisi “saglamliq” anlayisi ilo
qurilmaz tellorlo baghdir. Istor fiziki saglamliq olsun, istorso do
monovi saglamliq. Saglamlig deyondo no basa diisiilmolidir?
“Saglamliq” anlayis1 insanlarin, o ciimloden yuxari sinif sagirdlorinin
vo tolobalorin sosial-igtisadi soraitdo formalagmis, foaliyyatlorindo,
asudo vaxtlarinda, maddi vo monovi tolobatlarinin 6donilmasinda
Oziinii biiruzs veron sabit hoyat torzi kimi gobul edilon “hoyat torzi”
anlayisindan ayrilmazdir. Nozordon kecirdiyimiz masaloye aydinliq
gotirmak t¢iin dissertasiyada asagidaki suallara cavab axtarilir:
“saglamliq”, “saglam hayat”, “saglam hoyat torzi” no demokdir?

Moktoabdo pedaqoji tocriibo kegon tolobolor sagirdloro homin
anlayiglarin mahiyyati barado molumat catdirilir. “Saglam hoyat”
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anlayisinin izahi verilir: saglam hoyat dedikdos, bu va ya digor soxsin
tomizliyino, 0z yemoyino, qidalanmasina fikir vermasi, idmanla
mosgul olmaq sayosindo xostoliklora tutulmadan hoyatini davam
etdiro bilmosidir.

Sagirdlor Oyronirlor ki, saglam hoayat torzi dedikdos iso,
orqanizmdoki patoloji proseslorin qarsisinin kasilmasi vo saglamligin
yaxsilagdirilmasi tigiin nozordo tutulan todbirlor sistemi anlagilir.

“Saglamlig”la “saglam hoyat torzi” terminlori son doraco iizvi
sokildo olagodardir. Saglam hoyat torzi — badonin ehtiyat imkanlarini
giiclondiran, bu vo ya digar insanin sosial va peso funksiyalar1 ugurlu
hoyata kecirmoya komok gostoron giindslik insan foaliyystinin zoruri
forma va tisullaridir.

Saglamligin togokkiilii asagidakilart vacib bilir: davranisa
cavabdehliyin formlalagdirilmasi; monavi tomizliya, axlaqin safligina
sahiblonmak; idmani sevmok vo onunla mosgul olmagq; valideynlorlo
is; profilaktik iglor; istirahot.

Saglam hoyat torzinin bir sira  gostoricilori  vardir.
Dissertasiyada asagidaki gostoricilor digqget moarkozino gatirilir: pis
vordiglordon  konar olmaq; stresso diismomok, gidalanma
madaniyyatina sahiblonmok, manavi saflagsma vo yaradici imkanlara
malik olma, yaxsi hoyat kegirmok, uzun Omirlilik vo s. Eyni
zamanda, $oXSi Vo ictimai gigiyena normalarini yerino yetirmo, tibbi,
psixi dziinlitonzimlomo texnikalarina yiyalonmo do zoruridir.

Pedaqoji tocriibo dovriindo tolabalor riyaziyyat, fizika,
texnologiya, Azarbaycan dili vo adobiyyat miiollimliyi vo s. darslor
kegir, sinifdonxaric todbirlor togkil edirlor. Onlar talim prosesinda vo
sinifdonxaric todbirlordo sagalam hoyat torzi ilo alagodar séhbotlor
aparilir. Homin mosololor miizakirs vo disputlarda, tematik gecalorda,
sagird konfranslarinda vo s. miizakiro edilir. Moktoblilor arasinda
kecirilon tolim-torbiyo xarakterli islorin somorali olmasi mogsadilo
onlar 6zlori saglam hayat torzina yiyalonmalidirlar.

Yuxarida deyilonlordon belo gonasto galmok miimkiindiir ki, istor
pedaqoji kollektivin bu va ya diger iizvii, istorss do pedaqoji tocriiba
kegmok ticiin timumtohsil moktabina golon taloba moktablilor, 0
ciimlodon yuxari sinif sagirdlornds ilo saglamliga tolobat yaratmag,



onlarda sagalam hoyat torzi formalasdirmaq ii¢lin saglamliq vo saglam
hoyat torzins aid anlayislari yaxsi tasavviir etmalidir.

Foslin 2-ci paraqrafi “Yuxari sinif sagirdlarinda saglam hayat
tarzinin formalagdirilmasinin falsafi asaslari”na hosr edilmisdir. Bu
paraqrafda gostorilir ki, pedaqogika elmi bir sira elmlorlo qarsiligl
olagodo vo miinasibotdodir. Bu monada o, folsofo elmi ilo do six
surotdo baghdir. Prof. A.N. Abbasov pedaqogika elminin falsofo ilo
qarsilighh  baghiligindan, onlarin bir-birina material verdiyinden
danisaraq yazir ki, folsofa tobiot, comiyyat, tofokkiiriin imumi inkisaf
ganunlarin1 miioyyon etdiyindon onun ideyalar1 istonilon sahado, eyni
zamanda pedaqoji gercoklikdo Oziinii biiruzo verir. Foalsofo siibuta
yetirmigdir ki, inkisaf cisim vo hadisalorin daxili vo xarici
ziddiyyatlorine asason gedir. Malumdur ki, soxsiyystin inkisafinda
foaliyyatin roluna dair, insan siiurunun formalagmasina, varligin vo
sosial soraitin tosirino dair zongin falsofi fikirlor mdvcuddur.
Torbiyonin mahiyyati aydinlagdirilarkon homin fikirlor yada salinir.

Falsafa ilo alaqe pedaqoji elmlarin inkisafina kdmok gostorir.

Filosoflar tarixon insan saglamligina, soxsiyyatin saglam hoyat
slirmasinin vacibliyino dair qiymothi fikirlor irali slirmiiglor. Y.A.
Komenskinin “Boyiik didaktika” osorinin XV fosli  “Omriin
uzaldilmasinin  osaslar’” adlanir. Boyilk pedaqoq klassik
pedaqoqlarin saglamliqla bagl fikirlorini digqqet morkozina gotirorak
yazirdr ki, boyiik islor gormayimiz iiciin hayatimiz ¢atmirsa, buna
oziimiiz  giinahkariq. Ona géra ki, hoyatimizdan samorasiz
faydalanirig, ¢ox vaxt tadricon onun mahvina sabab oluruq.

Homin s6zlords dorin hoqigat vardir.

Fikrimizcos, yuxari sinif sagirdlorindo saglam haoyat torzinin
formalasdirilmasi lizra isin folsofi asasini tohsil falsofasi toskil edir.
Bildiyimiz kimi, diinyada tohsil falsofasinin banisi maghur ingilis-
Amerika filosofu Con Dyui hesab edilir. Monbalords tohsil
folsofasine asagidaki kimi aydinhiq gotirilir ki, tohsil folsofasi (ing.
philosophy of education) — movzusu tohsil olan falsafi bilik sahasi
demokdir. Meydamagalmo tarixi iyirminci ylzilliyin avvallorino
tosadiif edir. Ingilis dilli 6lkolordo tohsil folsofosi hazirda miivafiq
intizam statusuna sahiblonon, ali tohsil miiossisolorindo bu vo ya


https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilis_dili

digor sobo, hor seydon ovval folsofo fakiiltolorindo vo hotta bozi
pedaqoji kolleclords tomsil olunan bir sahadir.

“Saglam hoyat torzi” anlayisinin mahiyyatine laziminca
aydinliq gotirmok vo onun mozmununu miloyyon etmoklo bagl
aparilan todqgiqatlar siibuta yetimisdir ki, mohz {imumtohsil
moktoblorinin yuxart siniflords, ali moktobds tolobolik dovriinds
sosial miinasibatlor soraitindo intellektual vo sosial-igtisadi sistemo
inteqrasiya prosesi reallagir. Tohsilalanlarda 6z saglamliglarina veo
hoyat torzlorino doyorli miinasibot tosokkiil tapir. Antropoloji vo
ontoloji yanagmalardan goriiniir ki, soxsiyyotin varliginin (hoyat
torzinin) mahiyyatini anlamaq, eyni zamanda saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasinin metodoloji asaslarini vo yollarini aydin tasovviir
etmok lazimdir.

Saglamligla bagli doyero goldikdo, bu, ili¢ osas komponentin
vohdatinden ibaratdir: a) fiziki; b) aqli va ¢) sosial; ¢) manavi saglamliq.

Todqigatimiza asason, yuxari sinif sagirdlorinin saglam hoyat
torzinin asagidaki ohomiyyotli komponentlori digget maorkozino
gotirilmalidir:  falsafi movgedon, saglam hoyat torzini saglamligin
miihafizasi vo yaxsilagdirilmasi {iglin on zoruri soxsiyyotin hoyat torzi
kimi anlamaga istiqamotlonon doysr-motivasiya strategiyalart vo
miinasibatlori; psixoloji-pedaqoji mdovgedan, soxsiyyatin saglamligina
imkan veron zoruri mexanizmlor, saglam hoyat torzinin hoyata
kecirilmasina komok gostoracok sistemli biliklor vo bacariglar;
fizioloji movgedon, fiziki foaliyyot vo qidalanma igiin soxsiyyotin
lazimi bioloji ehtiyaclarini yerina yetirmak ticiin foaliyyatlor.

Yuxarida deyilonlordon gériiniir ki, yuxar1 sinif sagirdlorinde
saglam hoyat torzinin somorali sokildo formalasdirilmasina nail
olmagq ii¢ilin bu igin folsafi osaslarina balad olmaq lazimdir.

Dissertasiyanin 1 foslinin 3-cii paraqrafi “Saglam hayat torzinin
Sformalasdirdmas:  iizra  faaliyyatin - pedaqoji  va  psixoloji
konsepsiyalar’” adlandirilmigdir. Bu paraqrafda asagidaki mosololor
digget markozing gotirilir: pedaqogika va psixologiya elmlari bir-biri ilo
son doraco siz surotdo baghdirlar. Pedaqogikani — psixologiyasiz,
psixologiyan1  pedaqogikasiz tosavviiro gotirmok sadoco  qeyri-
miimkiindiir. Tosadiifi deyildir ki, holo ¢oxdan bu iki elmi birlogdiron
“Pedaqoji  psixologiya” elmi  mdvcuddur. Son  onillikds
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“Psixopedaqogika” elmi meydana golmisdir. Pedaqogika vo psixologiya
fonlori ilo yanagi ali tohsil miiossisolorinin todris planlarina salinaraq
hom “Pedaqoji psixologiya”, hom do “Psixopedaqogika” todris olunur.
Professorlar ©.9. Olizads (psixoloq), H.O. Olizads (pedaqoq) vo dos.
S.H. ©lizads (psixoloq) “Psixopedaqogika’ dors vosaiti yazmaislar.

Dars vasaitinds inkisaf konsepsiyasina psixopedaqoji yoniimden
aydinliq gotirilir; ononovi dorso miiasir dovriin prizmasindan yanasilir;
miiasir tohsil sistemi kognitiv vo kreativ meyarlar miistovisindo
nozaordon kegirilir; torbiyo konsepsiyasi va torbiya psixologiyasi digqot
morkaozina gatirilir; azorbaycangiliq folsofosing torbiys psixologiyasinin
metodoloji osast kimi yanasilir; soxsiyystin formalagsmasi torbiyonin
baslica moagsadi kimi toqdim edilir va s.

Sagirdlordo saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi iizro igin
xiisusiyyatlorini asagidaki sokildo miioyyanlosdirmok miimkiindiir:
sagirdin hom fiziki, hom do monovi saglamligi gaygisina galmag;
moktablini arzuladigi torzdo yasayib foaliyyst goOstormo istoyina,
oyloncali, lakin monasiz yola, mosuliyystsiz hoyat torzino meyil
gostormasine  imkan vermoyon monovi-oxlaqi davranis  torzino
alisdirmagq; sagirdo 6z davranisindaki kom-kosirlori aradan qaldirmag,
“Oziiniitorbiya vo Oziinii tohsillo masgul olmagq, "6z lizorinds islomak",
"6ziina qalib golmok" subyekti mévgeyi nasib etmok.

Hoyat torzi dedikdo insanlarin miioyyan ictimai-igtisadi
soraitdo hoyat vo foaliyyoti, onun bu soraitdo maddi vo monovi
tolobatlarinin 6donilmasi, homg¢inin {insiyyst vo davranis normalan
basa diisiiliir. Saglam hayat torzi anlayisi insan orqanizminin hayat
foaliyyotinin daxili vo xarici amillorinin vohdati naticasinds bu
sistemin  uzun miiddot islomosini, homginin  organizmin
mohkomlonmosina, goxsiyyotin ahongdar inkisafina, omok vo
istirahat tisullarinin qarsiligl tosirini bildirir. Saglam hoyat torzi,
psixi saglamliq insanlarin tobii tolobatina gevrilmalidir.

Yuxarida deyilonlor gostorir ki, X-XI sinif sagirdlorinds saglam
hoyat torzinin somorali sokildo formalasdirilmasinna nail olmagq ii¢lin
bu istigamoatds foaliyyetin pedaqoji vo psixoloji konsepsiyalart aydin
tasavviir edilmalidir.

I foslin 4-cli paraqrafinda “Talabalorin  yuxari sinif
sagirdlorinds saglam hayat torzinin formalasdirilmas: isina
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hazirlanmalari: movcud adabiyyatin tahlili” aparilir. Paraqrafda
asagidaki mosaloalors aydinliq gotirilir: bu, bir qaydadir ki, hor hansi
bir movzuda todqiqat aparilirsa, ilk névbodo homin problem iizro
odobiyyat, dissertasiya islori arasdirilmali, tohlilo colb olunmalidir.
Todqiqgatg1 belo bir suala cavab tapmaga calisir: problemin islonmo
soviyyasi necadir? Bu mosolo hansi soviyyado arasdirilib? Agkara
cixarilan miisbat va ¢atismayan cohotlor nadon ibaratdir? Ik névbodo
respublikamizda miidafio olunmus dissertasiyalari, yazilmis kitab vo
kitabgalar, jurnal mogqalslori nozordon kegirilmoalidir. Pedaqogika
lizro folsofo doktoru elmi dorocesi almaq iisiin G.H. Hiiseynova
“Yeniyetmolordo saglam hoyat torzinin torbiys edilmosinin yollar1”
(2015); N.F. Sorxanli “Kigik yasli moktablilorin saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasinin pedaqoji problemlori” (2011); Q.H.
Bayramov “Ali maktob tolabolorinin valeoloji tarbiyasi” (2016); E.A.
Ismayilova “Ali pedaqoji tohsil miiossisolori tolobolorinds saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi tiizro isin sistemi” (2025)
movzularinda dissertasiyalar miidafio etmiglor.

Xarici odobiyyatda da saglam torzi problemini aragdirmus,
problemin miisbat vo monfi toroflorino aydinliq gotirilmisdir.
Todqgiqatlarda osason asagidaki  mosololor digget morkozinds
dayanmigdir. A.V. Leyfa, Y.D. Jeleznyak, Y.M. Perelman - tolobo
gonclorin hayatinda fiziki faalliq, saglamliq vo hayati keyfiyyatlorinin
qarsiligh alagesi; E.S. Sadovnikov - saglam hoyat torzinin tobligi tizro
toskilati vo idaroetmo faaliyyatlorinin mexanizmlari; 1.Y. Baqanova -
saglam hoyat torzinin formalagsmasina psixolinqvistik yanasmalar;
V.L. Pasuta vo A.S. Nikolskaya — saglam hoyat torzinin falsofi
mosalalori vo s., E.V. Vodneva vo P.L. Drubinski — moktobagodor
yasl usaglarda; 1.Yu. Abrosimova, T.P. Vasilyeva, Yu.V. Smirnova,
L.i. — kigikyasl moktoblilordo; A.M. Mityayeva — kicik yeniyetma
yash sagirdlords; S.N. Belova — yeniyetma qizlarda; E.V. Vitun, N.A.
Zinovyev, M.D. Kudryavsev, B.X. Landa, V.A. Okolelova -
tolobolords; A.V. Timakin A — yuxari sinif sagirdlorinde saglam hoyat
torzinin formalagdirilmasi problemini todqiq etmislor.

Qeyd olunan osorlorin tohlili ilo dissertasiyada otrafli tanis
olmaq miimkiindiir. Paraqrafda eyni zamanda haqqinda danisilan
dissertasiyalarda rast golinan qiisurlara da diqqst merkazina gatirilir.
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Bu paragrafi yekunlagdirmali olsaq, deyo bilorik ki,
dissertasiyada nozordon kegirdiyimiz problem baximinda mdvcud
odobiyyatin tohlilindon goriiniir ki, istor Azorbaycanda, istorso do
MDB mokanma daxil olan respublikalarda miixtolif yash
tohsilalanlarda saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi todqigat
obyekti olsa da, miislliflorin heg biri bu sahads tocriibagi tolobalorin
potensial tolim-torbiyo imkanlarindan faydalanmagi qarsilarina
moagsad qoymamislar. Bu, bir daha todqiq etdiyimiz problemin
aktualligin1 digqet morkozina gatirir.

Dissertasiyanin “Ali tahsil miiassisalorinda talabalorin yuxari
sinif sagirdlorinds saglam hayat tarzinin formalasdirilmas iizro
iso hazirlanmalar1” adli II fosli 2 paraqrafdan ibarstdir. Bu foslin 1-
ci paragrafi “Ali maktabda talim prosesinda talabalarin yuxar: sinif
sagirdlorinda saglam hayat torzinin formalasdirilmast iizra talim-
tarbiya islorina hazirlanmalart” adlanir.

Dissertasiyada nozordon kegirilon problem baximindan
darsliklor aragdirilmigdir. “Psixologiya” darsliyinda bir gox movzular
diqgetimizds oldu. Belos ki, psixi saglamligla bagh xiisusi mévzu var.
Ali moktob miisllimi miihazirodo homin mévzunun imkanlarindan
faydalanaraq, psixoloji saglamligla bagli on {imdo masololori
tolobalora catdirir. Seminar moggolosindo tolobalor movzu ilo bagl
zoruri masalalorin lizorinde dayanirlar, psixi saglamliqla bagl olan
uzunomiirliilitk masalasi do nazaordon kegirilir.

“Pedaqogika” darsliklori vo darslori do saglam haoyat torzinin
formalagdirilmasi ilo bagh toloboalorin sagirdlorlo tohsil-torbiys islori
aparilmasi ti¢lin material verir. Basqa s6zlo, onlar1 nazori biliklarlo
silahlandirir. ~ “Tarbiyonin  prinsiplori” anlayis1  vo  torbiyanin
prinsiplorinin xarakteristikasi; torbiyado mogsadaydinligi prinsipi;
torbiys isinin hoyatla, omoklo vo Azorbaycan Respublikasinda dinc
quruculuq islari ilo oalagelondirilmasi prinsipi; yas xiisusiyyatlorinin
nozoro alinmasi prinsipi; sagirdin soXxsiyyatino hormotlo diizgiin
tolobkarligin  uzlagdirilmast (torbiyado hormot vo tolobkarliq)
prinsipi; toloblords vahidliyin gozlonilmasi prinsipi; torbiys prosesina
kompleks yanasma prinsipi; kollektivds, Kollektiv vasitosilo vo
kollektiv tiglin torbiya prinsipi va s. V-IX sinif sagirdlorinds saglam
hoyat torzini tarbiyalondirmak tigiin talobalora zongin material verir.
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Todgiqat gostordi Ki, pedaqoji tocriibada olarkan talabalarin
yuxari sinif sagirdlori ilo saglam hayat torzinin torbiys olunmasi iizro
onlarla samarali sokildo tolim-torbiys islori aparmalar tgiin ilk
novbada 6zlori saglamliq va saglam hayat torzina dair zoruri bilik va
molumatlara yiyalonmoli, bu isi hoyata ke¢irmoays hazir olmalidirlar.
Ona gora do ilk novbada ali maktobds bu iso hazirlanmalidirlar. Bu
sahado miihazira vo seminar masgalalorinin rolu boyiikdiir.

Foslin  2-ci  paraqrafi  “Ali  maktabda auditoriyadankanar
tadbirlarin gedisinds talabalarin yuxart sinif sagirdlorinda saglam
hayat tarzinin formalasdirdmast iizra talim-tarbiya islaorina
hazirlanmalart” adlanir. Paraqrafda asagidaki mosolalorin tizorinds
dayanilir: ali moktobds tolabalorin yuxari sinif sagirdlori ilo tolim-
torbiyo iglorino hazirlanmalar1 isi hom do auditoriyadankonar
todbirlordo davam etdirilirdi. Umumtohsil moktoblorinde sagirdlorda
saglam hoyat torzinin formalagdirilmast iizro do todbirlor hoyata
kegirilirdi. Bu todbirlor ¢ox miihiim tohsillondirici, torbiyslondirici vo
inkisafetdirici vozifalori yerino yetirirdi. Ovvala, todbirlor ona gors
planlasdirilirdr ki, talobalor timumtohsil moktoblori sagirdlari ilo tolim-
torbiya islorini somorali sokilde qura bilsinlor. Ikincisi, talobolor 6zlori
do torbiyalonir, tohsillonir, inkisaf edirlor. “Saglamliq”, “saglam
hoyat”, “saglam haoyat torzi”, “fiziki saglamliq”, “oqli saglamliq”,
“monovi saglamliq”, “psixoloji saglamliq”, “diizgiin qidalanma”,
“fiziki horokotlori yerino yetirmoyin, bodon torbiyssi vo idmanla
masgul olmagin vacibliyi” vo s. bu kimi anlayislarla tanigliq vo bu
sahado zoruri bacariq vo vardislore sahiblonmays tolobat onlarin
0zlorini do saglam hayat torzino hazirlayirdi.

Tolabolori yuxart sinif sagirdlorindo saglam hoyat torzi
formalagdirmaqla bagli tolim-torbiys islorine hazirlamaq iigiin
audfitoriyadankonar isin s6hbat, miihazirs, moruzo, miizakiro, disput,
doyirmi masa otrafinda goriiglor, tematik axsam, miisabiqo, yaris,
toloba konfranslart vo s. bu kimi formalarindan faydalanirdilar. Bu
fikir baximindan “Sagirdlorde saglam hoayat torzinin formalasdiriimast:
pedaqoji tocriibo dovriindo tolobalorin bu sahado sagirdlorlo tolim-
tarbiye islorine hazirlanmalarr” mdvzusunda kegirilon disput-miizakira
somarali olmugdur. Saglam hoyat torzino nail olmaq baximindan
soxsiyyatin saglamligl {iglin zoruri amillorin, o climloden giindolik
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rejimin, yaxst qidalanmanin, idmana baglhiligin, homyasidlari, otrafdaki
insanlarla xos vo garsiligl {insiyyatin rolu bdyiikdiir.

Saglamliq dord istiqgamotdo diqqet morkozino golir: agli
saglamliq, monavi saglamliq va yaxud iimumi saglamlq, fiziki
saglamliq va psixi saglamliq.

oqli saglamlig saglam diisiincoyos, saglam siliura, saglam
tofokkiiro vo saglam toxoyyiilo, zongin diinyagdriiso yiyalonmoadon
qidalanir.

Moanavi saglamlig vicdanli, humanist, adalotli olmag: tolobata
cevirir. Mir Mohsiin Novvab deyordi: “Vicdaninin miialicosini
caninin miialicesindan iistiin tut”.

Fiziki saglamlhiq soxsiyyotin tobii ohval-ruhiyyssi olaraq,
organizmin orqgan va sistemlorinin normal faaliyystino osason omalo
golon xiisusi bir vaziyyatidir.

Psixi saglamlig morkozi sinir sisteminin foaliyyotindon xeyli
doracods asilidir. O, emosional stabilliklo, diqgst vo yaddasin, iradi
keyfiyyatlorin inkisafi ilo saciyyalonir.

Gonc naslin oqli, maenavi, fiziki vo psixoloji saglamliina nail
olmagq ti¢iin onlarda saglam hayat torzina talabat formalagdiriimalidir.

Todqiqatdan goriiniir ki, yuxari sinif sagirdlori ilo saglam hoyat
torzinin tarbiys olunmasi iizra onlarla somarali sokilda talim-tarbiys
islori aparmalari {igiin ilk novbada taloboalorin 6zlorinin saglamhiq vo
saglam hayat torzino dair zoruri bilik vo malumatlart olmalidir ki, bu
isi hoyata kegira bilsinlor. Onlar ali tohsil miiassisalorinds bu iso
hazirlanmalidirlar. Bu sahads auditoriyadankonar tadbirlor boytik rol
oynayir.

Dissertasiyanin  III  fosli  “Pedaqoji  tacriiba  dovriinda
tolobalorin  yuxar1 sinif sagirdlorinds saglam hayat tarzinin
formalasdirilmas1 iizra faaliyyoti” adlanir. Bu foslo 4 paraqraf
daxildir. Foslin “Pedaqoji tacriiba X-XI sinif sagirdlorind> saglam
hayat tarzinin formalasdirilmast vasitasi  kimi” adlanan 1-Ci
paraqrafinda asagidaki  mosololor diqqet morkozino  gotirilir:
miudllimlik pesasi lizro tohsil alanlar {imumtohsil moktoblorindo, usaq
bagcalarinda, texniki peso moktoblorinda, kolleclards, bazon institut vo
universitetlorin 6zlorindo pedaqoji tocriibo kegirlor. Pedaqoji tacriibo,
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adoton peso hazirligi vo diplomgabagi tocriibodon, magistratura
pillasinda isa elmi-tadqgiqat vo elmi-pedaqoji marhalolarini ohato edir.

Pedaqoji tocriiba soristali pedaqoji kadrlarin yetisdirilmosinin
mithiim istigamotlorindondir. Toalobolor pedaqoji tocriibs zamani
secdiklori peso vo konkret ixtisas (riyaziyyat miiollimi, odobiyyat
miiollimi, tarix miollimi, sinif miiollimi, fizika misllimi va s.) tizra
onlarin universitet vo institutlarda gazandiglar1 biliklor méhkomlonir
vo dorinlogir vo tacriilba genislonir, onlar yeni zoruri baxariq vo
gabiliyyatloro, vordislors sahiblonirlor.

Pedaqoji tocriibo dovriindo miitoxassis hazirlig1 praktik yolla
yekunlagir, ali tohsil miiossislorinde miihaziro vo seminar
mosgalalorinds  yiyslondiklori nozori biliklor pedaqoji tocriibo
gedisindo omali sokilds yerina yetirilorok monimsonilir.

Universitetlor vo pedaqoji institutlar miiqavilolor imzalayaraq
tolabalori pedaqoji tacriiba kegmok iiciin iimumtohsil maktabloring, usaq
baggalarma yola salirlar. Umumtohsil moktoblorindo tacriibogi tolobo
kimi tolim-torbiys islori ilo mosgul olmaq ligiin bu sahodo tolobolorin
nozori vo praktik hazirhglart olmalidir. Onlar nozori savada, biliys
miihazirs vo seminar maggalolorinds yiyalonir, ali tohsil miiassisalorinds
auditoriyadankonar maggalolords tocriiba toplayirlar. Bu zaman bir sira
hallarda ayri-ayr1 todbirlorin togabbiiskar1 vo toskilatgilart olur, tematik
axsamda, tolobo konfransinda, tamasalarda, konsertlords, yarislarda,
miisabigalords vo s. ¢ixislar edirlor. Odur ki, imumtshsil moaktoblorinds
dors demok, sagirdlorlo sinifdonxaric vo moktobdonkonar todbirlori
hoyata kecirmok onlar ii¢iin ¢atinlik térotmir.

Deyilonlor gostorir ki, pedaqoji tocriiba noinki tolobolor {igiin,
eyni zamanda X-XI sinif sagirdlori iiciin faydahidir. Yuxar1 sinif
sagirdlori tocriibagi tolobolorin kdmayi ilo saglamliga, saglamliin
gorunmast va mohkomlondirilmasine, saglam hoyat torzino dair
zoruri malumatlara yiyslonir, saglam hayat stirmays ¢alisirlar.

Foaslin “Talim prosesinda tacriibagi talabalarin yuxart sinif
sagirdlarinda saglam hayat torzinin fortmalasdirilmast ilo bagl
apardiglart tahsil-tarbiya islori” adlanan 2-ci paraqrafinda gostorilir
ki, pedaqoji tocrilba dovriindo tolobalor asasan Azorbaycan tarixi,
Azorbaycan dili, odobiyyat, fiziki torbiys, tobist fonlorinin tadrisi
prosesinds yuxari sinif sagirdlorinde saglamliq vo sagam hoyat
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torzinin formalasdirilmasi kimi masalolorin reallasmasina ¢alisirdilar.
Onlar miixtolif movzularda sagirdlorlo sohbotlor, disput vo
miizakiralor kegirlar.

Yuxari sinif sagirdlorinin saglamlia dair zoruri melumatlara,
saglam hoyat torzino yiyolonmolorindo fiziki tarbiya darslari son
doraco ohomiyyetli vo boylik rol oynayir. Tohsilalanlarin fiziki
saglamliginin  tomin olunmasma imkan verir. Ik ndvbado
timumtohsil moktablorinin “Fiziki torbiys fonni {izrs tohsil proqrami
(kurikulumu)” noazordon kegirildi. Proqram I-XI siniflori ohato edir.
Bu tohsil programi (kurikulumu) naticoyoniimlii sociyys dasiyir.
Tohsil programinda (kurikulumunda) mozmun materiallar1 bacariglar
vo doyorlor formasinda 6z oksini tapmisdir. Proqram miislliflori
tolimi prosesinds fiziki torbiyanin moktablilorin manavi-iradi, idraki,
haraki, psixomotor faaliyyatlorino 6nom vermislor.

“Fiziki torbiyo fonni iizro tohsil proqrami (kurikulumu)
timumtahsilin hor bir tohsil morhalasi tlizro fonnin todrisinin baslica
mosalalorini agiqlayir, moktoblilorin monavi-iradi xiisusiyyatlorinin
tosokkiil tapmasini, horoki bacariq vo vardislorinin, homginin
qabiliyyatlorin  inkisafinin, saglamligin mihafizasi, orqanizmin
mohkomlondirilmasi, fiziki torbiye sahosindo lazimi molumatlarin
verilmasi ilo bagl foaliyyatlori ohato edir.

X-XI  sinif  sagirdlorindo  saglam  hoyat  torzinin
formalagdirilmasinda odabiyyat fonninin, odobiyyat dorslorinin do
boyiik rolu vardir. Odobiyyat miiollimlori ilo yanasi tocriibagi
tolabalor ayri-ayrt movzularin tohsillomndirici, torbiysloindirici vo
inkisafetdirici imkanlarindan faydalanaraq saglamligin qorunmasi,
uzunomirliiytin sirlori, xastaliklorlo miibarizs, saglam hayat torzinin
xeyri va s. barads tohsilalanlarla sdhbotlor aparirdilar. Bu va ya digor
movzunun tarbiyalondirici imkanlarindan istifads edirdi.

Talabalor, adoton ali moktoblords pedaqogika vo psixologiya
fonlori lizro miihazirslor vo seminar masgalalori zamani problemin
nozori vo praktik mosalolori ilo tamis olduglarindan {imumtohsil
moktablorindo pedaqoji tocriiba kegorkon istor tolim prosesinda,
istarso do sinifdonxaric todbirlordo moktoblilor, o climlodon X-XI
sinif sagirdlori ilo saglamliq, saglam hoyat torzi mosaslalari ilo baglh
talim-tarbiya islori aparirlar.
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Todqgigat bir daha tosdiglodi ki, tolim prosesinds tocriibagi
tolobolorin  yuxari  sinif sagirdlorinds  saglam hoyat torzinin
fortmalagdirilmasi ilo bagl apardiglar tohsil-tarbiys islori 6z somarasini
gostorir.

Il foslin 3-cli paraqrafi “Sinifdanxaric tadbirlor zamam
tacritbagi talabalarin yuxar sinif sagirdlorinda saglam hayat tarzinin
Sfortmalasdirdmast ilo bagh apardiglar tahsil-tarbiya islori® adlanur.
Bu paraqrafda asagidaki mosalolors aydinliq gotirilmisdir: Eksperimento
calb edilmis moktoblords tacriibagi tolobalor X-XI siniflords tohsil alan
sagirdlordo saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi magsadilo onlar iki
istiqgamotdo sinifdonxaric isloro colb edirdilor. Onlarin: 1) tolim
xarakterli sinifdonxaric todbirlords istiraki tomin olunurdu; 2) torbiys
xarakterli sinifdonxaric todbirlords istiraki tomin edilirdi.

Taocriibagi tolobolor saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi
ticiin toskil olunan sinifdonxaric tadbirlorin somaraliliyine nail olmaq
ictin miixtalif is formalarindan, metod vo vasitslorden faydalanirdilar
ki, bu da yuxar1 siniflords tohsil alan oglan vo qizlarin soxsiyyat kimi
tosokkiiliine imkan verirdi.

Hoyat torzi bir sira kateqoriyalar1 6ziinds oks etdirir. Buraya
daxildir: soviyys, keyfiyyat vo hoyat torzi.

Hayat saviyyasina soxsiyyotin maddi, monovi vo madoni
tolobatlarinin yerino yetirilmo dorocesini 6ziindo birlasdiron iqtisadi
kateqoriya kimi yanasilir.

Hoayat keyfiyyati hamin tolobatlarin 6donilmoesinds rahatliq hali
olaraq anlagilir, hoayat torzi do soxsiyystin (bizim todqiqatda yuxari
siniflordo tohsil alan qizlar) hoyatinin davranis modoniyyatini
saciyyalondirir.

Hoayat torzi komponenti ilk iki torkib hissonin — hoyat soviyyasi
vo keyfiyyatinin ¢oxsaxali oldugunu vo comiyyatin sosial-igtisadi
inkisaf soviyyaesi ilo miioyyon edildiyini diqqetde saxlamagi nazards
tutur.

Tolabolor X-XI sinif sagirdlorinde saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasi {igiin adoton asagidaki is formalarina miiraciot
edirlor: s6hbot, miizakiro, disput, miisabigo, sagird konfransi, yaris,
doyirmi masa otrafinda goriiglor, tobioto tonozzohlor, goriiglor va s.
Homin tadbirlor naticesindo yuxart sinif sagirdlori saglam hoyat
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torzinin zororli adotlorini, vordislorini bir konara qoyaraq 6zlorindo
fiziki va sosial faalliq, diizgiin qidalanma torbiyslondirmays ¢alisir,
Oziiniitorbiys vo 0ziliniitokmillogsma ilo moasgul olurdular.

Pedaqoji tocriibo dovriindo eksperiments colb edilmis ali tohsil
miiossisolorinin  tolobolori  sagirdlorlo  “Yaxs1 adotlor haqqinda”,
“Badonin  vo  ruhun  ahongdarligi”, “Yuxunun  gigiyenast”,
“Saglamligimiz 6z olimizdodir”, “Zororli vardislor vo insan saglamligi”,
“Insan saglamlig1 {igiin dorinin ohomiyyeti”, “Saglam hoyat torzi —
zororli adotlorin  bas qaldirmasmin  profilaktikast  sorti  kimi”,
“Siqaretcokmo  vo alkogolun ziyan1”, “Oqli saglamliq”, “Maonovi
saglamliq”, “Fiziki saglamliq”, “Psixi (psixoloji) saglamliq”, “Kimyovi
yaniglarin tohliikesi barads”, “Yorulmanin fiziki mahiyysti”, “Dayaq-
horoki aparatin zodolonmasi zamani ilk tibbi yardim”, “Oziinii idarsetma
bacarig1” vo s. movzularda schbatlor; “Artiq ¢oki orqanizmin xastaliyi
sobobi kimi” “Ekoloji problemlorin insan hoyatinda rolu”, “Insan
saglamligmin otraf miihitdon ashlig’” mdvzularinda miizakirslorin;
“Kosmetika vo qizlarmm saglamhi1”, “Zororli adotlorin  aradan
qaldirilmasi saglamligin qorunmasi sarti kimi” vo s. mévzularda séhbat
va disputlar kec¢irmislor.

“Glinos giron evo hokim girmoz” movzusunda séhbat zamani
sagirdlor bels diizgiin qonasto golmislor ki, giines siialarinin diigdiiyti
monzil, ev hom tomiz olur, hom do giinos sitialar1 monzilin
otaqlarindaki zarorli mikroorganizmlori mahv edir.

“Insan saglamhiginin diismanlori” mévzusunda séhbot zamani
yuxart sinif sagirdlorino kompiiterlorin, elektromaqnit sahslarinin,
slialanmanin, mobil telefonlarin, burulganin, peyk Gtiiriiciilorinin
canli orqanizmlors, o ciimlodon hor bir soxsin saglamligina tosirine
dair molumat verilir.

Toadgigatdan galdiyimiz natica budur ki, sinifdanxaric tadbirlor
zamani tocriiboagi tolobalorin apardiglar tohsil-tarbiys islori yuxari
sinif sagirdlorinds saglam hayat torzin fortmalasdirilmasina 6ziiniin
boylik komayini gostarir.

II faslin sonuncu — 4-cii paraqrafi “Eksperimentin tagkili,
aparilmasi, naticalari”no hosr edilmisdir.

Yuxart  sinif  sagirdlorindo  saglam  hoyat  torzinin
formalagdirilimasi tizra igin togkil olunma saviyyasi ilo bagli zaruri
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molumat almaq ti¢in moktablorin is tocriibasi dyranildi. Darslor,
sinifdonxaric todbirlor miisahido olundu. Saglamliga, saglam hoyat
torzino sagirdlordo, homginin bu mosoloys pedaqoji kollektiv
tizvlorinin, pedaqoji tocriiba kecon tolobalorin miinasiboti arasdirildi.

Pedaqoji  eksperimental ii¢  morhalodon  ibarot idi:
miiayyanedici, dyradici va yoxlayici.

Eksperiment zamani asagidaki is¢i forziyyasi simaqdan
kegirilmigdir: yuxari sinif sagirdlorinde saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasi asagidaki hallarda ugurlu naticolona bilor. Ogor:

1) sagirdlordo saglamligin borqorar olmasi vo saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi kimi miithiim bir problemin hallindo
pedaqoji kollektiv iizvleri ilo yanas1 moktobde pedaqoji tocriibo
kecon tolobalor do istirak edorlorso;

2) yuxari sinif sagirdlorindo saglamliga tolobat vo saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi texnologiyast timumtohsil maoktobindo
pedaqoji is tocriibasing daxil edilorss;

3) saglam hoyat torzinin mahiyysti, strukturu vo mozmunu
sagirdin hoyatinin istinad modeli kimi nazaordon kegcirilorso;

4) saglam hoyat torzinin formalasdirilmas1 modeli hazirlanaraq
timumtohsil maktoblorinin tolim prosesindo va sinifdonxaric todbirlor
zamani totbiq olunarsa, yuxari sinif sagirdlorinin saglam hoyat
stirmoloring olverigli imkan va sorait yaranar.

Todqgigata ali tohsil miiassisolori (Gonco Ddovlot Universiteti,
Mingagevir Dovlat Universiteti vo Azarbaycan Dillor Universiteti) vo
timumtohsil moktoblori (Ganco sohaor 10 vo 39 ndomrali; Mingagevir
sohor 1 vo 7 nomroli vo Baki sohori 27 ndémrali) colb edildi.
Eksperimental vo kontrol siniflor miioyyonlosdirilorkon onlarin
toxminon eyni soviyysli olmalart (tolim miivoffoqiyyati vo sagirdlorin
torbiyalilik saviyyslari) tomin olundu.

Eksperimentin  miioyyonedici morhalasindo  X-XI  sinif
sagirdlorinin ~ saglam hoyat torzino yiyolonmo  soviyyalori
aydinlagdirildi. Voziyyat 3 soviyye (yliksok, orta, asagi) osasinda
oyronildi. Tk ndvbada kiitlovi sorgudan faydalandiq. Malum oldu ki,
timumtohsil moktoblorinde yuxari sinif sagirdlorinin saglamligi
diggot morkozindodir. Hor bir moktobin hokimi var. Sagirdlorin
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saglamliglarinda bir problem yarandiqda, yaxud onlar xostolondikdo
maktob hokimina, yaxud usaq poliklinikasina miiracioat olunur.

Lakin miisahido vo sorgular hom do gdstordi ki, bazi sagirdler,
xlisuson qizlar badon torbiyasi dorslorine ¢ox da meyl etmirlor. Fiziki
torbiyo mosgololorindon yayimnanlar da var. Sagirdlorin bir gismi
idmanda yiiksok notico gostora bilmirlor. Bozi moktoblords sohar
gimnastikasi togkil edilmir. Fonn miisllimlorinin bir qismi ayri-ayri
movzularin imkanlarindan bohralonmirlor.

Sagirdlor ogli saglamliq, fiziki saglamliq, monovi saglamliq vo
psixi saglamliq kimi amillorin mahiyyatini aydin sokilds tosovviirlorine
gotirmirlor. Bazi sagirdlor diizgiin gidalanmaya omal etmirlor. Tolim
foaliyyatini, yuxu va istirahati lazimi saviyyoads ndvbelosdirs bilmirlor.
Gigiyenik qaydalara lazimimca omal etmoyon sagirdlor do vardir.

Miioyyanedici morhalonin mogsadi yuxari sinif sagirdlarinin
saglam hayat torzino hazirliq gostoricilorini miiayyonlogdirtmoak, bu
sahadoa pedaqoji kollektiv tizvlarinin va tacriibagi talobalarin roluna
aydinliq gotirmokdan ibarat idi.

Eksperimentin dyrodici marhalosinds yuxari sinif sagirdlorindo
saglamliga doyarli miinasibotin torbiyo olunmasindan 6trii pedaqoji
soraitin somoraliliyi yoxlanildi. Pedaqoji eksperimentin yoxlayici
morholosindo  yuxart sinif sagirdlori sor§uya colb olundular.
Sorgunun mozmunu va naticalari cadval 3.4.1-do 6z oksini tapmigdir.

Cadval 3.4.1.
Eksperimental va kontrol qrup sagirdlorinin saglam hoyat
tarzind yiyalonma saviyyalori

Bizi

Sira .

No maraqlandiran Soviyyaler

- mosalalor

Kontr | Eks. | Kontr. | Eks | Kontr | Eks

Saglamliq noa

1. demokdir? 40 65 45 30 13 2
No tigiin

2. saglam olmaq 38 65 46 32 14 0
lazimdir?
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Oqli saglamliq
dedikds no
basa diisiilmoe-
lidir?

36

62

46

31

16

Monavi sag-
lamliq dedikdo
noa basa diisiil-

molidir?

41

60

42

35

15

Fiziki saglam-

liq dedikdo no

basa diisiilmo-
lidir?

46

62

42

34

10

Psixi (psixolo-
ji) saglamhq
dedikdo no
basa diisiilmo-
lidir?

35

58

48

36

15

Saglam hoyat
torzi dedikdo
no basa diisiil-
molidir?

43

57

41

38

14

Saglam hoyat
torzi siirmayi-
niz {i¢iin sizo
na mane olur?

33

50

40

41

25

Idmanin hanst
novi ilo mos-
gulsan?

36

61

36

32

16

10.

Sohor gim-
nastikasi ilo
masgul olur-

sanmi?

37

60

39

34

22

11.

Diizgiin
gidalanma noyi
nazards tutur?

41

61

38

32

19

12.

Ekoloji miihit
saglam hoyat
torzi kegirmoyo
imkan verirmi?

38

62

42

33

18
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13.

Qida rejimini
gbzlomak no
iizlin lazimdir?

41

57

37

37

20

14.

Tonoffiiz
aparatini idara
etmak nayi
nazords tutur?

33

56

39

36

26

15.

Na ii¢lin agiz-

dan deyil, bu-

rundan nofos

almaq lazim-
dir?

37

56

40

38

21

16.

Belo no ti¢iin
deyirlor: “Miid-
rik yeris vo
fiqurlu qacis”?

35

63

38

32

25

17.

Bas belo niys
deyirlar: “Dari
badonin gox
miithiim
paltaridir”?

32

64

39

31

27

18.

Siz hazm et-
mayinizo niya
diqget yetir-
molisiniz?

39

59

41

34

18

19.

Sisco,
uzundmiirlii
olmagin sirlori
nadadir?

40

67

42

30

16

20.

Otagi hava-
landirmaq na
iiclin lazimdir?

42

66

44

31

12

21.

Idmancilar no
{i¢lin saglam,
giimrah va qiiv-
vatli olurlar?

45

68

38

29

15

22.

Soyuq dus qo-
bul etmak no
iiclin lazimdir?

45

65

40

30

13
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Qeyd: Sorguda eksperimental siniflordon 97, kontrol siniflordon
98 nofor sagird istirak etmisdir.

Cadvoldon goriindiiyii kimi, mogsadyonlii, sistemli, fasilosiz is
eksperimental sinif sagirdlorinin yiiksok naticolor qazanmalarina
imkan vermisdir.

Gostaricilarls cadvaldon tanis olmaq miimkiindiir.

Belalikls, tadgiqatin noticalori asagidaki gonasto galmays asas
verir ki, qarsida duran mogsads nail olunub va tadgiqatin vozifalori
hall edilib. Irali siiriilon forziyys 6ziinii dogrultmusdur. Eksperiment
gostordi ki, irali siirdiiyiimiiz toskilati-pedaqoji sortlor kompleksinin
totbiqi  sagirdlorin saglam hoyat torzino hazirliq soviyyasini
shomiyyatli doracads artirir.

Todgigatla bagli bir sira naticalar alds edilmisdir. Onlardan
bozilarini diggat morkazins gotirak:

1. Todqiqatdan goriiniir ki, X-XI sinif sagirdlorindo saglam
olmaga, saglam hayat torzi kegirmoyo tolobatin formalasdirilmasi
timumtahsil maktobinin garsisinda duran mithiim vazifalordandir. Bu
vazifanin hoyata kegirilmasinds pedaqoji kollektiv tizvlari ilo yanasi
tohsil miiassisasine pedagoli tacriiba kegmok ti¢iin galon tolobalor do
yaxindan istirak etmolidirlor vo edirlor.

2. Tolim prosesindo miixtalif fonlor, xiisuson fiziki torbiys,
odobiyyat, Azorbaycan tarixi fonlori {izro ayri-ayri mdvzularin
tohsillondirici va inkisafetdirici funksiyalari ilo yanasi tobiyslondirici
funksiyasinin da nozoro alinmasi X-XI sinif sagirdlorinds 6z
bodonlorini méhkomlondirmak, gigiyenik qaydalart yerino yetirmak,
0z saglamliglarin1 qorumagq, badon torbiyssi, gimnastika vo idmanla
mosgul olmaq, saglam hoyat torzi soraitindo yasamaq arzu vo
istoklorini reallasdirir.

3. Moktablilords saglam hoayat torzinin formalasdirimasinda
sinifdonxaric todbirlor do 6ziinomoxsus rol oynayir. Bu sahodo
sinifdonxaric isin s6hbat, miizakirs, disput, roy miibadilasi, sagird
konfransi, doyirmi masa otrafinda goriiglor vo s. bu kimi novlori
ohomiyyatlidir.

4. Tocriibagi tolobalorin yuxari sinif sagirdlori ilo apardiglart
sistemli vo mogsadyonlii islori naticosinds onlarda diizgiin gidalanma,
diizgiin nofosalma, uzunomiirliilityiin vo diizgiin istirahot etmok, asudo
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vaxtr sadoCo bos vaxt kimi gobul etmomok, oksino monali kegirmok,
saglam hayat torzi kecirmayin sirlori, xastaliklordon gorunmag va s. bu
Kimi tosovviirlor formalasir, onlar saglam hoyat torzino manegilik
toradon harokot vo omallordon uzaglasirlar. sagirdlor anlamalidirlar ki,
yaxsi, dadli yemoklor yemok, yatmaq, divana uzanaraq televizora
baxmagq, ¢imarlikdo dolagmaq hals istirahot demak deyildir.

5. Tadqiqat gostordi ki, saglamligin bir sira ndvlori vardir: ogli
saglamliq, monavi saglamliq, psixi (psixoloji) saglamliq, fiziki
saglamliq. Saglam hoyat torzi kegirmok ii¢lin bunlara yiyalonmok,
omlarin hor birinin qaygisina qalmaq lazimdir.

Todgigatla bagl asagidak: takliflari irali stirmok miimkiindiir:

1. Aktualliginmi nozors alaraq saglam hayat torzinin formalagdiril-
mast problemi iizro magistrlik vo doktorluq dissertasiya movzularmin
bundan sonra da miioyyonlogdirilmosi mogsadsuygun olardi.

2. Sagirdlords (tolobolordo) saglam hoyat torzinin formalagdiril-
mast problemins aid kitab, monoqrafiya vo kitab¢anin olmadigini
nazars alaraq, problems aid nosr barads diistinmok faydalidir.

3. Ganc nosildo saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi vo
uzun Omirliliyiin sirlori ilo bagli respublika soviyysli todbirlarin,
elmi-praktik konfranslarin miintozom togkili somorali naticalor
verardi.

Tadgigatin mozmunu, osas elmi ideyalar1 vo alinan naticolori
iddiacinin ¢ap etdirdiyi asagidaki elmi maqalslorda vo konfrans
materiallarinda 6z oksini tapmigdir:

1. Yuxar sinif sagirdlorinin saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi
sahasindo pedaqoji tacriibonin rolu // — Baki: BQU-nun Elmi
asarlor, — 2023. Ne 2, —s. 58-62.

2. Yuxarn sinif sagirdlorinin saglam hayat torzinin konsepsiyasi vo
mahiyyoti // — Baki: ARTI-nin Elmi osorlori, — 2023. Ne 5,
—S. 65-69.

3. Tolobolorin yuxart sinif sagirdlorinds saglam hayat torzinin
formalagdirilmasi isino hazirlanmalari: mévcud adobiyyatin tohlili
Il — Baki: ARTI-nin Elmi osorlori, — 2024. Ne 1, —s. 104-109.

4. TloaroroBka CTYAEHTOB K 0Opa30BaTeIbHO-BOCHUTATENBHOM
pabore MmO (OpPMHPOBAHHIO 3TOPOBOTO 00paza KU3HU Y
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6.

8.

CTApIIEKNAaCCHUKOB // YcIexH TyMaHWTapHBIX Hayk. 2024.
Ne 4, —c. 339-344.

O6pa3oBaTeNbHO-BOCIIUTaTeNbHas ~ paGoTa,  mpoBoAUMasd
CTYEHTAMHUIIPAKTHKaHTaMH 10 (POPMHMPOBAHHIO 37I0POBOTO
obpasa KM3HM Yy Y4aluXci BO BpeMs BHEKJIACCHBIX
MeponpusaTuii // YcnexH ryMaHMTapHBIX Hayk. 2024. Ne 9,
—c. 193-198.

OcobenHocTH  GOPMUPOBAHHA KPUTHYECKOrO MBIIUICHUA Yy
CTYIEHTOB TEXHUYECKHX CrELHATBHOCTE. Hayuno-
M3JaTeNbCKHil eHTp «AKTyansHocTh.P®y». Eurasiascience. LXI
MesxayHapo/iHas Hay4qHO-TpakTHYecKas kKoHpepenums. COOpHUK
crareil. — Mocksa — 2024, Burmyck LXXVIIL, —c. 144-147.

Tolim prosesinds sagirdlordo saglam hayat torzinin
formalagdiriimasi ilo bagl tolabslorin apardiglan tolim-torbiys
islori / — Mingagevir: Yeni dévrdo tohsil va tadgiqat foaliyyati:
Realliglar vo ¢aginglar. II beynolxalq elmi konfransin
materiallari, —2024. —s. 163-165.

Saglam hayat tarzinin formalagdinlmast: tolobslorin sagirdlorlo
tolim-torbiys islori // — Naxgivan: Naxsivan Miollimlsr
institutunun 100 illik yubileyi vo “Yasil diinya namina
homraylik ili’no hosr olunmus “Miiasir ali pedaqoji tohsilda
mozmun va keyfiyyot mosolslori: diinya tacriibasi v
Azarbaycan” mévzusunda kegirilmis Beynalxalq elmi konfrans,

—2024, —s. 742-744.
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