Dissertasiyn igi Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun
Tohsilin nozerlyyasi v tarixi gtbasinda yerina yetirilmigdir.

Elmi rehbor: pedagogika elmlari doktoru, professor
Miseyib Ibrahim oglu ilyasov

Rosmi opponentlor: tehsil Uzre folsafo doktoru, professor
Yiieel Hasan oftlu Geligli

pedaqogika (zre falsafe doktoru
Sevine Tofig quar Voliyeva

pedaqogika tizre falsafo doktoru
Rohimoxamm Rzabala gz Mommadzada

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya
Komissiyasinin Xazar Universitetinin nozdinds faaliyyot gostoron

FD 2.49 Dissertasiya Surasi
e

. o
-
-

PR

’

:.‘— . ﬁ’%
b /ﬁ amlet Abdulla oflu Isayev

l

N M'L"’,/._;'
\ . 3 — ;: ) /
Diss A7ZRAY

filologiya elmlari doktoru, dosent

rtasiya surasiim ' //

° - \\__
clmllg '

isaxan Abdulla oftlu lsayev

Elmi seminarin sadri: pedaqogika elmloeri doktoru,
i professor
_(__/K_{j 440 Vidadl Comil oflu Xolilov




AZBRBAYCAN RESPUBLIKASI

Olyazmasi hiiququnda

ALI PEDAQOJI TOHSIL MUOSSISOLORI
TOLOBOLORINDO SAGLAM HOYAT TORZININ
FORMALASDIRILMASI UZR®O iSIN SiSTEMi

Ixtisas: 5804.01 — {imumi pedaqogika, pedagogikanin
va tahsilin tarixi

Elm sahosi: Pedaqogika

Iddiagi: Elnara Atamali qizi ismayilova

Folsafo doktoru elmi doracasi
almagq ti¢iin toqdim edilmis dissertasiyanin

AVTOREFERATI

Baki — 2024



Dissertasiya isi Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun
Tohsilin nozariyyasi va tarixi sobasinds yerina yetirilmisdir.

Elmi rohbar: pedagogika elmlori doktoru, professor
Miiseyib Ibrahim oglu Ilyasov

Rasmi opponentlor: tohsil tizro falsafa doktoru, professor
Yiicel Hasan oglu Gelisli

pedaqogika tizra folsofo doktoru
Sevinc Tofiq qiz1 Valiyeva

pedaqogika tizra falsafo doktoru
Rahimaxanim Rzabala qiz1 Mammadzada

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya
Komissiyasinin Xozor Universitetinin nozdindo foaliyyot gdstoron
FD 2.49 Dissertasiya Surasi

Dissertasiya surasinin sadri: fizika-riyaziyyat elmlori doktoru,
professor
Hamlet Abdulla oglu Isayev

Dissertasiya surasinin
elmi katibi: filologiya elmlori doktoru, dosent
Isaxan Abdulla oglu Isayev

Elmi seminarin sodri: pedaqogika elmlori doktoru,
professor
Vidadi Comil oglu Xalilov




TODQIQATIN UMUMI SOCIYYOSi

Movzunun aktualli@i va islanilma saviyyasi. Dovlstimizin
maddi-texniki bazasinin méhkemlandirilmasi naticasinds nail olunan
sosial-igtisadi  yiiksolis xalqumizin saglamliq durumunun tomin
edilmasine moéhkom zomin yaratmisdir. Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti conab ilham Bliyev 2020-ci ilin martinda biitiin diinyada
yayilan tohliikali vo 6liimciil koronavirus epidemiyasi ilo alagadar
respublika televiziyas1 ilo c¢ixisinda bu xiisusda (COVID-19)
demisdir ki, bizim {i¢lin Azorbaycan xalqmnin saglamlhig,
tohliikasizliyi, rifah1 hor seydon istiindiir vo buna nail olmaq ii¢iin
biz istonilon addima gedocayik. Bu, milli mosaladir, xalqimizin
saglamligidir, dovlstimizin tohliikasizliyidir.

Miistaqillik illarinds comiyystimizin siyasi, ictimai-igtisadi vo
moadani hoyatindaki miisbat doyisikliklor 6z ndvbasinds insanlarin,
xususilo ganclorin diinyagoriisii vo davraniginda, hoyat torzinds vo
saglamliginda da miivafiq keyfiyyat doyisikliklorinin olmasini talob
edir. Bels ki, dovlatimizin daha da inkisaf etmasi Avropada v diinya
Olkalori arasinda layiqli yerini tutmasi eyni zamanda irsi, fiziki, agli,
monoavi Cohotdon saglam olan vo saglam miihitdo yasayan gonc
nasillorin  yetisdirilmasi ilo do sortlonir. Bu baximdan todris
miiossisalorinds “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasinin hoyata
kegirilmosi boyiik ohomiyyat kasb edir.

Saglam hoyat torzi saglam golocok demokdir. Ganc nasilin
saglam boyiimasi Vo saglam hoyat torzino malik olmasi, onlara
verilon talim-torbiys islorindo bu istigamatin miihiim yer tutmasi
miiasir dovrdo biitiin tohsil miiassisalorinds, eyni zamanda ali tohsil
ocaglarinda xiisusi ohomiyyat kosb edir. Bu baximdan galocok
miiollimlorin saglamliq, valeologiya, saglam hayat torzinin mahiyyat
Vo mozmunu haqqinda genis bilik vo bacariqlara malik olmasi, onlar1
golacokds saristali sokildo gonc nasilo asilamalart {igiin oldugca
ohomiyyatlidir. Galacok miisllimlords valeoloji biliklorin vo bu
sahodo zoruri keyfiyystlorin olmasi ii¢iin pedaqoji tohsil dovriindo
onlarin bu istigamoatdo hom nazari sokildo hazirlanmalari, ham da
ozlorinin belo bir hoyat torzino malik olmalar1 miiasir dovrdes
aktualliq kosb edon problemlordondir. Miisllim tokca bilik va
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bacarig ilo deyil, 6ziiniin soxsiyyati va soxsi keyfiyyatlori ilo do gonc
naslin formalasmasinda bdyiik rol oynadigindan onun 6ziiniin saglam
hoyat torzino malik olmasi tohsil vo torbiys prosesinds miihiim
ohamiyyats malikdir.

Xalqumizin Umummilli Lideri Heydor Oliyev ¢ixislarinda
insanlarin vo 0 ciimladan, gonclorin saglam hayat torzina xiisusi
ohomiyyat verirdi: “Mon inaniram ki, mistogil Azarbycanda,
comiyyatimizds saglam hoyat torzi get-geds 6ziino iistiin yer tutur.
Bizim comiyyatimizdo saglam hoyat torzi osas amillordan biridir.
Saglam hoyat torzi tokco gonc nasil tiglin deyil, har bir insan ti¢lin
vacibdir. Bu, insanin soxsi saglamligidir, bu hor bir insanin émriiniin
uzadilmasidir, bu, hor bir insanin naslinin saglam olmasidr. Saglam
hoyat torzi do insanlarda usaqliq ¢agindan baslayir. Ogar biz gonc
noslin hamisini saglam hayat torzinoe yonaltsak, onlari fiziki vo ogli
cohotdon saglam bdyiido bilocok, onda comiyyatimizdo do saglam
hoyat torzi hokm siiracok vo miistaqil Azarbaycanin galocayini toamin
edon insanlar daha da saglam, daha da giiclii olacaqdir”.!

Tarixi aspektdon yanasdigda malum olur ki, smin-amanliq vo
stilh soraitinde yasamaga tistiinliik veran xalqumiz bdyiiyan nasillora
homiso qaygi ilo yanasmig, onlarin monavi Vo cismani saglamligini
ciddi diggot morkozinds saxlamis, talim-tarbiyasine xiisusi shamiyyot
vermigdir. Bununla yanasi, onu da qeyd etmok etmoak lazimdir ki,
miiasir dovrdo bir sira obyektiv vo subyektiv amillor (ictimai-siyasi,
ekoloji, geyri-saglam hayat torzi, zororli vardisloro aliidogilik vo S.)
tohsilalanlarin vo xiisusilo toloba gonclorin bir ¢oxunun monavi vo
cismani saglamligina, emosional, psixoloji, ogli vo intellektual
durumuna ciddi manfi tosir gostormisdir. Belo bir vaziyyatin sociyyavi
xarakter dagimasi miiasir ictimai hoyatin vo comiyyatin tolobati ilo
sortlonan yeni integrativ elm sahasi kimi valeologiyanin yaranmasina
sobob olmus, saglam hoayat torzini, biitovliikdo biitiin insanlarin, o
cimlodon toloba gonclorin 6zlorinin soxsi saglamliginin qaygisina
galmasini, onun tomin edilmasi, méhkomlandirilmasi vo miihafizasine
calb olunmasini, bu sahado ciddi elmi todgiqatlarin aparilmasint xeyli
aktuallagdirmugdir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, miasir dovrde

! Bliyev, H.O. Azorbaycan idmani / H.O.0liyev. — Baki: Turan evi, — 2004. —s.149.
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boyiik global shomiyyat dasiyan, ¢ox boyiik ictimai vo elmi pedaqoji-
psixoloji aktualliq kasb edan valeologiya, pedaqoji valeologiya, oturaq
hoyat torzi, hipodinamiya, saglam hoyat torzi, saglam hoayat torzinin
formalasdirilmast vo xiisusilo didaktogeniya problemlari kegon
onilliklor arzinds respublikamizda genis soviyyoado todgigata calb
edilmamis va bir neco magalo vo dissertasiya isi miistosna olmagla
dorindon arasdirilmamusdir.

Valeologiyanin XX asrin  80-ci illorindo  yaranmasina
baxmayaraq respublikamizda bu inteqrativ elm sahasins yalniz 20-25
ildon sonra diggst yetirilmoays baslanilmis, valeologiya vo pedaqoji
valeologiyaya hosr olunmus elmi mogalslor iso yalniz 2002-2003-cii
illordo  yazilmaga baglamisdir. 2009-2010-cu illordon sonra
valeologiya Azarbaycan alimlarinin diggstini nishboton calb etmoya
baslamig, elmi mogalolor yazilmig, magistr dissertasiyalar1 yerino
yetirilmis, pedaqogika {izroa falsofo doktoru elmi doracasi almagq {igiin
dissertasiyalarin islonilmasine va miivafiq todqigatlarin aparilmasina
baslanilmis vo 2014-cii ildo pedaqogika iizro falsafo doktoru elmi
doracosi almaq tgiin ilk dissertasiya miidafio olunmusdulr.2
“Valeologiya”nin se¢gma fonn kimi tadrisine yalniz 2007/2008-ci dors
ilindon Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetinin cografiya vo
cagirisaqadarki hazirliq fakiiltasinin “Tahsil menecmenti” sobasinda
(oyani, IT kurs) baslanilmigdir. Bundan olava, “Valeologiya” se¢gmo
fonn gismindo ADPU-nun magistratura sobasinin (ayani vo giyabi)
todris planina daxil edilmis vo onun tadrisina baslanmigdir. Bununla
yanasi, imumi valeologiya, pedaqoji valeologiya vo saglam hoyat
torzinin todqigi vo todrisi vaziyyatinin tohlili gdstorir ki, imumi vo
pedaqoji valeologiya, saglam hoyat torzi, tohsilalanlarin saglam hoyat
torzinin formalagdirilmas1 problemlori respublikamizda yalniz
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetinin iimumi pedaqogika,
gismon iso ibtidai tohsilin pedaqogikasi vo moktobogadar tohsilin
pedagogikas: kafedrasinin omokdaslarinin  todgigat obyektino
cevrilmigdir. Lakin goalocok miiollimlorin saglam hoyat torzinin
formalagdirilmasi problemins bir o godor do diggot verilmomisdir.

? Sarxanli, N.F. Kigik yash moktoblilorin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasmimn
pedaqoji problemlari: / ped. tizrs falsafo doktoru dis. avtoreferati. / — Baki, 2014.
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Olkomizdo dayamqli strateji inkisaf vozifosi ohalinin hoyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi vo insan kapitalinin inkisaf etdirilmasindon
ibarot oldugundan miiasir dévrds golocok miiallimlords saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi probleminin todgigata colb olunmasi on
aktual problemlordon birina ¢evrilmis vo belo bir mévzunun
islonmasina zarurat yaratmisdir.

Tadgigatin obyekti vo predmeti. Tadqiqatin obyektini ali
pedaqoji tohsil miiassisalorinda talobalarin tahsil prosesi toskil edir.
Tadgigqatin predmeti ali pedaqoji tohsil miiassisalari talobalorinds
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi tizrs isin sistemidir.

Tadgiqatin moagsad va vazifalori. Todgigatin maqgsadi ali
pedaqoji tohsil miiossisalori talobalorinds saglam hayat torzinin
formalasdirilmasinin nazariyys va tocriibanin dyranilmasi, tokmillog-
dirilmasi, bu sahads is sisteminin miioyyanlosdirilmasi vo miiayyan
tokliflorin irali siiriilmasindan ibaratdir.

Tadgigatin movzusu, obyekti, predmeti vo magsadine miivafiq
olaraq onun asagidaki vazifalari miiayyonlogdirilmigdir:

- respublikamizda valeologiya, pedaqoji valeologiya vo saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi probleminin todqiqi Vvaziyyatinin
arasdirilmasi;

- Umumi vo pedaqoji valeologiyanin todrisi vaziyyatinin
oyronilmasi;

- movcud valeoloji torbiys nozoariyyasi Vo tocriibasinin
Oyronilmasi;

- pedaqoji ali tohsil maktabinda tolobalorin saglam hayat torzinin
formalasdiriimasini sortlondiran amillorin miioyyanlosdirilmasi;

- ali  moktobdo tolobolorin  saglam  hoyat torzinin
formalasdirilmasi tocriibasinin 6yranilmasi;

- movcud tadris vasaitlorinin, program vo sillabuslarin saglam
hayat torzinin formalasdirilmasi baximindan tahlili;

- todris prosesindo tolobolorin saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasinin imkan vo yollarinin arasdirilmast;

- auditoriyadankonar todbirlorin imkanlarinin miioyyonlos-
dirilmasi;

- tolobalorin saglam hoayat torzinin formalasdirilmasi tizrs isin
sisteminin yaradilmasi lizra elmi-pedaqoji tovsiyalorin hazirlanmasi.
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Tadgiqgat metodlar:

- probelmls slagadar hayata kegirilon tadgigatlardan alds edilon
naticalorin nazari tohlili vo sistemlosdirilmasi;

- Azarbaycanda bu sahads mévcud miiasir pedaqoji tacriibanin
Oyranilmasi va timumiloasdirilmasi;

- todgigat problemi il bagl talabalorls aparilan miisahidalarin,
sifahi vo yazli sorgularin elmi-pedaqoji tohlili;

- moarhalalarlo hayata kegirilon pedagoji monitoring va onlarin
tohlili.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddealar:

1. XX asrin sonlarinda valeologiya elminin yaranmasi tabiotdo
Va Comiyyatda bag veran tabii, ictimai va siyasi (miihariba, qagqinliq,
kockiinlik vo s.) hadisalor, obyektiv vo subyektiv amillorlo
sortlonmisdir. Gonc nasildo saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi
saglam naslin boylimasi Vo saglam comiyyatin formalagsmasi hadisasi
kimi boyiik elmi-pedaqoji va ictimai-siyasi shamiyyato malikdir.

2. Pedaqoji ali tohsil miiassisalori tolabalorinin miivafiq
fonlarin tadrisi prosesinds saglam hoyat torzi haqqinda elmi bilikloro
yiyalonmolari vo bu zominds onlarin saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasi fiziki vo monavi cohotdon saglam miiollimlorin
hazirlanmasinda shamiyyatli rol oynayir.

3. Pedaqoji ali tohsil miiassisalori tolobalorinin saglam hayat
torzinin formalasdirilmasi tohsil miiassisasinda yaradilan soraitlo,
todris planlari, proqramlari, dorsliklor vo dars vasaitlorinin problem
baximindan imkanlarinin mioyyonlogdirilmasi vo onlarin reallas-
dirirlmasi ilo sortlonir.

4. Ali pedaqoji tohsil miiassisalorinda talobalorin agli, manovi
vo fiziki cohotdon saglam hoyat torzino yiyalonmalori onlarin
torbiyasinds olacaq galocak nasillorin do bu ruhda formalagsmalarina
asasli tosir gostaracok amillardondir.

5. Golocok  miallimlorin  saglam  hoyat  torzinin
formalagdirilmasi ali pedaqoji tohsil miassisslorinin apardigi tohsil
Vo torbiya iglorinin kompleks noticasi kimi sistemlilik, ardicilliq vo
moqsadyonliiliik talob edir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds
pedaqoji  valeologiyanin elmi mahiyyatinin  genis  sokildo



aragdirilmasindan, pedaqoji ali tohsil miiassisalorinds tolobalorin
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi {izra igin sistemini isloyib
hazirlamagdan vo bu soraitdo valeoloji tohsilin elmi-pedaqoji
asaslarinin miiayyanloasdirilmasindan ibaratdir.

Tadgigatin nazari va praktik ahamiyyati. Tadgiqatin nazari
oshamiyyati respublikamizda miasir pedaqogika noazariyyasini
valeologiya, iimumi vo pedaqoji valeologiya, saglam hoyat torzi,
saglam hoayat torzinin formalasdirilmasi, horoki foalliq vo s. kimi
pedaqoji problemlarin halli yollari ilo zonginlosdirmokdan ibaratdir.

Todgigatin praktik ahamiyyati todgigat naticalorindan, ali
pedaqoji tohsil miiassisalorinde  miiollim hazirligi  prosesinda
tolobalorin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi tizra irali siiriilon
metod va texnologiyalardan tolobalorin ali moktob miihitinds saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi prosesinin tokmillogdirmasinds
totbig edilo bilmasindon ibarstdir. Eyni zamanda, todqigatin
naticalorindon pedaqogika tiizro program vo dorsliklorin, dors
vasaitlarinin tartibinds istifads edils bilar.

Tadgigatin naticalorinin aprobasiyasi.  Todgigatin
materiallar1 vo alinan naticalor 15 respublika vo beynolxalq saviyyali
konfranslarda vo Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun
Tohsil nazariyyasi va tarixi sobasinds miizakirs edilmisdir.

Dissertasiyanin baglica miiddoalar1 3-ii xaricdo olmagla 9 elmi
mogalo, 3-ii xaricdo olmaqgla 8 Beynolxalg vo 7 respublika elmi
konfrans materiallarinda 6z oksini tapmis, hommiiollifliklo “Umumi
Vo pedaqoji valeologiya” programu tortib edilmisdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin adu
Azorbaycan Respublikasiin Tohsil Institutunun Tohsil nozariyyasi
Vo tarixi s6basi.

Dissertasiyanin struktur bolmalorinin ayrihiqda hacmi geyd
olunmagqla dissertasiyanin isara ilo iimumi hacmi. Dissertasiya
giris, 2 fosil, 7 paragraf, notico vo istifado edilmis odobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

Giris — 9 sohifo olmagla 16005 isaradon, I fosil — 39 sohifa
olmagla 73994 isaradon, II fasil — 71 sohifs olmagla 126696 isaradon,
natico — 3 sohifo olmagla 4961 isarodon istifado edilmis odobiyyat



siyahist — 14 sohifodon, dissertasiya isi timumilikdo 221656 isarodon
ibaratdir.

TODQIQATIN OSAS MOZMUNU

“Giris”do movzunun aktualligi osaslandirilir, obyekti vo
predmeti, mogsadi, vazifalori, metodoloji asasi, tadgigat metodlari,
miidafioys c¢ixarilan middoalar elmi yeniliyi, nozori vo praktik
ohomiyyati, miioyyanlosdirilir, alinan naticalor hagqqinda molumat
verilir.

Dissertasiyanin 3 paraqrafdan ibarst olan birinci fasli “Ali
pedaqoji tohsil miiassisalori talobalarinin saglam hayat tarzinin
formalasdirilmasinin nazari asaslar” adlanir. Faslin birinci paraqrafi
“Saglam hoayat torzi” kateqoriyasinin mahiyyati Vo Mazmunu”na hosr
edilmisdir. Comiyyatin biitiin inkisaf morhalolorinds bazan obyektiv va
bozon do subyektiv amillordon asili olaraq insanlar 6zlorinin saglamhigi,
can sagligi, hoyat torzi vo saglam hoyat torzini diggst morkazinds
saxlamis vo xiisusi onom vermislor. Bunlar onun tobii tolobatlarindan
iroli golir vo obyektiv amillorlo sortlonir. Buna goro do insanin
saglamligini yalniz tibb elminin deyil, hom da filosoflarin, pedaqoglarin,
psixologlarin, sosiologlarin, ekologlarin va b. ciddi digget moarkszinda
saxlamalar1 tamamils qanunauygun haldur.

Miiasir dovrds biitiin diinyada miixtolif elm saholarinin istinad
etdiyi imumi qobul edilmis “saglamliq” anlayisinin asasen hamiligla
gobul edilmis vo genis yayillmis torifi yalmz 1968-ci ildo
Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 torofindon verilmisdir: “Saglamliq —
he¢ do hor hansi xastaliyin vo fiziki catismazligin olmamasi deyil,
tam fiziki, moanavi va sosial rifah vaziyyati, halidir”.

“Saglamliq” anlayis1 kimi, “saglam hoyat torzi” anlayis1 da
fonlorarasi (tibb, falsafs, sosiologiya, psixologiya, pedagogika vo s.)
kateqoriya statusu qazanmisdir. Bu anlayislar har bir elm sahasinds
6z ohomiyyati vo totbigi sahasine miivafiq olaraq forglondirilir va
tofsir edilir.

Paragrafda todqiqatgilarin “hayat torzi” vo “saglam hoyat torzi’no
verdiklori toriflor vo anlayislarda saglam hoyat torzinin mazmununu
toskil edon asagidaki komponentlori (torkib hissalari) farglondirmoaya
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stiinlik vermisik: 1) zororli vordislorin olmamasi (siqaret, alkoqol,
narkotiklor va s.), 2) fiziki horokatlor, 3) kommunikativ kompetensiya
(saristali iinsiyyat), 4) mohkomlonms, 5) streslorin 6hdasindan galmo
bacarigi (autotrening, nafos horokatlorinin, tapsiriglarinin  yerino
yetirilmasi), 6) masaj, 7) rasional gidalanma.

Paragrafda osaslandirilir ki, saglam hoyat torzi miioyyan
monada daimi va obadi bir kateqoriya, anlayis vo hadiss deyil. Onu
homigalik gqazanmaq miimkiin deyil. Saglam hoayat torzi inkisaf
etdirildikdos, saglamliq ti¢iin yeni faydali elementlorls, vardislorlo
zonginlosdirildiyi toqdirds saglamliq ola bilir. Mahz buna géra bu
asasda demak olar ki, saglam hoyat torzi insanin ictimai davraniginin
tonzimlayicisi kimi ¢ixis edir.

Paragrafda golocok misllimlords saglam hoyat torzino malik
olmagin mahiyyat Vo mozmunu osaslandirilmagla onun bir sira
obyektiv va subyektiv amillari sorh edilir.

Faslin “Talabalarin saglam hayat tarzinin formalasdirilmasinin
tadqiqi vaziyyati ” adl ikinci paraqrafinda vurgulanir ki, comiyyatdo
intensiv sokilds insanlarin saglamliginin zaiflomosi hallart XX asrin
ikinci yarisindan baglayaraq daha ¢ox miisahide olunmaga baglamigdir.
Biitiin bunlar iso obyektiv, yani, idars olunmayan vo subyektiv — idars
olunan faktorlarin tosiri hesabina bas verir. Belo problem ¢ox miihiim
ictimai-siyasi vo elmi-pedaqoji aktualliq dagmmigdir. 1950-ci illordon
baslayaraq bir sira obyektiv vo subyektiv faktorlarin tosiri hesabina
comiyyotimizdos intensiv olaraq biitovliikdo ohalinin, o climlodan
moktobogodar yasli usaglarin, tmumtshsil moktabi, peso-texniki
moktob sagirdlorinin, orta-ixtisas vo ali moktab tolobalarinin
saglamliginin  zoiflomasi, patofizioloji hallarin meydana ¢ixmasi
miisahido olunur. Ictimai hoyatda tozahiir edon belo bir problem cox
miithiim ictimai-siyasi vo elmi-pedaqoji aktualliq kasb etmis va onun
fosadlarinin aradan qaldirilmasi istigamotindo 1980-ci ildo saglam
hoyat torzi haqqinda “valeologiya” adli yeni inteqrativ elm sahasi
formalagmisdir. Azorbaycan alimlorinin  pedaqogika, psixologiya,
sosiologiya, falsafo vo digar elm sahslorinds yerino yetirdiklori
aragdirmalarin shamiyyatini yetorinca doyarlondirmokls yanasi, onu da
geyd etmaliyik ki, inteqrativ elm sahasinin 1980-ci illorin ortalarinda
tosokkiil tapmasina baxmayaraq, ¢cox boyiik ictimai vo elmi-pedaqoji
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ohomiyysato malik olan bu sahoys diggst respublikamizda yalnmiz 20
ildon sonra yetirilmoys baglanmigdir. Artiq bes-alti ildir ki,
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetinin ibtidai tohsil fakiiltasinds
“saglam tohsil” auditoriyalart foaliyyat gostorir vo bunlar bilavasito
todris prosesinds tolobo gonclorin saglamliginin tomin edilmasins
yonalmisdir. Respublikamizin digar ali maktablarinds ds bels “saglam
tohsil” auditoriyalarin togkili miisbat hal kimi dayarlondirilo bilor.

Paragrafda problemlo bagl respublikamizda bu sahado
todgiqatlarin heg do kifayat godor olmamasi diqqsts ¢atdirilmis, aparilan
bir sira todgiqatlar va onlarm asas mahiyyati tohlilo calb olunmusdur.

I foslin “Talaba ganclorin  saglam  hayat tarzinin
formalagdirilmasin sartlandiran amillar” adli tgiincii paraqrafinda
qeyd edilir ki, miiasir dovrde bdyiiyon nasilin saglamligimin tomin
edilmasi vo qorunmasi baximindan tolim-torbiys miiossisalarinin
izarina ¢ox bdyiik masuliyyat diisiir. Belo ki, respublikamizin tohsil
miassisalarinin baslica mogsadi “6z masuliyyatini dork edon, xalqin
milli ananalari, vatonparvarlik vo azarbaycangiliq ideyalarina sadiq,
insan hiiquglar1 vo azadliglarina hérmot edon, Sorbast vo kreativ
diistinon soxsiyyat yetisdirmok; eloca do genis elmi diinyagdriisiine
malik, nozori vo praktik biliklors yiyslonan, miiasir tofokkiirlii vo
rogabat gabiliyyatli miitoxassis-kadrlar hazirlamaqdan ibarotdir.”
Elmi-texniki toroqqgi tobisto, comiyyato, insanlara tosir gostorarak,
todricon ekoloji miihitin garginlogsmasina, eloco dos, tobist vo
comiyyst arasinda osrlor boyu mévecud olan ekoloji tarazligin
balansimin pozulmasina sabab olmusdur. Tabii Ki, biitiin bunlar
insanlarin hoyat torzinds, saglamliginda, sohhotinds vo foaliyystindo
ciddi problemlar yaratmigdir. Miiasir dévrds talaba gonclorin bir sira
zororli vordigloro aludo olmalari, oturaq hoyat torzino meyl
gostormolori, tobiotdo ekoloji tarazligin pozulmasi valeoloji torbiya
va saglam hoyat torzi probleminin todqiqini xeyli aktuallagdirir. Yeni
fonlorarast elmi istigamot Kkimi valeologiya elminin, pedaqoji
valeologiyanin yaranmasi, tosokkiilii vo inkisafi mohz miiasir
comiyyatin son doroco vacib cari tolobati ilo vo sosial-pedaqoji
amillarloa sartlonir.

Dissertasiyanin 4 paraqrafdan ibarot Il fosli “Ali moaktabda
talabalorin saglam hoayat torzinin formalasdirilmas1 yollar1”
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adlanir. Foslin  “Ali  pedaqoji tahsil miiassisalarinda  tadris
programlarinin  saglam  hayat torzinin  formalasdirimasi
baximindan imkanlart” adlanan birinci paraqrafinda geyd olunur ki,
ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds talobalorin can sagligina, manovi
Vo cismani saglamligina, hoyat torzi vo saglam hoyat torzins tosir
gostoron amillordan biri ali moktob miihiti, moagsadyonlii tolim-
torbiys prosesinds miiallim-tolobo arasindaki paritet subyekt-subyekt
miinasibatlori  vo tohsilin - mozmununun saglam hoyat torzi
materiallar1 ilo zonginlosdirilmasindan ibaratdir. Paragrafda ADPU-
nun oziindo vo Colilabad filialinda mozmunlari talobalorin saglam
hoyat torzinin formalasdirilmast baximindan daha zongin olan vo
“Ibtidai  sinif miiollimliyi”, “Tarix vo cografiya miiollimliyi”,
“Azorbaycan dili vo adobiyyati miisllimliyi”, “Maktabagadoar talim vo
torbiyos” ixtisaslarinda | — IV kurslarda todris edilon fonn (iimumi
pedagogika, moktabagodor pedaqogika, etnopedagogika, sosial
pedaqgogika, psixologiya, moktobagodar psixologiya, otraf alomlo
tanislig, otraf alomlo tanmishgin metodikasi, fiziki torbiya vo onun
todrisi metodikasi, usaq anatomiyasi, fiziologiyasi vo gigiyenasi, usaq
odobiyyati, Azarbaycan tarixi) programlarinin tohlili aparilmis, onlarin
imkanlaria toxunulmusdur. Osaslandirilmigdir ki, talobolorin saglam
hoyat torzinin formalasdiriimasi baximindan onlarm mazmununun
moveud imkanlarindan istifado edilmosi tolobolords saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasina miithiim tosir gostarir. Homginin geyd
edilir ki, tolobolordo saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi yalniz
onlarin soxsi saglamligi tigiin deyil, hom do golocakds dars deyacaklori
sagirdlor tgiin lazim oldugunu, yoni, yalmiz fordi deyil, ictimai
ohomiyyat dasidigini asilamagin shomiyyatini gostarir, eyni zamanda
golacak miiallimlars bels hayat torzini yalniz saglam hoyat torzi siiran,
bu sahads 6zii ayani, canli niimuna olan miisllim asilayzr.

Foslin “Ali pedaqoji tahsil miiassisalarinda valeologiyanin
tadrisi vaziyyati” adlanan ikinci paraqrafi miistoqil fonn Kkimi
valeologiyanin todrisine hosr edilmisdir. Burada respublikamizin ali
moktablarinda, xiisuson ADPU-da bu sahads aparilan islars, bir nego
fakiilteda belo bir fonnin todrisine 2007-2008-ci todris ilindan
baslandig1 vo goriilon islora genis yer verilmisdir. Qeyd olunur ki,
hazirda Respublikamizda “Umumi vo pedaqoji valeologiya”,
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“Valeologiyanin aktual problemlari” “Pedaqoji valeologiya” bir fonn
kimi ADPU-nun magistratura pillosinds todris olunur. Bu fanlor
tohsilalanlarin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi sahasinds bir
sira problemlarin mazmunlu sakilds tadrisine genis imkanlar yaradir.
Dissertasiyada bu istiqgamatds genis tohlil aparilmisdir.

I faslin “Toalabalordo  saglam hayat  tarzinin
formalasdinlmasinda auditoriyadankanar tadbirlarin rolu” adlanan
3-cii paragrafinda vurgulanir ki, giiniimiizds tolobolorin ideya-siyasi
torbiyasinin, monovi-oxlaqi, saglamliq dayarlarinin,  psixoloji
keyfiyyatlorin formalasdirilmasinda yanhz ali tohsil miiassisalorinda
todris prosesi deyil, eyni zamanda auditoriyadankanar masgalalarin do
rolu boyiikdiir. Ali tohsil miassisalorinds tolim prosesinds (miihazira
Vo seminar) tamali qoyulan proseslor auditoriyadankanar moaggalolords
davam etdirilir. Eyni zamanda auditoriyadankonar masgalalards taloba
gonclorin asudo vaxtlarmin maraqli vo maariflondirici togkilindo
mithim rol oynayirlar. Auditoriyadankonar maggaloalords talobalarin
fizioloji vo psixoloji xisusiyystlori daima diggst morkazindo
saxlanilmalidir. Auditoryadankanar masgalalorin moagsadyonlii, planl,
miivafiq tolob va prinsiplora uygun toskil edilmasi soxsiyyatyoniimlii
tohsilin  mozmununun  yaradilmasinda mithim rol oynayir.
Eksperimental vo kontrol qruplarda aparilan sorgunun naticalori
gostordi Ki, tolobalords saglam hayat torzinin formalasdirilmasi tizro
auditoriyadankonar todbirlordon, todris miisssisasinds yaradilmis
saglam sosial-psixoloji miihitdon somorali sokildo istifado edilmasi
oldugca zoruri amillor kimi tolobolordo saglam hoayat torzinin
formalasdirilmasinda ¢ox miihiim rol oynayir.

Faslin sonuncu paraqrafi “Ali pedaqoji tahsil miiassisalarinda
talabalarin saglam hayat torzinin formalagdinilmast imkanlart va
onun eksperimental reallagdiriimast yollart” na hosr edilmisdir.

Gostoarilir ki, yasadigimiz miiasir dovrdo golocok miiallimlori
saglam hoyat torzino yonaltmok vo onlarda saglam hoyat torzini
formalagdirmaq olduqca vacibdir. Dissertasiyada bu moagsads nail
olmanin asagidaki bir sira sortlora amal olunmasi genis yer almisdir:

a) ali pedaqoji tohsildo miallimin tolim, torbiys, tohsil
faaliyyatinds talobalorin saglam hayat torzins istigamatliliyin nozars
alinmasi;
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b) talobalarin hayat va faaliyystinds saglam hayat torzi siirmayin
vacib va zaruri oldugunu dork etmasi ti¢iin soraitin yaradilmasi;

¢) sagirdlords saglam hoyat torzi formalasdirmaq istiqgamatinds
golocok miiallimlorin  zoruri  bilik, bacariq vo metodika ilo
silanlandirilmasi;

¢) pedaqoji tohsil miiassisalorinds ¢alisgan miiallimlarin
miivafiq valeoloji biliklora malik olmasi, zorarli vardislordon uzaq
olmasi, saglam hayat torzi slirmasi, ona riayast etmasi, ruhan, galban
pak, saf va fiziki cohatdon saglam olmasi;

d) todris etdiyi fonnin program materiallarinin valeoloji
imkanlarin1 vo onlarin reallagdirilmast yollarini dorindon bilmasi,
tolobolords miivafiq keyfiyyatlorin formalagdirilmasi imkanlarindan
saristali istifado etmoyi bacarmasi.

Bu elmi miiddoalar1 nozoro alaraq birinci moarholods todris
programlarint  valeoloji baximdan tohlilo calb etmoklo 6yronilon
fonlorin  saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi  imkanlarini
miioyyonlosdirmisik. 1kinci morholodo iso fonn miiallimlorinin
tohsilalanlarda saglam hoyat torzinin formalagdirilmasini ugurla hayata
ke¢irmoasi ticlin onlart ardicil tg todris ili torafimizdon toskil edilon
daimi foaliyyat gostoron seminarlara calb etmisik (cadvallor 1, 2, 3).

Cadval 1
2017/2018-ci tadris ilinda daimi faaliyyat gostaran
seminarin mazmununu aks etdiran cadval

Nirmunovi mévaglar 2017-2018-ci
umunavi movzu dors-todris ili
1 Yeni integrativ elm sahosi kimi imumi Oktyabr

valeologiya haqqinda molumat.
2. | Pedaqoji valeologiyanin obyekti vo predmeti. Dekabr
Obyekti insan olan elm kimi valeologiyanin

3. | . . Fevral
digar elmlarals inteqrasiyasi
Saglam hayat torzi pedaqoji valeologiyanin

4. Lo Mart
obyekti kimi

5. | Saglam hayat torzi vo onun komponentlori May

14



Cadval 2

2018/2019-cu tadris ilinda daimi faaliyyat gostaran
seminarin mazmununu aks etdiran cadval

Nimunavi movzular

2018-2019-cu

dors-tadris ili

Giin va istirahat rejiminin tohsilalanlarin

< g Oktyabr
saglamliginda rolu.
Horakot faalliginin tohsilalanlarin

< < ; . Noyabr
saglamliginda shomiyyati
Qldalgnmq, yuxu rejiminin valeoloji Dekabr
ohomiyyati
Saglamhg §s_rtlsnd|r9n obyektiv va Fevral
subyektiv amillar.
Toalimin mazmununa verilon valeoloji
toloblor. Tolimin toskilinin valeoloji Mart
aspektlori.
Tohsilalanlarin saglamliginin didaktogen va Aprel
psixogen amillorla sartlonmasi. P

Cadval 3

2019/2020-ci tadris ilinda daimi faaliyyat gostaran
seminarin mazmununu aks etdiran cadval

. - 2019-2020-ci
Niimunovi mévzular L
dors-tadris ili
Saglam hayat torzi aspektindan tadris
fonlorinin valeoloji imkanlarinin tohlili Oktyabr
!Ekologlya Vo biocografiya fonlarinin valeoloji Dekabr
imkanlari.
Usagin anatomoyasi vo fiziologiyasi faninin Fevral
valeoloji imkankart.
lebl bl!lkfanlnln valeologiya ilo Mart
Inteqrasiyasi.
Usaq odobiyyati foninin valeoloji imkankart. May
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Qeyd edok ki, 2020-2021-ci illlor pandemiya dovriine tosadif
etdiyi liglin bu seminarlarin hamin tadris ilinds aparilmasi miimkiin
olmadigindan sonraki 2021-2022 vo 2022-2023-cii tadris illorinds do
bu mazmunda seminar moaggalalari togkil edarak talobalorlo miiayyan
islorin aparilmasini davam etdirdik.

Toloblolorin  saglam hayat torzinin komponentlorindon necos
istifado etdiklorinin vo hansi doyarlor sisteminin reallagdirilmasina
meyilli olduglarinin 6yranilmasi golocak miiallimds saglam hoayat torzi
stirmoya tolobatin formalasdirilmasimnin vacib sortidir. Bu magsadlo
todgigat zamani miivafiq elmi-pedaqoji tadqigat metodlarindan istifado
etmoklo tolobolorin saglam hayat torzino miinasibatlorini, ona neca
riayat etmoalorinin saviyyasini miioyanlosdirdik. Azorbaycan Dovlot
Pedagoji  Universitetinin - Moktobagador tohsil fakiiltasinds  vo
universitetin Colilabad filialinin, bu masals ilo bagli qismon arasdirma
apardigimiz  Lonkoran Dovlat Universitetinin  bazasinda miivafiq
moagsadyonlii tadbirlor hoyata kegirmoaklo taloboalari universitetds tahsil
aldiglar1 bitiin illor boyu eksperimental tohlillora calb etdik.
Eksperimentdo miixtalif ixtisaslarda 106 nofor eksperimental
gruplarda, 104 nafor isa nozarat (kontrol) gruplarda tohsil alan | todris
ili tolobasi istirak etmisdir. ik ndvbada tolobalorin saglamliga, saglam
hoyat torzi anlayisina vo mozmununa, saglamliq durumunu, saglamligi
sortlondiron amilloro miinasibatini miiayyanlogsdirmays, onlara necs
riayat etmoalorini, biitdvliikdo valeoloji biliklorinin nozari vo praktiki
saviyyasini dyronmok mogsadilo anket sorgusu hazirladiq. 9vvalcadan
nozords tutulan, marhalolorlo ardicil hoyata kegirilon todbirlor
vasitasilo (problem baximindan todris fonlorinin imkanlarindan
faydalanmagla vo s.) tohsil aldiglari miiddotds onlarin saglam hoyat
torzi baximindan inkisaf dinamikasini izlodik.

Gozlonildiyi kimi, sorgu kegirilon birinci il taloboalorinin
oksariyyati todqiqat mévzusu ilo bagl suallara ya imuniyyatlo cavab
vermoamis, ya da diizgiin cavab vermokds xeyli ¢atinlik gokmislor Bu
ISo eksperimenta godar toloboalorin saglam hoyat, saglam hoyat torzi,
onun komponentlori, onlara riayst etmoyin saglamliga tosiri hagqinda
bilgilorinin soviyyssinin ¢ox asagi olduguna dolalot edirdi. Verilon
suallara cavablarin tohlili gostordi Ki, sorguda istirak edon 106 nofor
respondent bu sahads elementar anlayislara belo malik deyillor.
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Apardigimiz eksperimental todgiqatin naticalori gostordi ki,
pedaqoji universitetds tohsil alan talabanin talim prosesinds miihiim
vozifasi calbediciliklo miiyassarlik doayarlori arasinda uygunlugu
tomin edan normal hayat soraitinin olmasindan ibaratdir. Bunun {igiin
ali pedaqoji tohsil miiassisalorinds auditoriya vo auditoriyadan konar
todbirlorin imkanlarindan genis sokilds istifado edilmasi oldugca
zoruridir (cadval 4).

Cadval 4
Talobalorin saglam hoayat torzi hagqinda malumathliq saviyyasi

aviyyalar| Eksperimentdan avval Eksperimentdan sonra

Yiiksok | Orta Asag1 |Yiiksok | Orta | Asagi

Eksperimental
Kontrol
Eksperimental
Kontrol
Eksperimental
Kontrol
Eksperimental
Kontrol
Eksperimental
Kontrol
Eksperimental
Kontrol

Suallar

22121 | 22 |29 | 62 |54 |51 |24| 42 |47 |13 |33

291 25| 35 |32 |42 (47|63 29| 28 30|15 |45

31128 | 43 |30 |42 46| 71 |32 |19 |24 |16 |48

29 | 34 |31 |42 |54|66 |31|20 |28 |20 |45

25127 | 33 | 25|48 (52|51 30| 34 |31|21 |43

24123 | 28 | 29 | 54 |52 | 47 29| 36 |32 |23 |43

301 31| 42 |37 |34 (36|61 |37|31|28|14 39

O O N O |01 B~ W |IDN|PF
w
o

34135| 35 |28 |37 (41|60 (38|28 (22|18 |44

=
o
N
oo

30| 30 | 31|48 (43|62 41|29 |30|15|33




Belaliklo, eksperimentin naticalori gostordi ki, talobalara
saglam hoyat torzinin formalagdirilmas: {izro todris prosesinin
imkanlarindan, auditoriyadankonar aparilan islordon vo todris
miiossisasinds yaradilmis saglam sosial-psixoloji miihitdon samarali
istifado edilmasi olduqca zoruri amillor kimi tolobalordo saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasinda ¢ox miihiim rol oynayir.

Codvaldon goriindiiyli kimi, birinci todris ili tizra tohsil alan
tolobalorin onlara iinvanlanmis suallara cavablarinda anlayis vo
mithakimoalori zoaif olmus, suallarin asil mahiyystinin agilmasinda
yiiksok saviyyali tolobalorin hom eksperimental, ham do nozarat
gruplarinda saylar1 he¢ do ¢ox olmamisdir. Bunu ayri-ayr1 suallarin
cavablandirilmasinda da goriiriik. Noticads isa biitiin suallara verulan
cavablarda da eksperimental qruplarda tolobolorin  hazirliq
soviyyalarinin yiiksaldiyi miisahids olunur.

Belo ki, “Saglam hoyat torzi anlayisinin mahiyyati nolordan
ibarotdir? » adlanan | suala cavabda eksperimental gruplarda yiiksok
soviyyadoa cavab veran | tadris ilindan tolobalorin say1 IV tadris ilinds
27 nofardon 48 nofara (forq 21 nafar), kontrol gruplarda iss 34 nofara
godor artmigdir (forg 5 nafor).

Digor suallarda da bu doyisikliklor miisahide olunmusdur. Belo
Ki, “Tohsil miiossisasindo tolobolordo saglam hoyat torzinin
formalagdirilmast istigamatinds aparilan islor sizi gane edirmi?”
adlanan 2-ci sualin cavablandirilmasinda IV tadris ilinda talobalorin
sayl miioyyanedici eksperiment zamani yiiksok Soviyys tizra 22 nofor
olmussa, eksperimentin yekununda, yoni, yoxlayici eksperiment
zamani 51 nofor olmusdur. (forq 29 nofor) Kontrol gruplarda ise
eksperimentin sonunda cami 3 nafar artim olmusdur.

“Oxudugunuz ali moktobds tolobolords saglamligin vo saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasi tiglin pedaqoji prosesin imkanlarindan
neco istifads edilir?” adli Gigiincii suala aldigimiz cavabda da molum
oldu ki, tohsil aldiglari ali moktablords tolobalords saglamliq vo saglam
hoyat torzinin formalasdirlmasi isindo 1 il tolobalorinin fikirlarinds
miioyyoan doyisikliklor olsa da, timumilikde moévcud imkanlarin
reallagdirilmasi saviyyasi tolobalori 0 godor do gane etmir. Lakin bu
gruplarda apardigimiz islor tolobalorin fikirlorinds xeyli dayisikliklor
yarad bilmisdir. Belo ki, eksperimental qrupda | todris ilinds
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tolobalordon 29 naforinin cavabi yiiksok Soviyyali hesab edilmisso,
eksperimentin sonunda, yani, IV tadris ilinds bu artim ¢ox olmusdur.

Codvaldon do goriindiiyii  kimi, nozarot qruplarn ilo do
miiqayisado eksperimental qruplarin faiz nisbati yiiksok olmusdur.
Eksperimental gruplarda 59,4%, kontrol qruplarda 27,9%.

Dordiinci  sualin = cavablandirilmasinda  da  tolobalorin
cavablarinda inkisafin oldugu gorinir. Talobalorin miiayyonedici
eksperiment zamani bu suali cavablandirarkon daha ¢ox vurguladiglar
amillorin saglam qidalanma, istirahotin diizgiin toskili masalaloring
vermislorsa, eksperimentin sonunda, Yyeni, yoxlayict eksperiment
zamani onlarin daha ¢ox fiziki tomrinlarls, eyni zamanda bir sira sosial
amillorla (iinsiyyat va s.) oldugunu geyd etmislor.

Tolobolorin “Saglam tohsil-saglam millot” miinasibatlorinin
mahiyyati nalordon ibarstdir? » adli 5-ci suala verdiklori cavablarin
Ozlinlin mahiyyatina goro eksperimental vo nozarat qruplarinda forgli
xarakterds inkisaf etdiyini misahido etdik. Belo ki, sagirdlorin
“Saglam tohsil-saglam millot” ifadesine miioyyanedici eksperiment
zamani talabalorin cavablarinda geyri-dagigliklor vo asasan bir-birina
oxsar fikirlor oldugu halda eksperimentdon sonra fargli vo ohatoli
fikirlorin oldugu miisahids edilir. Miiayyonedici eksperiment zamani
eksperimental qrupda yiiksok Soviyyoli cavablar 30 olmusdursa,
eksperimentdon sonra onlarin say1 56 nafor olmusdur. Kontrol
gruplarda isa bu ragoamlar miivafiq olarag 29 va 31 olmusdur.

“Saglam hoyat torzinin komponentlori nadir vo bunlara
miinasibatiniz necadir” adli suala (6-c1 sual) tolobalorin cavablari
birmanalt olmamigdir. Eksperimentdon ovvol verilon cavablarin
tohlili gostardi ki, talobalarin oksariyyati bunu ¢ox basit anlayislarla
(masalon, istirahat etmok, yuxu, normal gidalanma vo s.) izah
etdiklori halda, eksperimentdon sonra ona daha gox elmi xarakterds,
daha genis sokildo osaslandirmaga calismiglar. Yiiksok cavablarda
olan 26 nafor artim (24,5%) da bunu tasdiq edir.

Bizi maraqlandiran masalolordon biri do tolobalorin togdim
olunan 7-ci suali neco cavablandirmalart olmusdur. Onlara togdim
edilon “Saglam hoyat torzinin formalasdirilmast {izro todris
programlarinm, darslik vo dars vasaitlorinin, homginin fonn
miiollimlorinin apardiglart darslorin imkanlar1 sizi qane edirmi? —
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sualina tolobalorin cavablarindan aydin oldu ki, onlarin bu haqda
molumatlari olduqca zaifdir vo yanliz miistosna hallarda miisllimlorin
bu movzuda sorhlorini esidirlor. Lakin eksperimentdon sonra
tolabalorin cavablarinda xeyli dayisikliklorin oldugu miisahids olundu.
Eksperimentdan avval suala yiiksak saviyyads cavab veran talabalarin
say1 24 nafar (22,6%) olmusdursa, eksperimentdon sonra onlarin say1
2 dofo artaraq 47 nafar (44,3%) olmusdur. Kontrol gruplarda iss bunlar
miivafiq olaraq 23 nafor (22,1%) va 29 nafor (27,9%) olmusdur.

Codvalds ifado edildiyi kimi, talobalorin 8-ci suala cavablar da
Ozliniin xarakter vo Mozmununa gora onlarin fargli cavablarina sobob
olmusdur. Belo ki, eksperimentdon ovval tolobalorin oksariyyatinin
“sohbot aparardim”, bir sira vordislorin zararli oldugunu” onlara basa
salardim va “halalik bilmirom” kimi sads cavablari oldugu halda,
eksperimentdan sonra bu cavablarin daha ¢ox elmi xarakterds oldugunu,
goracaklori iglorin daha ¢ox praktik xarakter dasiyacagini miisahido
edirik. Cavablar belo olmusdur: ekspeimentdon ovval yiiksok cavab
eksperimental gruplarda 30 nafar (28,3%), eksperimentdon sonra 61
nafar (57,5%), kontrol qruplarda yiiksok cavab — eksperimentdon avval
31 nafar (29,8%), eksperimentdon sonra 37 nafar (35,6%).

“Saglam hoyat torzinin foal hoyat torzi ilo olagesini nado
gortirsiintiz? Adli 9-cu suala aldigimiz cavablarin tohlili gostordi ki,
tolobalarin xeyli gismi bunu slagalondirmokds ¢atinlik gokmislor. Cox
az sayda talobalor bunu “Saglam badands saglam ruh olar” monasi ilo
olagolondirmislor. Ekspeimentdon ovvalki cavabla eksperimentdan
sonraki cavablarin kontrol qruplarda o qodor do doyisilmadiyini,
eksperimental gruplarda iss miioyyan artimin oldugu (26 nofar) 6ziinii
gostordi.

Sonuncu sual olan “Tolobo kollektivinizds (qrupunuzda) saglam
psixoloji miithit varmi vo onun kriteriyalari nolordan ibaratdir?”-sualina
aldigimiz cavablarin tohlili gostordi ki, istor eksperimental, istorso do
kontrol gruplarda oln psixoloji iglimdan talobalor ssason razidirlar.
Lakin onun hans1 kriteriyalari oldugunu doqiq ifads etmokdo ¢atinlik
¢okmislor. Eksperimental gruplarda eksperimentdon sonraki cavablarda
olan miiayyan farglilik, montiqi naticalor onu gostordi ki, digar suallarda
oldugu kimi burada da talobalorin baxislarinda aparilan eksperimentai
islor 6z miisbat naticasini gosrara bilmisdir.
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Toadgiqatda asagidaki naticaya goalinmisdir:

1. Miiasir diinyada bas veran bir sira neqativ hadisalor insanin
biososial struktur kimi qorunub saxlanilmasi, gonc naslin biitiin
sferalarda saglam boyiimasi Vo saglam hayat torzino malik olmasi bu
giin pedaqoji tohsil miiassisalorinds tahsil alan goalocok miiallimlorin
saglam diinyagoriiso Vo saglam hoyat torzino malik olmasi ilo six
bagli vo tmumbaosori aktual bir problemdir. Saglam hoyat torzi
comiyyatin saglam olmasi, madaniyyatin inkisafi vo saglam golocok
demokdir. Comiyyatin inkisafinda saglam hoyat torzi kegiron vo
hortorafli saglam olan insanlarin faal istiraki miimkiindiir.

2. Diinyada halli vacib olan global problemlari yaradan sobablordon
biri antropoloji faciolordir, yaxud diinyaya, otraf alomo — tobioto,
Comiyyato, insana texnokratik yanasmalarla baglidir. Texnokratik
yanagsmanin xarakteristikalarindan biri insanin “qapali rasionalligda” olan
rejimdo yerino yetirdiyi foaliyyotdir. Bunlarin aradan qaldirilmasi
insanlarin saglam hoyat torzino malik olmasi ilo six suratdo baglidir.

3. Ali pedaqoji maktab talobalarinin saglam hoyat torzino malik
olmasi mithiim pedaqoji doyar kimi timumbagari vo milli doyarlor
kontekstindo onlarin otraf alomls, tobiostlo vo digor insanlarla,
comiyyatlo qarsiligli miinasibatlorini oks etdirir. Bununla yanasi,
onlarin tarbiya edoacoklori gonc naslin do saglam bdyiimalaring,
saglam hoyat torzi kegirmolorino bilavasito 6z tosirini gostorir.

4. Tolobalorin saglam hayat torzino malik olmasini sortlondiran bir
sira obyektiv vo subyektiv sabablorin Gyranilib iizo ¢ixarilmasi va ona
monfi tosir gostoron amillorin aradan qaldirilmast hazirda ali pedaqoji
tohsil miiassisalorinin faaliyystinin miihiim torkib hissalorindon birina
cevrilmoalidir. Bu isdo tohsil vo auditoriyadan konar tolim-tarbiys
faaliyyatinin biitiin imkanlarindan istifado edilmasi giiniimiiziin vacib
problenlarindoan biri kimi pedaqoji kollektivin garsisinda durur. Tolaba
gonclorin  saglam hoyat torzino istigamotlonmis  faaliyyatinin
noticalorinin  vaxtasirt monitoringinin aparilmast oldugca miihiim
ohamiyyat kasb edir.

5. Ali pedaqoji tohil miiassisalorinda tohsil alan talobalorin
saglam hoyat torzino malik olmalar1 istigamatindo aparilan islor
corgivasinds saglam hoyat torzinin mithiim doyar oldugunu onlarin
dork etmalarina va bu istigamatds foal foaliyyat gostormolorine nail
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olunmast ¢ox mihiimdiir. Bu proses monovi siiurla manovi
davraniginin alagosini, inteqrasiyasini talab edir ki, pedaqoji prosesds
bunlarin nazars alinmasi ¢ox vacibdir.

6. “Saglam hoyat torzi” anlayisina nisboton tolobalar tigiin doyar
kimi “saglamliq”, “xosboxt ailo hoyat1i”, “dostlarin mé&vcudlugu”,
“sevgi” va s. mafhumlar daha calbedici goriiniir. “Faal hayat foaliyyati”,
“tobiat gozalliyi vo sonat”, “yaradiciliq”, “saglam tohsil, saglam nasil”
kimi ifadalor praktik olaraq telobalori 6ziina bir 0 gadar do calb etmir.
Faal hayat foaliyysti anlayisini onlar asason amokls (sosioloji monada)
Va islo (sosioloji va fiziki manada) baglayirlar. Buna gora do talobalords
oldo olunan doyarlor sirasinda hom do saglamliq, saglam hayat torzi
doyarinin olduguna inam formalasdirmaq vo bunun onlarm agidasine
cevrilmasine nail olunmalidir. Saglam hayat torzinin insanlarin otraf
alomlo, dostlarla miinasibatlorine va garsiligh slagelorin nizamlamasna,
hom do bu miinasibatlorin giymotlondirilmosinds miihiim kriteriya
oldugu inam1 yaradilmalidir.

7. Ali pedaqoji tohsil miisssisalorinds tolobalords saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasina miisbat tasir edon vo dominantliq edon
bir sira amillor vardir ki, tohsil prosesinds onlarin imkanlarindan
somarali istifado edilmasi miihiimdiir: a) todris edilon fonlorin
potensial imkanlari; b) professor-miiallim heyatinin tosiri; c)
auditoriyadan konar kegirilon todbirlor; ¢) foal hoyat movqeyi; d)
zorarli vardislorin olmamasi va onlardan imtina; e) fiziki tomrinlar; )
sotistali tinsiyyat; f) streslori dof etmo bacarlar1 vo s.

Todgigatla bagl asagidak: takliflar irali stirtilmiisdiir:

1. Ali pedaqoji tohsil miiassisalorinda goalocok miiallimlarin
saglam hayat torzinin formalagdirilmasi ti¢lin ali moktab mioallimlori
iglin miiayyan tolimlorin kegirilmasi va onlarin bu islori aparmaga
hazirlanmalarmin tomin edilmasi.

2. Ali pedaqoji todris miiassisalorinin biitiin fakiiltalorinin todris
planina segmo fonn kimi “Valeologiya va onun aktual problemlori”
kursunun daxil edilmasi vo bu kursun miitoxassislor torofinden
aparilmasina nail olunmasi.

3. Galacok miiallimlarin orta moktobds sagirdlorlo aparilacaglari
saglamliq, saglam hoyat torzinin formalagdirilmast islorina hazir olmalari
tiglin Izimi metodika vo texnologiyalara yiyalonmoloring nail olunmast.
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4. Pedaqoji tomayiillii universitet vo fakiiltolords talobalarin
saglam hoyat torzinin formalasdirilmast moagsodilo miivafiq fonlor
tizro auditoriya masgalalorinin imkanlarindan maksimum istifads vo
onlarda saglam oqidonin formalasdirilmasina nail olunmasi.

5. Ali pedaqoji todris miiassisalari tolobslornin saglam hoyat torzi
Vo buna monfi tosir gostoron amillor hagqinda nozori biliklorini va
praktik bacariq vo vardislarini mohkomlatmoak mogsadilo auditoriyadan
konar konfranslarin, miizakiralorin, goriiglorin, yariglarin, debatlarin,
doyirmi masalarin va s. kegirilmasi vo bu prosesds talobalarin 6zlarinin
toskilatci kimi foaal istiraklarina nail olunmasi.
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