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Aytac 9skorli
Bullingo maruz qalan maktablilorda psixopatoloji hallarin tadqiqi
Xiilaso

Dissertasiya bullinge moruz galan moktablilordo psixopatoloji hallarin todqiqino hosr
olunmusdur.

“Miiasir psixoloji odobiyyatda problemin qoyulusu” adli I fssildo todqgiqat¢ilarin
bulling problemi ilo bagl fikirlori oks olunmusdur. Eyni zamanda, bulling haqqinda
nozariyyalor otrafli gokildo togdim edilmisdir.

“Bullingo moruz qalan moktablilords psixopatoloji hallarin xarakteristikas1” adli II
fosilda bullinge meruz qalan moktablilorde psixopatoloji hallarin yaranma sabablori tohlil
edilmigdir. Homginin, moktoblilordo bullingin qarsisinin alinmasi vo psixokorreksiyasi
tisullar1 aragdirilaraq vurgulanmisdir.

“Bullingo moruz galan moktablilordo psixopatoloji hallarin todqiginin eksperimental
hissasi” adli I1I fasilde Natiq Tagiyev adina 212 sayli tam orta moktabin orta yas haddi 14-16
olan 8, 9 vo 10-cu siniflorindo tohsil alan 200 moktobli ilo eksperiment kecirilmisdir.
Tadqgiqatda todqiq olunanlarda psixopatoloji hallarin miisyyanlosdirilmasi liclin Derogatis
torofindon hazirlanmis, Molok Korimova vo Normin Osmanli torofindon Azorbaycan
madoniyyatine adaptasiya olunmus “Qisa Simptom Testi” (QST) vo istirakcilarin yas, cins
gostoricilori, tohsil pillolori, maddi voziyyatlori, akademik gostoricilor kimi demogqrafik
gostaricilari do ehtiva edon zaruri malumatlarin toplanmasi magsadilo miiallif torafindon tortib
olunan anketdon istifado olunmusdur. Todqgigatin naticosi olaraq, geyd edo bilarik ki, bullingo
moruz qalan moktoblilords cinso goro forqli noticolor ortaya c¢ixmusdir. Belo ki, qizlar
oglanlara nisbaton daha ¢ox bullinge moruz qalirlar. QST-nin naticalorine gora bullings maruz
qalanlarda depresiya istiinliik togkil edir. Bullingin iss aktiv formasindan daha cox istifado
olunur. Aparilan Spearman Kkorrelyasiya testinin noticolorino osaslanaraq demok
mimkiindiirki, bullinge meruz qalma hali ilo psixopatoloji hallar arasinda ohamiyyatli
saviyyado, pozitiv istiqgamatds olago vardir.

Sonda toadqiqat naticosindo aldo olunmus naticalor vo todqigat zamani istifado olunmus

odabiyyat siyahisi verilmisdir.



Aytaj Askarli
Study of psychopathological conditions in bullied schoolchildren
Summary

The dissertation is dedicated to the study of psychopathological conditions in bullied
schoolchildren.

In chapter I, entitled "Problem setting in modern psychological literature", researchers'
opinions on the problem of bullying are reflected. At the same time, theories about bullying
are presented in detail.

Chapter II entitled "Characteristics of psychopathological conditions in bullied
schoolchildren" analyzed the causes of psychopathological conditions in bullied
schoolchildren. Also, the methods of prevention and psychocorrection of bullying in
schoolchildren were investigated and emphasized.

In the third chapter entitled "Experimental part of the study of psychopathal cases in
bullied schoolchildren", an experiment was conducted with 200 schoolchildren studying in the
8th, 9th and 10th grades of Natig Taghiyev secondary school No. 212 with an average age of
14-16. The "Brief Symptom Test" (BST) developed by Derogatis and adapted to the
Azerbaijani culture by Melek Karimova and Narmin Osmanli for the identification of
psychopathological conditions in the subjects studied in the study and containing
demographic indicators such as age, gender, educational levels, financial conditions, and
academic indicators of the participants. a questionnaire prepared by the author was used to
collect the necessary data. As a result of the research, we can note that different results
according to gender have emerged in bullied schoolchildren. So girls are bullied more than
boys. According to the results of BST, depression prevails in those who are bullied. The
active form of bullying is used more often. Based on the results of the conducted Spearman
correlation test, it can be said that there is a significant positive relationship between exposure
to bullying and psychopathological conditions.

At the end, the results obtained as a result of the research are given, and a list of

literature used during the research is given.
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GIRIS

Moévzunun aktuallhigi. Bulling, deviant davranis fenomeni kimi, moktob ddvriindo
koskin sosial ohomiyyotli problemdir. Hor moktobdo demok olar ki, hor sinifdo onlari
homyasidlarindan forqlondiron xtiisusiyyotlori olan moktablilor var. Forqli moktobli
xilisusiyyatlori tez-tez sinifdo istehza vo zorakiliga sobob olur. Epizodik tacaviiz, moktob
zorakilig1 miiasir elmda bulling adlanir. ictimai siiurda vo mediada bulling problemlori kifayat
qador dayisdirilmis vo kosilmis formada toqdim olunur. Coamiyyat hesab edir ki, zorakiliq
nadir hallarda bag verir vo yalniz sosial cohotdon olverigsiz votondaslarin istirak etdiyi fordi
hallarla mohdudlasir. Lakin bu belo deyil, bullinq sosial-igtisadi, irqi, madoni, demoqrafik
aspektlordon asili olmayaraq ohalinin biitiin kateqoriyalarinda mdvcuddur. Moktoblinin
zorbaliq vaziyystine moruz qalmasi naticasinds yaranan pozuntular miisyyon dayisikliklora
gotirib ¢ixarir vo onlar insan foaliyyotinin biitiin soviyyalorino tosir gostorir (Aymamaiiep,
2016).

Miiasir tohsil foaliyyati soraitindo sinifdo zorakili§in qarsisinin alinmasina vo ya onun
qarsisinin  alinmasina  yonolmis psixo-korreksiyaedici vo  profilaktik proqramlarin
hazirlanmas1 zoruri hal almigdir. Bu ciir proqramlar komandanin formalagmasinin ilkin
morhololorindo 6z totbigini tapmali vo sistemli yanagsmaya osaslanmalidir, yoni tokco
moktoblilorlo birbasa deyil, hom do moktobin pedaqoji, inzibati heyati, eloco do valideynlorlo
is1 ohato etmolidir. Bullinq amillorino osaslanan proqramlar naticolors yiiksok keyfiyyatli vo
uzunmiiddotli kdmok edocokdir (Mankuna-ITeix, 2016).

Bulling problemi insan hoyatinin biitlin morhalolorindo (hom usaqligda tohsil
miiassisalorinda, hom do yetkinlikdo isdo) homiso olub. Yeniyetmolik soxsiyystin inkisafinin
on c¢otin, ziddiyyotli vo miibahisoli morholosidir. Bu morholodo fiziki vo psixoloji
doyisikliklor, yetkinlik dovrii, insanin 6z “Mon” axtaris1 bas verir. Yeniyetmo ii¢lin tohsil
arxa plana ke¢ir vo homyasidlart istinad qrupuna cevrilir. Liderlik ugrunda miibarizo,
miinaqiso kimi hallar miisahido olunur. Moktoblinin miinaqisolords istiraki oldugca normal
olmasina baxmayaraq, bulling problemi uzun miiddstdir bas verir. Liderlik ugrunda
miibarizodo hor kos basga homyasidinin fonunda 6ziinii tosdiq etmok istoyir vo toqgiblor
baslayir. “Qurban”in statusunu doyismasi ¢ox ¢atindir, bels ki o, “cinayatkar’in va dostlarinin
davamli hiicumlarina moruz qalir. Moktoblilor arasinda hor hansi zorakiliq tozahiirii
cohdlorinin qarsisinin alinmas1 vo dayandirilmasi vacibdir. Bullingin qarsisinin alinmasi
probleminin aktualligi ondan ibarstdir ki, maktoblordo bu problemlo miibarizonin universal
yollar1 yaradilmay1b, bir ¢ox miisllimlor moktablilor arasinda zorakiliga diqqoet yetirmirlor vo

ya geyd etmok istomirlor, buna goro do “zororgokmis”, eloco do “cinayotkar” {i¢iin lazimi
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dostok vaxtinda gostorilmir. Bulling yeni formalar almaga baslayir. Bullingin “qurbani” olan
miiasir moktoblilor iiglin onlarin psixoloji voziyyotino monfi tosir gostoron vo yetkinlik
dovriinda naticalari ola bilon zorakiliq vaziyyastlorinden qagmaq daha ¢atindir (Olweus, 1993).

Problemin islonma saviyyasi. Bullinq problemi psixologiyada, sosiologiyada, klinik
psixologiyada, kriminologiyada, tibbdo, pedaqogikada, folsofodo vo elmi biliyin digor
saholorindo Oyronilon genis bir sahadir. Bulling problemins hosr olunmus ilk asarlor 1905-ci
ildon ¢ap olunmaga basladi. ilk todqigatlar Skandinaviya alimlori (D.Olveus, E.Roland,
P.Heinemann), sonra iso Boylik Britaniya alimlori (D.Leyn) torafindon aparilmisdir. Xaricdo
bu problema ¢ox diqqgot yetirilir, burada zorakiligin garsisin1 almaq ii¢lin cox yaxsi1 qurulmus
effektiv programlar moévcuddur. Moaisot psixologiyasinda son vaxtlara qodor bulling
timumiyyaetlo konkret bir fenomen kimi gabul edilmirdi. Maktoblards, elmds bulling problemi
uzun miiddat susdurulmagq ti¢iin gobul edilon problemlor kateqoriyasina aid idi. Bununla belos,
son vaxtlar psixologiyada bullinq problemino maraq artib vo getdikco sabitlogir. Bu masals ilo
mosgul olan todqiqatgilara asagidakilar daxildir: S.Seyidov, M.Homzoyev, S.Allahyarova,
A.Somondorova, E.Sofiyeva, I.Aleksandrova, T.Argakova, I.Bayeva, S.Boqomaz,
E.Borodkina, I.Drobinina, I.Kuzmin, O.Kuznetsova, T.Nalivaiko, E.Rasskazova, I.Requs,
R.Stetisina va basqalari.

Tadgigatin obyekti: bullingo moruz galan moktoblilor.

Tadqgiqatin predmeti: bullingo moruz qalan moktoblilordo psixopatoloji hallarin
miioyyon edilmasidir.

Tadqgiqgatin maqsadi: moktablilordo bullinge moruz qalma vo psixopatoloji hallar
arasinda olagasinin tadqiqi.

Tadqiqatin metodoloji asaslar1 vo metodlari: todqiqatin metodoloji osasint miixtalif
aragdirmacilar torofindon aparilan todqiqatlara osaslanan elmi odobiyyatin tohlili, 6ziinds
demoqrafik gostoricilori do ehtiva edon zoruri molumatlarin toplanmasi moqsadilo miiallif
torofindon  tortib olunan anket vo todqiq olunanlarda psixopatoloji  hallarin
miioyyonlosdirilmasi iiglin Derogatis torofindon hazirlanmis, Malok Korimova vo Normin
Osmanli torofindon Azorbaycan modoniyyatine adaptasiya olunmus “Qisa Simptom
Testindon” (QST) istifads olunmusdur.

Tadqgiqatin forziyyasi: bullingo moruz galan moktoblilordo psixopatoloji hallarinin
todqiqi zamani asagida qeyd olunan naticolor aldo oluna bilor:

- Bullinge moruz qalan vo moruz qalmayan moktablilordo psixopatoloji hallarin

tozahiirii chomiyyatli soviyyads forqlonir.



- Bullings moruz qalan maktoblilords psixopatoloji hallarin rast golinma ehtimali daha
yluksokdir.

Tadqgiqatin vazifalari: todgigatin mogsading, predmentine uygun olaraq forziyyssini
ger¢oklosdirmok {iciin asagida gostorilmis miiddoalarin hallinin icrasi nazords tutulmusdur:

1. Arasdirilan masals ila bagli elmi adobiyyatin nazari tohlilinin aparilmast;
Moktablilorin moktobdas iizlosdiyi bulling hallarinin miioyyon edilmasi.
Bullingin tozahiir xiisusiyyatlorinin miioyyanlosdirilmasi.
Tadqgiqatcilarin bulling problemi ils bagh fikirlorinin vurgulanmast;

Bullings moruz galan moktablilords psixopatoloji hallarin miioyyon edilmasi;

A i

Moktablilordo bullinge moruz galma vo psixopatoloji hallar arasinda olagonin
tadqiq edilmasi.

Tadqiqatin nazari shamiyyati: movcud “bulling” anlayislarinin, onun moktoblilor
arasinda tozahiiriiniin vo onlarda yaratdigi psixopatoloji hallarin nozordon kegirilmasindon
ibarotdir. Movzuya dair anlayislarin mozmunu konkretlogdirilir. Bullinge moruz galan
maktoblilorin psixoloji vo yas xlisusiyyatlorini nozors alaraq, onlarda psixopatoloji hallarin
todqiqi yollarinin metodologiyasinin mozmunu vo prosessual komponentlori nazori cohotdon
osaslandirilir. Homginin bulling haqqinda todqigat aparan psixoloq, pedaqoq, sosioloq vo
sosial iscilor bu elmi isdon nozari monba kimi istifado eds bilorlar.

Tadqgiqatin praktik shomiyyati: oldo edilmis molumatlar orta tohsil toskilatlarinda
maktoblilorin bullinge moruz qalmasinin miioyyon edilmosi vo qarsisinin alimmasi iiciin
istifados edilo bilor. Elmi is psixoloji, pedaqoji ixtisaslarin tolobalari ii¢lin bullinq fenomeni ilo
tanig olmaq, onun tohsil miiossisasinds taninmasi vo bu fenomenin garsisini almaq mogsadilo
vaxtinda miidaxilo etmok ii¢iin faydali ola bilor.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Azorbaycanda moktablilords bulling hallarinin aragdirilmast
istigamatindo elmi islor aparilmigdir, lakin elmi adobiyyatda moktablilords bulling hallart va
somatizasiya, obsessiv-kompulsiv, depresiya, soxsiyyeotlorarasi miinasibotlor, tosvis
pozuntusu, kin-diismongilik, fobiyali togvis, paranoid diisiinco, psixotizm kimi psixopatoloji
hallar arasindaki alageni todqiq edon aragdirmalar nazors carpmir. Bu sababdan is Azarbaycan
ticlin elmi yenilik hesab edilo bilor.

Tadqgiqatin aprobasiyasi: dissertasiya isinin modvzusuna uygun olaraq Miiasir
Azorbaycan Psixologlart Ictimai Birliyindo “Bullingg Moruz Qalan Moktablilorda
Psixopatoloji Hallarin Yaranma Saboblori” ad1 altinda maqals ¢ap edilmisdir.

Isin strukturu: Dissertasiya girisdon, ii¢ fosildon, notico vo odobiyyat siyahisi vo

olavalardan ibaratdir.



I FOSIL. MUASIR PSIXOLOJi ODOBIiYYATDA PROBLEMIN QOYULUSU
1.1. Tadqgiqatgilarin bullinqg problemi ilo bagli fikirlori

Moktab bullingi problemi XX asrin avvallorinde yaranmisdi vo artiq 1905-ci ilds
K.Dyukes ilk dofo bu mdévzuda 6z osorini nosr etmisdi. Bulling probleminin ilk sistematik
todqiqatlar1 Skandinaviya todqiqatcilart torofindon aparilmisdir: D.Olveus, P.P.Hayneman,
A.Pikas, E.Roland. Onlar “bulling” anlayisini inkisaf etdirdilor, onu tocaviiz vo ayri-segkilik
kimi toyin etdilor. Daha sonra bu problem V.T.Orton, D.A.Leyn, D.P.Tattum, E.Munte kimi
ingilis alimlorini maraqlandirmigdr (Pymann, 2012, s.55). T.Mercalova bullingi xiisusi
zorakiliq novii kimi sorh edir vo onun fikrinco, bulling zamani insan uzun miiddst fiziki
hiicuma moruz qalir (Mepuanona, 2010, s.27). D.Leyn 6z todqiqatinda E.Rolandin osarino
osaslanaraq bullinqin asagidaki torifini verir: “bulling hom qisamiiddstli, hom do
uzunmiiddotli davam edon, fiziki vo ya zehni ola bilon zorakiliqdir vo bu mévcud vaziyyatdo
Oziinli miidafio edo bilmoyon bir soxs vo ya bir qrup insanla miinasibotdo goriiliir” (Jleiin,
2011, s.91). ABS-da bullings xiisusi diggat 1990-c1 illordo Katalano, Houkins vo Harargit
kimi alimlor torofindon gdstorilmoys basladi. ABS Milli Moktob Iscilori Assosiasiyasi
tarafindon bulling bir vo ya bir neco moktablinin digor moktabliys qars: sifahi vo ya geyri-
sifahi davranisinin dinamik vo tokrarlanan niimunslori kimi miioyyon edilmisdir, burada zoror
vermok niyyati gosdondir (Jleitn, 2011).

Bryant-Mole "Gonc usaqlardan ibarat auditoriya iigiin zorakiliq" kitabinda zorakilig
"insanlarin bagqa bir insana zaoror veracayini bildiyi qosdon etdiyi hor sey" kimi toyin edir
(Bryant-Mole, 1992, s.5). Bu, todqiqatgilarin oksoriyyati ilo razilasmaq ti¢iin kifayst qodor
mohkom ifads deyil. Eynilo, Grunsell “Bulling” kitabinda qeyd edir ki, “bir az da olsa
kodarlonmisinizso bels, sizi tohqir ediblor” (Grunsell, 1989, s.6).

Besaq kimi digor xarici alimlor do “bulling” anlayis1 haqqinda 6z fikirlorini irsli
stirdiilor. Besaq toklif etdi ki, bullinqg - tokrar hiicum kimi miioyyon edilo bilon bir davranis -
fiziki, psixoloji, sosial vo ya sifahi - giicii formal vo ya situasiya baximindan daha ytiiksok olan
insanlar torafindon, 6ziinii miidafio etmok imkani olmayanlara qars1 dofslorlo tozahiir eds bilor
(Besag, 2011, s.86). Bullingi bir voziyyat kimi toyin edon P.K.Smit vo 1.Uitney, tohdid,
doyiilmo vo topik, otaga qapanma, qorxuducu mesajlar gondorma vo bir soxslo iinsiyyotdon
imtina kimi zorakili§in konkret niimunslorini gostorir (Smith, Robinson, Marchi, 2016, s.10).
Moktob miihitinds bulling problemini arasdiran L.Berkoveg bels naticoys golib ki, zorakiliq
moktobdo moktoblilor arasinda iinsiyyot zamani bag veron, kin vo ya stress hisslorino sobab
olan miisahido edilo bilon bir horokotdir (Bepkosem, 2001, s.319). R.J.Hazler, bir ¢ox

miolliflor kimi, bullinqgin fordi vo ya qrup soklindo hoyata kecirilo bilocoyini vo dominant
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subyektin (“cinayotkar”’) daha az dominant subyekt iigiin (“qurban”) casqinliga sobab olan
davranislarini dofolorlo nlimayis etdirdiyi garsiligh olage qaydalarinin pozulmasina sobab
oldugunu soylayir. Ona gors, bulling bir soxs va ya qrup torofindon hoyata kecirilon vo faktiki
voziyyotdo Ozilinli miidafio edo bilmoyon soxso qarsi stiurlu sokildo bir insani incitmok,
gorxutmaq vo ya ona moruz qoymaq istoyi ilo hoyata kegirilon fiziki vo ya psixoloji
uzunmiiddotli zorakiliqdir (Hazler, 2016, s.35). Fiziki vo psixoloji cohotdon daha zoif olan
“qurban” {izorinde istiinliikdon “cinayotkar” raziliq olde edir, “cinayotkar” digorini
doyarsizlogdirmok, 6z fonundan forqlonmok iiciin belo davranislardan istifado edir (Olweus,
1993).

Elmdo bullingin hortorofli tadqiqi yeni baslayir, tocaviiz vo zorakiliq kimi bullingin
ayri-ayr1 komponentlari bir cox miislliflor 6z asarlorinds nazardon kegirilmis, tadqiqat obyekti
olmus, otrafli arasdirilmis vo todqiq edilmisdir.

Alimlor A.A.Bogaver vo K.D.Xlomov bullingin 6yronilmasine ii¢ osas yanasma
miioyyon ediblor:

1. Dispozisiya - bu yanagsmada diqqet daha ¢ox bulling subyektlorine, zorakiliq
voziyyatlorinds istirak¢ilarin fordi xiisusiyyotloring, bir insanin qurban vo ya tocaviizkar
olmasina sabob olan soxsiyyatdaxili ilkin sortlors yonsldilir;

2. Miivoqgoti - yanasma insanin hoyat yolu boyunca risklorin balanssiz sokildo hoyata
kecirilmosini Oyronir, homg¢inin hoyat hadisolori ilo olaqodar artan hossasliq dovrlorinin
movcudlugunu vurgulayir, bu miiddot orzindo insanin zoifliyi vo tocaviizkar rolunu
manimsamak riski, ya da bulling vaziyyatlorinds qurban artir;

3. Kontekstual - bu yanasma otraf miihitin, qrupun mikroigliminin vo comiyyatdoki
sistemli proseslorin ohomiyyatini geyd edir ki, insanlar arasinda qarsiligl slagonin tistiinliik
taskil edon yolu giic borabarsizliyina osaslanan yoldur: kontekst soxsiyyotdaxili ilkin gortlori
aktuallagdirir vo bullingi risklor kateqoriyasindan realliq kateqoriyasina kogiiriir (bogagep,
Xnomog, 2013, s.151).

Bu yanasmalar bulling hallarinin dayandirilmasina yonalmis psixoloji isin mogsodlori
baximindan forqlonir. Yerli tadqiqatgilar sonradan zorakiliq probleminin dyranilmasine digqot
yetirmolorino baxmayaraq, hazirda bu problemi foal sokildo &yronirlor. S.Allahyarova,
E.Sofiyeva vo A.Somondorovanin “Miiasir psixoloji odobiyyatda bulling probleminin
goyulusu” adli moqalasinds ictimaiyyatin diggoti moktob miihitinds bullingin mévcudluguna
yonaldilmis vo bu sosial problemin tokco miiallim vo valideynlordon deyil, hom do elmi
ictimaiyyatdon xiisusi digqat tolob etdiyi aciqlanmisdir (Sofiyeva, Allahyarova, Somondsrova,

2021, s.337). M.Valiyev, bullingi bir insan1 digorino tabe etdirmoys vo digorindo qorxuya



sobab ola bilon qorxutma, fiziki vo ya psixoloji terror olaraq toyin etmisdi (Valiyev, 2013,
s.61). T.Mercalova moktob miihitinds bullingo dair mogalosinds diggati “moktob bullingi”nin
tokco bu voziyyotds 6ziinli qoruya bilmoyaon bir $oxso vo ya qrupa garst uzunmiiddotli fiziki
va psixoloji zorakilig1 deyil, ham do bir kompleksi (sosial, psixoloji vo pedaqoji problemlar)
ohato etdiyino diqqoet ¢okmisdi (Mepmanosa, 2010, s.30). Qlazman, bir ¢ox miislliflordon
forqli olaraq, hesab edir ki, bulling bir soxso miinasibatdo zorakiliq deyil, bir insanin uzun
miiddot bagqa bir soxs vo ya bir qrup insan torsfindon qosden zoror vo ya narahatligla
qarsilasdigr bir qrupdaki daha ¢ox giico malik olmaq mogsadils qarsiligli alage stereotipidir
(I'mazman, 2009, s.63). E.Quliyev, bullinqi qurbana zoror vermok, onu qorxutmaq vo ya
stresso moruz qoymaq maqsadi ilo psixoloji, fiziki vo ya sosioloji tocaviiz (hiicum) kimi basa
diisiir (Quliyev, 2013, s.29). D.N.Solovyeva gora, bulling bazi moktablilorin basqalarina qarsi
aqressivliyidir, tocaviizkar vo qurbanin qiivvolorindo borabarsizlik olduqda, tocaviiz
tokrarlanmaga meyillidir. O, hesab edir ki, giic barabarsizliyi vo tokrar bullingin iki vacib
xtisusiyyatidir. D.N.Solovyev 6z todqigatinda geyd edir ki, bullinq konflikto oxsar struktura
malikdir, lakin onu miinaqisonin qarsiliql tosirinin digor formalarindan forqlondiran spesifik
xtisusiyyatlora malikdir (ComoBbes, 2014, s.246). Masolon, bir torofdon fiziki vo ya psixoloji
gilico malik olan cinayotkar, digor torofdon iso belo giico malik olmayan, konar dastoys vo
komoyo ehtiyaci olan zoror¢cokon olduqda, giic balansinin pozulmasi kimidir (ConoBbeB,
2014).

Bulling qurbanin 6ziine inamuni sarsidir, saglamligini, 6ziinehdérmaetini vo insan
loyagotini mohv edir. “Cinayatkar” (togib edon), “qurban” vo miisahidogilori 6ziindo
birlosdiron sosial sistem olan bulling strukturu yaranir. Bullinq voziyyati he¢ vaxt 6z-0ziino
dayanmir, hoamiso qurbana, zorakili§in tosobbiiskarina, sahidlorino kdmok vo miidafio tomin
etmok lazimdir (Olweus, 1993).

1970-ci illorin sonlarinda D.Olveus moktabds zorakiligin qarsisinin alinmasi ilo baglh
ilk aragdirmalar aparmis, sonradan zorakiliq problemini, bu fenomenin amillorini vo
ganunauygunluqlarin1 daha dorindon anlamaga imkan veron digor todqiqatlar aparilmisdir.
D.Olveus 6z osorinds bulling fenomenini tosvir edon asagidaki torifi verir: “Soxs bir vo ya bir
neco soxs torofindon tokrar vo monfi horokotloro moruz galdiqda zorakiliga moruz galir vo ya
qurban olur” (Olweus, 1993, s.11). O, “monfi horokotlor” (“aqressiv davranig” ifadosi ilo
eynilik) ifadosinin monasin1 daha da aydinlasdirir ki, basqasina xosarot yetirmok vo ya onu
narahat etmak, habels nalayiq jestlor etmak vo ya basqasinin istoklorine tabe olmaqdan imtina
etmok mogsadi ilo gosdon edilon horakotlordir. D.Olveusun torifi tocaviizkar vo qurban

arasinda boraborsizlik hissi kimi bozi xarakterik xiisusiyyotlori ohato etmir. O, yazir ki,
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cinayatkarlar yiiksok doracods aqressivliys malikdirlor, ona gora do o, bunu sinif yoldaslarina,
miollimloro vo ya valideynloro gostormok {iclin yol axtarir. Sui-istifado edonlorin
dominantlia ehtiyact var vo qurbana qars1 empatiya soviyyasi asagidir, insanlar1 idars etmok
ehtiyac1 var vo kimisa 6z iradesine aymokdon momnunluq alds edir. Toqib edonlarin miisbat
imicino sahibdirlor, 6zlorini ugurlu vo 6zilino inamli hiss edirlor (Olweus, 1993).

Bullingin strukturuna cinayotkar, qurban vo otrafdakilar daxildir. D.Olveus deyir ki,
“cinayotkarlar” timumi aqressivlik potensiali yliksok olan fordlordir (Olweus, 1993, s.18).
Onlar tokco zororgokonlora deyil, hom do misllimlors, yaxinlarima “hiicum” edirlor.
“Qurbanlar’da “qurbanlar”a qarsi empatiya yoxdur vo basgalarima hakim olmaq ehtiyaci
yuksokdir. Onlar miivoffoqiyyatli vo 6zlorino inamhi hiss edirlor, digor moktoblilori idaro
etmak vo onlarmn tabeliyindon momnunluq slde etmok {igiin giiclii istoklori var. “Qurban”
uzun miiddat stress vo qorxu vaziyystindadir, ¢iinki aqressiv zorakiliq hiicumlar1 uzun miiddst
davaml olaraq davam edir. Onlar tez-tez psixoloji zorakiliga, tacridliys, tonhaliga moruz
galirlar, eloco do tohlikko vo narahatliq hissi yasayirlar. Biitiin bu tozahiirlor bullingin
“qurbanin1” ohato edon atmosferin tosirinin naticasidir. “Qurbanlar” sosial tocrid ilo forqlonir,
miinaqisolordon gagmaga calisirlar, ¢ox haossas, qapali vo utancaqdirlar, psixosomatik
simptomlara malikdirlor, artan narahatliq vo depresiya, asag1 Oziinohdrmot vo 6ziinosilibho,
akademik motivasiyanin azalmasi vo ¢oxsayli iinsiyyot problemlori yasayirlar. Aqressiv
“qurbanlar” da wvar, D.Olveusun fikrinco, onlar ‘“cinayotkarlarla” eyni xiisusiyyatloro
malikdirler, bagqalarina qars1 aqressiv harokatlor edirlor vo eyni zamanda bullinqin “qurbani”
olurlar (Olweus, 1993, s.23). Daha narahat vo etibarsiz olan, ehtiyatli olmaga calisan
“qurbanlardan” forqli olaraq, aqressiv “qurbanlar” hoddindon artiq aqressiv vo emosional
cohotdon qeyri-sabitdirlor. Bulling voziyyatindo itastkar “qurbanlar” “cinayotkardan”
qagmaga calisirlar, aqressiv “qurbanlar” iso narahat vo aqressiv reaksiyalar1 birlosdirir,
asanligla qiciglanir vo tohrik edilir, artiq niyyatlori vo ya ifadoslori diizgiin sorh edo bilmirlor.
Onlarin  davramis1  hesablanmis deyil, zorakilifa emosional reaksiyadir. Itaotkar
“qurbanlardan” farqli olaraq, zorakiliga qars1 miiqavimot gostorirlor. Itastkar “qurbanlar”
manfi 6ziline miinasibats, tonhaliga meyillidirlar, 6zlorini uduzan, axmaq va colbedici olmayan
insanlar kimi toqdim edirlor. Tocaviizkar “qurbanlar” “cinayotkarlar” vo itaotkar
“qurbanlar”’dan bir godor oxsar vo bir qodor forglidirlor. Onlar “zorbalar” kimi aqressiv olsalar
da, aqressiyadan zorakiliq etmok iiclin deyil, tohliikali hesab etdiklori homyasidlarini tohrik

9% ¢

etmak tliclin qgisas kimi istifads edirlor. Bu “qurbanlar” “cinayetkarlardan” ham do ona gors
forqlonir ki, onlar sistematik olaraq daha zaif moktoblilori aqressiya hodofi se¢mirlor, oksina,

0zilino nozaratin itirilmasi noticosindo ondan istifado edirlor. Tocaviizkar “qurbanlar” asagi
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Oziinohdrmot, asag1 sosial dostok doracasi ilo xarakterizo olunur. Tocaviizkar “qurbanlar”
moktoblilor arasinda on az populyardir vo homyasidlar1 torofindon on ¢ox rodd edilir. ©On ¢otini
“sahidin” xarakterini ayird etmokdir, ¢iinki bullinq voziyystindo bu rolu bir ¢ox forqli
soxsiyyat xiisusiyyatlori olan maktoblilarin oksariyyati yerina yetirir. Miiayyon edilmisdir ki,
0z iqtidarsizligini hiss etmolori naticosindo onlarin 6ziinohérmoti nozoragarpacaq doracado
azalir. Konar insanlar tez-tez giinahkarliq vo giicsiizliik hisslorini bildirirlor (Olweus, 1993).
[.S.Kon geyd edir ki, tokco “qurban” deyil, hom do onun otrafindaki “cinayotkarr” dof
etmakds aciz olanlarin hamist zorakiliqdan aziyyet ¢okir (Kon, 2006, s.15). Bullinq problemi
ilo bagl arasdirmalarda miixtslif 6lkolordon olan bir ¢cox elm adami “bulling” anlayist ilo
bagl 6z toriflorini irali siiriir, bir ¢goxlar1 zorakiligin bullinq olduguna inanmaga meyillidirlor,
bazi elm adamlar1 bunun zorakiliq oldugunu, kimso bunun bir horokot oldugunu sdyloyir,
tacaviiz vo ya davranig modeli kimi giymatlondirir. “Bulling” anlayisinin torifinds on ¢ox
diqqot ¢okonlor zorakiligin stereotipik garsiligh slage oldugunu deyon Qlazman, (I'ma3man,
2009) bunun bir voziyyat olduguna inanan vo konkret misallar gotiron P.K.Smit vo I.Uitneydir
(Smith, Robinson, Marchi, 2016)

Buna baxmayaraq, biitiin todqiqatcilar bdyiik bir sosial, psixoloji vo pedaqoji
problemlorin mévcudlugunu basa diismokdo oxsardirlar. Miixtolif miislliflorin yuxaridaki
konsepsiyalarina asaslanaraq, bullinqin iimumi xiisusiyyaotlorini miioyyon etmok miimkiindiir,
mosalon:

- bullinq (fiziki, psixoloji);

- bulling tok vo ya bir qrup soxs torofindon hoyata kegirilir;

- zorakiliq psixoloji, fiziki cohotdon zoif, 6ziinii miidafio edo bilmoyon soxso garsi
yonoldilir;

- bullinq sistemli vo uzunmiiddatlidir (Hecteposa, I'pumnna, 2018, 5.98).

V.Besaq torafindon verilon konsepsiyaya asason, bulling bir soxs va ya qrup torofindon
hoyata kegirilon vo 6ziinii miidafio edo bilmoyan soxso garst yonoldilmis fiziki vo ya psixoloji
uzunmiiddatli zorakiliqdir (Besag, 2011, s.49). Bu konsepsiya “bulling” anlayisini oan dolgun
vo doqiq sokildo tosvir edir, miioyyon etdiyimiz biitlin xilisusiyyatlori 6ziindo comlosdirir.
Moktob miihitindo moktablilor arasinda ya moktobdos, ya da ondan konarda tohsil prosesinin
istirakeilar ilo tolim prosesi ilo alagodar bas veron zorakiligl nozordon kegiracoyik. Moktobdo
bullingin hansi formalarda oldugunu miisyysn etmok lazimdir. Daha ovval qeyd edildiyi kimi,
D.Leyn “bulling” anlayisina fiziki ve psixi zorakilig1 qoyur, tadqiqatci fiziki zorakiligla sifahi,
davranig vo faktiki olaraq aqressiv zorakiligin movcudlugundan bohs edir, fiziki, emosional,

sifahi, psixi vo cinsi zorakilig1 forqlondirir (JIetin, 2011, s.137).
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Buna osaslanaraq, bullingin asagidaki formalarini ayirmaq olar:

1. Fiziki moaktob bullingi - gosdon itolomo, vurma, topiklomo, doymo vo digor bodon
xosaratlori va s. Cinsi zorakiliq da miimkiindiir, bura seksual xarakterli horokotlor daxildir;

2. Psixoloji maktob bullingi — moktablinin psixikasina tosiri ilo bagl zorakiliq, daimi
tohqirlor, hadoslor, toqiblor, hado-qorxularin kémoyi ilo psixoloji travma verilir. “Qurban”
daimi ad ¢okmok (tohgiredici loqab), olo salmaq, xosagolmoz s6z-s6hbotlor yaymaq, tocrid

5% ¢¢

etmok, qorxutmaq (“cinayotkar” “qurbani” istomadiyini etmoyo macbur eds biler), pul,
yemak, bir seyi ogurlamaga mocbur etmo, omlaka zoror vurma vo digor horokotlor (ogurluq,
soygunculug, “qurbanin” soxsi osyalarini gizlotmo), hodo-qorxu ilo Ozilinii etibarsiz hiss
etmoyd baslayir. Bura hom do kiber bulling - mobil telefonlardan, internetdon istifado edorok
alcaldilma, qeyri-miioyyon goriintiilorin, fotolarin vo sayislorin yayilmasi, adlarin
hallandirilmasi vo s. daxildir (Seyidov, Homzayev, 2007, 5.453).

Bulling, giic va giiclin uygunsuzlugunu ehtiva edir ki, bu da qurbani manfi tasirlordon
effektiv sokildo miidafio edo bilmoyacok bir voziyyato gotirir. Bullinq prosesini daha doqiq
tosvir etmok tigiin Sofiyeva (2002) torofindon tosvir edilon onun qurulusuna diqgot yetirmok
lazimdir:

1. “Cinayatkarlar” - timumi aqressivlik vo qazab potensiali yiiksok olan fordlor kimi
xarakterizo etmok olar. Zorbalar yiiksok heysiyyoto sahibdirlor, hom do digor insanlara
istiinliilk vermoyo giiclii ehtiyaclar1 var, ¢iinki onlar tokco “qurbanlar1” deyil, yaxinlarini,
miisllimlori va s. hodof ala bilirlor;

2. “Qurbanlar”. Bullinq uzun bir prosesdir vo bu miiddot arzinds “qurban” narahatliq
vo qorxu vaziyyatindadir. Qurban tocrid, hassasliq, yadlasma, miinaqigolordon yayinma meyli,
psixosomatik simptomlarin miixtolif tozahiirlori, zoiflik, artan narahatliq soviyyesi, ¢otin
voziyyetlori monimsomok ii¢lin qeyri-konstruktiv strategiya vo 6ziino siibho ilo xarakterizo
olunur. Onlar iinsiyyatlo bagli miixtalif problemlor yaradir, homginin yronmo motivasiyasini
azaldir;

3. “Sahidlor” - bura arasinda zorakiligda birbasa yardimi qobul etmoyonlor daxildir.
Bununla bels, bulling zamani onlarin istiraki sahidlorin 6z giicsiizlilkk hissini inkigaf
etdirmosino vo 6zlinohdrmoatin azalmasina sobab ola bilar. Natico etibari ilo tokco zororgokmis
soxs deyil, hom do onun otrafindakilar cinayatkarla miibarizo apara bilmoyanlor do bullingdon
oziyyat cokirlar (Sofiyeva, 2002, s.41).

Comiyyotin miasir inkisafi morholosindo tohsil miihitindo soxsiyyotlorarast
miinasibatlordo monfi tendensiyalar genis viisot alir. Bu ciir paylama tez-tez miixtalif tozyiq

formalarinda ifads olunur vo bir qayda olaraq, bir soxs iizorindo zorakiliq xarakteri dasiyir vo
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bu, birbasa bullinqg problemi kimi miioyyan edilo bilor. Tohsil miihitinds bullinqin garsisinin
alinmasi todbirlorinin miioyyon edilmosi kompleks yanasma tolob edon ¢coxsaxoli hadisadir.

Tohsil miihitinds bullinqi anlamaq vo asas yanasmalar1 nazordon kecirmok {i¢iin ilk
novbado, limumiyyatlo, bullingin torifino miiracist etmok lazimdir. Belo ki, bu termini
dedikds insan orqanizmino enerji (fiziki) vo ya informasiya (zehni) tosir yolu ilo qurbana
onun iradoesino zidd olaraq gosdon fiziki vo ya psixi zoror vurmaq soklindo soxsin goxsi
tohliikesizliyine qosd basa diisiiliir. Hoqigoton do, bulling kimi sosial problem insanin
psixofizioloji voziyyotino monfi tosir gostormoklo ona konkret zoror vurmaq baximindan
tosnif edilmalidir. Belo zororin vurulmasi, ilk ndvbads, davranis miinasibatlorinin sabitliyini
pozan amillorin aradan qaldirilmasina yénoldilmis profilaktik xarakter dasimalidir. Oz
novbasindo Q.Ozimli nozordon kegirilon anlayisin asagidaki tosvirini belo verir: “Bulling
genis sokildo sorh olunur:

- kimosa fiziki giic totbiq etmok;

- kimasa, noyasa zorla tosir etmok, noyaso nail olmagq iigiin giic totbiq etmok;

- ziilm, qanunsuzluq (Ozimli, 2008, s.328).

Beloalikla, bu fenomen miixtalif aspektlorlo xarakterizo olunur ki, bu da ilk ndvbada
insanin hiiquq ve azadliglarinin, soxsi toxunulmazliginin pozulmasmin kriminogen
noticaloridir. Moktob bullingi cinayot térodon soxsin zoror¢okmis soxso miinasibotdo fiziki,
psixoloji, iqtisadi vo ya cinsi tocaviiz yolu ilo alcaltmaga yonolmis miixtalif sistemli
horokotloridir. Cinayot tOrotmis soxsin deviant davranisi noticosindo bulling miioyyon
antisosial miinasibotdon qaynaqglana bilor. Bu ciir horokatlor ictimai tohliiko ilo miioyyon
edilmis hor hansi1 zororin vurulmasina yonoslmis miixtalif qanunsuz tosir vasitolori ilo ifado
olunur (Olizads, 2004).

Moktab bullinqi bir ¢ox 6lkelorde miihiim problemdir (Borntrager vo digarlori, 2009;
Eslea vo digorlori, 2003). “Moktob bullingi” termini oksor miiasir todqigatgilar torofindon
zorakiliq kimi miioyyan edilir. ©.9lizadonin geyd etdiyi kimi, bu termin ilk dofo XX osrin 90-
c1 illorinin avvallarinds ingilis jurnalisti Endryu Adams torafindon toqdim edilmisdir (©lizado,
2004, s.236). Eyni zamanda “moktobdo zorakiliq” anlayis1 ortaya ¢ixdi. N.Hiiseynova geyd
edir ki, psixologiyada “bulling” elmi termini ilo igarslonon moktob bullingi problemi ilo
miiqayisado daha uzun vo daha genis arasdirma tarixino malikdir (Hiiseynova, 2018, s.66).

Hal-hazirda bulling problemi miitoxassislorin elmi todgiqatinin xarakterik obyektidir.
Moktabda zorakiliq vo onun garsisinin alinmasi problemlori ilo bagl tadqiqatlarin tarixi daha
qisadir, profilaktik isdo xarici tocriiboni tohsil miihitinin sortlorine uygunlasdirmaq cohdlori

var (Menesini vo Salmivalli, 2017).

14



A.A.Bogaver, K.D.Xlomov kimi miislliflor bullinqi anlamaq {igiin xarici yanagmalar1
arasdirarkon, 1993-cii ildo norvegli psixoloq D.Olveus torofindon dorc edilmis vo hamiligla
gobul edilmis usaq vo yeniyetmolor arasinda zorakili§in torifini vurgulayirlar: bulling
(zorbaliq) — bu, sosial giic vo fiziki giiclin borabarsizliyini ehtiva edon sistematik olaraq
tokrarlanan qosdli aqressiv davranisdir (bouasep, Xnomos, 2013, s.153).

“Bulling” anlayis1 eyni anda bir nego tosnifat aspektini, yoni davranisin
sistemlogdirilmasini moagsadyonlii sokildo tokrarlanmasini ehtiva edir. Homginin, ilkin sort
qurban vo toqib edon arasinda sosial borabarsizlik olmalidir, ¢linki bulling, bir gayda olaraq,
geyri-barabar giic balansi ilo bas verir (Bryant-Mole, 1992).

“Bulling” fenomeni halo XX osrin avvallorinds ingilis psixoterapevtlori D.Leyn vo
E.Miller torafindon miisahide edilmisdir. Onlar maktob bullingini bir va ya bir qrup maktobli
torofindon digor moktobliyo qarsi gosdon fiziki vo zehni istismarin uzunmiiddatli prosesi kimi
nozordon kegirorak izah etmisdilor (Musnep, Jleitn, 2011, s.89).

Biitiin bu xiisusiyyotlor D.Leyn torofindon verilon zorakiligin torifindo 6z oksini tapir:
“Bullinqg bir qrup vo ya fordin bu voziyyotdo 6ziinii miidafio edo bilmoyon soxso qarsi
uzunmiiddatli fiziki vo ya psixoloji zorakiliqdir” (Jleitn, 2011). Bu prosesin strukturu va
moktab zorakiliginda istirak¢ilarin oynadigi rollar nozors alinmalidir. E.Roland cinaystkarlari
(tocaviizkarlari, toqibgilori, xuliganlar1), onlarin qurbanlarini vo miisahidogilori (sahidlori)
forqlondirir. Onlarin xiisusiyyatlorino daha yaxindan nozor salaq. Bulling qurbanlar1 artan
narahatliq vo qorxu soviyyasino malikdirlar, ¢iinki zorakiliq uzun vo sistematik bir prosesdir,
homginin tonhaliq, depresiya vo comiyyatdon tocrid olunur. Qurbanlarin 6ziino inam1 asagidir,
sosial tocrid ilo xarakterizo olunur, miinaqigolora girmomoya calisir, tovazdkar, utancaq,
gapali vo hossasdirlar, somatik zoiflik ilo xarakterizo olunurlar vo tez-tez psixosomatik
xostoliklors malikdirlor. Qurbanlarda homginin, narahatliq vo depresiya hissi vo ya digor
neqativ emosional tozahiirlor artir. Daha sonra onlar dyiinmok vo ya basqalarina moahal
goymamagq kimi sosial problemlor yasaya bilorlor (Roland vo Galloway ,2002).

O.Mosina 6z iginds bullingi kiminse gosdon vo dofslarle zoror vurdugu vo ya zoror
verdiyi aqressiv davranig formasi kimi ayiran Amerika Psixoloji Assosiasiyasinin {izvlari,
Amerika moktobinin niimayandolori A.M.Horn vo B.Qleyzerin yanasmasini nozordon kegirir
(Mocuna, Ycrenko, 2016, s.145). Zorbaliq fiziki tomas, sozlor vo ya daha inco horokotlor
soklindo ola bilor. Bullingin tarifinds, miisyyan bir tozahiirdo zorakiliq kimi qobul edils bilon
sifahi qarsiligli olage formasi da gosterilir. Belolikls, bulling tokca fiziki zorakiliqla deyil,
hom da psixoloji zorakiliqda ifads olunur (Grunsell, 1989).
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Bulling bir soxs vo ya qrup torofindon hoyata kecirilon vo bu voziyyotdo &ziini
miidafio edo bilmoyon soxso qarst yonoldilmis fiziki vo ya psixoloji uzunmiiddotli
zorakiliqdir. Ona gors do bulling bilavasito moktob icmasinda digarlorindon bir qodor forqli
olan, nadonso zorakiliga miiqavimat gostora bilmayon, fordin qoruyucu mexanizminin
olmamasi ilo olagoli olan hassas bir soxso yonoldilir (Rigby, 2016).

Tohsil miihitindo bulling problemini todqiq eden 1.S.Kon zorakiligi basqa birindo
gorxu yaratmaga vo bununla da, onu 6ziino tabe etdirmoya yonalmis hods-qorxu, algalma,
toqib, fiziki va ya psixoloji terror kimi torif edir (Kon, 2006, s.16). D.N.Solovyev geyd edir ki,
sinifdo bulling moaktoblilor comiyyatinin dominantliq prinsipi osasinda sinfin qrupdaxili
strukturunun formalasdirilmasina olan tobii ehtiyacinin reallasdirilmasinin dagidici tisuludur
(ConoBees, 2014, s.59). Bullingin tozahiirli yetkinlik dovriiniin qagilmaz xiisusiyysti kimi
miioyyan edils bilar, ¢iinki bu yasda yeniyetmo, ilk ndvbodo, 6ziinii sosiallasdigi komandaya
aid edir. Noticodo, fordlor tocaviizkar olmaga, bulling strukturunda toqibgilor 6z niifuzlarini
borgorar etmoayo, dominant mévqe tutmaga meyillidirlor (Roland vo Galloway ,2002).

Qoasdon Oziiniimiidafio etmomo vo dovlot qaydalart ilo sanksiyalasdirilmama, soxs
torofindon uzunmiiddotli (tokrarlanan) fiziki vo ya psixoloji zorakiliq vo asason do burada bas
verir. Qanunvericilikdo normativ aktlarla tosbit olunmayan bulling kimi bir fenomenin
ganunsuzlugu miioyyon doracods bu xarakterli harokotlorin cozasiz qalmasina sobab olur.

Moktoblilordo bulling problemi vo bununla baglh dagidici davranis risklori tohsil
psixologiyas1 ii¢iin aktualdir. Bunun qarsisin1 almaq iiclin effektiv profilaktik tadbirlorin
yaradilmasima diqqget yetirmoyi tolob edir. Bullinq vaziyystindo, biitiin istirak¢ilar 6ziine
hormat ehtiyaci (azalmis heysiyyat) kimi asas ehtiyaclardan aziyyat ¢okirlor ki, bu da naticads
qurbanda radikal reaksiyalar1 toyin eds bilor: avtoaqressiya, ovozlonmis aqressiya, ekstremist
toskilatlara vo ya kultlara vo digor antisosial davraniglara qosulmaq qorar1 (Besag, 2011).

Miiasir tohsil psixologiyasinin totbigi elm kimi digqot markozindo homiso yetkinlik
yasina ¢atmayanlarin vo gonclorin dagidici, deviant davranisi ilo bagh bir sira problemlor
dayanir. Tocriiba yoniimlii mogsadlor prizmasindan bulling problemini nozordon kecirarkon,
mixtolif Olkolorin  todqiqatgilart izahedici nozoriyyolor tapmaq, miinasibatlori vo
ganunauygunluglart dyranmok {i¢iin metodoloji asaslart miioyyan etmok, dagidici davranisin
amillorini vo determinantlarin1 miioyyon etmok kimi fundamental vozifo ilo tzlosirlor.
Bullingin yetkinlik yasina catmayanlarin O6ziintidorkino, maoktablinin diinyagdriigiiniin vo
motivasiya-semantik  sferasinin  formalagsmasina tosiri, basqasinin kodori, zorakiliq

voziyyatlorindo emosional “karliq” tozahiir etdirmo meyili meydana golir. Bu xiisusiyyatlor
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klinik-psixoloji, pedaqoji vo sosial-psixoloji diaqnostik xiisusiyyatlor kontekstinds nozordon
kecirilir (Hazler, 2016).

Hal-hazirda odobiyyatda bullingin ndvlorinin miixtalif tosnifatlart mévcuddur ki,
onlarin asasinda yardim vo reabilitasiya ilizro tocriibe yonimli todqigat proqramlart totbiq
edilir. Bulling novlorinin ti¢ asas tasnifatin1 qeyd eda bilarik:

1) bulling obyektinin xiisusiyyotlorino goéro (yas, cins, sosial status, etnik
monsubiyyat);

2) sosial miihits asason (ailada, maktobds bulling, idarsedici bulling, kiber bulling);

3) zoraki horokotlorin xarakteri ilo (fiziki, sifahi, sosial) (Hazler, 2016, s.23).

Todqgigatin tohlili gostorir ki, bullinge moruz qalan istirak¢ilar arasinda empatiyanin
olmamasi sonraki deviant va cinayet davranigini miioyyan edir. Bu tendensiya yeniyetmalarin
sosial mohrumiyyatlor, dedi-qodular vo sui-qoasdlor tocriibasini yasamasi faktlarina hossasligi
ila alagalondirilir. Bulling - zorakilig: (fiziki, psixoloji, emosional) xarakterizo edon taninmis
ohomiyyatli vo aktual psixoloji hadisadir. Yetkinlik dévriindo vo psixikanin aktiv yenidon
qurulmasi zamani yeniyetmalor zorakiliga moruz qala bilor - bozi todqiqatlar narkomaniya va
deviant davraniglari, intihar davranigi, kibermokana vo kompiiter oyunlarina geyri-kimyavi
asililig1 olan usaqglarin saymin artmasinda sabit monfi tendensiyalar haqqinda molumat verir.
Bulling fordin fiziki vo psixoloji rifahina, maktoblilorin psixi saglamligina vo oxlaqi inkisafina
iz qoyur. Psixoloji etibarsizliq hissino, monfi emosiyalara qgarst miigavimotin daxili
resurslarinin olmamasina, mayusluga, somorali foaliyyat qabiliyyatinin itirilmasina sabab olur
(Rigby, 2016)

Tadqiqate¢ilar miisyyan ediblor ki, eyni fiziki giica malik iki sinif yoldas1 doylisonds vo
ya miibahiso etdikdo vo ya zorakiliq ayloncali sokildo bas verdikdo bulling hesab olunmur.
Bulling, daha zoif bir insana qarsi onun iradssine zidd olaraq tokrar zorakiliq veziyyatidir.
Beloliklo, tohsil miihitindo moktob zorakiliginin iimumi xiisusiyyotlorini vurgulayaq:

- bullinq fiziki, psixoloji vo ya emosional zorakiliq soklindo 6ziinii gostorir;

- bullinqg bir soxsin vo ya bir qrup insanin harokatloridir;

- bullinq fiziki vo ya psixoloji cohatdon zoif soxso vo ya statusu asagi olan soxso qarst
yonoaldilir;

- bulling mogsodyonlii, sistemli sokildo tokrarlanan vo uzun miiddot davam edon
harakotdir (Rigby, 2016, s.89).

Bazi miislliflorin geyd etdiyi kimi, bullinq problemi ils bagh todqiqatlarin aksoriyyati
holo do zorakilig1 aqressiyanin bir formasi hesab edon nozori yanagsmaya osaslanir. Bununla

belo, digor nozariyyogilor aqressiya formasi (mosolon, fiziki, sifahi vo ya sosial aqressiya) vo
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onun funksiyasi (masolon, hiicum, miidafis vo ya instrumental aqressiya) ilo forqlonon variant
forglorini 6zlindo birlosdiron ¢oxdlgiilii konstruksiya kimi giymotlondirmislor. Bu ¢oxdlgiilii
noqteyi-nozordon miioyyon etmoyo imkan verir ki, fiziki aqressiya asagidaki tozahiirlorlo
xarakterizo olunur: vurmagq, itolomok vo ya qurbanin ogyalarina ziyan vurmaq, miinasibot
(sosial agressiya) iso sosial tocrid vo ya sayislor yaymaq osasinda davranisa uygundur (Besag,
2011).

Bulling hal-hazirda moktab ictimaiyyatinin iizlogdiyi on ciddi problemlorden biridir.
Bozi miiolliflor fiziki modoniyyst miihitini zorakiliq epizodlari ils olagelondirdilor. Bu
monada taklif olunur ki, bullingin qurbanlar1 6zlorini xiisusilo fiziki zorakiliga qarsi hassas
hiss edon moktob miihitlorindon gagmaga meyillidirlor. Todgiqatgilar  bullingi
oziinlimiidafiade geyri-adekvat olan bir vo ya daha ¢ox moktabliys fiziki vo yaxud psixoloji
zorar vermak iiclin tokrarlanan davraniglar kimi miisyyen edirlor. Bullinqg fenomeni yetkinlik
dovriinds koskin sosial ohamiyyatli problemdir. Demak olar ki, hoar moktobdoki har sinifds 6z
yasidlarindan forqlondiron xiisusiyyotlora sahib moktoblilor var. Onlarin forqgli xiisusiyyatlori
tez-tez sinifdo istehza vo satasmaya sobob olur. Epizodik tocaviiz, miiasir elmds moktob
bullingi deyilir. Ictimai siiurda vo mediada siddot problemlori olduqca dayisdirilmis va
kosilmis formada togdim olunur. Comiyyat siddotin nadir hallarda tozahiir etdiyino va yalniz
sosial cohotdon zoif votondaslarin istirak etdiyi fordi hallarda mohdud olduguna inanir. Lakin
bu belo deyil, siddot sosial-igtisadi, irqi, madoni, demoqrafik cohotlordon asili olmayaraq
ohalinin vo tobagonin biitiin kateqoriyalarinda mdévcuddur. Zorbaliq soraitindo yeniyetmoyo
tosir naticasindo ortaya ¢ixan pozuntular soxsiyyotin doyismosino sobab olur, ¢iinki bunlar
insana biitlin sokildo tosir edir. Maktablilorlo zoraki miinasibatlorin bazi naticalori yalniz
soxsiyyat inkisafinin pozulmasinin fiziki vo zehni xiisusiyyatlorino deyil, hom do somatik,
soxsi, emosional vo sosial ola bilor. Noticolor uzunmiiddotli xarakter dasiyir vo ¢ox vaxt
moktoblinin galocok hoyatina tosir gostorir (Ayamaiiep K, 2016).

Bullingi tocaviizkar davranigin torkib hissosi kimi otrafli tohlil etmok lazimdir. Bullinq
fenomeni otrafinda bir-birina zidd olan bir ¢ox miihakimo mévcuddur, buna goro tocaviiz
voziyyotindo oldugu kimi holo do, gobul edilmis torif yoxdur. Alimlor bullingi tez-tez
tacaviiziin bir hissasi kimi qobul edirlor vo bazon bu anlayislar akademiklorin osorlorinds eyni
mona dagiyir. Bir sira todqiqatgilar, bullingin birbasa fiziki horokot oldugunu yazir vo naticodo
xarici ziyan vurur. Bozon zorakiliq qoddarliqla slagolondirilir. Bulling horokati 6zii vo ya
digor harokatlor magsadi ilo va ya tohdid mogsadi ilo digor insanlara manali vo gasdon azab,

siddot totbiq edilmosi kimi toyin edilir. Bozi alimlor zorakiliglar1 giic vo sorbastliyin
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mohdudlasdirilmasi arasindaki olaga yolu ilo siyasi kontekstdo “mocbur etmo” anlayist ilo
birlikdo diisiiniirlor (Besag, 2011).

Beloliklo, “bulling” anlayisinin hor hansi kontekstdo nozordon kegirildiyi bir ¢ox torif
var, lakin timumiyystlo tanimmacaq vo totbigetmo sorhodlori olacaq kompleks c¢oxolciilii
konsepsiya yoxdur. Zoraki horokot tocaviizkar horokatlorin naticosidir. Ancaq bulling anlayist
ticlin xarakterik olan vo tocaviizkarligdan forqli bozi xiisusiyyatlor var. Tocaviizkar harokatlor
subyektiv olaraq menfi olduqda siddot soklinds olur, yoni bu comiyystde qinanan, qanunsuz
vo oxlagsiz hesab olunur. Basqa s6zlo, siddot hor zaman monfi qiymotlondirilir (Heinemann,
1972). Bu voziyyotdo subyektivlik vacib meyardir, ¢iinki miioyyon sosial vo tonzimlomo
sistemindoki obyekt torofindon neco qiymotlondirildiyi ilo olaqeli tocaviizkar horokatlordo
bullinq ortaya ¢ixir. Sosial miihitde tocaviizkar harokstlor norma, digorinds oksine ola bilar.
Beloliklo, bulling homiso miioyyan comiyyatdo gobul edilmis normalara uygun olaraq monfi
giymatlondirilir vo subyektiv xarakter dasiyir. Tocaviiz forqli dualist vo obyektivdir. Belo ki,
bullinqg bu soboblo sosial xarakter dasiyir, onun qiymaotlondirici tobioti, instiktikin hakim
oldugu heyvanlar alomindo siddet mévcud deyil, ancaq tocaviiz var. Sosial miihitds insanlar
davraniglarini imumiyyatlo taninmis normalara, qaydalara, ideallara uygun olaraq tonzimloyir
va tacriibalora asaslanaraq davraniglart diizelds bilirlor (Hazler, 2016). Bullinqin basqa forqli
xUsusiyyatinin, sosial qarsiligli foaliyyotdo subyektin horokotlorinin basqa subyektin
istokloring zidd oldugu va geyri-iradi qarsiligli slagonin meydana goldiyi “mocburetma” kimi
kriteriya oldugu miisyyon edilmisdir. Basqa s6zlo, movzu miixtalif yollarla qarsiligl slage
qurarkon, stiurlu sokildo obyekti iradesine, miinasibatine vo istoklorino zidd bir sey etmoyo
macbur etdikds vo belo harokat istor-istomaz olaraq qiymatlondirildikds, bulling fenomeni
ortaya ¢ixir (Heinemann, 1972).

Belolikla, zorakiliq meyarlarindan biri monfi qiymstlondirilon, insanin iradesini pozan,
fiziki vo ya psixoloji narahatliga sobab olan macburiyyatdir. Bullinq yalniz insanlara xas olan
tocaviizkar davranisin sosial formasi, bu miinasibotlorin obyekti torafindon monfi vo subyektiv
olaraq qiymotlondirilir vo comiyyotdoki normativ-doysr qaydalarina uygun golmir. Eyni
zamanda mocburetmo mexanizming osaslanir. Obyektin 6z iradesine zidd vo ya subyektin
istoklorine uygun horokot etmosino mocbur etmok cohdidir. Bulling vo tocaviiz eyni
fenomenin bioloji vo sosial torofi olaraq ayrilmaz olaraq mdvcud olan iki torofidir. Forq
ondadir ki, tocaviiz instinkt kimi tobii mongoys malikdir, lakin zaman ke¢dikco bu ciir
davranisin obyektiv vo doyor torofino uygun menali xarakter qazanir. Bulling sosial
mothumdur vo monfi xarakter dasiyir, ¢iinki iztirablara, mohv olmaga vo mohrumiyyatlora

sabab olur (Roland vo Galloway ,2002)

19



Moktabli vaxtinin ohomiyyatli hissasini moktobds kegirir, buna goro do soxsiyyot
xlisusiyyatlorinin formalasmasina homyasidlari ilo miinasibatlor vo xiisusilo moktob zorakilig1
boylik tosir gostorir. Bulling problemi miiasir dovrds aktualdir, tohsil miihitindoki psixoloji
problem ilo birlikds dyranilmalidir. Maktoblards bulling faktlar1 coxdan beri geyd olunmasina
baxmayaraq, bu marhslads elmi biliklar sisteminds holo do limumiyyatls taninmis profilaktik,
tonzimloyici vo diizoldici program yoxdur. Moktob zorakiliginin holli problemi ¢otindir,
¢linki bu miirokkob fenomendir vo yeniyetmalorin bir-biri ilo qarsiliqli miinasibatlorinin bir
cox aspektlorina tosir edir. Bullingi holl ederken, bu prosesin istirak¢ilarinin psixoloji
xUsusiyyatlori nozoro alinmali, homg¢inin basqalar1 vo aqressiv davranisin  sosial
tonzimlayicilori ilo garsiligh slagado aqressiyanin rolunu anlamaq kimi xarici amillor nozoro
alinmalidir. Sosial soraitdon asili olaraq, tocaviizkarin aqressiv davranisinin formalagmasi
amillorini, yani siddoto cavab olaraq cozanin olmasi vo ya olmamasini, homginin bu amilin
soxsiyyatin formalagmasina neco tosir etdiyini arasdirmaq miitlogdir (Menesini vo Salmivalli,
2017).

Xarici vo yerli miuolliflorin moktob bullinqini anlamaq iiclin osas yanasmalarini
Oyronorok belo naticoyo golo bilorik ki, miolliflor bu fenomenin arasdirilmasi vo iglonib
hazirlanmas1 lazim olan bir sira mixtalif aspektlorini, bu baximdan xiisusi profilaktik
tadbirlori vurgulayirlar. Beloliklo, tohlil osasinda bela naticaya golmok olar ki, bulling dedikds
0ziinli qoruya bilmoyon soxso garst uzun miiddat sistemli sokildo bir soxs vo ya bir qrup soxs
torafindon hoyata kecirilon psixoloji vo ya fiziki momnunluq aldo etmok ii¢lin uzun miiddet

orzinds edilon zorakiliq basa diistiliir vo bu harokatlor magsadyonlii xarakter dastyir.

1.2. Bullinq haqqinda nazariyyalor

Usaglara sosial tocriibo oldo etmoyo imkan veron sosiallagsma institutlari arasinda
moktob xiisusi yer tutur. Comiyyotimizdo son vaxtlara godor moktobin tohliikosiz yer oldugu
iimumi gobul edilib. Bununla belo, moktablordoki zorakiliq miiasir diinyada moktabli iigiin
sadoco olaraq psixoloji cohotdon tohliikasiz yerlorin olmadigini baga diismok tigiin tokan verdi.
Toassiif ki, tohsil miihitindo moktoblilor arasinda aqressiyanin tozahiirii, eloco do aqressiv
davranisin garsisinin alinmasi ii¢iin miiallimlorin istifado edo bilocayi vo totbiq edo bilocayi
todbirlor haqqinda daha ¢ox suallar yaranir. Hom maktablilor, hom do miisllimlor torofindon
bulling vo tohqgirlor moktobdoki atmosfero monfi tosir gostorir. Qorxu, depresiya vo
maoktoblilorin saglamliq sikayatlori iso onlarin moktobo davamiyyatine, dorsde digqgotini

comlomasing vo akademik performansina tosir edir (Olweus, 1993).
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Bulling miiasir dovr {iigiin kifayot qodor yeni anlayigdir, lakin onun istinad etdiyi
fenomen hazirda aktual vo vacib problemdir. Ingilis dilinden torciimodo bulling bir insani
tohqir etmok, qorxutmaq ve toqib etmok demokdir. Bu problemin aktualligina baxmayaraq,
muasir sosial vo humanitar elmlordo bullingin timumi qobul edilmis torifi holo inkisaf
etmomisdir. Buna moktob zorakiligindan vo video ¢okilislordon tutmus, Umumiyyatlo
zorakiliga godor baxmaq olar. Moktoblilordo bullinq 6ziinii ¢ox miixtslif formada gostorir: adi
zarafatdan (zarafat¢ilarin 6zlorinin fikrinco) gotl vo ya intihara cohdle naticolons bilon agir
fiziki vo psixoloji horakatlora qader. Bulling bir soxs vo ya bir qrup insan torafindon bir usaga
uzunmiiddatli stiurlu psixoloji vo ya fiziki zorakiliqdir (Bryant-Mole, 1992).

[.LKonn zorakilig1 qorxu oyatmaq vo basqasina tabe etmok mogsadi dasiyan psixoloji
va ya fiziki terror olaraq toyin etdi. Onun fikrinco, bulling daha ¢ox yeniyetmolor arasinda rast
golinir (Kon, 2006, s.16). Bullingin arxasinda tokco fiziki giiclin geyri-baraborliyi deyil, hom
do bir yeniyetmonin digorini uzun miiddot tabe etmoyo imkan veron giic dayanir. Bununla
belo, fikrimizca, bu miirokkob hadisonin do agig-askar sosial mozmunu var. Bu hadisonin
sosial mahiyyati, ilk névboado, bullingin onun qurbanina miinasibotdo tozahiirlinlin qrup
xarakterindo 6ziinii gostorir. Zorbaligin miihiim sosial xiisusiyyatlori onun agiq cinsi tobisti vo
uzun miiddst moruz galma miiddstidir. Bu baximdan, bullingi miiasir psixologiya vo
sosiologiya elmi ndqteyi-nazorindon dyronmok mogsadouygun goriiniir. Burada demok olar
ki, har hans1 bir fenomenin todqiqi ii¢lin populyar vo axtarilan nozari va metodoloji asaslardan
biri sistemli yanagmadir (Kon, 2006).

Sistematik yanasma noqteyi-nozorindon todqiq olunan hor hansi bir hadiso bir-biri ilo
olagali komponentlorin mocmusu kimi gobul edilir. Bu sistem miitloq xarici miihitlo oks
olagoys malikdir. Umumiyyatlo, sistem yanasmasinin mahiyyoti sistem nozeriyyasinin
ganunlarinda miioyyan edilir ki, burada obyektlor miirokkab sistemlor vo eyni zamanda daha
yuksok soviyyali sistemin komponentlori kimi gobul edilir. Sistemli yanasma bu miihitdo
istiinliik toskil edon doyorlorin, davranig normalarmnin vo sosial miinasibatlorin vohdotino
osaslanan yeniyetma zorakiliginin ayrilmaz sosial va sosial-madaoni hadiso kimi dyronilmasing
rohbarlik edir (Rigby, 2016). Moktabli zorakiligini sistemli yanagma baximindan dyronarken
asagidaki asas metodoloji prinsiplora omal edilmalidir:

1. Diiriistliik - zorakiligin, masalon, sosial alagalor va sosial miinasibatlor kimi bir sira
daha kicik olanlardan ibarat olan moktabli miihitindo sosial qarsiliqli slagenin ayrilmaz
sistemi kimi nozordon kegirilmosi;

2. lerarxiya — moktob bullingi fenomeninin yayilmasi kifayot qodor sort sosial

tabagalogmoa sisteminin movcudlugunu nazards tutur;
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3. Strukturizasiya - zorakiligin onu miioyyon edon sartlorlo vo bu fenomenin yayildigi
konkret sosial voziyyatlo biircdo dyronilmosini ohats edir;

4. Coxluq - todqiq olunan hadisonin sabob vo mexanizmlorini miixtalif nozori model
va tisullarla miiqayisasi baximindan xarakterizo etmoys yonalmisdir (Rigby, 2016, s.113).

Psixologiya elminds on populyar metodoloji yanasma ononavi olaraq struktur-
funksional yanasma hesab olunur. Struktur-funksional tohlil comiyyotdo maoktoblinin
movgeyino gors bullingo moruz qalmaq fikrino asaslanir. E.Rulanin struktur funksionalizmi
istonilon sosial foaliyyet sistemlori ii¢lin xarakterik olan dord funksional imperativo asaslanir
(Pynansn, 2012, s.41). AGIL (Adaptation , Goal Attainment, Integration, Latency) metodoloji
sxemino osaslanaraq, bu yanasma todqiqat¢cini dord (Uygunlasma - Mogsadloro ¢atma -
Inteqrasiya - Gecikmo) kicik alt sistemdon ibarot sistem kimi zorakiligin Oyronilmosine
yonoaldir. Bunlardan birincisi fordlorin zorakilifin bas vermosini miioyyon edon sortlora vo
moktobli icmalarinda inkisaf edon sosial olagolorin tobistine uygunlagmasini ohato edir.
Mogsad miisyyon etmok, bulling fenomeninin moktobli miihitindo genis viisot almasi vo
dastoklonmasi namina magsadlorin axtarisina va tapilmasina diqqgot yetirir. Bir alt sistem kimi
inteqrasiyanin noticosi zorakiliga colb olunur, burada hor bir “aktyor” ona tapsirilan
funksiyalar1 yerina yetirir (Megawati va digorlori, 2022).

E.Rulana goro, sosial nozarat vo sosiallagma sosial sistemlords tarazligi miioyyon edon
fundamental mexanizmlordir (Pymann, 2012, s.48). Struktur-funksional nozoriyya
carcivasindo sistemlorin miicorrad nozoriyyosi formalasir, ona gors onlardan hor hansi birinin
dord osas funksiyasi olmalidir: adaptiv, magsad qoyma, inteqrativ vo gizli. Eyni zamanda, hor
hans1 bir sosial sistemin osaslart kimi, struktur funksionalizmin torofdarlar1 oksoriyyot
tarafindon paylasilan normalari, doyarlori va davranis niimunalorini nazors alirlar. Sosiallagsma
bu halda sistemin islomosini tomin edon osas mexanizmdir. Deviant davranmigin forma vo
modellori sosial nozaratlo tonzimlonmolidir. Miivafiq olaraq, sosial nozarotin hor hansi
sobobdon zoiflodiyi belo comiyyotlordo zorakiliq fenomeni genislonir. Cox vaxt bunlar
miixtolif sosial institutlarin disfunksiyalarina goro institusional soboblordir (Megawati vo
digorlori, 2022).

Kecon osrin ortalarindan aqressiv davranisin formalagmasinin sabaoblari ilo baglh aktiv
tadqiqatlar aparilib. Onun vasitasilo bullinq adlanan xiisusi aqressiv davranig hali miioyyan
edilib. Bulling, bir vo ya bir nec¢o insanin digor soxso fiziki, s6zli vo ya psixoloji cohotdon
zoror vurmaq vo ya narahat etmok niyyotinds oldugu zaman-zaman tokrarlanan tocaviiz kimi

miioyyon edilir. ©ksor todqiqatgilarin fikrinco, bulling miitomadi olaraq davam edon,
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istirak¢ilarin geyri-borabor giico malik oldugu miinasibotlordo bas veron vo bu davranig
gosdon olan aqressiv vo monfi davranigdir (Eslea vo digorlori, 2004).

Hor sinifdo istehza obyektino c¢evrilon vo agiq tohqire moruz galan moktablilor var.
Moktab bullingi aradan qalxan va kegici bir sey deyil: agr1 va tohqir ¢ox vaxt bir nega il, hotta
mozun olana godor davam edir. On asasi, problem demok olar ki, hor kosin risk altinda ola
bilmosidir. Ibtidai vo orta moktoblordo rast golinon bulling ndvlerino nozer yetirok
(Aynmaiiep, 2016).

ibtidai moktobdo bulling K.Oudmayerin qeyd etdiyi kimi, kigik yasli moktoblilorin
oksariyyatindo miixtolif aqressiv davranis formalart miisahido olunur. Onun sozlorino goro,
ibtidai moktob caginda olan bozi usaqlar aqressivliyo daha ¢ox meyil gostorirlor ki, bu da
Oziinii agagidaki kimi gostorir:

1. Tacaviizkar horakatlorin yiiksok tezliyi;

2. Birbasa fiziki tocaviiziin iistiinliik toskil etmasi;

3. Homyasidlarinin fiziki agr1 vo ya aziyyst ¢okmaosino yonalmis diismon tocaviizkar
horakotlorin olmasi (Oudmayer, 2021, s.81).

Bu xiisusiyyotloro uygun olaraq, K.Oudmayer artan aqressivliyi olan bir qrup kigik
moktablilori ayirir. Asagidaki aqressivlik tozahiirlori daha c¢ox kigik moktoblilor arasinda
miisahidos olunur:

- usaqlar ¢ox vaxt 6zlorino nozarati itirirlor;

- tez-tez basqalari ilo miibahiso edir;

- boytiklorin tolablorini yerino yetirmokdon imtina etmok;

- gosdon basqalarinin gozoblonmasing vo qiciqlanmasina sobab ola bilar;

- sohvlori vo ugursuzluglari {iciin basqalarini giinahlandirmaga meyillidirlor, qozobini
cansiz seylordon ¢ixara bilirlor;

- tez-tez qozab, paxilliq hisslori yasayir;

- stibhali vo asobi (Oudmayer, 2021, s.105).

©.0.9lizads vo H.O.Olizads, motivlarin va tacriibalorin macburi nazors alinmasi kimi
xarici tozahiirlori nozora almagin zoruriliyini tokid edarak, tocaviizkar haroketlor edarken
motivasiya yoniimliiliyinds forqlonon {i¢ qrup usaq miioyyon etmisdilor (Slizads, 2010, s.71).
Birinci qrupa (impulsiv-niimayis etdirici) digqoti colb etmok vasitasi kimi aqressiyadan daha
cox istifado edon usaqlar daxildir. Onlar 6z aqressiv emosiyalarini son deroce canli ifads
etmoyo meyillidirlor, onlarin davranisi basqalarindan emosional cavab almaga yonolib. Belo
usaqglarda aqressiv horokotlor kegici, situasiya xarakteri dasiyir vo xiisusilo qoddar deyil.

Onlarin tocaviizii geyri-iradi, kortobii vo impulsivdir, diismongilik harokatlori tez bir zamanda

23



dostluq harakatlori ilo vo homyasidlarina qarsi hiicumlar tez bir zamanda onlarla omokdasliq
etmok istoyi ilo ovaz olunur.

Ikinci alt qrup (normativ-instrumental) homyasidlar1 ilo {insiyyotdo aqressiyadan
osason davranig normasi kimi istifado edon usaqlardan ibarotdir. Bu usaqlarda aqressiv
horokotlor konkret moagsads ¢atmaq liciin bir vasito kimi ¢ixis edir. Onlar aqressiv horokatlor
zamani deyil, notico oldo etdikdon sonra miisbot emosiyalar yasayirlar. Eyni zamanda,
istonilon foaliyystdo basqalarini tabe edorak, sixisdiraraq rohbor vozifalors can atirlar.

Uciincii alt qrupa (moqgsadli sokilde diismongilik edon) basqalarina zorer vermok
Ozlliytindo moaqgsad kimi ¢ixis edon usaqglar daxildir. Onlar homyasidlarina agr1 vo algaqliq
gotiron horokotlordon hozz alirlar. Adaton belo usaqlar agressiv horokotlorine gors bir vo ya iki
daimi qurban secirlor. Giinahkarliq vo ya pesmangiliq hisslori tamamilo yoxdur. Normalara va
davranis qaydalarina agiq sokildo mohal qoyulmur. Bagqalarinin menfi qiymotlondirmalori
nozora alinmir. Belo usaqglar ii¢iin qisas¢iliq xiisusilo xarakterikdir. Ibtidai moktob ¢aginda
aqgressiya heterojen bir fenomendir, burada miixtolif soboblor, mexanizmlor vo motivasiya
oriyentasiyalar1 zahiri oxsar tozahiir monzorosinin arxasinda ola bilor (Slizads, 2010, s.71).

Orta moktoblordo bullingin on miihiim niimunslorindon biri moktoblilorin ona
miinasibatinin yasla doyismoasidir. Maktoblinin tobii miihitinds populyarliq indeksi hom
sosial, hom do antisosial davranisla slagolondirilir. Moktablilorin aqressiv davranisi, bir qayda
olaraq, bdyiiklors vo qohumlara qarsi1 yonalib. 1.S.Konun arasdirmasi gostarir ki, 10-11 yash
yeniyetmolordo fiziki aqressiya tozahiirlori iistiinliik toskil edirso, 14-15 yash yeniyetmolor
boylidiikco sifahi aqressiya on plana ¢ixir (Kon, 2006, s.18). Tocaviiziin biitiin formalarinin
(hom fiziki, hom do sifahi) tozahiiriinlin maksimum gostoricilori mohz 14-15 yaslarinda
tapilir. Ancaq boyiidiikco fiziki vo sifahi tocaviiziin artim dinamikas1 eyni deyil: fiziki
tacaviiziin tozahiirlori, artsa da, shoamiyyatli deracads deyil. Lakin sifahi tocaviiziin tozahiirlori
daha siirotlo artir. Yeniyetmolorin aqressiv davranigi diismongilik, sifahi tohqir, tokobbiir,
iisyankarliq vo neqativizm, daimi yalanlar, isdon konarliq vo vandalizmlo ifado olunur. Bu tip
pozuntusu olan moktablilor adoton antisosial davranislarini gizlotmoyo belo cohd etmirlor.
Onlar sigaret ¢okmoyao, spirt vo narkotik gobul etmoys erkon baglayirlar. Tocaviizkar antisosial
davranis zorakiliq, fiziki tocaviiz vo homyasidlarina qars1 qoddarliq soklinds ola bilor. Agir
hallarda davranis pozuntusu, ogurluq vo fiziki zorakilig miisahido olunur. Onlarin
eqosentrizmi, qarsiligliliga nail olmaq {i¢iin on kigik cohd olmadan basqalarin1 6z xeyrino
manipulyasiya etmoays hazir olmalarinda 6zlinii gostorir. Onlar1 basqalarinin hisslori, istoklori

vo rifah1 maraglandirmir. Nadir hallarda ruhsuz davraniglarina goro giinahkarliq vo ya
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pesmanliq hiss edir, basqalarini giinahlandirmaga calisirlar. Bu moktablilor tez-tez moyusluq
yasayirlar vo tamamilo intizamsizdirlar (Kon, 2006).

M.Homzayev, tok bir ndviin aqressiv pozuntusu ilo yanasi, qrup aqressiv tipini do
forqlondirir (Hamzayev, 2003, s.174). Xarakterik dominant xiisusiyyat, asasan hamyasidlar
arasinda, adoton evdon konarda qrup foaliyyati soklindo 6ziinli gostoron aqressiv davranisdir.
Buraya isdon ¢ixma, vandalizm aktlari, fiziki zorakiliq vo ya basqalarmma qarst hiicumlar,
ogurluqg, hamginin kicik cinayastlor vo antisosial harokatlor daxildir (Homzayev, 2003).

Bullingin forma va tisullar1 daim doyisir. Bu sahods an son nailiyyat kiber bullinqgdir,
yoni zorakiliq elektron rabito vasitolorindon istifado etmoklo hoyata kegirilir. Kiber bulling
biitlin davranis formalarin1 ohato edir ki, onlarin minimum diroayi ciddi gobul edilmoyon
zarafatlar, radikali iso diizolmoz zororo sobab olan psixoloji virtual terrordur (Zych vo
digorloari, 2015).

Bulling vaziyyatinds rol se¢imi fordin xiisusiyyatlori ilo miioyyon edilir, qurbanlar
ticlin heysiyyatin azalmasi, 6ziinli gobul etmosi, gliclii 6ziinii itttham etmasi, toqib edonlor iso
miisbot 0ziino miinasibot, 6zlinohdrmot, Oziinii gobuletmas, qrupdan yiliksok asililiq ilo
xarakterizo olunur. Bununla bels, bullinq vaziyyastlarinds istirak etmaya hansi xiisusiyyatlorin
sobob oldugu vo hansi naticoloro gotirib ¢ixardigini mithakimo etmok ¢otindir. ©.Qadirov,
tocrid olunmus moktoblilorlo roftar voziyyatlorinin fenomenoloji tosvirini verir, gonclik
miihitinds “ad ¢okmo” vo “zohlotdkon™i tohlil edir, zorakiligi dayandirmaq {i¢iin orta moktob
tacaviizkarlarinda tolerantli1 inkisaf etdirmoyi vo orta moktobdon konarda olanlara inami
artirmag toklif edir (Qodirov, 2008, s.216). Boyik moktob caginda bullinqin miiasir
todqgiqatlarinin tohlili asagidaki xiisusiyyetlori ortaya qoydu. Todris miihitindo zorakiligin
qurbanlarinin 6ziino miinasiboti asag1 soviyyali 6zlinohérmot vo 6ziino simpatiya vo 0zlinii
ittthamin artmasi, 6ziinohormatin qeyri-adekvathig: ilo xarakterizo olunur. Affektiv sahods
onlar aciq sokildo problemli tocriibolor, artan emosional narahatliq vo gorginlik, emosional
geyri-sabitlik vo yliksok sosial emosionalliq kimi xarakterizo edilo bilor. Soxslorarasi
miinasibatlords bullingin “qurbanlar1” bagqalarin1 radd etmoys vo 6zlorino ¢okilmoya, konar
nazarot gozlomaya, basqalarinin fikirlorindon asili olmaga vo tabegilik mdvqeyi tutmaga
meyillidirlar, hamg¢inin zaif inkisaf etmis {insiyyat bacariglarina vo diismangilik-aqressivliyin
orta gostoricilorino malikdirlor. Moktablilori “cinayotkarlar” miisbat qlobal 6ziino miinasibat,
Oziinohdrmaot, 6ziinii gobuletma, ziino rogbat vo 6ziinli anlama, adekvat heysiyyoat vo 6ziinii
gobuletms ilo xarakterizo edilo bilor. Orta sinif moktablilorinin “cinaystkarlarin™ affektiv
sahosi asagidakilarla xarakterizo olunur: osobilik, emosional qeyri-sabitlik, sosial

emosionalligin ifado edilmomosi. Soxslorarast miinasibotlor sferasinda “cinayotkarlar”
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asagidakilarla xarakterizo olunur: bagqalarinin qobulu vo daxili nozarot, boyanat,
soxsiyyotlorarast miinasibotlordo daxililik, artan diismongilik-aqressivlik, basqgalarinin
fikirlorindon asililig, orta {insiyyat bacariqlar1 vo xarici riayst (Zych vo digorlori, 2015).

Orta maktobds bullinqin sosial kontekstinin todqiqi gostordi ki, istirak¢ilarin fordi vo
soxsi ilkin sortlori ilo yanasi, zorakiligin yaranmasina sosial kontekstin xiisusiyyatlori do
komok edir. Bulling, biitovliikdo comiyyati toqib edon vo avtoritar idaroetmo {isullarinin
davamidir (Megawati va digorlari, 2022).

Sosiologiya elmindo on populyar metodoloji yanagma ononovi olaraq struktur-
funksional yanagsma hesab olunur. Struktur-funksional tohlil comiyyotdo miioyyon
yeniyetmonin movqgeyins gors zorakiliga moruz qalmaq fikrino osaslanir. E.A.Ponomarevanin
struktur funksionalizmi istonilon sosial foaliyyot sistemlori liglin xarakterik olan dord
funksional imperativo osaslanir (ITonomapesa, 2014, s.255). Bunlardan birincisi (uygunlagsma)
fordlorin bullingin bas vermosini miioyyon edon sortlora vo yeniyetmo icmalarinda inkisaf
edon sosial alagolorin tobiotino uygunlagsmasini ohato edir. Magsad miioyyon etmok, bulling
fenomeninin yeniyetmo miihitindo genis viisot almas1 vo destoklonmasi namino magsadlarin
axtarigina va tapilmasina diqqgot yetirir.

E.A.Ponomarevaya goro, sosial nozarot vo sosiallasma sosial sistemlordo tarazligi
miloyyon edon fundamental mexanizmlordir (ITonomapesa, 2014, s.257). Struktur-funksional
nozoriyys ¢arcivasindo sistemlorin miicorrad nozoriyyosi formalasir, ona goéro onlardan hor
hans1 birinin dord osas funksiyasi olmalidir: adaptiv, magsod qoyma, inteqrativ vo gizli. Eyni
zamanda, hor hansi bir sosial sistemin asaslar1 kimi struktur funksionalizmin torafdarlari
oksariyyot torafindon paylasilan normalari, doyarlori vo davranis niimunslorini nozors alirlar.
Sosiallasma bu halda sistemin islomasini tomin edon asas mexanizmdir. Deviant davranigin
forma vo modellori sosial nozarstlo tonzimlonmolidir. Miivafiq olaraq, sosial nazaratin hor
hans1 sobobdon zosiflodiyi belo comiyyatlordo bulling fenomeni genislonir. Cox vaxt bunlar
miixtolif sosial institutlarin disfunksiyalarina goro institusional soboblordir (Megawati vo
digorlori, 2022).

Aragdirma noticosino asason, sorti olaraq tocaviizkar horokatlorin tozahiiriinii {ic qrupa
bolo bilorik:

- gadagan olunmus tocaviiz;

- icaza verilon tocaviiz;

- sorti olaraq icaza verilon tocaviiz.

Qadagan olunmus tocaviiziin birinci qrupuna obyektiv olmayan vo comiyyat torofindon

cozalandirilmasina vo gqinanmasina sobab olan horokotlor daxildir. Bu ciir tocaviiziin noticosi
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fiziki vo ya psixoloji zorardir. Icazoli tocaviiz ilo ford {iciin obyektiv tohliiko var, eyni
zamanda tocaviizkar bir sokildo 0Oziinii gdstoron emosional sorbastlik, bir seyo qarsi
giciqlanma vo ya naraziliq y18di. Bu tip tocaviiz sanksiyalara sobob olmur, baxmayaraq ki,
comiyyatdo tongidlora sobab ola bilor. icazali tocaviiz, serti olaraq icazo verilono bonzoyir,
bundan sonra aqressiv horokotloro qarsi sanksiya totbiq olunmur. Sorti olaraq icazo verilon
tocaviiz arasindaki asas forq, mogsodinin monavi va ya fiziki ziyan vurmaqdir, halbuki icazo
verilon tocaviizlo bels hadof yoxdur. Maktobdoki bulling prosesinds bir ne¢o istirake1 rolu var,
bunlardan osaslar1 “qurban”, “satasan” vo “konar miisahidogilor”dir, onlara tez-tez dolayi rol
verilir, ¢linki qurban olmagdan qorxurlar (ITonomapesa, 2014).

Bundan olavo, E.A.Ponomareva geyd edir ki, basqalar1 torofindon coza vo qnagin
olmamasi, moktobdaki bulling zamani dastoys ehtiyact olan qurbanin vaziyyatini agirlagdirir
vo miisahidogilorin tocaviizkarin horokotlori ilo sassiz raziligi onlarin torofindo olduglart
toassiiratini yaradir (ITonomapesa, 2014, s.259). Qorxu sinifdo zorakiligin inkisafi vo davam
etmosinin sobablorindon biri ola bilor. Bulling fenomeni yeniyetmolik dévriindo daha tez-tez
bas verir, buna gore basqalar1 bu davranisi bu yasin xiisusi problemins aid edirlar.

Miioyyan etnik, sosial vo digor qruplara qarsi ayri-seckilik, bozi insan qruplarinin
comiyyatin stereotip diisiincosindo belo roftara layiq olmasi tohsil miihitinds satagma
voziyyatinin inkisafina soboab olur (Gumpel, 2014). Sorti olaraq gobul edilo bilon tocaviiz,
zlilmiin biitiin istirak¢ilarini, xiisuson “qurban”a monfi tosir gostorir. Qurbanin vaziyyasti hall
etmok l¢iin radikal yollar se¢mosi ehtimali da var: intihar vo ya deviant davranis. Daimi
gorxu vo vaziyyatin hollinin miimkiinsiizliiyli qeyri - adekvat oziintidorketmo vo goxsiyyotin
hartorafli inkisafi liclin maneaya sabab olur. Bu vaziyyat hom da qarsiligli yardimdan farqli
olaraq qarsiligli moagsadlora ¢atmagin aqressiv taktikasinin formalagmasina tosir gostorir.
Aqressiv  harokatlori giliclondirmaklo yanasi, moktobdoki zorakiliq veoziyyetinin gsoxsi
inkigafina tosir edon digor monfi noticolori do var. Mosalon, konstruktiv miinasibatlor qurma
bacariginin formalagsmamasi, qarsiligl slago qurarkon hodofo zorla ¢catmaqdir. Basqalar ilo
miinasibatlords tocaviizkar hakim modvqe tutacaq vo ya forqli moévgeds tomasdan qacacaqdir.
Bu insanlarla konstruktiv slage qurmagimn miimkiinsiizliiyiine sabab olacaqdir. Galacokdo
hadoflars ¢atmaq ii¢lin mohdud sayda yol soxsi va peso ugursuzluguna komok edo bilor (Eslea
vo digorlori, 2004). Beloaliklo, sorti olaraq icazo verilon tocaviiz halinda cozanin olmamasi,
moktobdaki bullingin biitiin istirak¢ilarinin fordi inkisafina ohomiyyatli doracado tosir gdstorir
va sinifdaki psixoloji ab-havani1 pozur. Maktobdaki bullinq yeniyetmolor arasinda giic totbiq
edildikdo vo ya bir soxso garst horokot etmok ii¢lin mocburiyyat totbiq edildikdo siddotdir.

Siddotin tozahiiriiniin tokco ayri-ayri insana deyil, eyni zamanda sinifdo forqlonon bir qrup
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insana da yonoldils bilinar. “Bulling” ifadesi moktablordoki zorakiliq voziyyastini on doqiq
sokildo oks etdirir. Bulling uzunmiiddatli zorakiliq vo ya tocrid olunmus hadiso ola bilor, on
cox fiziki vo ya psixoloji xarakter dasiyir. Miizakironin ddyiiso ¢evrilmosi vo ya tosadiifi
miibarizo forqli olaraq, satagma Oziinii vo onun istirakcilart eyni sosial qrupa qarsiliqh
miidafio eds bilmayan soxs vo ya basqa soxso qarst bir qrup gasdon uzunmiiddstli zorakiliq
prosesdir (Hazler, 2016). Moktob miihitindoki zorakiliq streso va incikliyo sobab olur, bulling
sinif yoldaslar1 arasinda qarsiliqli miinasibatlorde yaranir vo miisahide olunur. “Maktob
zorakilig1” ifadosi psixoloji, pedaqoji vo sosial problemlarin birlosmasinden bohs edir. Oziinii
miidafio eds bilmayan yeniyetmays, bir soxs vo ya bir qrup insan torofindon yonsldilon fiziki
vo ya psixoloji zorakiliq prosesidir. Zorakilig1 toyin edorkon cinayotkarin formal vo ya
situasiya giicli konsepsiyasina sOykonorok, bunun daha zoif insana miinasibatdo satasmanin
tokrar tozahiirii oldugu gonastinoe golmak olmaq olar. Belalikls, ziilmiin nisbaton sabit qrupdan
gaynaglanan vo basqalarin1 bu prosesa calb edon kompleks fenomen oldugunu vurgulamaq
lazimdir. Bulling monfi naticolora vo qurbanin giic uygunsuzlugu sobabindon 6ziinli miidafio
edo bilmomosing gotirib ¢ixarir (Heinemann, 1972).

Struktur funksionalizmin diger niimayandasi T.Hirs¢inin disfunksiya va geyri-funksiya
nozoriyyasi belo toklif edir ki, bullingi dyronarkon moaktoblilor miihitinde qabul edilmis
davranis norma vo qaydalarinin yeniyetmolik prosesino tosirini nozoro almaq lazimdir
(Hirschi, 2012, s.83). Struktur-funksional yanasma zorakiliga moruz qalana ondan istifadonin
bir ¢ox istiinliiklori toklif etmasino baxmayaraq, bu metodologiyanin ¢atismazliglarini da
geyd etmak lazimdir. Yeniyetmo bullingin dyronilmasinds struktur-funksional tohlilin osas
catismazliglarindan biri bu fenomenin statik Gyronilmasine metodoloji yoniimdiir. Bundan
olavo, struktur-funksional metrologiya yeniyetmolik dovriinde sosial konfliktlorin
Oyronilmosinds boylik izahedici potensiala malik deyil (Hirschi, 2012).

Moveud catigsmazliglara vo todgigat obyektinin miirokkobliyino baxmayaraq, demok
olar ki, bulling fenomeninin dyronilmasi ii¢lin struktur-funksional yanasmadan istifado hom
nozori, hom do empirik cohotdon tam osaslandirilir. Zorbaligin psixoloji tadqiqinin ndvbaoti
istigamoti simvolik interaksionizmlo baghdir. “Oz” nozeriyyesinin miiolliflorinin fikrinco,
bulling fenomeni konkret fordin sosial miihitinin onun inkisafina qars1 ¢ixdigi soraitdo genis
viisot alir. Bundan olavo, simvolik interaksionizm psixoloji davranis¢iliq vo pragmatizm
folsofosi ilo bagli genis elmi baxislar1 torciimo edir. Bu hal bulling vaziyyatindo
yeniyetmolorin qarsiliqli slagelerinin sosioloji tadqiqinda xiisusilo vacibdir (ITonomapesa,

2014).
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9O.S.Bayramov vo ©.9.9lizads ford kimi comiyystin do institutlararas1 qarsiliqh slago
proseslorinds togkil olundugu postulatini irali siirmiisdiilor (Bayramov, 9lizads, 2002, s.459).
Bulling veoziyyotindo soxsi  xiisusiyyotlorin  formalasmast vo ya ¢evrilmosinin
ganunauygunluqglart vo mexanizmlori haqqinda biliklor, olbotto ki, monfi bir fenomenin
miimkiin facisli naticalarinin garsisini almagq ii¢lin genis prognostik imkanlar verir. Miialliflor
torofindon sociyyolondirilon sosiallasma morhoalolori yeniyetmolorin bulling vaziyystino
uygunlagmasinin osas marhalslorini ayirrmaga asas verir:

1. Bulling veoziyyeatindo moktoblilor arasinda qarsiliqli slagenin xarakteri vo tipik
xiisusiyyatlorinin toqlidi ilo xarakterizo olunan imitasiya marhalasi;

2. Sosial rollarin gobulu morholosindo moktoblilor comiyyotin  on statuslu
niimayondaslarinin rollarini vo sosial atributlarini tokrarlayirlar;

3. Kollektiv rollarin oynanmas1 marhalasi bullinq vaziyyetinds istirak¢ilarin rollarinin
vo statuslariin sifaris edildiyi bir voziyyetlo xarakterizo olunur (Bayramov, Olizads, 2002,
s.472).

On Umumilogdirilmis formada interaksionist yanasma haqqinda demoak olar ki, o,
maktobli miithitinin 6zlinilin tabioti ilo bullinq vaziyyatinin dyronilmasini saortlondirir. Miiasir
moktabli sapmalarinin dyronilmosi tacriibasi gostorir ki, onlar diger moktablilorden tazyiq
gostormoadon koniillii olaraq tosdiglonmomis norma vo davranig niimunalorini gobul edirlor.
Bu fenomenin sobablori ilo bagli sualin cavabi rasional se¢im noazoriyyosi ilo verilo bilar.
Rasional se¢im nozoriyyosinin osas postulatt ondan ibarstdir ki, moktoblilorin sosial miihiti
fordi vo ya sosial qrup olmasindan asili olmayaraq, davranis alternativlorinin se¢imini
miioyyon edir. Bu nozoriyyo moktoblilorin horokotlorinin  biitiin  moktobli comiyyatino
Otlirtilmasini nozords tutur. Moktobli torafindon norma va davranis niimunolorinin koniilli
gobul edilmosi, miioyyon bir soxsin 0zii iicliin daha az xorclo miisayist olunan davranig
strategiyasini segmasi ilo alagodardir (Neuman vo digorlori, 2011).

A.Sutzun “hoyat diinyas1” konsepsiyasina uygun olaraq, bulling 6ziinomoxsus
semantik qurulusu vo daxili montiqi ilo obyektivlogmis fenomendir (ILrom, 2013, s.198).
Zorbaligin A.Sutz konsepsiyasina asaslanaraq nozordon kegirilmasi bizo subyektin hoyat
diinyasinin xarakterik xtlisusiyyoti olan todqiq olunan fenomenin inter subyektivliyindon
danismaga imkan verir, yoni ford comiyyati basqalar1 torofindon paylasilan konstruksiya kimi
gobul edir (Irom, 2013, s.205). Fenomenoloji onononin digor goérkomli niimayondslori
P.Berger vo T.Liikkmandir. Bu metodologiyaya uygun olaraq zorakiligin mahiyyastinin nazari

osaslandirilmasi, todqiq olunan hadisonin obyektivlosdirilmosi, institusionallagdirilmasi vo

29



legitimlosdirilmoasing verilon digqoto goro genis analitik imkanlara malikdir (Beprep, Jlykmas,
1995, 5.29).

Konstruktivizm ndqteyi-nozorindon bulling onun istirakg¢ilart torofindon qurulan
psixoloji fenomendir. P.Berger vo T. Liikkman fordlorin faaliyyati iizorinds iki sosial nozarat
sistemini (ilkin vo ikinci doracali) miioyyon edir (beprep, Jlykman, 1995, s.68). Mohz nozarot
mexanizmlarinin tohlili bullingin psixoloji basa diislilmasi li¢iin miihiim nozari asas ola bilor.

Moktablilorin bullinginin dyranilmesinds mithiim nozari postulat T.Hirs¢inin sosial
nozarat konsepsiyasidir. Bu nozoriyyoyo osaslanaraq deyo bilorik ki, bulling fenomeni o
comiyyatlords yayilir ki, bagliliq, macburiyyst, colbetms vo inandirma kimi nazarst formalari
0z funksiyalarin1 yerina yetirmoyi dayandirir (Hirschi, 2012, 5.297). T.Hirs¢inin sosial nozarat
nazariyyasing uygun olaraq yeniyetms zorakiliginin tadqiqi onun intersosial komponentina
yonolmisdir. Onun fikrinco, sinifdo atmosferi yaxsilasdirmaq Tli¢iin asagidaki tisullardan
istifado edils bilor:

1. Komandanin qurulmasi. Bu tolim miiollim, moktab psixoloqu vo ya dovat olunmus
miitoxassis torofindon aparila bilor. Yetkin bir soxs mosuliyyat dasiyir vo bir qrup toplayir,
maktoblilora iimumi magsadlora ¢atmaq iiclin amokdasliq etmayi dyradir. Sinif rohbarlorinin
diqget morkozinds olmagq istoyi tohliikosiz vo layiqli sokildo hoyata kegirilo bilor, onlar dors
zamani bir-birlorini dinlomayi vo dostoklomayi dyranirlor.

2. Qrup qaydalari ila islomok. Bu qrup iigiin ¢ox faydali isdir, tolimin bir hissosi kimi
do hoyata kegirilo bilor. ©On asas1 odur ki, moktoblilor bir-biri ilo neco davrana bilocoklorini,
neca davrana bilmoyocoklorini birlikdo miizakirs edacoklor. Miizakiralor zamani maktoblilorin
tez-tez Oz fikirlori olur, miibadilo edirlor. Belo bir proses {i¢iin hor koso diqget yetirs bilon vo
boyandiyi qaydalari itolomoyan xiisusi lider lazimdir.

3. Yeni golonlori miisayiot etmok. Moktobo yeni golonlor ¢ox vaxt qrupda 6zlorini
narahat hiss edirlor. Sinif maraqlidirsa, yeni golonlor (hatta orta moktobdon) iiglin saperonlar
toyin edo va ya rollar1 paylasa bilor. Ogor moktablilor sinif hoyatinin hansisa sahasino goro
mosuliyyot dastyirlarsa, bu hom do onun bacariglarini reallasdirmaq iclin bir fiirsotdir.
Beloliklo, usaqlar dors zamani bir-birlorini dinlomoyi vo dostoklomoyi dyronirlor.

4. Moktablilorlo miizakirolor. Miiollimin moktablilori danigmaga, noyiso miizakirs
etmoyo dovot etdiyi voziyyatlor do istirakgilar {iclin faydali ola bilor. Sinifdoki situasiyalari,
bozi vaziyyatlori miizakirs edo bilor, homginin cizgi filmlorine baxa vo fikir miibadilosi eds
bilorlor. Moktablilor miixtalif real vaziyyeotlori miizakire etdikdo 6zlorini daha yetkin va

mosuliyyatli hiss edirlor (Hirschi, 2012, 5.302).
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Struktur funksionalizmin basqa bir niimayondasi R.Mertonun disfunksiya vo qeyri-
funksiya nozoriyyosi toklif edir ki, bullinqi dyronorkon moktobli miihitindo qobul edilmis
davranis norma vo qaydalarin tosirini nozoro almaq lazimdir. Moktabli zorakiliginin
Oyronilmosinds struktur-funksional tohlilin asas ¢atigmazliglarindan biri bu fenomenin statik
Oyronilmosino metodoloji yoniimdiir. Bundan slavo, struktur-funksional metrologiya moktobli
dovriindo sosial miinaqgigolorin dyronilmosindo boylik izahedici potensiala malik deyil.
Movcud ¢atigmazliqlara vo todqiqat obyektinin miirokkobliyina baxmayaraq, demok olar ki,
bulling fenomeninin dyronilmasi {igiin struktur-funksional yanasmadan istifado hom nozori,
hom do empirik cohotdon tam osaslandirilir (Merton, 1968).

Bullingin sosioloji tadqiginin novbati istigamoti simvolik interaksionizmlo baglidir.
“Manlik” nozeriyyesinin miislliflorinin (C.Mid, C.Kulinin) fikrincs, bullinq fenomeni
konkret fordin sosial miihitinin onun inkisafina qars1 ¢ixdig1r soraitdo genis viisot alir
(Oudmayer, 2021, s.91). Bundan olavo, simvolik interaksionizm psixoloji davranis¢iliq vo
pragmatizm falsofasi ilo bagli genis elmi baxislar1 torctimo edir. Bu hal zorakiliq vaziyyatindo
yeniyetmoalorin qarsiliglt olagslorinin sosioloji todqiqinds xiisusilo vacibdir. C.Mid ford kimi
comiyyatin do institutlararast qarsiliqli olagoe proseslorinds toskil olundugu postulatini irali
sirdii. Zorbaliq voziyyotindo soxsi xiisusiyyotlorin formalagsmast vo ya g¢evrilmasinin
ganunauygunluqlart vo mexanizmlori haqqinda biliklor, olbstto ki, monfi bir fenomenin
miimkiin facioli noticolorinin qarsisini almaq tigiin genis prognostik imkanlar verir. C.Mid
torofindon saciyyolondirilon sosiallagma morhololori moktablilorin zorakiliq vaziyyatine
uygunlagmasinin asas marhalalorini ayirmaga asas verir:

1. Bulling vaziyystindo moktablilor arasinda qarsiligh slagonin xarakteri vo tipik
xUisusiyyatlorinin toqlidi ilo xarakterizo olunan imitasiya morholosi;

2. Sosial rollarin gobulu marholosindo moaktablilor comiyyotin on statuslu
niimayondaslarinin rollarini vo sosial atributlarini tokrarlayirlar;

3. Kollektiv rollarin oynanmasi morhalasi bullinq voziyyatinds istirak¢ilarin rollarinin
vo statuslarinin sifaris edildiyi voziyyat ilo xarakterizo olunur (Oudmayer, 2021, 5.98).

Tocaviiz miixtolif faydalar tolob etmok, miirokkab tohgqirler, tohdidler, layaqgoti
algaldan foto vo videolar yerlogdirmok soklindo hoyata kegirilir. Belolikla, qurbani algaltmag,
onu ozmok vo 0zlino tabe etmok, onun hesabina 6ziinii tosdiq etmok, qrupda lider statusunu
yiiksaltmok arzusu hoyata kegirilir. Cox vaxt belo moktoblilor maddi rifah soviyyasi asagi olan
disfunksional vo ya natamam ailolordon, bu vo ya digor sokildo fiziki vo ya psixoloji
zorakiligin moveud oldugu ailolorden ¢ixir. Oziiniimiidafio vasitosi kimi o, aqressiyant,

moktob davranig normalarinin niimayiskarano sokildo pozulmasin1 vo bununla da qarsiligh
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olago noticosindo Oziino garst miinasibotin formalagmasint ohato edir. Digor torofdon,
zorakiligin qurbani onun naticalorini yasayir: depresiya, yuxu pozuntusu, narahatliq kimi
voziyyetlor saglamliga tosir gostorir. Miinaqiso voziyyeotine yenidon diismok qorxusu, holl
olunmaz goriinon problemlor, dorslori buraxmaga tosviq edir. Voziyyato etinasizliq 6ziino
hormotin azalmasina, nevroza sobab ola bilor vo zorakiliq qurbaninin biitiin sonraki hoyatina
tosir gostorir (Oudmayer, 2021).

Moktab zorakiliginin artmasinin sosial soboblorine nozer salsaq, miiasir sosioloji
nozariyyalor moktobdo bulling vo aqressiyan1 yeniyetmolordo deviasiya vo cinayotkar
davranisa sobob olan sosial goraitin vo sosial doyisikliklorin xiisusiyyastlori ilo izah edir.
Bullingin artmasinda ilk novbado ailo institutlari, moktoblor vo sosial strukturlar mosuliyyat
dasiyr (Rigby, 2016)..

E.Diirkheim vo R.Mertonun klassik nozoriyyolori bu sosial hadiseni onunla izah
edirdilor ki, bullinq sosial qirilmalar, doyisikliklor naticesindo, aydin davranig normalar1 vo
qarsiliglt gézlontilor sistemi olmadiqda bas verir (Oudmayer, 2021, s.107). R.Merton modoni
olaraq toyin edilmis mogsadlorlo vo moagsadlors ¢atmagq ticliin mévcud olan ganuni vasitolorin
sosial-struktur cohotdon miioyyon edilmis bolgiisii arasinda ohomiyyatli ugurumun
naticolorinde anomiya goriirdii. Artan sosial barabarsizlik maktab tohsilindo giizgii kimi oks
olunur, sosial-psixoloji diskomfort, 6z giiclino inamsizliq, asag1 toboagalorin niimayondslorinin
moyuslugu voziyyatini tokrarlayir. Status movqelori qanunilosdirilir, miilklori formalagdirir,
onlarin formalagmasi vo sosial manealorin formalagsmasi keyfiyyatli tohsil almaq istoklorinin
hoyata kegirilmasino imkan vermir. Deviant davranisa gotirib ¢ixarir, aqressivliyi artirir vo
comiyyatin kriminallasmasina t6hfs verir (Merton, 1968).

Umumiyyatle, miiasir kliniki-psixologiya ndqteyi-nazerindon bullinq todqigatmin ii¢
osas istigamotini ayird edo bilorik. Birincisi, bulling veziyyetinde istirak¢ilarin qarsiliglt
olagosinin fordi xiisusiyyatlorinin dyronilmasina diqqot yetirir. interaksionizm anlayislar ilo
olagoli ikinci yanagma, bir voziyyetin zorakiligin qurbanina ¢evrilmo riskinin artdigi
voziyyatlorin movcudlugunu vurgulayir. Ugiincii yanagma bulling fenomenino miinasiboto
xarici miihitin tasirini dyronmaye yonoldir (9zimli, 2004, s.129).

Tacriibi metodlar bullingin dyronilmoasindo xiisusi yer tutur, ¢linki zorakiligin bag
vermosing tasir edon amillorin miioyyon edilmasi, miioyyoan moktobli comiyyatindo bullingin
miimkiinliiyliniin prognozlasdirilmasi vo daha c¢ox sey ilkin molumatlarin na qador diizgiin vo
keyfiyyatls toplanmasindan asilidir (9zimli, 2004).

Biitiin yuxarida geyd olunanlarin kontekstindo qeyd edok ki, moktob zorakiligi her

hans1 tozahiirlorindo dovriimiiziin psixoloji vo sosial problemlorindon biridir. Hom qlobal,
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hom do milli xarakter dasiyan bu problem hom sosial institutlarin (ilk ndvbads ails, tohsil)
funksiyalarinin pozulmasindan, hom do sosial strukturlarin 6zslliklorindon gqaynaqlanir. Onu
tam holl etmok {igiin, fikrimizco, ilk névbads, susqunluq siyasatinog son qoymagqla problemin
movcudlugunu belo etiraf etmok lazimdir. Moktobds psixologlarin, sosial pedaqoqlarin,
hiiquq miitoxossislorinin ixtisasli yardimina, miisllimlor vo wvalideynlor {¢lin tolim
seminarlarina ehtiyac var. Tohsil miihitinds zorakiliq problemini yalniz votondas comiyyatinin

birgo sayleri il hall etmok miimkiindiir.
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II FOSIL. BULLINQO MORUZ QALAN MOKTOBLILORDO PSIXOPATOLOJI
HALLARIN XARAKTERISTIKASI

2.1. Bullings moruz qalan maktablilords psixopatoloji hallarin yaranma sabablori

Bulling miixtolif davranis ndvlorinin tozahiir etdiyi qarsilighi oalaqo formasidir vo
konflikt {iciin xarakterik bir qurulusa malik olsa da, 6zlinomoxsus xiisusiyyatlors malikdir.
Moktob dovriinds {insiyyat prosesinin hor hansi funksiyasinin pozulmasi ¢ox agir kegir vo
fordin inkigafina tesir gostorir, ¢linki moktablinin bu yasda homyasidlar ilo soxsi linsiyyati
kollektiv foaliyyotin hoyata kecirilmosi prosesindo aparici foaliyyatdir. D.N.Solovyev qeyd
edir ki, moktablilorin kollektiv foaliyystlori hoyata kecirorkon sosial ohamiyyatli olmaq vo
ictimai zoruri islordo istirak etmok istoyi olur (ComoBweB, 2014, s.126). Usaq bu qrupun
miinasibotlorinin qobul edilmis normalarin1 nozors alaraq miixtalif qruplarda iinsiyyst
qurmagi Oyronir, 6z davranist vo “men” imkanlarint qiymstlondirmok bacarigi haqqinda
diistinmoyi dyranir. Normalarin, doyarlorin vo davranis yollarinin monimsaonilmosing hassasliq
moktoblinin sosial faaliyyatinin spesifik xiisusiyyotidir. I.A.Ilyin qeyd edir ki, moktoblilordo
on yaxs1 dost tapmaq, qrupda tocrid olunmamagq istoyi vo homyasidlar qrupunda , ailods
layiqli movge tutmaq ehtiyact var (Mmwsun, 2005, s.342). Bulling, moktoblilorin istodiklori
sosial movqgeyo girmok liciin istifado etdiklori bir {isul ola bilor. Moktob ddvrii moaktablinin
fordilogsmasi ilo xarakterizo olunur. O, 6z fordiliyini ifado etmok iigiin vasito vo yollar axtarir.
Bundan olave, E.I.Faysteyn qeyd etmisdi ki, miiasir moktoblilor agressivlik, kobudlug, sortlik
vo kinsizliyin tozahiirlori ilo xarakterizo olunur (®aiinmreitn, 2010, s.74). Halbuki, bunun
arxasinda usagin oan dorin hisslori - tonhaliq, qorxu, etibarsizlig, eloco do eqoizm, infantilizm
vo manavi bosluq dayanir.

Beloliklo, moktob dovrii zorakiligin on ¢ox ehtimal olunan vo zorakiligin naticalorinin
on monfi naticolorinin oldugu bu doévrdadir. D.N.Solovyev zorakiligin bas vermosindo
asagidaki osas amillori miisyyon edir:

1. Fordi - aqressiya (deviant davranis), qurbanliq, uygunlug;

2. Qrup - gruplagsmanin formalagsmamis doyor yoniimlii birliyi, qrupdaki fordin asagi
birliyi vo 6z miigoddoratini toyin etmomasi, alverissiz sosial-psixoloji iqlim (ConoBses, 2014,
s.175).

Bullingdo 06ziinii gostoron deviant davranis ndvlori (aqressiv, qurban, konformal)
grupda onun bas vermosi {ligiin ilkin sortlor yaradir. Zorbaliq voziyyotindo olan maoktobli
deviant davranis noviinden asili olaraq qurban, cinayatkar vo ya miisahido¢i mdvqgeyini tuta
bilor. “Buller” (tocaviizkar, cinayatkar) aqressiv davranis niimayis etdirir vo qurbandan maddi

doyorlor vo xidmatlor alaraq qrupda yiiksok status oldo etmoyi hodofloyir. Qurban davranigin
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gostorir vo bulling zorakiligimin obyektidir, qurban1 gane edon sosial statusu saxlamaq vo
zorakiligdan qagmaq mogsadi dagiyir. Sahid uygun davranis niimayis etdirir, zoraki
horokotlorin tozahiiriinii giiclondirir vo stimullagdirir. 1.Z1x yazir ki, sahidlor sinifda
oksoriyyatlo tomsil olunur, hadisalori miisahido edirlor, qrupda bullingin mdévcudlugundan
xobardardirlar, lakin miisahido etmokdon basqa heg bir horokot etmirlor (Zych, 2015, s.188).

Beloliklo, tohsil miihitindo yeniyetmolor arasinda bullinqin imumi xiisusiyyatlorini
vurgulayagq:

- bulling fiziki, psixoloji vo ya emosional zorakiliq soklinds 6ziinii gostorir;

- satagma bir soxsin va ya bir qrup insanin harakatloridir;

- satagsma fiziki vo ya psixoloji cohatdon zoif insana vo ya voziyyoti daha asag1 birino
qarst yonaldilir;

- bullinq gosden, sistematik, tokrarlanan, uzun miiddot ¢okon horokatdir (JIeitn, 2011,
s.95).

Biitiin bu xiisusiyyotlor, D.Leynin verdiyi bullinq torifindo 6z oksini tapmisdir:
“Bulling, miioyyon voziyystdo 6zilinli miidafio edo bilmoyon soxso qarsi bir qrup vo ya bir
soxs torafindon uzun miiddst davam edon fiziki vo ya psixoloji zorakiliqdir”. Prosesin
qurulusu vo satagsma istirakg¢ilarinin  oynadigi rollar nozoro alinmalidir. Satasma
istirak¢ilarinin xiisusiyyatlorini sistemlosdirorok asagidaki gostoricilori miisyyan etdik:

- 0ziino miinasibat;

- linsiyyat bacariqlari,

- diismongilik - tocaviizkarliq;

- sosiometrik status;

- tosirli tacriibalar;

- sosial dastak;

- standart miinaqiso voziyyoti (JIeitn, 2011, 5.97) .

Beloliklo, bulling instinkt kimi tobii mongoyo malikdir. Bulling sosial anlayisdir,
oziyyato vo mohrumiyyato sobab oldugu {igiin manfi xarakter dasiyir. Yeniyetmodo aqressiv
davranis fenomeni kimi satagma, prosesin biitiin istirak¢ilar: liclin monfi naticolors sabob olur.
Tohsil miiossisasindoki sistematik zorakiliq vacib problemdir vo moktablinin soxsiyyastinin
formalagsmasina tosir gostorir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatina géro, diinyada hor il toxminon 1 milyon intihar
hadisasi bas verir, bunlarin arasinda rosmi statistikaya gora, ilde 5 ilo 19 yas arasi toxminan
3000 usaq vo yeniyetmo intihardan oliir vo bu dohsotli rogomlor bu hadisolori nozors almir

(WHO, 2001). Bu problemlo mosgul olanlar - sertifikatli moktob psixologlar1 no qodor
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caligsalar da, he¢ biri yeniyetmolor arasinda yasanan faciolorin qarsisini ala bilmir. No
valideynlor, no moktoblor, no do pesokar psixologlar vo psixiatrlar miiasir oglan vo qiz
usaqlarinin davranislar ilo, intiharin soboblorinin haradan goldiyini anlamaqla 6hdssindon
golo bilmirlor. Bu giin yeniyetmolorin intihar problemi maotbuat sohifolorini va televiziya
ekranlarini tork etmir. Yetkinlor 6zlorino moktobds vo comiyyotdo problem vo qarsidurma
yasamayan agilli, isiqlt 6vladlarinin 6ldiiyiinii izah eds bilmirlor. ©vvalki zomanadon forqli,
analoqu olmayan tamamilo yeni noslimiz var. Bunlar davraniglarina gore valideynlori
garigdirmaga sobab olan yeni noslin 6vladlaridir - nozaratsiz vo lageyddirlor. Yetkinlorin no
sOzlarini, no do harakatlorini dork eds bilmirlor. Bu karliq tez-tez pis davranis vo lageydliklo
sohv edilir. Realligla maraqlanmirlar, ¢ilinki 6zlori iliglin basqa realliq se¢mislor, burada
valideynlorin girmasine icazs verilmir. Bir fordin intihar davraniginin formalagmasinin asasi
alverissiz irsiyyotdir - psixotik reaksiyalara genetik meyl. Bels irsi gorti ilo yanasi, anormal
dagidici diislinconin meydana golmasinin asas1 saxsiyyatin boyilimasinin problemli dovriidiir.
Bu, moktoblinin asosial miihitdo boyiidiiyli, hoddindon artiq siddotdo vo ya tam torbiyasizlik
icorisindo bdyiidiiyli voziyyoatdir. Moktabli miitomadi olaraq yasidlar1 terofindon bullings
moaruz qaldiqda da 6ziinii biruzs verir (Mankuna-I1eix, 2016).

Qeyd etmok lazimdir ki, tokco usaqglar deyil, miiollimlor do moktob miihitindo hom
qurban, hom do cinayotkar rolunda zorakili§in istirak¢isina cevrilo bilorlor. Zorbaligin
inkisafina ailodoki torbiyonin boyiik tosiri var vo moktoblinin tohsil aldigi miiossisonin
mikroiqlimi do zorakiliin inkisafina kdmok edir. Torbiyagilor vo moktob rohbarlari tosadiifon
vo ya basqa sokildo zorakiliga coalb oluna, tohrik eds vo ya zorakilia sorait yarada bilorlor.
Bu, moktablilorin linvanina tohqir, monfi vo ya istehzali ifadslor, qorxuducu vo hodsloyici
jestlar vo ya ifadolorls 6ziinii gdstora bilor. Onlar zoif moktablilors aid ola bilor, maktoblilorin
goriiniisii vo ya kecmisi ilo alagoli ola bilor. Boyiiklori raz1 salmaga c¢alisgan maktoblilorin
miisbot identifikasiyasi da bullinq voziyyotinin yaranmasina komok edo bilor (Salmivalli,
2010).

Miisllimlorin horokatsizliyi, moktablilorin gilic hovoskari davraniglarina miigavimot
gostora  bilmomaesi, tonoffiis zamani moktablilorin davranislarina noazarot etmomosi do
zorakiliq vaziyyatinin inkigafina boylik tosir gostorir. Bazi miollimlor, xiisuson do gonclar,
moktoblilorin qarsisinda 6zlorini diizglin toqdim etmoyi, miinagigonin yaranmasi vo ya davam
etmosinin vo zorakiliq voziyyatinin inkisafinin qarsisini neco almagi bilmirlor. Onlar bullingi
dayandirmagq iigiin cohdlor eds bilarlar, lakin miiveffaqiyyet qazana bilmirlorse vo moktablilor
arasinda zorakiliq davam edirso, golocokds miisllim bunu gérmomoys ¢alisacaq. Bu, yalniz

bulling veziyyatinin pislosmosino sobob ola bilor. Buna osaslanaraq, 1.Q.Malkina-Pixin
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miloyyon etdiyi, tohsil miihitindo bullingin inkisafina kdmok edon amillori nozordon kegiro
bilorik. Onlar1 fordi vo qrup amillorino bélmok olar.

Fordi amillore asagidakilar daxildir:

* moktobli soxsiyyot bohrant zamani koskinlogon moktoblilorin  soxsiyyatdaxili
aqgressivliyi, bu, asagiliq kompleksi vo 6ziino siibha ilo alagoalondirils bilar;

* yaxin otraf miihitin - ailonin, homyasidlarin, niifuzlu misllimlorin aqressiv
davraniginin surstini ¢ixarmaq, homginin 6z aqressiv davranisinin ke¢mis tocriibasini dork
etmok;

* linsiyyat bacariglarinin inkisaf soviyyasinin asagi olmasi, ailo torbiyasinin zaif olmast
sobobindon miinasibatlords (ailo, homyasidlar) zoraki davranisin monfi nlimunoasi (MayikuHa-
ITe1x, 2016, 5.583).

Qrup amilloring iso asagidakilar aiddir:

* qarsiliglt alago subyektlorinin konfliktlori vo 6z emosiyalarini idars edo bilmomasi
ilo baglh yiiksok soviyyodo narahatliq vo gorginlik olan tohsil toskilatinin imumi psixo-
emosional fonu;

* rohborlik torofindon avtoritar idaroetmo {islubuna malik tohsil toskilatinda
miinasibatlor sistemi, aglabatan pedaqoji vo pesokar toloblor sisteminin olmamasi, pedaqoji
kollektiv daxilindo xosagolmoz miinasibatlar;

* avtoritar todris iislubu iizorindo qurulmus miiollimlorin moktablilorlo qarsiligl
olaqasi vo miiallimlar torafinden asassiz yiiksak talablorin olmasi;

« sinif kollektivi daxilinda, sinif rohbari ilo maktablilor arasinda vo maktablilorin 6zlari
arasinda miinasibotlor sistemi, qarsiliqlt anlasma vo qarsiliqli yardimin olmamasi, dostluq
miinasibatlori;

» moktabli komandasinda “qurban” vo “cinayatkar” rollar1 da daxil olmaqla, hamiligla
taninan sosial rollarin olmasi;

* comiyyatin vo medianin tohsil togkilatinin subyektlori arasinda miinasibatlors tosiri
(Mankuna-ITeix, 2016, 5.591).

Moktablilarin bullinginin asagidaki motivlarini ayird etmak olar:

* Paxilliq, ugur, xarici, fiziki vo ya zehni tozahiirlor;

» Ovvolki cinayotlora gors qisas;

* Diismongilik hissi;

+ Sinifdo, homyasidlar1 arasinda hakimiyyat, liderlik ugrunda miibarizs;

* Roqibin iizarinds iistiinliik gostormoklo onu zararsizlosdirmak;

» Oziinii tosdiqlomo;
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* Diggot morkozinds olmagq, soyuqqanlt gériinmok istoyi;

* Toocciiblondirmok, heyratlondirmok istoyi;

* Boyonmadiyi insan1 algaltmaq, qorxutmagq istoyi (I'yrren6tons, 2010, s.49).

Qeyd etmok lazimdir ki, bullinq bir ne¢o inkisaf morhoalosindon kegir. Birinci morhalo
bullinqg qrupunun formalasmasidir. Fiziki giic totbiq etmakls vo “qurbani” asagilamaqla 6ziinii
tosdiq etmoyo calisan “lider”in otrafina moktob miihitindo homyasidlar1 toplanir ki, onlar da
basqalarina hakim olmagq istoyirlor vo ya oksino, liderdon miidafio axtarirlar. Ogor “lider”
torofindon bullingin ilk tozahiirlori ciddi sokildo yatirilmasa, o, cozasiz olduguna omin ola
bilor, homyasidlar1 arasinda niifuzu artacaq vo moéhkomlonacok, qrup giiclonacok vo 6z
foaliyyotini dostoklomoyo davam edocokdir.

Ikinci marhalods bulling vaziyyati daha da giiclonir. Buna miisllimlorin horokatsizliyi,
sinif yoldaglarinin vo hamyasidlarinin lageydliyi komok eds bilor. Bulling horakatlori fiziki vo
psixoloji formada tokrarlanir, onlara moruz qalan yeniyetms todricon miigavimat gostormayi
dayandirir, 6zlino ¢akilir vo “cinayatkarlarin” sonraki hiicumlarina moruz qalir.

Bullingin igiincii morholosinda, nohayot, daim hiicuma meruz qalan moktabliys
“qurban” statusu verilir. Otrafdaki insanlar vo homyasidlar1 bu insana qars1 zorakiliq etmoya
Oyrosirlor, zaman kec¢dikco moveud voziyyato gbro onu giinahlandirmaga baslayirlar, insan da
Oziinlin glinahkar olduguna inanmaga baslayir. “Qurban” artiq bu voziyyetin 6hdosindon
tokbasina gals bilmir, konardan koémayas ehtiyaci vardir.

Bullingin dordiincti morholosinds qovulma bas verir. Hoddindon artiq {imidsizliys
diicar olan “qurban” dorslori atlamaga, homyasidlarindan qagmaga baslayir. Hor seyi
“cinayotkarlarla” qarsilagmamaq, toqib vo zorakilifa moruz gqalmamaq iiglin edir
(denpamreiin, 2009).

[lkin morholodo bulling voziyyati yaratmaq cohdlorini dayandirmaq, hor hansi bir
zorakiliq ndviinii qoti sokildo qadagan etmok, golocokdo belo cohdlora yol vermomok vo
imumiyyatlo, bullingin inkisafi ti¢lin lazimi séhbatlor aparmaq ¢ox vacibdir.

Beloliklo, zorakiligin belo soboblorini xarici, soxsiyyotdaxili vo ailodaxili olaraq
ayirmaq miimkiindiir. Xarici sobablor tohsil miiossisasinin atmosferinin tosiri, miiollimlorin
moktobliloro miinasiboti vo zorakiliq hallari, 6lkodoki siyasi ohval-ruhiyyo, etiketlomadir.
Soxsiyyotdaxili sobobloro moktob miihitindo, sinifdo liderlik ugrunda miibarizo, xarici
amillorin tosiri altinda koskin miinaqisonin yaranmasi, maktoblinin aqressivliyi, komplekslorin
olmasi, Ozlinohdérmatin asagr olmasi, hom fiziki, ham do yetkinlik daxildir. Ailodaxili
sobablors ailonin asagi sosial-igtisadi voziyyoti, homigo moktablinin qabiliyyat vo imkanlarina

uygun golmoyon hoaddindon artiq akademik performans toloblori, valideynlorin hoddindon
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artiq midafiosi vo ya lageydliyi, valideynin (6gey ata, 6gey ana) doyismosi, ailodo ikinci
usagin olmasi, ailo zorakiligi, zoif tohsil vo s. daxildir (Penpamreiin, 2009, s.195).

Sadalanan sobablor hom “cinayatkar”a, ham do “qurbana” aid edilo bilor. Bu saboblor
osason moktoblinin psixoloji doyisikliklori vo tocriibolori ilo baglidir. Onlarin moktabli
tizorindo boylik tosiri var, o, tocaviizkar — “cinayatkar” ola bilor vo ya oksino, 6ziino ¢okilib
“qurban” ola bilar, bu baximdan, belo bir moktobliyo komok vo dastok gostorilmosas, bu zaman
bullinq vaziyyaetlori yarana bilor (®enpamreiin, 2009).

Moktobds bullingin bas vermosindo fordi amillor usagin ailodoki miinasibatindon
tosirlonir. Usaqgla valideynlari arasinda inamin olmamasi, qgarsiliqli dastoyin olmamasi, birlik
soviyyoesinin asagi olmasi, sosial-psixoloji ¢atismazliq, usagin ailodaxili zorakiliq
harokatlorini miisahide etmasi, hoyata nozarotin agag1 saviyyado olmasi kimi ailo amillari var.
Biitiin bu amillor usaqda aqressiv meyillorin vo deviant davranigin formalagsmasina miisbot
tosir gostorir. Ailo miinasibotlori usagin hansi davranmis modelini vo soxsiyyatlorarasi
miinasibatlori gqobul etdiyina tosir gostorir. Beloliklo, moktobdo moktoblilora garsi zorakiliq
etmayo icazo veron usaq valideynlor arasinda zorakiligi, valideynlorin 6ziina vo ya baci-
qardaslarina qars1 zorakiligini miisahido edo bilor. Valideynlor tez-tez usaqlar1 aqressiv
formada 6z hiiquglarin1 miidafio etmoyi dyradirlor, noyin bahasina olursa-olsun bagqalarini
sixigdirib {istlin tuturlar (baesa, 2010).

R.Haarr da yazir ki, moktobds bullinqin faktorlarindan biri do ailonin sort sarhoadlori,
xarici alomdon yaxinliqdir. Bullinq voziyyatlorinde genis tobii sosial destok sabokosi olmayan
ailolorin usaglari ¢ox vaxt qohumlarinin kémoyino arxalana bilmirlor (Xaapp, 2014, s.25).

Sosial amillor maktobds bullingin forma va ndvlarina eyni doracods shomiyyatli tosir
gostorir. K.Rigbi yazir ki, moktob zorakilig1 cox vaxt comiyyatds bullingls bagh voziyyati oks
etdirir, sosial sferada zorakiliq iso siyasi va sosial-igtisadi sorait, madoni normalar, comiyyatin
adat-onanalari vo doyarlori, qanunlar vo onlara amal olunmast ils baghdir (Rigby, 2016, s.81).

[.A.Bayeva sinifdo bullingin formalasmasima tosir edon sosial amillori, mosolon,
gender stereotiplori, sosial-igtisadi borabarsizlik vo medianin tosiri kimi qeyd edir (baesa,
2010, s.9). Gender stereotiplori cox vaxt orta sinif moktaoblilori arasinda daha ¢ox inkisaf edon
zorakiliq horokatlorinin cinsi formasina tosir gostorir. Kisilorin qadinlardan istlinliyli vo
hokmranlig1 anlayis1 dolay1 tohdidlora - psixoloji tozyiqo, bozi hallarda iso cinsi horokotloro
macbur etmoys sabob olur.

Cinsi zorakiliga asaslanan sinif zorakiligimin oksoriyysti moktoblinin haqiqi vo ya
gobul edilon cinsi oriyentasiyasina vo yaxud gender soxsiyyotino osaslanir. R.Haarr qeyd edir

ki, tez-tez homyasidlarindan zoif olan oglan vo qizlarin davranisi vo ya goriiniisii oglanlara
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miinasibotdo kisilik vo ya qizlara miinasibatdo gadinlig kimi “ononovi” ideyaya uygun
golmirso, bullingo moruz qalirlar (Xaapp, 2014, s.39).

R.Haarr daha imkanli ailolordon olan vo ya daha yiiksok sosial statusa malik olan
usaqlar torofindon aztominathh vo imkansiz ailolorin usaqlarina qars1 sosial-iqtisadi
borabarsizliys asaslanan digor bulling ndviindon yazir (Xaapp, 2014, s.59). Bu zaman oks
zorakiliq da bag vera bilar, yoni tocrid olunmus usaqlar 6zlorini tosdiq etmak vo sosial adaloti
barpa etmak ii¢lin diger usaqlara qars: fiziki tocaviize ol atirlar.

Cox vaxt zorakiliq hadisalori sosial cohotdon olverissiz orazilordo vo ya daha cox
cinayoto meyilli mihitdo yerloson moktoblords edilir. Alimlor usaq vo yeniyetmolordo
agressiv davranisin inkisafina medianin tosirini xiisusilo geyd ediblor. K.Oudmayer yazir ki,
mediada, kinoda vo reklamda zoraki horakatlorin niimayisinin artmasi, bulling harokatlori
sohnalorinin kompiiter oyunlarinda istifadesi tokco usaqlara deyil, boyiiklora do tosir edir
(Aynmaiiep, 2016, s.8).

E.i.Sofiyeva hesab edir ki, bullingin inkisafinda qrup amillorinin ilkin sortlori sinifdo
tacrid olunmus zorakiliq hallarimin tozahiiriine vo daha sonra onlarin sistematik xarakterino
komok edon ekoloji amillordir. Bu amillor asagidakilardir:

- darslarin va sinif yoldaslar1 vo miiollimlorlo miinasibatlorin yaratdig: stress;

- miollimlor vo valideynlorin sinifdoki voziyysto bigansliyi vo asagi soviyyado
nazarati;

- olverigsiz sosial-psixoloji iglim (Sofiyeva, 2002, s.66).

Moktob miisllimlari moktabdo aqressiya tozahiiriing sabab ola bilar. I.A.Bayeva hesab
edir ki, miollimin moktablilordon birini  forqlondirmasi  vo rogaboat miihitinin
formalagdirilmasi, homg¢inin maktablilora qars1 zorakiliq vo ya psixoloji tozyiqin totbiqi
usaqlarda aqressiv davranisin inkisafina komok edir (baeBa, 2010, s.13).

Rohborlik va pedaqoji kollektiv moktobdoki bulling problemini forq etmomoys vo hall
etmoyo calisdiqda, giinah1 qurbanin iizorina atdiqda cotin voziyyet yaranir. I.A.Bayeva yazir
ki, bu halda cinayatkar 6z cozasizligini hiss edorak aqressiv horokatlor etmokdo davam edir vo
zorargokmis Oziinii daha da ¢arasiz vo limidsiz hiss edir ki, bu da ¢ox vaxt faciovi noticoyo
gotirib ¢ixarir (baesa, 2010, s.15).

Bulling gqrupdaki insanlarin garsiligh alagoesinin xiisusiyyatlorino vo onun strukturuna
tosir gostorir. E.Miller qrupun strukturu ilo zorakiliq arasinda slageni geyd edib. O, deyir ki,
har bir ford 6ziindon kimin giiclii, kimin zaif oldugunu bilir, ona goérs do o, giicliilordon ovval
geri ¢okilmoyo meyillidir, zaiflorin iso ondan avval geri ¢okilmasini gozloyir (Mumiep, 2011,

s.79).
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[.Q.Malkina-Pix qeyd edir ki, ogor qrupda saglam &zoyi yoxdursa, bu, torbiyovi
monada islonmirso vo moktoblilor 6zlorino toqdim olunursa, o zaman qrupda antipatiya,
zoiflorin toqibi vo qoddarliq hokm siiriir, ¢iinki hami digor qrup lizvlorinin hesabina 6z
mogsadloring ¢atmaq istoyir (Mankuna-ITeix, 2016, s.746). D.I.Feldsteyn qeyd edirdi ki,
bulling strukturu formal struktur olmadigda vo ya moktablilorin miinasibatlorine minimal tosir
gostorarso, sinifdo geyri-rosmi strukturun osasina, eloco do qrupdaki biitiin miinasibatlorin
osasma c¢evrilo bilor (®enpamreiin, 2009, s.179). Fiziki giiciin komoyi ilo 6ziinli tosdiq
etmoyo calisan tocaviizkarin yaninda torafdarlar toplanir vo bununla da, cinayatkar vo onun
ardicillarindan ibarat qrup formalasir. T.Qumpel yazird1 ki, bullingin ilkin tozahiirlori ciddi vo
goti sokildo yatirilmirsa, o zaman tosobbiiskar 6z cozasizligina omin olur, bu da onun
torofdarlar arasinda niifuzuna tosir edir, cinaystkarlar qrupu giiclonir (Gumpel, 2014, s.219).

Miisahidagilorin vo miisllimlorin usaga qarsi bulling prosesine miidaxilo etmomasi vo
lageydliyi cinayatkarin aqressiv davranisinin tez-tez tokrarlanmasina sobab olur vo qurban
miiqavimot gostormok gabiliyyetini itirir. Bu qrupda zorakiliq vo tacaviiz normaya cevrilir.
Qurbanin sabit statusunu oldo edir. Miisahidogilor moktoblini incitmayo alisir vo voziyyoto
goro onu glinahlandirmaga baslayirlar. Z.Bekerma qeyd edir ki, zororgokmis 0Oziino
satagdigina inanmaga vo 0zlinii qinamaga baslayir, o, artiq voziyyetin 6hdasindon tokbasina
golo bilmir, 6ziinii qorxu vo depresiyaya salir (Bekerma, 2014, s.225). Tosiro moruz galan
moktabli cinaystkarlarla goriismomok vo travmatizmdon qagmagq iiglin dorslori buraxmaga
baslayir, o, haddindan artiq timidsizliys siiriiklonir vo 6ziinii tonha hiss edir.

Moktab bullingi miiasir tohsil sistemindo ciddi problemdir. Toassiif ki, demok olar ki,
hor bir moktobdo zorakiliga rast golmok olar. Zorakiliq bazi usaglarin basqgalarina gars1 uzun
miiddot tokrarlanan aqressiv horokotloridir. Tocaviizkarin vo qurbanin qiivvalorinin
borabarsizliyi, tokrarlanmasi, qurbanin koskin emosional reaksiyast zorakiligin osas
olamotloridir. Moktob zorakiliginin formalari miixtolif ola bilor: sistematik istehza (hor seyo
osaslana bilar - milliyyatindon tutmus usagin xarici molumatlarina qodor), hodo-qorxu ilo tolob
etmo, fiziki vo oqli algaltma, miixtolif zorakiliq ndvlori, boykot, soxsi ogyalarin zodslonmasi
va s (Rigby, 2016).

Tacaviizkarlar son doraca bacariglidirlar. Onlarin on son “nailiyyati” kiber bullingdir,
yoni elektron rabito vasitolorindon istifado etmoklo zorakiliqdir (Zych vo digorlori, 2015).
Paxillig, gisas, diismangilik hissi, “odaloti barpa etmak istoyi”, hakimiyyst ugrunda miibarizo,
lidera tabe olmagq, raqibi neytrallagsdirmagq, 6ziinii tosdiq etmok vo s. bozi maktablilorin sadist
ehtiyaclaridir. Bulling noticasindo zorakiliq qurbanlarinda asagidaki pozuntular (zorbaligin

gostoricilori) miisahido olunur: konsentrasiya problemlori, depresiya, asobilik, etibarsizliq
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hissi, hossasligin artmasi, mado agrisi, yorgunluq, istahsizliq, qorxu simptomlari, torlomo,
yuxunun pozulmasi va s (Rigby, 2016).

Bozi moktablilorin digarloring qarsi goddarligini izah edon osas amillor bunlardir:

- moktoblilorin fordi xiisusiyyotlorindon asili olaraq intrapersonal aqressivlik. O,
yeniyetma soxsiyyat bohrani zamani kaskinloasir vo aslinde maktablilorin toxminon 60%-1 bu
yas qrupuna aiddir;

- maktablilorin 6z aqressivliyinin tozahiirlorini vo yaxin otraf miihitds - ailods, istinad
(shomiyyatli) hamyasidlar qrupunda, oavvallor ziyarot edilmis tohsil miiassisalorinde oxsar
tozahiirlorin miisahidolorini shato edon avvalki hoyat tocriibasi;

- linsiyyot bacariqlarinin qeyri-kafi inkisaf soviyyosi, o ciimlodon qeyri-zoraki
miinasibatlor nlimunslori va tocriibasinin olmamast vo 6z hiiquglarini bilmasi;

- moktob miihitinin xiisusiyyaotlori, bunlara asagidakilar daxildir:

a) qarsiligh olago subyektlorinin yiiksok soviyyads narahathigi vo zehni gorginliyi ilo
xarakterizo olunan, 6z duygularin1 idaro edo bilmomasi vo voziyyotlorini tonzimloyo
bilmomasi ilo xarakterizo olunan timumi psixo-emosional fon;

b) tohsil miiassisasinin “siyasi” sistemi;

c) avtoritar-direktiv idareetms torzi do daxil olmagla, miiollim heyati daxilinds
aqressiv miinasibatlor, aglabatan pedaqoji vo pesokar toloblor sisteminin olmamasi, xiisuson
do miiollimlorin boyiiklorin asassiz toloblari iizorindo qurulmus moktobliloro miinasibati vo
onlarin hiiquglarinin maksimum olmamast;

d) hakimiyyat vo tabegilik prinsiplorine osaslanan sinif daxilinds (istinad qrupu kimi)
miinasibatlor sistemi;

e) “qurban” vo “sahibi” rollar1 da daxil olmaqla, hamiligla taninmis sosial rollarin
olmasi (Rigby, 2016, s.229).

On ¢ox zorakiliq edon moktablilorin tipik xiisusiyyatlori:

- digor moktobliloro istiinliik vermok vo onlara tabe etmok, bununla da 06z
mogqsadloring ¢atmagq li¢iin yliksok ehtiyac var;

- impulsiv va asanliqla qazoblonan;

- boytklora, o ciimlodon valideynloro vo misllimlora garsi tez-tez qarsidurma vo
aqgressiv davranis;

- qurbanlarina rogbot baslomomak;

- adoton fiziki cohotdon basqalarindan daha giicliidiir (Rigby, 2016, s.237).

Zorbaliq qurbanlarinin da xiisusiyyatlori var. Onlar, xiisuson:

- hossas, gqapali vo utancag;
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- tez-tez narahat, giivansiz, badbaxt vo agag1 6ziino hrmot var;

- homyasidlarindan daha tez-tez depresiyaya meyillidir vo intihar haqqinda diisiintir;

- cox vaxt tok yaxin dostu yoxdur vo homyasidlarindan daha ¢ox bdyiiklorls ilinsiyysto
hazirdir;

- yasidlarindan fiziki cohatdon zaif ola bilar (Rigby, 2016, 5.239).

Usaqlar arasinda miinaqisoalor tokco roqabot, liderlik ugrunda miibarizo noticosindo
yaranmir. Homyasidlarina qars1 aqressivliyin tozahiirii miisllimlorin soristasiz horakatlori vo
ya qiymatlondirmalari, diger shomiyyatli yetkinlorin miioyyon davranis formalarina reaksiya
ilo tohrik edilo bilor. Maktabli ila bagli psixoloji zorakiliin Ustiinliik toskil etmasi usaqlarda
goddarliq va aqgressivliyin tozahiiriino sobab olur. Demoli, oagar sinif rohbori 6z moktablilorine
osassiz toloblor qoyursa, onlar1 tohqir edir vo sixigdirirsa, belo bir sinifdo aqressivlik,
diismangilik miinasibati miiallimin moktablilors hérmot vo xeyirxahliq gostordiyi siniflordon
qat-qat yiiksok olur (Gumpel va digorlori, 2014). Moktob normalarinin biliys nozarst vo tolim
noticolorino sort tosiri ona gotirib ¢ixarir ki, on zoif moktoblilorin moktobds 6ziino vo
biitovliikde maktoba qars1 hormatli miinasibat saxlamaq sans1 azdir. Mahz onlar 6zlorini basqa
clir tosdiglomoayo cohd edo bilorlor, miisllimlors, baglanmasi lazim olan bir struktur kimi
moktabo, digor moktablilors, darslorin pozulmasina vo s. zorakiligin tozahiirlorino adekvat
reaksiya vera bilir. Qrupun rohbori kimi prioritetlori toyin edon miisllimdir. Hor hansi formada
zorakiligin bagqa bir soxso miinasibatdo yolverilmoz olduguna omin olan miisllimin birmonali
sokildo bayan edilmis vo goti miidafio olunan mdvqeyinin olmas1 maktoblilorin movqeyini,
onlarin 0z imkanlarini soforbor etmok ii¢lin horokotlorini daha ¢ox miioyyon edir. Bu
voziyyotdo komok usaqlara tocaviizii aradan qaldirmaq vo mohdudlasdirmaq iigiin 6z
rituallarini inkisaf etdirmoya komok edon todbirlora golir (Heinemann, 1972).

Bir qayda olaraq, zoraki harokstlor edon, aqressiv davranan usaqlar vo yeniyetmolor
bozi fordi psixoloji xilisusiyyatlorina gors forqlonirlor: hiperaktivlik, impulsivlik, davranis vo
duygulara nozaratin asag1 soviyyosi, daginiq diqqet, asag1 akademik performans, yiiksok hirs.
Sistemli olaraq homyasidlarina satagan moktablilor vo bazon miisllimlor 6zlorini gostormak,
hiss etmok vo giiclorini niimayis etdirmok {i¢iin bunu limumiyyatlo qosdon edirlor. Qurban
olmagin sobobi (qurbana c¢evrilmok) ‘“bagqasinin amili” ola bilor - yasidlarinin
oksariyyatindon har hansi forqin olmasidir (inkisaf vo ya xarici goriiniis, xiisusiyyeot, davranig
xiisusiyyatlori vo ya pozuntular1). Tohsil miisssisasindo bulling ehtimali ailodoki sosial vo
psixoloji sixinti, valideynlor torofindon usagin hoyatina nozarat edilmomosi, ailo daxilinds
siddotli miinasibatlor tocriibasi, ailo daxilindo isti inam olagolorinin olmamasi, emosional

soyuqluq vo emosionalligin asagi olmasi sobobindon artir (9zimli, 2004). Valideynlor
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arasindaki miinasibotlordo vo valideynlor torafindon usaqglara qarsi siddat, usaq tigiin tocaviiz
vo siddoto osaslanan moktobdo soxsiyyeotlorarasi miinasibatlor modeli ola bilor. Cox vaxt
usaqlar, valideynlori torofindon dominant davranmagi, basqalarini yatirmagi vo maraqlarini
noyin bahasina olursa olsun miidafio etmoyi Oyrodon cinayaotkar olurlar. Tohsil
miiossisasindoki xosagolmoz sosial-psixoloji iglim, yasidlart vo miisllimlori ilo miinasibatlor
sobob olan stres, miiollimlordon lazimi nozarstin olmamasi, bullingin bozi tozahiirlorinin
O6hdosindon golmok istomomolori vo istirak¢ilarina adekvat vo vaxtinda komok gostoro
bilmomolori, galan moktoblilorin vo onlarin valideynlorinin torofindo bas veronloro garsi
lageydlik, tocrid olunmus bulling hallarinin tozahiirii vo sistematik zorakiliga ¢evrilmosi li¢iin
uygun miihit yaradir (9zimli, 2008). Moktoblilorin tohsil miiossisasi haqqinda monfi
tosavviirlori aqressiv davranig riskini artirir. Moktoblilorin aqressiv reaksiyast hom do
miiollimin onlardan birini miisbat vo ya monfi niimuns kimi haddindon artiq ayirmasi, hom do
1§ birliyinin zororino aralarindaki rogaboti stimullagdirmasi ilo do noticalons bilor. On ¢otin
voziyyat tohsil miiossisosinin rohborliyi vo miisllim heysati zorakiliq hallarin1 tanimaqdan
imtina etdikdo, bas veranlora goro qurbani giinahlandirdiqda vo valideynlori hiiqug-miihafizo
orqanlar1 ilo slago qurmamaga inandirdiqda ortaya ¢ixir. Bu ciir horokatlor cinayotkarlar
arasinda cozasizliq hissini artirir, qurbanlarina gors timidsizliyo vo timidsizlik hissino, siddotin
artmasina vo ¢ox vaxt facioli naticolora sobob olurlar. Bullinqg hadisslorinin térodilmosino
situasiya deyilon amillor kdmok edo bilor vo ya manes ola bilor. On ¢ox siddot dohlizlordo,
tualetlords, oyun sahoalorinds, bodon torbiyasi dorsi baslamazdan avval vo ya sonra soyunma
otaqlarinda, habelo yetkin olmadigi digor tonha yerlordo basg verir. Osas motivi Oziinii
tosdiglomo vo gilic nlimayisi olan cinayotkar iiclin sahid olmadan satasma monasini itirir
(Conosbes, 2014). Sahidlorlo siddat hadisalori daha tez-tez bas verir vo qurban tigiin daha ¢ox
travma olur. Yetkinlorin istiraki siddetin qarsisim1 ala vo ya dayandira bilor. Tohsil
miiossisosindoki zorakiligin tobioti vo yayilmasi oksor hallarda biitovlilkdo comiyyotdoki
zorakiliq voziyyetini oks etdirir ki, bu da 6z ndvbosindo sosial-iqtisadi vo siyasi soraitdon,
modani normalardan, anons vo doyarlordon, qanunlardan vo onlara omal edilmoasindon asilidir.
Umumilikds, bullingin ortaya ¢ixmasinda sosial amillor arasinda gender stereotiplari, sosial-
iqtisadi borabarsizlik vo medianin tosiri var. Moktobdo bas veron bullinq horokatlorindo bir
qayda olaraq, cinayotkar (zalim, tocaviizkar) vo zororgokmis (ozilon, qurban) ilo yanasi
sahidlor do (miisahidogilor) var. Cinayotkarlar arasinda imumiyystlo zoraki horokotlors
miisbat miinasibot basloyon vo bu islords foal istirak edon, lakin foal togobbiiskar olmayan vo
aparict rol oynamayan lider vo ya daha ¢ox izloyici var. Cinayotkarlara siddoti agiq vo foal

sokildo dostokloyon, mosolon, voziyyoto giilmoklo vo ya diqgot ¢okmoklo ozlori daxil
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edilmoyan birbasa torofdarlar1 vo satagmagi sevon, lakin acgiq dostok olamotlori géstormoyon
passiv torofdarlar1 daxildir. Miisahidogilor arasinda siddot prosesindo istirak etmoyon vo goti
movge tutmayan lageyd miisahidogilori ayirmaq olar (Olweus, 1993). Tocaviizkarin
torofdarlar1 vo lageyd miisahidogilor tez-tez qurban olmaq qorxusunu hiss edirlor, buna goros
qurban1 qorumaga calismirlar. Qurbanin torafindo hom ona kdmok etmoli olduglarina inanan,
hom do aktiv harokot etmoyo cosarat etmoayon potensial (ehtimal) miidafiagilor do ola bilor vo
komek etmoyo calisan hoaqiqi miidafiogilor do siddeti dayandirmaga miidaxilo eds bilorlar.
Beloaliklo, siddotin diger istirak¢ilarinin biitdv qrupu qurbanin strafinda yaranir vo boyiiklorin
miidaxilesi olmadan siddet dovriinlin pozulmasina imkan vermoyon miinasibatlor sistemi
qurulur. Moaktoblinin bullinqg qurulusundaki rolunun sabitliyi sinifin qurulusundan asilidir: no
gader sortdirse, moktablinin rolundan qurtarmaq o qodar ¢otindir. Asagi siniflordo siddot
qurulusunda koklii rol tez-tez mozuniyysts qodor davam edir (Gumpel, 2014)..

Tohsil prosesinin hor bir istirak¢isi, miioyyon sortlor daxilindo zorakiliga colb edilo
bilor. Hor yeniyetmo potensial olaraq bullingin qurbani, istismargisi vo ya sahidi ola bilor
(Besag, 2011). Buna baxmayaragq, cinayotkarlar, qurbanlar vo sahidler {igiin xarakterik olan an
tipik soxsiyyat xilisusiyyatlorini miioyyonlosdirmok miimkiindiir. Cinayatkar olan yeniyetmolor
0zlorina glivonir, qrupa hakim olmaga vo basqalarini 6zlorino tabe etmoyo meyllidirlor, aqli vo
fiziki cohotdon giiclii, emosional cohstdon impulsiv vo asanligla hirs vo tocaviiz vaziyystino
golirlor. Cox zaman homyasidlarina deyil, bdyiikloro do (miiollimlors, valideynloro)
“satagmaq” hallarina rast golinir. Ailo problemlari, gorgin valideyn miinasibotlori, akademik
ugursuzluq vo imkanl ailodon daha miivoffoq olan yeniyetmalorin hosod aparmasi sabobindon
narahatliq hakim usaqlarin vo yeniyetmolorin voziyyatini tohdid edo bilor. Bullingin totbiqi
sinifdo, moktobdoki voziyystlorini zorla, miisllimloro meydan oxumaq, homyasidlarini1 vo ya
daha kigik, bozon do azyaslh moktoblilori alcaltmaqla hor kosi qorxu icinde saxlayaraq
statuslarini tosdiglomays imkan verir. Bunun oksine olaraq, zorakiligin sui-istifads qurbanlari
0zlorino siibho, asagr hormot, hoyatin ¢otinliklorino vo streslorino qarsi hossasligin artmasi,
fordi va situasiya narahatlhiginin artmasi, siddsto miigavimat gostora bilmomasi, 6zlorino qarsi
dura bilmamasi va yasidlari ils tasirli sokildos {linsiyyat qurmamasi ilo xarakterizo olunur. Cox
vaxt onlar fiziki cohotdon zoif vo ya utancaq, 6zlorino inam niimayis etdiro bilmoyon,
narahatliq vo qorxularini gizlods bilmayon yeniyetmolordir (Heinemann, 1972).

Bugiinkii moktoblilorin oksoriyyati getdikco otrafdaki diinyadan narazidir, ona qarst
lisyan edir vo momnunluq yerlori axtarir, amma daha ¢ox sohv iinvanlara iiz tuturlar. Belo bir
cotin dovrds moktablinin, bir qayda olaraq, valideynlorin olmadig1 niifuz sahibins ehtiyaci

var. Bununla birlikdos, bu basqa bir yetkin, miiollim vo ya hotta yasid ola bilor, on baglicasi
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bels insanin ortaya ¢ixmasidir. Biitiin valideynlorin pedaqoji va listalik psixoloji tohsili olmur,
buna goro ortaya c¢ixan voziyyoti holl etmok {i¢lin miitoxossislorin  kodmoyino lageyd
yanagmamalidirlar (Besag, 2011).

Beloalikla, bullingin sobablori ham fordi, hom do qrup amilleri ola bilor vo onlarin
birlosmasi sinifdo miinasibatlorin asasina g¢evrilo bilon zorakiliq strukturunun formalagsmasina
gotirib ¢ixarir. Tokco faktorlarin heg biri no iigiin bir moktoblinin zorakiliq etdiyini, digorinin
1sa etmadiyini vo ya bir moktabdo digarinden daha ¢ox zorakiliq hadisalerinin oldugunu izah
edo bilmoz. Bulling tohsil miiossisasindo onun inkisafina tosir edon biitiin amillorin kompleks
qarsiligh tosirinin naticosidir. Bullingin qarsisim1 almaq {¢iin vacib bir addim, biitiin bu

amillorin miioyyan bir moktobdo birlikdo necs isladiyini basa diismokdir.

2.2. Maktablilords bullingin garsisinin alinmasi va psixokorreksiyasi iisullari

Bulling diinyada genis yayilib vo hor zaman movcuddur. Uzun miiddotdir bu
problemlo miibarize aparirlar, bulling problemini derhal vo daimi hall etmok miimkiin deyil.
Bullingin tozahiirlori vaxtinda dayandirilmirsa, zaman kegdikca daha tohliikali olur. Siddot
problemini hall etmak {igiin bullinq vaziyyati yaratma cohdlorine diizgiin vo vaxtinda cavab
vermok vacibdir. Tohsil prosesinin biitiin istirak¢ilart bullinq problemi ils foal vo ciddi masgul
olsalar, o zaman bir ¢ox miinaqisadon qagma ehtimali yiiksokdir. Bullinq - qarsisinin
alinmasi, aradan qaldirilmas1 vo nozarsti kimi moqamlart ohato etmolidir. Profilaktik is,
moktoblinin  goxsi  istiqgamatlorini  doyisdirorok  hayat vo davranigs  keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasina komok edon xiisusi pedaqoji vo tohsil todbirlorindon istifado etmoklo
yeniyetmonin sosial, ailo vo soxsi voziyyatinin doyisdirilmasini ohato edir (Bryant-Mole,
1992).

Yaxs1 borabor miinasibatlor usagin emosional vaziyystinin osas komponentidir.
Moktobdo emosional ab-havanin yaxsilasdirilmasi, moktoblilorin sosial bacariglariin
yiiksoldilmasi ii¢lin moktoblordo profilaktik proqramlarin hoyata kecirilmasi vacibdir.
Unsiyyat problemlori yarandiqda, moktoblor effektiv vo vaxtinda cavab vero bilmalidir.
Moktablilor gilindslik miinaqisolorlo neco mosgul olmagi Syronmoli vo oxsar problemlo
tizlogonlors dostok olmagq {i¢iin empatiya inkisaf etdirmolidirlor (Mankuna-ITeix, 2016).

Bullinq diinyada genis yayilib vo hor zaman mdvcud olub. Bu problemlo uzun
miuddoatdir miibarize aparilir, bulling problemini darhal va abadi hall etmok miimkiin deyil.
Zorbaligin tozahiirlorini vaxtinda dayandirmazsaq, zaman kec¢dikco onlar daha tohliikoli
olurlar. Bulling problemini hall etmok ii¢iin zorakiliq voziyyeti yaratmaq cohdlorino diizgiin

vo vaxtinda cavab vermok vacibdir. ©gar tohsil prosesinin biitiin istirak¢ilart bullinq problemi
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ilo foal va ciddi mosgul olurlarsa, onda bir ¢ox miinaqigolordon qagmaq ehtimali yiiksokdir
(Besag, 2011).

Bullingin qarsisinin alinmasi, ehtiyatliliq, aradan qaldirilmasi vo nozarot kimi
aspektlori ohato etmolidir. Profilaktik is moktoblinin hoyat vo davranig keyfiyyatini
yaxsilagdiran xiisusi pedaqoji vo torbiyovi todbirlordon istifado etmoklo, soxsi istigamaotlori
doyisdirmoklo onun sosial, ailo, soxsi voziyyotinin doyisdirilmosini nozords tutur. Bulling
hallarinin qarsisinin alinmasi todbirlorinin osas moaqgsadi moktablilora stresli voziyyatin va
tocaviiziin 6hdasindon golmoyi dyronmoys komok etmokdir. Bullingin garsisinin alinmasinin
mogqsadlori bunlardir:

* mibollimlori ¢otin moktoblilorlo islomok vo zorakiliq hallarini holl etmok {iclin
Oyratmok;

» moktoblilorin sosial rifahinin yaxsilasdirilmasina kdmok etmak;

« valideynlarin psixoloji vo pedaqoji maariflondirilmasi;

* psixotravmatik vo sosial tohliikali voziyyatin aradan qaldirilmast;

 moktoblilor arasinda tolerantligin vo sosial soristonin inkisafi;

* moktoblilorin &zlori vo basqalart ilo miinasibotlori haqqinda tasavviirlorinin
doyisdirilmasi (Mankuna-IIsix, 2016, s.437).

Bir ¢ox todqiqat¢ilar bullingin qarsisini almaq vo onunla miibarizo aparmaq tigiin
miixtolif optimal tsullar axtarirlar. Dispozitiv yanasma movgeyinin niimayondolori hesab
edirlar ki, bullingin garsisinin alinmasi tacaviiz qurbanlarinin {insiyyast bacariqlarinin vo 6ziina
inamimin inkisaf etdirilmosi, tocaviizkarlar arasinda tolerantligin inkisafi ehtiyaci ideyasina
osaslanmalidir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu yanasma zorakiligin qurbanmin ona qarsi
tocaviiziin toxribatinda giinahkar oldugunu giiman edir (Grunsell, 1989).

Bullingin garsisinin alinmasina miivaqqgati yanasmada zorakiliq elementlorinin erkon
askarlanmasina, yasa bagli bohranlar zamani vo ¢otin hoyat voziyyatlorindo moktablilora
psixoloji dostoyin togkilino boyiik digqet yetirilir. Kontekstli bir yanagma ilo, bullingin
qarsisinin alinmasi biitovliikdos toskilatdaki miinasibatlor sistemindoki doyisiklikds, hormatli
miinasibatlorin dayarine osaslanaraq bir qrupda statusun miioyyon edilmaesi ii¢iin alternativ
tisullarin formalagsmasinda bas verir. Tohsil miiossisasi moktoblilor arasinda bulling
problemino boyiik diqget yetirmolidir. Tohsil miihitindo moktoblilor arasinda bullingin
garsisinin alinmasinda anket vasitosilo maktobds zorakiliq problemlorini aragdirmaq lazimdir.
Problemli siniflori vo moktoblilori miioyyon etdikdon sonra bulling vo bullingin sobablarini

Oyronmok vacibdir (Olweus, 1993).
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Bullingin tozahiirlorinin sobablorindon biri tohsil miiossisasinin ab-havasi, miiallim-
moktobli miinasibatlori, miiollimlorin moktoblilor arasinda zorakiliq tozahiirlorino miinasiboti
ola bilor. Bu sabob bulling hallarinin asas saboblorindon biridirss, sorgunun naticaloring gora,
muollim heyati ilo islomok lazimdir. Yalniz bullinqin qarsisinin alinmasi ilo bagh
miollimlorlo islodikdon sonra moktoblilor arasinda bullingin qarsisin1 almaga baslamaq
lazimdir. Qarsisinin alinmasi tisullarindan biri kimi, osas ideyalar1 otrafdaki insanlara hormotli
va tolerant miinasibat haqqinda mévzular olan sinif saatlarinin togkilinden istifade etmak olar.
Homginin, miisllim-psixoloq sinif kollektivini birlosdirmok, bagqgalarina miinasibotdo
tolerantliq, empatik diisiinconi inkisaf etdirmok {c¢ilin siniflorlo tolimlor kegiro bilor
(Salmivalli, 2010).

Bullingin qarsisinin alinmasi asason zorakiligin potensial istirakgilarina yonalib, bura
moktoblilor vo onlarin ailalori ilo is daxildir. Ailonin vo torbiyonin tipini, homg¢inin
valideynlorin dvladlarina miinasibatini miisyysn etmak vacibdir. Miisllim-psixoloq maktabli
vo onun valideynlori ilo birlikde islomali, moktoblinin emosional rifahinin agagi diismosine vo
onun optimal psixi voziyyatindo sapmalara sabob ola bilocok valideyn-6vlad miinasibatlorinin
pozulmast hallarini 6yronmali va islah iglori aparmalidir (Mankuna-ITeix, 2016).

Moaktabli ilo fordi isdo miisllim-psixoloq maoktabli ilo birlikds bulling voziyyatinin
tozahiirlorinin  soboblorini  Oyronmali vo miinaqiso vaziyyotlorindo onun davranisi
strategiyalarin1 islomslidir. Bundan olavo, “qurban”, “cinaystkar” vo ya “sahid” zorakiligi
voziyyotindo moktoblinin tutdugu movgedon asili olaraq, onun emosional sferasinda
sapmalart diizoltmok, streso davamliliq vo {insiyyost bacariqlarmi inkisaf etdirmok,
formalagdirmaq miimkiindiir (Smith vo digorlori, 2016).

Sinif rohbori miisllim-psixoloqla birlikds sinifds bullingin qarsisin1 almaga calismali,
biitlin moktoblilorinin emosional voziyystine nozarst etmoli, moktobliloro miollim-
psixologdan az olmayan dostok vo yardim gdstormolidir. Tohsil miiossisasindo bullingin
garsisinin alinmasi asagidaki soviyyolordo hoyata kegirilir:

* SOXSI;

* qrup;

* imumi moktab;

* sosial (Menesini, Salmivalli, 2017, s.241).

Bullingin garsisinin alinmasi iizro miiollim-psixoloqun isinde miioyyon moktoblilarls
vo biitovlikds siniflo is miihiim yer tutur. Hor bir moktobli hoyatin ¢otin anlarinda
Oziinomoxsus yanasma, dostok vo komok tapmali, homg¢inin onun soxsiyystinin

xUisusiyyatlorini, enerjisini vo giiclinli nozoro alaraq onu diizgiin istigamoto yonoltmolidir.
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Moktablilor arasinda bullingin garsisinin alinmasini hoyata kegiron psixoloq onlarda movcud
sosial sapmalarin korreksiyasina, sinifdo mehriban vo etibarli miinasibatlorin qurulmasina
xtisusi diqget yetirmolidir. Sinif komandasinda birge is zamani qarsiliqli yardim vo dostayo
osaslanan miinasibotlorin qurulmasi ¢ox vacibdir (Mankuna-IIeix, 2016).

Tohsil miiassisasinda tohliikasiz psixoloji miihit yaratmaq ti¢iin profilaktik todbirlori
vahid sistemda birlogsdirmok daha yaxsidir. Osason tohsil miisssisalorinds bullingin garsisinin
alinmasi tadbirlori moktablilordo miioyyon miinasibatlorin formalagdirilmasindan, zorakiliga
qarst qayda vo normalarin tatbiqindon kegir (I'mazman, 2009).

Pedaqoji dostoyin ideya vo prinsiplorino osaslanan misllim-psixoloqun vo sinif
rohborinin profilaktik foaliyyot modellorindon birini nozordon kegirok. Pedaqoji dostoyin
banisi O.L.Qlazmandir, o, pedaqoji dostayi “moktoblilarin fiziki vo psixi saglamlig ils bagh
fordi problemlorinin hollinds profilaktik vo operativ komok gostormays yonolmis pesokar
miitoxassislarin - tohsil miiassisasinin niimayandalorinin faaliyyati, dyronma, somarali isglizar
vo soxsiyyatlorarasi linsiyyot, hoyatin 6z miigoddoratini toyinetmo kimi basa diisiir” (I'ma3maHh,
2009, s.62). Onun fikrinco, pedaqoji dostoyin predmeti moktobli ilo birge onun insan
layagatini qoruyub saxlamasina mane olan maneslari (problemlori) dof edorak, dyronmada,
Oziinli idaroetmado istadiyi naticolora nail olmaq yolu ilo 6z maraqlarini, magsadlorini,
imkanlarin1 miioyyon etmok prosesidir. Bullinqin garsisinin alinmasinda pedaqoji dostoyin
istifadosi moktoblilorlo iso unikal proseslordon istifado edildiyine goéro miisbat tosir
gostoracok. Hor bir moktoblinin fordi problemlori olur, ona goére do miisllim-psixoloq
sOhbatlor zamani hallarin hor birino digqot yetirir, hor bir moktobliyle birlikde problemlorin
halli yollarin1 vo miioyyon naticalors nail olmaq yollarmi toklif edir. Bullingin maoktablilor
arasinda qarsisinin alinmasinda nozora alinmali olan qrup amillori do var. Siniflo is zamani
bullingin bas vermosinin qarsisin1 almaq vo ya mdvcud qrup amillorinin tesirini aradan
qaldirmaq lazimdir. Miisllim-psixoloq va sinif rohbari yerli klassik miiallim va psixologlarin
kollektiv, onun inkisaf yollar1 haqqinda fikirlorino osaslanaraq profilaktik is apara bilor
(Menesini vo Salmivalli, 2017).

Komanda, soxsiyyatlorarasi miinasibotlorin togkili formasi olaraq, onlar1 kollektiv
miinasibatlor strukturu ilo ovoz etmokls, bulling strukturlarinin formalagmasinin qarsisini
almaga imkan verir. Sinfin prososial kollektiv foaliyyoti onda gqarsiligli miinasibotlorin
xosmoramliliq, qarsilighh masuliyyat, qarsiligli yardim, foalliq vo s. kimi xiisusiyyatlorini
yaradacaqdir. Bullingin qgarsisinin alinmasinin mozmununu va strukturunu miioyyon etmok

ticiin modellogdirma metodundan istifads eds bilarik, ¢iinki bir obyektin xiisusiyyatlorini onun
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Oyronilmosi {i¢iin xiisusi olaraq yaradilmig, model adlanan basqa bir obyektdo tokrarlamaq
lazimdir (Roland vo Galloway, 2002).

Moktablilor arasinda bullingin qarsisinin alinmasinda miisllim-psixoloqun va sinif
rohborinin foaliyyot modeli moktobds bas veron digor psixoloji-pedaqoji proseslordon
uzaqlasaraq, bullinqin qarsisinin alinmasina daha ¢ox digqgat yetirmays vo onlarin faaliyyatini
tortib etmoyo imkan verir. Moktoblilor arasinda bullingin qarsisinin alinmasinda  sinif
rohbarinin faaliyyatinin moktoblilor arasinda zorakiliq faktorlarina vo profilaktikanin talab
olunan naticesine osaslanan modeli moévcuddur. Bu model faaliyystin mogsadini,
prinsiplorini, mozmununu, metodlarini, is formalarin1 vo bu elementlor arasindaki alagolori,
onun xiisusiyyatlorini tosvir edir. Moktablilor arasinda bullingin qarsisinin alinmasi iigiin sinif
miuslliminin faaliyyot modeli onlara sinifde zorakiligin bas vermasino komok edon fordi vo
qrup amillorinin tesirini miistaqil sokildo aradan qaldirmaga komok etmok, homyasidlart
arasinda miinasibotlori yaxsilasdirmaq vo vahid sinif komandasini inkisaf etdirmokdir
(Salmivalli, 2010).

Foaliyyat subyektlori sinif miisllimi, moktablilor - bullingin potensial istirak¢ilart vo
moktob sinfidir. Deviant davranig ndvlori vo komanda niimayis etdiron moktaoblilor 6z inkigaf
subyektlori kimi ¢ixis edirlor. Miiollim bu prosesi miisayist etmok vo zorakiligla bagh
problemlori hall etmok {i¢iin moktoblilorin foaliyyatinin togkilino kdmok etmok modvqeyini
tutur. Moktoblilor arasinda bullingin garsisinin alinmasi {izro sinif rohborinin foaliyyot
modelinin mithiim komponenti humanist miisllimlorin moktablilorin torbiyesinin togkili ilo
bagli fikirlori, komandanin inkisafi prosesina miiollimlorin fikirlori, xarici bullinq
todqiqatcilarinin osas miiddoalari ola bilor.

Sinif miiolliminin zorakiligin qarsisinin alinmasi prosesinds etibar etmoli oldugu osas
prinsiplor bunlardir:

» fordin soxsi giic vo potensial imkanlarina giivonmok;

» moktoblinin maneolori miistaqil sokildo dof etmok bacarigina digqot yetirmok;

* birgolik, omokdasliq, yardim;

» tohliikesizlik, saglamligin, hiiquqlarin, insan layaqgeatinin qorunmast;

* komandanin harokat prinsipi;

* paralel foaliyyat prinsipi (Sofiyeva, Allahyarova, Somondorova, 2021, s.73).

Bu bullingin garsisinin alinmasi modelinin maqsadi maktablilora zorakiligin fordi vo
qrup amillerinin qarsisint almaq, eloco do aradan qaldirmaqda komok etmok olacaqdir.
Morhololor biitovliikdo pedaqoji proses lgiin xarakterikdir vo asagidakilardir: diagnostik,

program, foaliyyat, oks etdirmo.
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Diagnostik morholo moktablinin 6z davraniginda aqressiv, uygun harokatlorin
movcudlugunun miioyyon edilmosi soklindo foaliyyatini ohato edir. Sinif rohbori vo miiollim-
psixoloq moktobliyo deviant davranisin sobablorini miioyyon etmokdo vo basqalar ilo
tinsiyyatdo olan ¢otinliklorin mahiyyatini anlamaga komok etmolidir. Bu morhalado
introspeksiya, Oziino hesabat kimi {iisullardan istifado edo bilor. Sinif rohbori, miiollim-
psixoloqgla birlikda, potensial bulling istirak¢ilarinin deviant davranisinin xiisusiyyatlorini
miioyyonlasdirmok {izorinds isloyir. Moktab sinfinin onlarda bullinqin bag vermasina kdmak
edon qrup xiisusiyyotlorini sorgular, proyektiv metodlar, psixoloji-pedaqoji konsultasiya
metodu vo sosiometriya kimi diaqnostik tsullarin komayi ilo miisyyonlosdirmok olar
(Aynmaiiep, 2016).

Sinif miiollimi biitiin siniflo birlikde kollektivdes konfliktlorin olub-olmadigini,
konfliktlorin istirak¢ilarin1 vo qrup diistincosindon istifado edorok miinaqisolorin sobablorini
miioyyan etmolidir. Bu marhslonin naticosi sosial-pedaqoji diagnozdur. Diagnoz tortib edilir
vo onun asasinda profilaktikanin névbati morhalasi qurulur.

Dizayn morholosindo moktablilor mévcud problemlari gabul etmali vo bu problemlarin
hallinin vacibliyini dork etmali, sinif rohbari vo miisllim-psixologla birlikds bu problemlorin
halli iicilin istigamat va yollar segcmalidirlor. Bu i1sds onlara komok eds bilacak iisullar: 6ziinii
gobuletmo, 6ziinii modellosdirmo. Miisllim-psixoloqla birlikdo sinif rohbori moktoblilora
problemlorin halli istigamatini vo lazimi profilaktik programlar1 segmokdo komok edir. Sinif
saatinda sinif rohbori kollektivde davranis qaydalarimi toqdim edir, kollektiv foaaliyyot
istigamatlorini miioyyon edir, birgo todbirlor, sosial yoniimlii kollektiv foaliyyotlor toklif edir
vo secilmig foaliyyatlo bagli qrup iizvlorinin vazifalorini bolisdiiriir. Bu morhoalodo asagidaki
tisullardan istifado eds bilor: miizakira, beyin firtinasi, dizayn.

Foaliyyot morholosi moktablilorin bullingin qarsisinin alinmasina, homyasidlar ilo
normal miinasibotlorin qurulmasina vo miinaqisali voziyyatlorin halli yollari ilo tanighigina
yonalmis proqram vo foaliyyotlordo foal istirakini ohato edir. Bu todbirlor sinif rohbori vo
miisllim-psixoloq torafindon hoyata kegirilir, onlarin asas vozifasi potensial “cinayotkarlar1”
manovi cohatdon torbiys etmokdir. Humanist dayarlor, tolerantliq, onlara 6z emosiyalarin
anlamaga vo onlar1 sosial mogbul formalarda hoyata kegirmoyo Oyrodir. Potensial
“qurbanlarla” isloyorkon sinif rohbori vo pedaqoji psixoloq narahatliq soviyyasini azaltmag,
emosional sabitlik vo {insiyyot bacariglarini inkisaf etdirmok {iciin adekvat heysiyyotin
formalagsmasi {i¢lin lazimi gorait yaratmalidir. Bullingin “sahidlori” ilo isloyorok

sosialyonliimlii foaliyyoti vo sosial mosuliyyoti inkisaf etdirmok lazimdir. Bu morhalado,
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zorakiliq vaziyyastinin potensial tizvlori ilo isloyorkon, sohbot, maariflondirici vaziyyatlor,
tolim, oyunlar, sosial test iisulu kimi iisullardan istifado edo bilorik (Rigby,2016).

Sinif rohbori birge kollektiv foaliyyat toskil etmoli, qrupda fordin 6z miiqoaddoratini
toyin etmosing sorait yaratmali vo moktablilor kollektivinds olverigli sosial-psixoloji ab-hava
saxlamalidir. Sinif ilo isloyorkon sinif rohbori vo miosllim-psixoloq perspektiv xotlor
metodundan, komanda qurma tolimindon vo liderin miioyyonlosdirilmasindon istifado edo
bilor (Aynmaiiep, 2016, s.24). Bu morhoslads sinif rosmi vo geyri-rosmi miinasibatlori inkigaf
etdirmali, sinifdo miisbat sosial-psixoloji iqlimin inkisafi iiclin lazimi sorait yaratmalidir.
Bullingin hor bir fordi potensial istirak¢ist vo biitliin siniflo islomok bir-biri ilo oslagolidir.
Clinki, bir subyektin horokatlori basqalarinin digqet morkozindo olmalidir.

Diistinmo morhslasinda biitiin profilaktika subyektlori diaqnostika aparir vo alds edilon
naticalari zoruri olanlarla - sosial vo kommunikativ solahiyyastlorin no godor inkisaf etdiyini
olagoalondirirlor. Bundan sonra golocak islor iiclin plan qurur, qarsilarina yeni hoadoflor
qoyurlar (Borntrager, 2009).

Moktob dovriindo bullingin potensial istirak¢ilar1 {iglin vahid tohsil vo dostok
pedaqogikasinin ideyalarina osaslanan pedaqoji dostoyin bu modeli sinifdo zorakiligin
garsisinin alinmasina adi yanagmalardan osasli sokildo forglonir. Osas forq ondan ibaratdir ki,
bu model “burada vo indi” voziyyoto, hor bir moktoblinin vo biitévliikdo moktob sinfinin
fordiliyino yonolmis tohsil foaliyyastinin son fordilogdirilmasina osaslanir (Zych, 2015).

Pedaqoji dostok modeli strukturlasdirilmig vo bullingin qarsisinin alinmasinin har bir
subyektinin foaliyyatinin mozmununu agir, miiallim-psixologla birlikds isloyon sinif rohborini
vo zorakiliq strukturunun biitiin istirak¢ilarini ohato edir. Moktoblilor, sinif rohbari vo biitiin
sinif arasinda elmi osaslandirilmis, planli vo mogsadyonlii garsiliqh olage sistemino malikdir.
Potensial bullinq istirak¢ilarina pedaqoji destok zorakiligin garsisini almaga komok edir vo
foaliyyatlordo biitiin qrup lizvlorinin 6ziinii hoyata keg¢irmasi tigiin sorait yaradir.

Beloliklo, bullingin qarsisinin  alinmasi isullarin1  aragdirdiq. Profilaktika hom
biitovliikde tohsil miiassisasindo, ham do hor bir fordi sinifde aparilir. ©n potensial bullinq
istirak¢ilarina ¢ox diqqet yetirilir. Moktabli ilo fordi isloyerken hor birina 6z yanasmasini
tapmaq, bulling hallarinin soboblorini  birlikdo tapmaq vo miinaqisolordo davranig
strategiyalar1 hazirlamaq lazimdir. Potensial “cinayotkarlar” vo “qurbanlar”la isloyorkon
onlarn ailslari ilo do is aparilmalidir (Eslea vo digorlori, 2004).

Bullingin qarsisinin alinmast {i¢ marhalads aparilir: diagnoz, garsisinin alinmasi vo aoks
olunmasi. Diagnostik morhalodo sorgular, anketlor vo sosiometriya aparilir, bullingin

garsisinin alinmasi tisullar1 - miioyyon mdévzular lizro sinif saatlar1 (zorakiliq, déztimliiliikk vo
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s.), voaziyyatlori 6yradon sohbatlor, sosial test iisulu, diisiinmo morhoslossinds siniflo qrup oks
etdirmo tisulundan istifads olunur (Borntrager, 2009).

Moktob miihitinds bulling sosial psixoloji vo pedaqoji hadisadir. Bullinqin hortorafli
garsisinin alinmasi problemin on yaxst hallino komok edir. Qorbdo moktoblordo bullingin
qarsisini almaq ti¢iin miixtalif tisullardan istifads olunur. Bu ciir iisullar hom biitiin siniflo
isloyon miitoxassislordon ibarot komandalarin yaradilmasi, hom do hor bir istiraker ilo ayrica
fordi is ola bilor (Salmivalli, 2010).

K.Oudmayer yazir ki, bullinq vaziyyestindon tasirlonon maktoblinin emosional dostaya
ehtiyact var vo valideynlorin, psixoloqun vo moktob miiollimlorinin ona vera bilocoyi
tohliikosizlikdir (Aynmaiiep, 2016, s.27). Onun moktobdo {izlosdiyi ¢otinliklori basa
diismalidirler. O, yazir: “Bullinge moruz qalmis usaq vo yeniyetmalorin bas veranlori gerido
goya bilmomasi vo tocriiboni kifayot qodor emal edo bilmadiyi {igiin davam eds bilmomosi
geyri-adi deyil. Usag1 qorumaq ii¢lin todbirlor gérmok vo voziyyatlo bagli mévgeyinizi
gostormok vacibdir: bas veronloro goro usagi giinahlandirmayin” (Aynmaiiep, 2016, s.28).
T.Mercalova qeyd edir ki, ¢ox vaxt belo voziyyotlordo valideynlor usagr bu sokildo
boylitmadiklorini vo onun davranisint doyismoya calisdiglarini diisiinmoys meyillidirlor, lakin
bu zaman usaq 0zilinii rodd edilmis vo lazimsiz hiss edo bilor (Mepmanosa, 2010, s.30). Usaga
dostok olmaq vacibdir, maraq qruplari, olava dairalor vo bélmalor bu isdo komok eds bilor. Bu
zaman nozoro almaq lazimdir ki, usaq depresiyaya diisiir, onda depresiya meyillori var vo
miixtalif qorxular yarana bilor. Bullinq hali agkar edilorso, valideynlor miitoxassislora, moktab
rohbarliying, bazi hallarda iss hiiqug-miihafize orqanlarina miiraciot etmalidirlor.

[.Kon pedaqoji dastayin moktobliloro psixi vo fiziki saglamligla bagli problemlorinin
hollindo operativ komoklik gostorilmasi, somoroli soxsiyyotlorarast vo isglizar linsiyyat,
Oyronmado ugurlu iroliloyis, hoyatda 6z miiqodderatini toyin etmok mogsodi dasiyan
pesokarlarin foaliyyati kimi yazirdi (Kon, 2006, 17). Pedaqoji dostoyin predmeti moktablinin
insan loyagotini qoruyub saxlamasina mane olan problemlori aradan galdirmaq vo miistoqil
naticolor oldo etmok yolu ilo onun mogsod, imkan, maraqglarint miioyyon etmok prosesidir.
Pedaqoji dostoyin ideya va prinsiploring asaslanaraq, bulling voziyyetindo effektiv profilaktik
is aparila bilor. Moktob dovriindo bulling prosesi fordi vo unikaldir. Moktob ddvriindo
moktoblilorin linsiyyot zamani qarsilasdiglar1 problemlor fordi xarakter dasidigindan psixoloq
hor bir hadisoyos ayrica diqqgat yetirmolidir.

[.Z1x qeyd edir ki, bullingin garsismin alinmast {izra is tokca fordi sortloro deyil, hom
do qrup sortlorino yonoaldilmolidir (Zych, 2015, s.195). Bu halda, sinifdo zorakiligin

yaranmasina vo movcudluguna komok edon mdévcud qrup amillorinin bas vermasinin qarsisini
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almaq vo ya tosirini aradan qaldirmaq lazimdir. Bulling strukturunun formalagmasinin
garsisin1 onu kollektiv miinasibaotlor strukturu ilo ovoz etmok olar. Sinfin sosial yoniimlii
kollektiv foaliyyetinin formalasdirilmasi, bulling strukturunun ovozedici formasi olaraq, onda
qarsiliglh  masuliyyst, qarsilighh yardim, xos niyyst vo s. kimi qarsiligh foaliyyaot
xlisusiyyatlorini yaradacaqdir.

Beloliklo, bullingin potensial istirak¢ilar1 iiclin komanda qurulmasi ideyalarina
osaslanan pedaqoji dostok modeli zorakiligin effektiv qarsisinin alinmasina kdmok edir. Bu
model zorakiliq strukturunun biitiin istirak¢ilarini ohato edir vo hor bir maktablinin vo sinfin
unikalligina, “burada vo indi” vaziyyato yonoaldilmis tohsil faaliyyatinin fordilagdirilmasi ilo
xarakterizo olunur. Bu model miirokkobdir, tokco psixoloq vo moktablilori deyil, hom do
bullingin qarsisinin alinmasina vo moktoblilorin 6ziinii hoyata kegirmasi liglin yeni soraitin
yaradilmasina tohfs veron sinif rohbarini ohats edir (Zych, 2015).

Digor 6lkolords tohsil miisssisalorinds bullingin qarsisinin alinmasinda ugurlu tocriiba
niimunolori méveuddur. Masalon, Norveg vo Isve¢ 1990-c1 illorde bullings garsit ganunlar
gabul ediblor. Norve¢ hokumati maraqli toroflori giiclorini birlosdirmays ¢agiran, bullinga
gars1t manifest gobul edib. A.Qugenbuhl geyd edib ki, valideynlor vo goyyumlar usaqlara
zorakiligin qarsisini almaq vordiglorini dyrotmoli vo soxsi niimuns gdstormolidirlor (Gumpel,
2014, s.226). Finlandiyada ii¢ sahoni ohato edon bullingin garsisinin alinmasi proqrami
hazirlanmisdir: qarsisinin alinmasi, isin idare edilmosi vo doyisikliklora nozarst. Bu proqram
maktob rohbarliyini miisllimlora bullingin qarsisini almagq tiglin effektiv bacariq vo tisullar
Oyrotmoyo, homginin moktobdo sosial vo psixoloji iglimi yaxsilasdirmaga hovoslondirir.
Programin asas tovsiyslari bunlardir:

- bir miiddatdon sonra ibratamiz monoloqlar avazina voziyyatin dorhal tohlili;

- 159 gobul olunarken miisllimlorin hazirlanmasi;

- tohsil miiossisosinin biitiin is¢ilorino bulling hallarinin effektiv holli {isullarina
Oyradilmosi (Gumpel, 2014, s.227).

ABS hokumoti 1.Z1x, R.Orteqa vo R.Del Reyin todgiqatlari osasinda resurs bazasi
qurmusdur. Resurslardan biri valideynlor, usaqlar vo pedaqoqlar iiciin maktoblords bullingin
va kiber bullingin garsisinin alinmasina dair malumatlari 6ziinds oks etdiron vebsaytdir (Zych,
Ortega, Del Rey, 2015, s.188). “Convivencia sin violensia” kampaniyast E.Menesini vo
C.Salmivalli torafindon basladilib, onun moqgsadi bullinqg problemina diqqgoti calb etmok vo
miinaqisalorin siilh yolu ilo halline, miibarize bacariqlarinin inkisafina tohfo veron dostluq
sosial qarsiliglt alagoni togviq etmokdir (Menesini vo Salmivalli, 2017, s.240). Milli Maktob

Tohliikasizliyi Sistemi programi cor¢ivosindo todqiqat¢i C.Salmivalli internet tohliikosizliyi
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izro tolimat vo tolim kitabgalarindan istifado edir, moslohatgilor psixoloji yardim gostrir,
moktob patrulu iso tohsil miiossisosindo vo onun otrafinda tohliikosizliyi tomin edir, homg¢inin
bullingin erkon agkarlanmasi ii¢lin todbirlor goriir, onlarin qarsisimi alir vo zaror¢okonlors
yardim gostorir (Salmivalli, 2010, s.118).

Bulling maktab kollektivindaki psixoloji atmosfers manfi tosir gostorir. Tacaviiz vo
alcaldilma bozi usaqlarda qorxu vo narahathiin inkisafina, bozilorindo iso goddarliq veo
aqressivliyin yaranmasina sabob olur. Bundan slava, qurban olmaqdan qorxan boazi usaqlar
taqibgilor arasinda olur, bir hissasi isa sinif yoldaslarinin necs incidildiyini seyr ederok daim
tozylq altinda olmaq macburiyystinds qalir. Amma on ¢ox tobii ki, lazimi psixoloji vo
pedaqoji yardima ehtiyaci olan bullinq qurbanlar1 aziyyat ¢okir. Moktob kollektivi {i¢iin an
olverisli olan zorakiligin vaxtinda askarlanmasi vo onun qarsisinin alinmasidir (Gumpel,
2014).

Moktablilor arasinda bullinqin qarsisinin alinmasi tadbirlori kollektivin yarandig: ilk
gilinlordon hoyata kegirilmolidir. Bu todbirlorin mahiyyoti moktab ictimaiyyotinds zorakiligin
yaranmasinda asas, eloca da ikinci daracali amilleri aradan qaldirmaqdir. Bu giin tohsil sistemi
deviant davranisin qarsisinin alinmasi {iglin psixoloji-pedaqoji, sosial-pedaqoji, sosial va
tibbi-psixoloji kimi modellardaen istifads edir. Psixoloji-pedaqoji modelin asas prinsipi ondan
ibaratdir ki, usaqglarla isdo profilaktik tosirin on miihiim subyekti tohsil miiossisosidir. Xiisusi
tohsil proqramlarinin komoyi ilo hoyata kegirilon tohsil togkilatinda profilaktika moktoblilor vo
onlarin valideynlari tiglin moktobdankonar islorin qrup formalarinin togkiline yonsldilmisdir.
Bu modelo fordi, ailo vo qrup konsultasiyalari, “risk qruplari’”nin usaqlarinin
psixokorreksiyasi, miiallimloro psixoloji yardim daxildir. Sosial-pedaqoji modelin totbiqi
korreksiya tosirinin artmasi ilo miixtolif tipli tohsil togkilatlarinin togkilini nozards tutur. Sosial
modelo monavi doyarlorin torbiyasi mogsadi ilo moktablilor arasinda profilaktik is aparan
ictimai toskilatlarin yaradilmasi daxildir. Tibbi-psixoloji model tohsil miiossisolorinda tibbi
xidmotin planli sokildo toskili ilo tomsil olunur (Jimerson, Swearer vo Espelage, 2009).

Bundan olava, hodof tasir qruplarindan asili olaraq, bullingin qarsisinin alinmasi {izro
isin iki morholosi var. Ilkin profilaktika biitiin moktoblilors v onlarm valideynlorino yonolmis
tadbirlor sistemidir. Birinci marhalonin mogsadi goxsiyyetin normativ inkigafin1 tomin edon
monoavi-oxlaqi doyarlorin vo kéniillii davranisin formalasmasidir. Ikinci doraceli profilaktika
“risk qrupundan” olan usaqlarla sistematik isdir. Ikinci dorocoli profilaktikanin mogsadi
usaglarin sosial adaptasiyasi vo reabilitasiyasidir. Ikinci morholodo tohsil miiossisosi “risk
gruplarinin” névlorini miioyyonlosdirmali, bu istigamotdo islori planlagdirmalidir (Rigby,

2016).

55



Moktob zorakiliginin gqarsisinin alinmasi sistemindo aparici rol sosial miisllimo
verilmolidir. Sosial pedagqoqun funksiyalarina diagnostika, giymotlondirma, dizayn vo icra
islori daxildir. Sosial pedaqoq zorakiliq hallarimi vo onun zororsizlesdirilmasi imkanlarini
miioyyon edir, zorakiligin garsisinin alinmasinin formalarini, isullarint vo vasitolorini isloyib
hazirlayir, konkret soraitdo profilaktika layihosini hoyata kegirir (Menesini va Salmivalli,
2017).

Bullingin garsisinin  alinmast todbirlori {insiyyat bacariglarinin  vo miinaqisesiz
linsiyyatin, giiclii iradali keyfiyyatlorin, emosional zokanin va s. inkisafina yonolmis miixtolif
formalar1 ohato etmolidir. Bunlar tematik s6éhbatlor, birgo soforlor vo madani todbirlor, sinif
saatlar1, valideyn-miiollim goriislori, koniillii layiholor, birlosmo komandalar1 tigiin psixoloji
tolimlor, seminarlar va s. ola bilor (Jimerson, Swearer vo Espelage, 2009).

Moktob zorakiliginin qarsisinin alinmasinda usagin ailosinds olverisli iglimin vo
valideynlorlo etibarlt miinasibatlorin halledici rolunu geyd etmok vacibdir. Usagin zorakiliga
moruz qaldigini gostoron olamotloro vaxtinda digget yetirmok vo ona komok etmok ligiin
birlikdo islomok mogsadilo moktobdon komok istomok do valideynin borcudur (Hirschi,
2012).

Bulling moktab va biitiin miisllim heyatinin buna hazir olmali vo maktab daxilinds hall
edo bildiyi imumi problemdir. Bulling, comiyyatdoki digar zorakiliq formalar1 kimi, usaqlarin
saglamligina, emosional voziyystino vo akademik foaliyystino monfi tosir gostora bilor.
Tadqiqatlar gosterir ki, zorakiliga calb olunan xiisusi insan tipi yoxdur. Daim kimiso tohqir
edon soxs vo ya insanlar qrupu adoton secdiklori qurbandan zehni vo fiziki cohotdon daha
giicliidiir. ©ksino, ikincilor asanligla tocrid olunmaga meyillidirlor vo yasidlarindan daha az
dosta sahib olurlar. Giiclii homyasidlar torofindon lag hodafino ¢evrilon usaglar miinaqisoni
hall eds bilmak {igiin yliksok soviyyade doziimliiliik vo sosial bacariglara ehtiyac duyurlar.
Problemi effektiv holl etmok {iglin ¢ox vaxt bdyiiklorin dostoyino ehtiyac hiss edirlor
(Aynmaiiep, 2016).

Bullingin passiv miisahidasi zorakilifa moruz galan soxs iigiin sassiz icazo va tosdiq
kimi gobul edilo bilor. ©Otrafdaki insanlar bas veranlore goézlorini yumurlar. Bununla bels,
basqalar1 da zorakiligin garsisin1 almaq vo ya dayandirmagq tigiin foal sokildo miidaxilo edo
bilor. Qurbanin vo ya risk altinda olan usaqlarin tocridini azaltmaq {i¢iin onlar1 birgo
foaliyyatlora calb etmok, basqalarini tohqir edonlors agiq sokilds etiraz etmok vo hadof usaq
adindan bdyiiklorden kémok istamak olar.

Moktablords bullingin garsisinin alinmasinin effektiv hoyata kecirilmasi iiciin 9 osas

element var:
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- Moktab tohliikasizliyine rohbarlik masuliyyati;

- Deostokloyici vo birlosdirici moktob miihiti;

- Qaydalar;

- Tolim;

- Misbat idaroetmo;

- Tohsil, miixtalif bacariqlarin inkisafi vo tohliikesiz kurikulum;

- Moktablilerin rifahina vo onlarin “omlakina” diqqgat;

- Erkon miidaxilo va qurban doastoyi;

- Aildlor vo comiyyatlorlo omokdasliq (Besag, 2011, s.91).

Profilaktika adoton biitlin moktob programlarina, moktobin toskilino, monavi
magsadlors daxil edilir. Bura maktobin icma daxilinds miixtalifliyi nezere almaq vo moktob
icmasinin biitiin tizvlerins inkliizivliyi vo qaygini tagviq etmok bacarigi daxildir. Maktoblarin
strategiyalar1 olmalidir. Maktablilorin manavi va fiziki giiclorini barpa etmaok, hovaslondirmak
gabiliyyatini artirmaq vo saxlamaq tiglin dyronmoya vo rifah halina diqqoet yetirilmolidir. Bu
siyasot vo programlar moktob nizamnamolori, iscilorin  vozifolori, moktob iclaslari,
valideynlorin moktob hoyatinda istiraki, moktob planlasdirilmasinda moktoblinin istiraki vo
moktab ononslori kimi maktab icmasmin biitiin lizvlorine totbiq oluna bilor (Jimerson,
Swearer va Espelage, 2009).

Zorbaliga moruz qalan moktablilorlo vo zorakilifa moruz qalmaqda davam edon
maktoblilarle effektiv {insiyyot vacibdir. Hor iki terofin tohliikasiz vo rahat olmasini tomin
etmok {igiin bir ne¢o 9sas mogami yadda saxlamaq lazimdir:

1 . ©vvalca tohliikssizlik - zorakiliq qurbaninmin tohliikasizliyini tomin etmok ii¢lin
dorhal tohliikkosizlik strategiyasi totbiq edilmolidir, xiisuson do usaq tonoffiis zamani
moktobdon evo gedorkon;

2. Insanlar ilk ndvbado - “miisbot” dildon istifado edir vo qobuledilmoz davranis
probleminin hollins diqqot yetirirlor;

3 . Moktoblilorin colb edilmosi - problemi hall etmok {iciin miimkiin godor ¢ox
moktoblini, o climladan sahidlari calb etmok lazimdir;

4 . Holl yoluna diggat yetirmok - dinc birgs yasayisi borpa etmok imkanini artirmaq
ticlin siibut edilmis barpa proqgramlarindan istifads etmok miitlogdir (Besag, 2011, s.102).

Moktablords bullinglo miibarizs ligiin strategiyalar vo proqramlar olmalidir, masslon:
zorakiliq barodo, valideynloro vo yliksok soviyyali is¢iloro molumat vermok, tohliikosizliyin
tomin edilmosi, bullinglo mosgul olanlarla iglomok, zoruri hallarda moktoblilori digor

xidmotlora yonlondirmak (Jimerson, Swearer vo Espelage, 2009).
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ovvolki tocriibbo gostorir ki, zorakiliga cavab miinasibotlori borpa etmok iigiin
borpaedici tocriibolor vo sosial problemlorin halli iisullarin1 ohato etmolidir. Cozalandirma
cohdi ¢ox vaxt bullingin daha da tohliikoli olmasina gotirib ¢ixarir. Bullingo colb olunan
moktablilar tigiin aparict problem holli strategiyalarindan biri:

- Bullingo colb edilmis bir qrup insan haqqinda molum olduqda, giic balansi borpa
edilmalidir ki, bu da sonradan hall yolu tapmagq ii¢ilin vasitogiliyi nozordo tutur;

- Bullinge moruz qalanlara miinasibotds zorakiliq edon moaktablilords maosuliyyat
hissini inkigaf etdirmok;

- Bulling qrupunun dinamikasini tokmillosdirmok, bu qrupun golocokdo oxsar
horokotlor etmo ehtimalini azaldacag;

- Bullinq qurbanlarini - onlara tasir eden ictimai problemlorin hallinin bir hissasi
olmagq ii¢lin giiclondirmok (Besag, 2011, s.116).

Davamli olaraq basqalarin1 tohqir edon vo ya sadoco olaraq basqalarini tohqir edon
moktoblilor moktobin zorakiligin qarsisinin alinmasi proqrami torofindon idaro olunmali vo
miioyyon sanksiyalara moruz qalmalidirlar. Caza iisullarini ehtiva etmoyon yanasma istonilon
effekti vermoadikdo uzun miiddot istifado edilo bilmoz. Bullingo moruz galan maktoblilor borpa
etmok vo novbati dofs qurban olmalarina mane olacaq sokildo davranma qabiliyyatini inkisaf
etdirmok {i¢iin moslohat vo dostok almalidirlar. Bullingdon sonra qurbanlar 6zlino inamini vo
digor insanlara inamini itirs bilor.

Beloliklo, biz yerli vo xarici todqiqatlara osaslanaraq, moktob dovriinds bullingin

qarsisinin alinmasi va psixokorreksiyasinin asas iisullarini nozordon kecirdik.
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ITI FOSIL. BULLINQO MORUZ QALAN MOKTOBLILORDO PSIXOPATOLOJI
HALLARIN TODQIiQININ EKSPERIMENTAL HiSSOSI

3.1. Todqgiqatin togkili vo kegirilmasi

Tadqiqat test vo sorgu osasli olub, ayri-ayriligda 53 vo 22 sualdan ibaratdir. Todgqigat
kecirilmazdon ©nco Xozor Universitetinin Etik Komitasine toqdim olunmusdur. Etik
Komitonin tosdigindon sonra moktobdo todqiqatin kegirilmosi {i¢lin  uygun sorait
yaradilmigdir.

Tadqiqat zamani hor bir istirak¢iya tadqiqatin mogsadlori haqqinda otrafli molumat
verilmis vo etik gaydalara uygun olaraq todqigatin istonilon morhalosindo istirakdan imtina
etmok imkanlariin oldugu geyd edilmisdir. ©lava olaraq todqigatin tamamilo moxfi olmasi
va olds edilon moalumatlarin yalniz todqiqatin naticolori {igiin istifads edilocayi istiqgamatindo

molumat verilmisdir.

3.1.1. Tadqiqat istirakcilar
Tadqiqat Baki sohori N.Norimanov rayonu Natiq Tagiyev adina 212 sayli tam orta
moktobin orta yag hoddi 14-16 olan 8, 9 vo 10-cu siniflorindo tohsil alan 200 moktobli ilo
kecirilmigdir. Onlardan 91-1 oglan, 109-u qizdir. Tadqiqat prosesinds istirak¢ilarin se¢imi
zamani bir sira meyarlar osas gotiiriilmiisdiir — istirakcilarin 8, 9 vo 10-cu siniflords tohsil

almasi, azorbaycanli olmasi, hor iki cinsin niimayandolorini togkil etmaosi.

3.1.2. Tadqiqat zamani istifado olunmus metodlar

Todqgigatda todqiq olunanlarda psixopatoloji hallarin miioyyonlosdirilmosi ii¢lin
Derogatis torofindon hazirlanmig, Molok Korimova vo Normin Osmanli torofindon
Azorbaycan modoniyyatino adaptasiya olunmus “Qisa Simptom Testi” (QST) (Slavo 1) vo
istirakeilarin yas, cins gostoricilori, tohsil pillolori, maddi voziyyatlori, akademik gostoricilor
kimi demogqrafik gostoricilori do ehtiva edon zoruri molumatlarin toplanmasi maqsadilo
miollif torofindon tortib olunan anketdon (Olave 2) istifado olunmusdur (Kerimova vo
Osmanli, 2016).

Qisa Simptom Testi yeniyetmolordo vo bdyiiklordo psixoloji pozuntularin
simptomlarin1 qiymatlondirmak ii¢lin nozords tutulmusdur. Testin 6lcii strukturu, kosfiyyat vo
tosdiqloyici faktor analizlorindon istifade edarok, moktablilorin niimunasinda arasdirildi. Iki
forziyya sinaqdan kegirildi:

- maddolorin doqquz amil iizro orijinal paylanmasi;
- testin birdl¢iili olmasi.
Naticolora gors, doqquz faktorlu struktur tosdiglonmis kimi goriiniirdii, baxmayaraq ki,

alt 6lciilor arasinda tapilan giiclii qarsiligli alago onlarin bir-biri ilo six alagoli konstruksiyalari
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Ol¢diiytlinii gostorir. Psixoloji simptomlar1 giymatlondirarkon modani tosirlorin shomiyyati vo
psixopatologiyani giymatlondiron vasitolor ii¢lin miivafiq normalarin islonib hazirlanmasi
zorurati do miizakirs olunur.

Qisa Simptom Testi (BSI, Derogatis, 1975a, 1993) psixoloji pozuntularin
simptomlarinin siiratli skriningini toklif etmok {i¢iin nozords tutulmus 53 maddodon ibarat 6z-
0ziino hesabat sorgusudur. Qisa Simptom Testi doqquz asas simptom 6l¢iisiinii oks etdiron 90
maddadon ibarot 6z-0ziino hesabat veron klinik qiymetlondirma skalast olan Simptom
Yoxlama Siyahisinin (SCL-90R) qisa formasi kimi hazirlanmisdir (Derogatis, 1977). O, SCL-
90-R-don doqquz asas simptom 6l¢iisiinii an yaxs1 oks etdiron maddolordon ibaratdir:

- Somatizasiya, SOM;

- Obsessiv-kompulsiv, O-C;

- Soxslorarast hoassasliq, I-S;

- Depresiya, DEP;

- Narahatliq, ANX;

- Diismangilik, HOS;

- Fobik narahatliq, PHOB;

- Paranoid diisiinco, PAR;

- Psixotizm, PSY.

Eloca do, shomiyyatli klinik maraq doguran, lakin asas simptom Ol¢iilorinin he¢ birino
daxil edilmayon dord madds ils birlikds yazila bilor. O, homginin SCL90-R-don ii¢ orijinal
qlobal narahatliq indeksini taqdim edir:

- Qlobal Simptom Indeksi (GSI);

- Miisbat Simptom Tohliike Indeksi (PSDI);

- Miisbat Simptom Comi (PST).

QST ilo yanas1 miigayiso olunan Qlobal Simptom Indeksi (GSI) iiciin Cronbach alfa
daxili tutarlihq omsali a = .95 olaraq miioyyon edilmisdir. Hor bir alt miqyas ti¢iin daxili
tutarliliq omsali asagidaki kimi hesablanmigdir:

- Somatizasiya (o = .80)

- Obsessiv-Kompulsiv (a =.70)

- Soxslorarasi Hassasliq (o = .65)

- Depresiya (o= .81)

- Narahathq (o =) .82)

- Diismongilik (o = .81)

- Fobik narahatliq (o = .60)

60



- Paranoid diisiinco (a = .61)

- Psixotizm (a = .65)

SCL-90 vo QST-do oxsar simptom Ol¢iilori arasinda korrelyasiya .92 ilo .99 arasinda
doyisdiyino gora, QST siiratli qiymatlondirmo moagsadloari tigiin SCL-90 avozina istifado edilo
bilor.

Qisa Simptom Testi, zoraki vo zoraki olmayan soxs miinasibatlori torofdaglar: arasinda
ayri-seckilik (McKenry , Julian va Gavazzi, 1995), travmatik hadisodon sonra psixoloji
sixintinin qiymatlondirilmasi (Allen, Coyne, Huntoon, 1998), masolon, zorlama (Frazier,
Schauben, 1994), miiharibs (Sutker, Davis, Uddo, Ditta, 1995) vo ya tobii folakot (Cook,
Bickman, 1990), hormatls psixoloji reaksiya vo sixintinin 6lgiilmasi fiziki xastolik vo alilliys
(Endermann, 2005, Kellett, Beail, Newman, Frankish, 2003), psixoloji simptomlardaki yas
forqlorinin qiymaotlondirilmasi (Hale, Cochran, 1992; Hale, Cochran, Hedgepeth, 1984),
kollec tolobalorinds psixoloji sixintinin 6l¢iilmoasi (Hayes, 1997, Sher, Wood, Gotham, 1996)
va cinsi istismarin qurbani olmus moktablilorin qiymetlondirilmosi (Bennett, Hughes, 1996,
Braver, Bumberry, Green, Rawson, 1992), hom¢inin Qafqaz osilli amerikalilar vo asiyalilar
(Cheng, Leong, Geist, 1993), Qafqaz amerikalilari, Latin amerikalilar1 vo Afroamerikalilar
(Hemmings, Reimann, Madrigal, Velasquez, 1998), ispan amerikalilar (Acosta, Nguyen,
Yamamoto, 1994), kanadalilar vo hindular (Watson, Sinha, 1999), irland, polyak vo
filippinliler (Aroian, Patsdaughter, Levin, Gianan, 1995) vo Qafqaz amerikalilar1 arasinda
psixoloji simptomlardaki etnik forqlori qiymotlondirmak iiciin istifads edilmigdir. Bundan
olavo, QST boyliklorde (Carscaddon, 1990; Piersma, Reaume, Boes, 1994) va yeniyetmoalordo
(Handal, Gist, Gilner, Searight, 1993) klinik doyisiklik vo ya tokmillosdirma, habelo miialico
noticasinin indeksi kimi istifado edilmisdir.

QST italyan (De Leo, Frisoni, Rozzini, Trabucchi, 1993), Ingilis (Francis, Rajan,
Turner, 1990), israil (Canetti, Shalev, Kaplan, 1994; Gilbar, Ben-Zur, 2002), Hindi (Watson,
Sinha, 1999) va ispan (Aragon, Bragado, Carrasco, 2000; Ruipérez, lbariez, Lorente, Moro,
Ortet, 2001) etibarli psixometrik xiisusiyyotlori gostorir. Sorgu psixiatrik simptomlari
coxOl¢iilii 6lgmok ticlin nozords tutulsa da, bir sira todqiqatgilarin olds etdiyi faktor strukturu
orijinal formaya goro variasiyalar1 gostormisdir. Derogatis vo Melisaratos (1983) doqquz
faktordan ibarat strukturu bildirdilor ki, empirik amil strukturu ilo forz edilon 6l¢iilii struktur
arasinda miioyyan kigik forglor olsa da, ikisi arasinda fikir ayriligindan daha ¢ox raziliq var.

Bununla belo, bes amilin strukturlari (Johnson, Murphy, Dimond, 1996), altt amil
(Hayes, 1997; Ruipérez et al., 2001), sokkiz amil (Kellett, Beail, Newman, Hawes, 2004) vo
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bir imumi faktor sixint1 (4ragon, 2000, Endermann, 2005; Piersma, Boes, Reaume, 1994) da
bildirilmisdir. Bir ¢ox todqiqatcilar kosfiyyat faktorlu tohlilini apardilar vo kliniki olmayan
populyasiyalar iiclin alt1 faktorlu strukturu miidafio etdilor: depresiya, fobik narahatliq,
paranoid diisiinco, obsessiv-kompulsiv, somatizasiya, diismongilik vo aqressivlik.

Alt 0lgtilorin heg biri orijinal QST-nin faktor strukturunu tokrarlamirdi. Bununla belo,
mislliflor 6z tohlillorine orijinal QST-don iki maddo daxil etmoyiblor (maddo 7 vo 9). Onlar
alt1 faktorlu hallin QST-nin imumi psixoloji narahathigin 6l¢iisti kimi istifadssi ilo bir araya
sigmadig1 qonasting goldiler. Aragon va digarlori Boulet (2000), Boss (1991), Piersma, Boes
(1994) psixiatrik qaygi altinda olan usaqlarin valideynlori ilo apardiglar1 arasdirmalari
tokrarladilar. Miiolliflor iddia edirdilor ki, QST {mumi psixoloji sixintinin birdl¢iili
konstruksiyasini 0l¢iir, ¢iinki onlar Varimax firlanmasi ilo asas komponentlorin kosfiyyat
faktorlu analizindo dord faktorlu hall oldo etsalor do, birinci amil imumi variasiyanin 68%-
don coxunu toskil edir (85%). Faktor strukturundaki doyisikliklor osason faktor analizi
prosedurunda forqlilikloro (Hayes, 1997; Ruipérez et al, 2001) vo homginin miixtolif
niimunalarin (mosalon, yeniyetmalar, psixiatrik stasionar xastalor vo yaslilar) istifadosine aid
edilmisdir. Beloliklo, QST-nin toklif olunan amil strukturu slave todqiqat tolob edir (Hayes,
1997, Ruipérez et al, 2001).

Bu todgigatin asas mogsadi moktablilorin geyri-klinik niimunosinds uygunlagmanin
Olciilii strukturunu arasdiraraq QST-nin psixometrik siibut bazasini genislondirmokdir.
Cochran vo Hale (1985) torofindon qeyd edildiyi kimi, yeniyetmolor bdyiiklordon forqli
¢otinlik niimunasi niimayis etdirirlor. QST ovvallor moktob soviyyesindo istifado olunsa da,
onun bu tip nlimuns ils konstruktiv etibarliligi miisyyan edilmomisdir.

Bu isdo Deroqatis vo hamkarlar1 (Derogatis, Melisaratos, 1983, Derogatis, Spencer,
1982) toraofindon toklif edilon vo dilimizo doqquz faktorlu struktur vo basqalari torafindon
toklif olunan birdlgiiliiliik tosdigedici faktor analizi ilo sinagdan kegirilmisdir. Bundan olavo,
bu versiyada daxili ardicilliq etibarliligi biruzo verdi. Derogatis, Melisaratos, 1983, digor
miislliflor Canetti, 1994; Cochran, Hale, 1985; De Leo, 1993; Francis, 1990; Gilbar, Ben-Zur,
2002; Hale, 1984; Sher,1996 torofindon tapilan forqlors goére cins vo yas forqlori
arasdirilmisdi.

Orijinal skala Azorbaycan dilino psixologlarin eksperti kimi hom Azorbaycan, hom do
ingilis dillorindo danisan iki dilli soxs torofindon torciimo edilmisdir. Daha sonra torclimo
edilmis skala miixtalif sobalordon olan tolobolors totbiq edilmis vo prosesi basa ¢atdirmaq

liclin ayri-ayr1 soxslorin roylori asasinda yenidon iglonmisdir.
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Bullingo moaruz galan moktoblilords psixopatoloji hallarin todqigini miioyyon etmok
ticlin demogqrafik gostoricilori do ehtiva edon zoruri molumatlarin toplanmasi mogsadilo
miiallif torofindon tortib olunan anketdon (Slava 2) istifads olunmusdur. Anketin hazirlanmasi
zamani yerli vo xarici odobiyyatlarin genis tohlili aparilmigdir. Daha sonra iso mévzu ilo bagh
miitoxassislordon roy alinmis , homginin etnik-moadoni amillor do nazors alinaraq iimumilikds
22 sualdan ibarat anket tortib edilmisdir. O, iki ayr1 aspekti Olgiir: zorakiligin tozahiirlori vo
ona moruz qalma. Moaktobda bullingin olub-olmamasini miioyyon edilon 4 miqyasdan
ibaratdir:

- birbasa aktiv bullinq - fiziki (qosdon itolomo, vurma, topik, doymso, digor bodon
xosaratlori, osyalarin ogurlanmasi vo ya zodoslonmasi, tohgiredici jestlor) vo sifahi (tohqir,
hodoaloma) tacaviiziin tozahtirlori;

- dolay1 aktiv bullinq - tocridin tozahiirlori (sosial mohrumiyyatlor): dedi-qodular,
boykotlar, sorgulara mohal qoymamag;

- birbasa passiv bullinq - fiziki vo sifahi tocaviizo meyillilik;

- dolay1 passiv bullinq - sosial mshrumiyyato meyillilik.

Aragdirma zamani molumatlarin normal dagilimini 6lgmok magsadi ilo Kolmogorov-
Smirnov normalliq testi edilmis vo testin noticosinds p<0,05 soklindos normal dagilim
olmadig1 miioyyon edilmisdir. Naticolorin tohlili zamani tosviri statistikadan vo parametrik

olmayan Spearman korelyasiya testindon istifado edilmisdir.
3.2. Tadgiqat isinin naticalori va onlarin tohlili

Tadgiqgat zamani aldo olunan naticalarin statistik tohlilinds SPSS 22.0 programindan
istifado edilmisdir.
Todqgigat zamani oldo olunan noticoalorin tohlilindo hor bir anket iizro tosviri statistika

miioyyon edilmisdir. Bu zaman demogqrafik amillor lizro agagidaki gostericilor olde edilmisdir.

Gender gostoricilori

Frequency Percent
Valid qadin 109 54.5
kisi 91 45.5
Total 200 100.0

Cadval 3.1 Gender gostaricilori

Gender gostaricilorin gors istirak¢ilarin 109 noforini qadin (54.5%), 91 noforini is9

kisilor (45.5%) toskil edir (Cadval 3.1).
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Yasa asason gﬁstaricilar

Frequency

Percent

Valid

14
15
16

Total

61
59
80

200

30.5
29.5
40

100.0

Cadval 3.2 Yasa asasan gostaricilor

Yas gostoricilorino 9sason tadqgiqatda 61 nofor 14 yasinda (30.5%), 59 nafor 15 yasinda

(29.5%), 80 nofor 16 yasinda (40%) olan soxslor istirak etmisdir (Cadval 3.2).

80
0 6l
60
50
40
30

20

10

14 yas

Qrafik 3.1 Yasa goro gostaricilor

59

15 yas

80

16 yas

Tahsil pillosi gﬁstericilari

Frequency

Percent

Valid

8
9
10

Total

54

50
116
200

27.0
25.0
58.0
100.0

Cadval 3.3 Tahsil pillasi gostaricilori

Moktablilarin 27%-1 VIII sinif, 25%-1 IX sinif, 58%-1 iso X sinif moktobliloridir,

molumatlar asagidaki qrafikdo tosvir edilmisdir (Qrafik 3.3).
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VIl sinif
27%

Xsinif
48% §

Qrafik 3.2. Tahsil pillasi gostaricilari

Moktablilorin verdiklori cavablara asason deyo bilorik ki, 200 maktabli arasinda 139-u
bullings maruz qalmir. 61 moaktablids iso bullinge moruz qalma hallar1 miioyyan edilmisdir.

Bunu asagidaki grafikdo aydin sokildo gora bilorik.
139

140
120
100
80
61
60

40

20

Bullingo Bullingo
maruz maruz
qalanlar galmayanlar

Qrafik 3.3. Bullings maruz qalan vo galmayan moktablilorin say1
Bullings meruz qalmayan 139 istirak¢idan 57,7%-1 (N=74) oglan vo 42,3%-1 quzdir

(N=65). Bullinge moruz qalmayan moktoblilorin cinso gdro gostaricilori asagidaki qrafikds

toqdim edilmisdir.
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Qizlar Oglanlar

Sakil 3.4. Bullingo maruz qalmayan maktablilorin cinsa gora say1

Bullinge moruz qalmayan moaktablilorin QST {izro cinsa gora naticolori asagidaki

cadvoalds togdim edilmisdir.

somatizasiya obsessiv- soxsiyyatlorarasi depresiya
kompulsiv miinasibatlor
N Valid 65 65 65 65
Mean 1.54 2.10 2.13 2.44
Std. Deviation Sl .64 .69 .64
a. Cins = qadin
togvis kin-diismongilik fobiyali paranoid psixotizm

pozuntusu togvis diisiinca
N  Valid 65 65 65 65 65
Mean 2.10 2.03 1.75 2.26 1.90
Std. Deviation .61 74 72 .55 .56

a. Cins = qadin
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somatizasiya obsessiv- soxsiyyatlorarasi depresiya
kompulsiv miinasibatlor
N Valid 74 74 74 74
Mean 1.42 1.72 1.70 2.08
Std. Deviation 41 .58 .51 .70
a. Cins = kisi
togvis kin-diismongilik fobiyali paranoid psixotizm
pozuntusu togvis diisiinca
N  Valid 74 74 74 74 74
Mean 1.64 2.01 1.35 1.87 1.57
Std. Deviation .53 .80 46 .50 .53
a. Cins = kisi

Cadval 3.4. QST-nin cinsd gors orta (M) vo standart kanarlasmalar (SD)
Bullingo moruz qalmayan qizlarda QST-nin ortalama gostoricilori lizro yuxaridaki

cadvoalds geyd olunmusdur (Cadval 3.4).

Noticoloro osason, bullingo moruz qalmayan qizlarda depresiya (2.44), paranoid

diisiinco (2.26), soxsiyyatlorarast miinasibotlor (2.13) kimi psixopatoloji hallara daha ¢ox rast

galinir.
2,44
4 2,26
2,5 2,1 2,13 2,1 2,03 19
1,75 2
2 1,54 4
1,5
1
0,5
0
N S S A S PSSt
. {\,'b Q\> .\\o’b &Q,“) \3& 2 \\\,’b .;)6,9 . +O\‘
’5\' 0<° . ’bc’ Q,Q o,\’ . c,so .*’b . S Q")\
< X \)o > Q 60 O N
By & & NG & © <©
] \ S & >
& d ") O X
X @& Q
\\"b
)
D
&
P

Qrafik 3.5. Bullingo moaruz qalmayan qizlarin QST iizra gostaricilori
Noticoloro osason bullinge moruz qalmayan oglanlarda depresiya (2.08), kin-

diismongilik (2.01), paranoid diigiinca (1.87) kimi psixopatoloji hallara daha ¢ox rast golinir.
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Bullingo moruz qalmayan oglanlarda QST-nin ortalama gostaricilori lizra yuxaridaki

cadvalds geyd olunmusdur (Cadval 3.4).
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Qrafik 3.6. Bullingd maruz qalmayan oglanlarin QST iizrd gostaricilori

Bullinge meruz qalmayan oglan vo qizlarin hor ikisinde depresiya daha ¢ox nozoro
carpir.

Bullinge meruz qalan moaktablilorin tosviri statistikasi cadval 3.5.-do verilmisdir. 61

istirak¢idan 28,8%-1 (N=17) oglan va 71,2%-1 qizdir (N=44). Bu iso onu gostorir ki, qizlar

arasinda bullingo moruz qalma hallar1 daha ¢ox miisahids olunur.

44

45
40
35
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20 17
15
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Qizlar Oglanlar

Qrafik 3.7. Bullingd maruz qalan maktablilarin cinss gora say1
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Bullings moruz galan moktoblilorin QST iizra cinso gora naticolori asagidaki codvaldo

toqdim edilmisdir.
somatizasiya obsessiv- soxsiyyatlorarasi depresiya
kompulsiv miinasibatlor
N Valid 44 44 44 44
Mean 1.58 2.15 2.21 2.52
Std. Deviation 44 .59 72 .85
b. Cins = qadin
togvis kin-diismangilik fobiyali paranoid psixotizm
pozuntusu togvis diisiinco
N  Valid 44 44 44 44 44
Mean 2.36 2.15 1.97 2.33 1.93
Std. Deviation 74 .88 .76 52 .63
b. Cins = qadin
somatizasiya obsessiv- soxsiyyatlorarasi depresiya
kompulsiv miinasibatlor
N Valid 17 17 17 17
Mean 1.78 2.25 2.25 2.29
Std. Deviation .60 44 .63 72
b. Cins = Kkisi
togvis kin-diismangilik fobiyali paranoid psixotizm
pozuntusu tosvis diisiinco
N  Valid 17 17 17 17 17
Mean 2.02 2.19 1.63 2.24 1.98
Std. Deviation .63 .67 .61 41 72
b. Cins = kisi

Cadval 3.5. QST-nin cinsd gors orta (M) va standart konarlagsmalar: (SD)
Bullinge moruz qalan qizlarda QST-nin ortalama gostoricilori {lizro yuxaridaki

cadvolds geyd olunmusdur (Cadval 3.5).

Noticoloro asason, bullingo moruz qalan qizlarda depresiya (2.52), tosvis pozuntusu

(2.36), paranoid diisiinca (2.33) kimi psixopatoloji hallara daha ¢ox rast galinir.
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Bullinge moruz gqalan qizlarin QST tizro gostoricilori asagidaki qrafikdo qeyd

edilmisdir.
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Qrafik 3.8. Bullingo maruz galan qizlarin QST iizrs gostaricilari
Naticolora osason bullingo moruz qalan oglanlarda depresiya (2.29), soxsiyyaotlorarasi
miinasibatlor,obsessiv-kompulsiv (2.25), paranoid diigiinca (2.24) kimi psixopatoloji hallara
daha ¢ox rast golinir.
Bullingo moruz qalan oglanlarda QST-nin ortalama gostoricilori lizro yuxaridaki
cadvalds geyd olunmusdur (Cadval 3.5).

Bullingo moruz qalan oglanlarin QST iizro gostoricilori asagidaki qrafikdo toqdim

edilmigdir.
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Qrafik 3.9. Bullings maruz galan oglanlarin QST iizrs gostaricilari
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Bullingo moruz qalan oglan vo qizlarin hor ikisindo depresiya bullinge moruz

galmayan oglan vo qizlarla miiqayisodo daha ¢ox gostoriciys sahibdir.

Cadval 3.6. QST iizrs bullings maruz qalan va bullings maruz qalmayan oglanlar

vd quzlar iizrs ayrihqda gostaricilorin miiqayisasi

Ne Skala Bullings maruz qalmayan | Bullingo maruz galan

Oglan Qiz Oglan Qiz
1 Somatizasiya 1.42 1,54 1,78 1,58
2 Obsessiv-kompulsiv 1,72 2,1 2,25 2,15
3 Saxslorarasi miinasibat 1.70 2,13 2,25 2,21
4 Depresiya 2.08 2,44 2,29 2,52
5 Narahatliq 1.64 2,1 2,02 2,36
6 Diigsmangilik 2.01 2,03 2,19 2,15
7 Fobik narahatliq 1.35 1,75 1,63 1,97
8 Paranoid diisiinco 1.87 2,26 2,24 2,33
9 Psixotizm 1.57 1,90 1,98 1,93

Yuxaridaki cadvaldo (Cadval 3.6) oks olunan gostoricilorin miiqayisosi asagidaki

grafikds gdstorilmisdir.
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Bullinga maruz qalmayan qizlar Bullinga maruz qalan oglanlar

Qrafik 3.10. Bullings maruz qalan v3 bullinqgd maruz qalmayan oglanlar vo qizlar

iizra ayrihiqda gostaricilorin miiqayisali tahlili

Gostaricilora asasan deyas bilarik ki, qizlar oglanlara nisboton daha ¢ox bullinge moruz
qalirlar. Noticodo ister qizlar, istorso do oglanlar arasinda bullings moruz qalanlarin

oksariyyatindo depresiya 6ziinii gostorir.
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Daha sonra moktobliloro bullinge moruz qalan moktoblilordo moruz qalma

formalarmin todqiqini miioyyon etmok ii¢clin demoqrafik anket toqdim olunmusdur.

oktablilarin cavablar1 asasinda sorgunun naticalarinin %-1a gostaricilarini nazardan kecirak.
Moaktablil bl di tical %-1 t | don k k

Bullinge meruz qalmayan qizlarin sorgu naticesindo gostericilori asagidaki qrafikds

gostorilmisdir.

birbasa aktiv bullinqg ™ dolay1 aktiv bullinq

birbasa passiv bulling ® dolay1 passiv bulling

Qrafik 3.11. Bullingo maruz qalmayan qizlarin faizls gostoricilori

Onu geyd edok ki, gostoricilor bulling prosesindo moktoblilorin “tocaviizkar” vo ya

“sahid” rollarmi ifa etdiyinin gostericisidir. Bullinge moruz galmayan oglanlarin sorgu

naticasindo gostaricilori asagidaki qrafikds qeyd edilmisdir.

birbasa aktiv
bullinq
39%

birbasa passiv
bulling
19%
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Qrafik 3.12. Bullings maruz qalmayan oglanlarin gostaricilori (%)
Gostoriciloro osason deyo bilorik ki, bullingo moruz galmayan oglanlar vo qizlar
arasinda birbasa aktiv bullinq vo dolayi aktiv bullinqg iistiinliik togkil edir. Bu ona dslalst edir
ki, moktablilor arasinda bulling problemi aktualdir.
Bullinge moaruz qalan qizlarin sorgu naticoasinds gdstoricilori asagidaki qrafikde qeyd

edilmisdir.

birbasa aktiv bulling ™ dolay1 aktiv bullinq

birbasa passiv bulling ® dolay1 passiv bullinq

Qrafik 3.13. Bullings maruz qalan qizlarin faizls gostaricilari

Bullingo moruz qalan oglanlarin sorgu noticosindo gostoricilori asagidaki qrafikdo

geyd edilmisdir.

birbasa aktiv
bullinq
30%

birbasa passiv
bulling
22%

dolay1 aktiv
bullinq
27%

Qrafik 3.14. Bullings maruz qalan oglanlarin faizls gostaricilari
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Gostaricilora asason deys bilarik ki, bullinge moaruz qalan oglanlar vo qizlar arasinda

da birbasa aktiv bulling vo dolay1 aktiv bullinqg iistiinliik togkil edir. Bu ona siibut edir ki,

moktablilor arasinda bullingin birbasa formasi daha ¢oxdur. Bunu asagidaki cadvalds bullings

moruz qalan vo bullinge moruz qalmayan hom oglanlar, hom do qizlar iizro ayriliqda

gostariciloring nozar yetirak.

Cadval 3.7. Bullings maruz qalan va bullings maruz qalmayan oglanlar vo quzlar

iizra ayriliqda gostaricilorin miiqayisasi

Ne Skala Bullings maruz qalmayan | Bullingd moruz qalan
Oglan Qiz Oglan Qiz
1 Birbasa aktiv bullinq 39% 31% 30% 29%
2 Dolay1 aktiv bulling 31% 28% 27% 27%
3 Birbaga passiv bullingq 19% 21% 22% 24%
4 Dolay1 passiv bulling 11% 20% 21% 20%

Yuxaridaki coadvaldo oks olunan gostoricilorin  miiqayisosi asagidaki qrafikds

gostorilmisdir.

39%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Birbasa aktiv
bulling

Dolay1 aktiv Birbasa passiv

bulling bullingq

Dolay1 passiv
bullinq

B Bullings moruz qalmayan (oglanlar) ® Bullinge meruz qalmayan (qizlar)

i Bullings moaruz galan (oglanlar)

Bullinga moaruz galan (qizlar)
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Qrafik 3.15. Bullings maruz qalan vd bullingd maruz qalmayan oglanlar vo quzlar

iizra ayriliqda gostaricilarin miiqayisasi

Cadvallorden va grafiklorden goriindiiyii kimi, istor bullinge meruz qalmayan, istorse

ds bullings moruz galanlarda bullingin aktiv formasi miioayyan edilmisdir. Bu hom birbasa,

hom do dolayi yolla bag veras bilar.

Tadqgiqatin naticosi olaraq, qeyd edo bilorik ki, bullinge moruz qalan moktablilorde

cinso goro forqli naticolor ortaya c¢ixmisdir. Belo ki, qizlar oglanlara nisboton daha cox

bullingo moruz qalirlar. QST-nin naticolorine goro bullingo moruz galanlarda depresiya

istiinliik togkil edir. Bullingin iso aktiv formasindan daha ¢ox istifado olunur.

Arasdirma zamani oldo olunan verilonlordoe normal paylanmanin olub-olmadigini

6lgmok mogsadi ilo Kolmogqorov-Smirnov normalliq testi edilmis va testin naticasinde p<0.05

soklindo normal paylanma olmadig1r miioyyon edilmisdir (Cadval 3.1.).

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Statistic

df

Sig. Statistic

df Sig.

QST 093

200 .000 974

200 .001

a. Lilliefors Significance Correction

Cadval 3.8

Naticolorin tohlili zamani tosviri statistikadan vo verilonlordo normal paylanma

olmadigina goro parametrik olmayan Spearman korelyasiya testindon istifade edilmis vo

bullinge moruz qalma vo qalmama hali ilo QST-nin alt skalalarim1 togkil edon doqquz

psixopatoloji hal arasindaki alagays baxilmisdir.

Bullingo moruz galan Bullingo moruz galmayan

somatizasiya r 191%* -.090

p .003 102

obsessiv- r 337%* -.046
kompulsiv P .000 258
soxsiyyatlorarasi r 367%* .033
miinasibatlor P 000 319
depresiya r 393%* .0.33

P .000 323

togvis pozuntusu r 349%%* -.066
p .000 176

kin-diismoangilik r 241%%* .042
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P .000 277

fobiyali togvis r 335%%* -.030
P .000 337

paranoid r g5k * -.071
diisiinco P .000 158
psixotizm r 309%* .047
P .000 255

Cadval 3.9 Spearman korrelyasiya naticalori
** Korrelyasiya 0.01 soviyyasinds shomiyyatlidir
* Korrelyasiya 0.05 soviyyasindo ochomiyyatlidir
Tahlil proseindo Cohenin (1988) irali siirmiis oldugu tosnifatdan istifado olunmusdur
ki, bu tosnifata goro Spearman korreslyasiya testinin noticolorinde statistik baximdan slagonin

quivvasi, r doyari asagidaki kimidir:

0-0.09 arasinda slago shomiyyatsizdir
0.10- 0.29 arasinda slaqge zoifdir

0.30-0.49 arasinda slags orta soviyyadadir.
0.50-1 arasinda olaqo yiiksokdir.

Anket tlizro tortib olunmus meyarlara osason bullingo moruz qalma hali ilo
psixopatoloji hallar {izro olan korrelyasiya naticalori Cadvsl.3.9-do verilmisdir. Aparilan
korrelyasiya testinin noticalorine goro psixotizm vo bullings moruz qalma arasinda p<0.01
(r=0.309) soviyyasindo pozitiv istiqgamotdo vo orta soviyyads olago movcuddur. Somatizasiya
halla bullingo moruz qalma arasinda p<0.05 (r=0.191) soviyyesinds pozitiv istiqgamotds zaif
olago miioyyon edilir. Depresiya vo bullingo moruz galma arasinda p<0.01 (r=0.393)
saviyyasinds pozitiv istigamatds vo orta soviyyads slago mévcuddur ki, gisa simptom testinin
alt skalalar1 arasinda on yiiksok gostoririci depresiyada oziinii gostorir. p<0.01 (r=0.337)
soviyyasindo pozitiv istigamotdo vo orta soviyyado olago 6ziinli obsessiv-kompulsiv pozuntu
vo bullingo moruz qalma hali arasinda da gostorir. Tosvis pozuntusu, fobiyali tosvis vo
bullinge maruz qalma arasinda da uygun olaraq p<0.01 (r=0.349; r=0.335) pozitiv istigamatdo
vo orta soviyyado olago vardir. Kin-diismangilik ilo bullinge moruz galma arasinda olaqo
ohomiyyatli soviyyado olsa belo, zoif miioyyon edilir p<0.01(r=0.241). Son olaraq, psixotizm
vo bullingo moruz qalma hali arasindaki olago do digor noticoloro oxsar olaraq p<0.01

(r=0.367) saviyyesinds pozitiv istigamatdo vo orta soviyyadodadir.

Cadval 3.9-da gostorildiyi kimi bullingo moruz qalmama hali ilo psixipatoloji hallar

arasinda ohomiyyatli soviyyads olage 0ziinii gdstormir. Aparilan Spearman korrelyasiya
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testinin noticolorino osaslanaraq demok miimkiindiirki, bullinge moruz gqalma hali ilo

psixopatoloji hallar arasinda ohomiyyatli soviyyads, pozitiv istigamatdo slago vardir.
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NOTICO

Tohsil miiossisolorindo bulling probleminin &yronilmosi aktualdir, ¢ilinki miiasir
psixologiya elminds bullingin qarsisinin alinmasi {i¢iin vahid kompleks proqramlar yoxdur.
Moktob dovriindo homyasidlar ilo soxsi linsiyyat aparict foaliyyosto ¢evrildikdo, moktoblilor
bir qrupda lnsiyyat vo qarsiligh olaga vasitesilo davranis normalarini, doyorlorini vo
gaydalarii Oyronirlor. Hal-hazirda, bu fenomen haqqinda ¢ox molumat molum deyil, ¢ilinki
bullinq ¢ox vaxt gizli prosesdir. Bullinqin qurbanlarinin ¢oxu zorakiliq haqqinda susur vo bu,
yalniz fiziki zoror vo ya reklam (video ¢okilis vo internetdo yerlosdirmo, eloco do omallorin
miisllim, valideyn torafindan forqins varilmasi) sababindan ortaya ¢ixir.

Aragdirma zamani agagidaki naticolor oldo edilmisdir:

Bulling bir soxs vo ya qrup torofindon hoyata kecirilon vo bu voziyyetdo 6ziinii
miidafio edo bilmoyan soxso qarsit yonoldilmis fiziki vo ya psixoloji uzunmiiddotli
zorakiliqdir. Ona gora do bulling bilavasito moktob icmasinda digarlarindon bir gadar forqli
olan, nadonso zorakiliga miigavimot gostoro bilmoyon, fordin qoruyucu mexanizminin
olmamasi ilo alagoli olan hassas bir soxsa yonaldilir.

Bulling godim zamanlardan bori mévcud olan, lakin nisboton yaxin zamanlarda tosvir
edilon miirakkab, sosial prosesdir. Bulling problemini 6yronmays ilk baslayanlardan biri Dan
Olveus (Norveg) idi, onun tadqiqatlar1 digor alimlor iiglin baslangic noqtssi oldu - biitlin
Olkalor bu fenomenin dyronilmasinds foal istirak etdilor.

Bullingin yaranma sabablori hom fordi, hom do qrup amillori ola bilor. Onlarin
birlogsmasi sinifdo miinasibatlorin asasina ¢evrilo bilon zorakiliq strukturunun formalagmasina
gotirib ¢ixarir. Tokca faktorlarin heg biri na tiglin bir moktablinin zorakiliq etdiyini, digorinin
159 etmadiyini vo ya bir moktobds digorindon daha ¢ox zorakiliq hadisslorinin oldugunu izah
eda bilmaz. Bulling tohsil miisssisasinds onun inkisafina tesir edon biitiin amillorin kompleks
qarsiligh tesirinin naticasidir.

Bulling qurbanin 6ziino inamini sarsidir, saglamligini, 6ziinohérmotini vo insan
loyagoatini mohv edir. “Cinayotkar” (toqib edon), “qurban” vo miisahidogilori 6ziindo
birlosdiron sosial sistem olan bulling strukturu yaranir. Bulling vaziyyati he¢ vaxt 6z-6ziino
dayanmir, homiso qurbana, zorakiligin tosobbiiskarina, sahidlorino kdmok vo miidafio tomin
etmok lazimdir.

Tadqiqat gargivasindo maktob dovriinds bullingin bas vermasinin osas amillori fordi vo
qrup faktorlar soklindo toqdim olunmusdur. Noticodo, moktoblilorin aqressiv davraniginin
korreksiyasina, habelo qrupun sosial-psixoloji igliminin yaxsilagdirilmasina, doyoryoniimlii

soxsiyyatin formalagmasina yonoalmis miioallim, psixoloq, valideynlorin vo moktoblilorin birgo

78



foaliyyoti kontekstindo todbirlor sistemi qrupun birliyi vo moktob miihitindo bullingin
tozahiiriinli azaltmaga komok edocokdir.

Nozori tohlilin komayi ilo miioyyon olundu ki, bullinq 6ziinli qoruya bilmayon soxso
qarst uzun miiddet sistemli sokildo bir soxs vo ya bir qrup soxs torofindon hoyata kegirilon
zorakiliqdir.

Todqgigat Baki gohori N.Norimanov rayonu Natiq Tagiyev adina 212 sayli tam orta
moktobin orta yas hoddi 14-16 olan 8, 9 vo 10-cu siniflorinds tohsil alan 200 moktobli ilo
ke¢irilmigdir. Onlardan 91-1 oglan, 109-u qizdir. Tadqiqatda todqiq olunanlarda psixopatoloji
hallarin miisyyanlosdirilmasi {iciin Derogatis torafindon hazirlanmig, Malok Korimova va
Normin Osmanl torofindon Azorbaycan modoniyystino adaptasiya olunmus “Qisa Simptom
Testi” (QST) vo istirak¢ilarin yas, cins gostaricilori, tohsil pilloleri, maddi veziyyatlori,
akademik gostoricilor kimi demogqrafik gostoricilori do ehtiva edon zoruri molumatlarin
toplanmas1 moaqsadilo miisllif torofindon tortib olunan anketdon istifads olunmusdur.

Todqgigat zamani olds olunan naticalorin statistik tohlilindo SPSS 22.0 proqramindan
istifado edilmisdir.

Tadgiqatin naticasi olaraq, qeyd edo bilorik ki, bullinge moruz qalan moaktablilorde
cinso goro forgli noticolor ortaya c¢ixmusdir. Belo ki, qizlar oglanlara nisboton daha ¢ox
bullingo moruz qalirlar. Digor diqgoto alinmali olan bir mogam iso bullingo moruz qalan
oglanlar ilo bullingo moruz gqalmayan oglanlarda psixopatoloji hallarin soviyyasi vo bullingo
maruz qalan vo bullinge meruz qalmayan qizlarda psixopatoloji hallarin soviyyasi arasindaki
forqdon daha ¢oxdur. QST-nin naticolorine gors bullinge moruz qalanlarda depresiya istiinliik
toskil edir. Bullingin iss aktiv formasindan daha ¢ox istifads olunur. Bullinge maruz qalmama
hal1 ilo psixopatoloji hallar arasinda shomiyyatli saviyyods slage 6ziinii géstormir. Aparilan
Spearman korrelyasiya testinin naticolorino asaslanaraq demok miimkiindiirki, bullinge moruz
galma hal1 ilo psixopatoloji hallar arasinda ohomiyyatli soviyyado, pozitiv istiqgamotdo olago
vardir.

Bullingin naticolorini iki asas qrupa bolmok olar: daxili vo xarici problemlor. Daxili
problemlor insana yonalmis vo onun daxilinde olan problemlardir. Bunlara depressiya, geri
¢okilmo, qorxu, narahatliq, 0ziino zoror vermo vo s. aid edilo bilor. Xarici problemlor
basgalarina yonolmis davranislara aiddir. Bunlara maddo asililigi, aqressiv davranis, impulsiv
davranis va s. daxildir. Daxili problemlor qizlarda, xarici problemlor iso oglanlarda daha ¢ox
rast galinir.

Homginin, geyd etmoak istoyoardim ki, aragdirma zamani tanis oldugum odabiyyatlarda

basga todqgiqatcilar torofindon aparilmis todqigatlarin noticosi olaraq bullingo moruz qalan
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moktablilorin qorxu vo narahatliq soviyyolorindo artim, tonhaliq, depresiya vo comiyyatdon
tocrid olunma kimi hallar vo ya bu kimi hallarin tozahiiriiniin artmasi, sosial problemlor
yasamalar1 vo aparilan todqigatim noticosindo oxsar naticolorlo garsilagsma hallar1 qeyds
almmugdir.

Yuxarida deyilonloro osaslanaraq iddia etmok olar ki, bulling tohsil miiossisasinin
inzibati heyatindon, valideynlordon vo ilk névboados usaqlardan daha ¢ox diqgot tolob edon hor
yerdo rast golinon hadisadir.

Fordi xiisusiyyatlor nozors alinmaqla potensial “cinayatkarlar” vo “qurbanlar” ilo fordi
1sin aparilmas1 vacibdir vo bullingin qarsisinin alinmasi {izra qrup isi maktabds vo hor bir
sinifdo ayrica aparilmalidir.

Bu tadqiqat 6lkads bullinge moruz qalan maktoblilerin bullinge moruz qalmayanlarla
miiqayisado psixopatoloji hallarin ohomiyyastli saviyyade Oziinii gostormosini ehtiva edir.
Golocokdo bu sferada isloyon psixoloq, sosial is¢i, sosiologlar vo homginin digor sferada
isloyib moktablilar ilo sosial kontaktda olan soxslar ii¢iin vosait kimi istifado oluna bilor.

Problemin golocok todqiqi {liglin perspektivli istigamotlor tokco buller-qurban
clitliylinlin deyil, bulling vaziyystinin rollarinin da mosuliyyotindodir. Asagidaki
xUisusiyatlorin dyronilmasi tovsiya olunur.

- bullinq istirak¢ilarinin gender xiisusiyyatlorinin dyronilmasi;

- tohsil miihitindo bullingin vaziyyati haqqinda valideynlorin fikirlorinin dyronilmosi;

- tohsil miihitinds bullingin vaziyyati haqqinda miisllimlerin fikirlorinin dyronilmasi.
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QISA SIMPTOM TESTI (QST)

IJLAVOLOR

IJLAVO 1

Asagida zaman-zaman harkosds goriilo bilon sixintilar siralanmagdir. Xahis olunur hor

birini diggeatlo oxuyun. Sonra bu vaziyyatin sizo bugiin do daxil olmaq sortilo son lay orzindo

na qodor narahat etdiyini geyd edin.

Heg Cox Orta Olduqca
az soviyyada cox

1. Hirslilik, i¢inin titromasi

2. Bas gicollonmasi va bayilma

3. Hor hans1 bir insanin fikirlorinizo
hakim olacagi hissi

4. Problemlarinizds bagqalarini
giinahlandirmaq

5. Hadisaleri yada salmaqda ¢otinlik

6. Asanligla hirslonib 6ziindon ¢ixma

7. Sina va iirak hissosindos agrilar

8. Kiigoado va agiq arazilords qorxu
hissi

9. Hayatimiza son verma fikirlori

10. Insanlarin goxuna inanilmayacagi
hissi

11. Istahanin pozulmasi

12. Heg bir sobabi olmayan qorxular

13. Nozarat eds bilmadiyiniz 6ziindon
cixmalar (hirs partlayislari)

14. Basqalariyla birlikds olanda bels
toklik hiss etma

15. Goriilacak islari ertaloms hissi

16. Yalqizliq hissi

17. Oziinii kefsiz, kodorli hiss etma

18. Hegno ilo maraglanmamagq
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19.

Oziinii kovrak hiss etma

20.

Asanligla incima, doymaodiisorlik

21.

Insanlarin sizi sevmadiyina, siza

pis davrandigina inanma

22.

Oziinii digor insanlardan askik

hiss etma

23.

Mado agrilari, lirok bulanma

24.

Digor insanlarin sizi izlodiyi ya da

haqqinizda danigdig hissi

25.

Yuxuya getmoado ¢otinlik

26.

Gordiiyiiniiz is1 bir ya da bir ne¢o

dofo yoxlamaq

27.

Qoarar vera bilmomoak

28.

Avtobus, gqatar, metro kimi minik

vasitolorino minmao qorxusu

29.

Nofos almada ¢atinlik

30.

Soyuq va istilik basmast

31.

Sizi qorxudan miioyyon davranis,

yer vo osyalardan qagma hissi

32.

Beyninizin bombos qalmasi

33.

Badoninizin bazi yerlorinda

iynalonmo hali

34.

Sohvlorinizo gora coza verilmosi

fikri

35.

Golockls olagodar timidsizlik

duygulari

36.

Diqgoti comlogdirmakds ¢atinlik

37.

Boadonin bazi bolgolorindos zoiflik,

giicsiizliik

38.

Oziinii gorgin vo narahat hiss etmo

39.

Olmo vo 6liim iizorine diisiincolor

40.

Bir basqasini vurmagq, zoror

vermak, yaralamaq hissi
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41.

Otrafdaki nolori iso qirib, tokma

istoyi

42.

Digor insanlarin yaninda iken

sohv bir sey etmomoaya calismaq

43.

Cox insan olan mokanda

narahat¢iliq hissi

44.

Basqa insanlara heg¢ yaxinliq hiss

etmoma

45.

Dohsot vo panika hissi

46.

Tez-tez miibahisoyo girmok

47.

Tok galanda hirslilik hissi

48.

Basqalarinin sizi ugurlariniza goro

qiymatlondirmolori

49.

Oziinii ¢ox narahat hiss etmo

50.

Doyarsizlik hissi

51.

Icaza veracayiniz toqdirde
insanlarin sizdon istifado edocoyi

fikri

52.

Giinahkarliq hissi

53.

Aglinizla slagadar toraddiidlor

JLAVO 2

Bullings maruz qalan moaktablilords psixopatoloji hallarin todqiqini miioyyon etmak

Yas:

iiciin demoqrafik anket

Cins:

1. Maddi vaziyyatinizi doyarlondirin:

1 Cox ytiksok

[0 Yiksok

[1 Orta

1 Asagi

2. Akademik gostariciloriniz necadir:

QUKL

Sinif:
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[ I N R

Yiiksok
Orta
Asagi

Cox asag1

3. Sinif yoldaslari ilo miinasibat:

[ I N R

4. Digor moktablilor mane miinasibatds bulling hayata kegirir:

O o O o oo

Bir nofor ilo davamli {insiyyatdoyom.
Bir qrupla davaml {insiyystdoyom.
Hamu ilo normal {insiyyotdoyom.

Heg kim ilo linsiyyot qurmuram.

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftado bir dofs
Hoftads bir neg¢o dofo
Digor

5. Digar maktoblilor moni xoslanmadigim lagab ilo sasloyir:

(0 I Y A A A O

Heg vaxt

Bir-iki dofo

Hoftods bir dofo
Hoftodo bir neg¢o dofo
Digor

6. Digor maktablilor fiziki gériiniisiimo goro mani olo salir:

O O O oo O

Hec vaxt

Bir-iki dofo

Hoftods bir dofs
Hoftados bir nego dofa
Digor

7. Digor moktablilor moni geyimima gors alo salir:

O O O O

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftodo bir dofa
Hoftadoa bir nego dofo
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[

Digor

8. Miiallimlor mani digor maktablilordon daha ¢ox istoyir:

O O O o od

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftado bir dofs
Hoftado bir nego dofo
Digor

9. Mon 6ziimii digor moktoblilordon iistiin hesab edirom:

O o o o oo

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftodo bir dofo
Hoftads bir ne¢o dofa
Digor

. Manim zahiri goriiniisiim diger moktablilordon daha cozbedicidir:

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftods bir dofo
Hoftodo bir neg¢o dofo
Digor

. Moktablilordon kim(lar)asa fiziki giic totbiq etmisom (vurmusam vo ya itolomisom):

Hec vaxt

Bir-iki dofo

Hoftods bir dofs
Hoftados bir nego dofa
Digor

. Digor moktoblilor monimlo danigmur:

Heg vaxt

Bir-iki dofo

Hoftado bir dofo
Hoftadoa bir nego dofo
Digor
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13. Moktoblilordon kim(lor)so monas fiziki giic totbiq edib: (vurub vo ya itoloyib)

(1 Heg vaxt

1 Bir-iki dofa

1 Hoftads bir dofo
] Hoftods bir ne¢o dofa

1 Diger

14. Maktablilordon kim(lar)se mana hads-qorxu galib:

(] Heg vaxt

1 Bir-iki dofo

"1 Hoftads bir dofo
] Hoftads bir ne¢o dofa

"1 Diger

15. Moktablilorden kim(lar)ass hade-qorxu golmigom:

[1 Heg vaxt

1 Bir-iki dofo

"1 Hoftads bir dofo
'] Hoftads bir neg¢o dofa
"1 Digor

16. Moktablilorden he¢ kim manimls oturmaq va vaxt ke¢irmok istomir:

[1 Heg vaxt

"1 Bir-iki dofo

"1 Hoftods bir dofo
'] Hoftoado bir neg¢o dofo

"1 Digoer

17. Maktoblilordon kim(lar)inse haqqinda sayio yaymigsam:

Hecg vaxt
Bir-iki dofa
Hoftoda bir dofa

O O o o

Hoftados bir nego dofa
"1 Diger
18. Moktoblilordon kim(ler)so monim haqqinda sayio yayib:
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Hecg vaxt

Bir-iki dofo

Hoftods bir dofo
Hoftads bir neg¢o dofa
Digor

. Moktablilordon kim(lor)isa tohqir etmisom(sdymiisom):

Heg vaxt

Bir-iki dofo

Hoftods bir dofs
Hoftodo bir nego dofo
Digor

. Moktablilordon kim(lar)se moni tohqir edib (soylib):

Heg vaxt

Bir-iki dofo

Hoftods bir dofs
Hoftados bir nego dofo
Digor

. Moktablilordon kim(lor)so monim asyalarimi ogurlayib:

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftodo bir dofo
Hoftads bir neg¢o dofo
Digor

. Moktablilordon kim(lor)inss osyalarint ogurlamigam:

Heg vaxt

Bir-iki dofa

Hoftods bir dofo
Hoftods bir neg¢o dofa
Digor
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