AZORBAYCAN RESPUBLIKA ELM VO TOHSIL NAZIRLIYi

XOZOR UNIVERSITETI

Fakulta: Tabiot elmlori, Sonat vo Texnologiya yiiksak tohsil
Departament: Tohsil

Ixtisas: Pedaqogika nozoriyyosi vo tarixi

MAGISTR TEZISI

MoOvzu: Maktablords bulling va kiberbulling hagqinda tasavviirlor vo onlarla
miibarizs lisullar

Magistrant: Mosmoxanim Iskendarli

Elmi rahbar: Dr. Qosqar Mohorromov

Baki-2023



XULASO

Bu todqgiqatin mogsadi sagirdlor arasinda yayilmis bullinq ve kiberbullinqg haqqinda
tosovviirlorinin dyronilmasi va onlarla miibarizs todbirlorinin aragdirilmasidir. ©lave olaraq
todqgiqatin digor alt moagsadi Azarbaycanda bulling vo kiberbullinglo bagli durumun 6yronilmasi
vo uygun tadbirlorin gériilmasine mayak olmaqdir. Toadqiqatda keyfiyyst metodunun
fenomenologiya modelindon istifado olunmusdur. Arasdirmada molumatlar molumatin dorin vo
tam oldo edilmosi mogsadils yari-strukturlasdirilmis miisahibs formasi ilo aldo edilmisdir.
Tadqiqat prosesindo asason miisllimlorin vo sagirdlorin fikirlorino miiraciot edilmigdir. Miisahibo
istirak¢ilar: qartopu modeli ilo secilmis vo alds edilon datalar mozmun analizino tabe
tutulmugdur. Miisahibs hom miisllimlorls, ham do sagirdlorls {iz-{izo olaraq aparilmigdir.
Tadgiqatin naticasinds bullingin digar 6lkslorin moktablorinds oldugu kimi Azasrbaycan
moktoblilari arasinda genis yayildig: gériilmiisdiir. IKT-nin daha genis yayilmas: sagirdlorin
kiberbullingo moruz qalma faizini do artirmaqgda vo yeni todbirlori labiid hala gotirmokdadir.

Acar sézlar: bulling, kiberbulling, maktab, sagirdlor, bullinglo miibariza, miiallimlor

ABSTRACT

The purpose of this study is to study the perceptions of bullying and cyberbullying prevalent
among students and to investigate measures to combat them. In addition, another sub-goal of the
study is to study the situation related to bullying and cyberbullying in Azerbaijan and to be a
beacon for taking appropriate measures. The phenomenology model of the qualitative method
was used in the research. The data in the research was obtained through a semi-structured
interview form in order to obtain deep and complete information. In the research process,
teachers' and students' opinions were mainly addressed. The interview participants were selected
using the snowball model and the obtained data were subjected to content analysis. Interviews
were conducted face to face with both teachers and students. As a result of the research, it was
seen that bullying is widespread among Azerbaijani schoolchildren, as it is in schools of other
countries. The wider spread of ICT also increases the percentage of students exposed to
cyberbullying and necessitates new measures.

Key words: bullying, cyberbullying, school, students, coping methods, teachers
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Giris
Tadqgigatin aktualhgi

Zorbaliq hallariyla bagli todqiqatlarin aktualli yiliksok soviyyadadir, ¢ilinki bu davranig
biitiin diinyada yeniyetmolor arasimda genis yayilmisdir (Zych et al., 2017). Bullinq heryerdadir
vo bu milliyat, cins, miihit, sosial-iqtisadi voziyystlo mohdudlasmir (Craig et al., 1997).Sosial
miinasibatlordoki problemlordon dolay1 bullinq yeniyetmalorin bu dévriinds qarsilasdigi on vacib
hal vaziyyatini alir (Brown va Larson, 2009). Biitlin diinyada bulinq asason moktab vaxtinda pik
hadda gatir. ( Schultz, 2012). Bullinq davranislarinda bullinq edons insana zorba, bullings ugrayan
insana isa bullinq qurbani deyilir (Olweus,1993). Bir ¢ox dlkalorde moktobin, hékiimatds siyasot
quranlarin vo pedaqoqlarin asas mogsadi sagirdlori golocokds yetorli vo giiclii soxsiyyat kimi
yetisdirmokdir. Moktobdos bas veran siddot vo homyasidlar arasindaki bulling bir ¢ox moktablords
tohsil prosesino mane olan ciddi bir problems ¢evrilmisdir. On il avvalo gador bullingin novlori
fiziki, sifahi olaraq toyin edilirdiso artiq texnologiya dovriinde yeniyetmolorin bir-birini tohqir
etmo formasi da doyisilmisdir. Yeni ortaya ¢ixmis bu bulling n6vii kiberbulling adlanir va bulling
qurbanlarina qars1 tokrarlanan qosdon aqressiv harokatlorlo 6ziinii gostorir. (Smith et al., 2008, p.
376). XXI osrin avvallori informasiya ve kommunikasiya texnologiyalart hoyatimizin osas
gohramanina ¢evrildi vo bu hal da yetiyetmolorin hayatin1 ciddi menada doyisdi, kompiiter vo
mobil telefonlardan istifado genis viisot aldi. Fordlorin akademik hoyati ( Yildiz, 2002), sosial
olagolori , vo hotta romantik miinasibatlori (Stonard, 2014), belo onlayn diinyaya transfer olundu.
Onlayn platformadaki qurulan miinasibatlor yeniyetmalars Ustiinliik verdiyi kimi neqativ cohatdon
da onlar1 kiberbullingls slagalondirdi. Aparilmis tadqiqatlar gostorir ki, insanlarin onlayn alomdoki
davraniglar1 real diinyadaki davraniglarindan ciddi sokildo forqlono bilor (Herring, 2004).
Moaktablords aparilan tadqiqatlar bir daha stibut edir ki, bullinq qurbanlarda aciq aydin izlar buraxir
vo psixoloji zarar verir. We are Social vo Hootsuite-un agiglamasina gora 2021-ci ilde diinyada
53.6% aktiv sosial media istifadogisi vo toxmini olaraq 60% internet istifadogisi var. Bunlarin
66.6% -1 iso mobil telefon istifadagisidir. Bulling tacaviiz halinin bir alt kateqoriyasi olaragq ondan
forqlonir, ¢linki bu bas veron hal horhans1 bir tohriketmo S0z mOvzusu olmadan bas verir (Pekel,
2004) va bulling edanls bullinq usaq arasinda giic baximindan tarazsizliq oldugundan tacaviizdon
forqlonir (Camodeca ve Goossens, 2005). Onlayn platformalar yeniyetmeloro anonimliyi
goruyaraq digorlorini bullinq etmoys sorait yaradir. Bulling edonlo bulling edilon arasindaki bu
tarazsizliq vaziyyati bu tipli aqressiv harokotlorin tokrarlanmasinin asas gostericisidir (Ybarra,
Espelage, ve Mitchell, 2007). Bulling qurbanlarinin haftads an azi1 bir dofs bu tipli davranigla
qarsilagsmasi bullinq olaraq kateqoriyalasdirilir (Parren ve Alsaker, 2006). Bulling baximindan

zorbaliq edon vo qurban arasindaki asas vacib maqamlardan biri ds onlarin 6zlorindon bdytiiklordon
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daha c¢ox homyasidlar1 torofindon bu duruma ugramasidir (Olweus, 1993). 2000-ci illorin
avvallarindes tadqiqatgilar bulling ve kiberbullingin strukturu vo mahiyyastini anlamaq mogsadila
bulling vo kiberbullingin yayilma nisbatini (Smith et al., 2008), cins, yas, sosial-igtisadi durumunu
(Finn, 2004) vo onlar arasindaki forqli vo oxsar cohatlori 6l¢diilor. Gendor masalosi daimi olaraq
bulling vo kiberbullingin osas indikatorlarindan olmusdur. Ciinki gadin vo kisilora qars1 aqressiv
davranisglar bir-birindon forqlons bilor (Borsa, Damasio, Bandeira, vo Gremigni, 2013). Qadinlar
adaton birbasa olmayan, kisilor iso birbasa va fiziki bullinge bas vururlar (Bjorkqvist, Lagerspetz,
vo Kaukiainen, 1992). Cox az sayda edilon aragdirma gostordi ki, gadinlarin hom bullinq etmokdo
hom do qurban olma ehtimali kisilordon {istiin deyildir ( Smith et al., 2008). Gender faktori ilo
yanasi, yas masalasi do 6nom kasb edir. Ciinki bu amil ds bullingin saviyyasinin arasdiriimasinda
vo qurban olabilmo ehtimalina tosir edir. Maraqlidir ki, yas artdigca bulling qurbanlari 6zlorini
bullinqg vs kiberbulling edanlarin fiziki, psixoloji, verbal zorbaliq hallarindan nisbaton qoruya bilir.
Halbuki, kiberbullinq halinda 6zlarini qoruma ehtimallar1 ¢ox azdir (Wang, lannotti, vo Nansel,
2009). Movzii ila bagh aparilan todqgigatlarda tez-tez miiraciat olunan mévziilardan biri do bulling
etma sababloridir. Olweus va digarlori (1993) torafindon do bildirildiyi kimi, bullinq aqressiyanin
basqa bir noviidiir vo bu davranisi térodarken se¢ilon motiv doyiskon vo individualdir . ©nonavi
bullingin sobab oldugu daxili problemlar , posttravmatik stress pozgunlugu, bas agrisi, halsizliq,
yuxusuzlug, asob problemi , psixomatik problemler, depressiv olmaq vo intihara meyillilik daxil
edilir. Kiberbullings ds oxsar naticolor daxildir (Hinduja va Patchin, 2010). Miisllimlarin bullinq
va kiberbullinqg haqqinda tosovviirlorinin dyranilmasi onlarin bu problemlors neca cavab verdiyi
barado molumat almagq ii¢iin boyiik oshomiyyast kasb edir (Yoon vo Bauman, 2014). Azorbaycanda
son zamanlarda bulling hallar1 artmisdir. Ilk dofs olaraq bulling hagqinda intensive miizakira sosial
mediada Elina Haciyevanin moktobdoki aqressiv davramiglardan dolayr intihara bas vurmasi
olmusdur (Mahmudova L, 2019). Miizakirolor zamani balli oldu ki sslinds kimso doaqiq olaraq bu
tipli hararktlori bulling ad1 altinda bilmir vo buna gdra do moktoblardi bu mosoloya qars: profilaktik
tadbirlor goriilmiir (Mahmudova,2019). Son olaraq 4 oktyabr 2022-ci il tarixinds paytaxt
moktoblorindon birinds iki oglan tolobo arasinda bas vermis miibahiso toktorafli davaya sobab
olmus, sagirdlordon biri digorini ciddi sokildo doymiis vo fiziki zoror yetirmisdir. Bu anlari
sagirdlordan biri videoya almsdir. Moktab rohbarliyi sadoca olaraq valideynlorden izahat almis vo
hliqug-miihafizo orqanlarina xobor vermisdir (Mahmudova,2019). Bulling homdo sosial-odalot
prinsipinin pozulmasidir. Sosial odalot horkosin rifah vo fiirsotloro borabor sahib olmasini
doastokloyon bir anlayisdir (Clingerman 2011, 337). Bu sabobdon borabor imkanlarin verilmadiyi
comiyyatlordo bullinqg hallarin1 miisahido etmok toacciib yaratmir. Azorbaycanda bu masals
ganunvericilikdo 6z yerini tapmali vo antibullinqg programlarinin hazirlanmasia gorok vardir

(Mahmudova L, 2019).



Taqdqgiqgatin strukturu

Todqgigat xiilaso, giris, todqigatin nozori osaslari, metodologiya, tapintilar, notico vo

miizakiro, tovsiyyolor hissosindon ibaratdir.

1-ci hissado giris olmaqla tadqiqatin aktualligi, todqiqatin 6nomi, todqiqaton magsadi,

todqgiqatin strukturu, todqiqat suallar1 barado molumatlar1 ohato edir.

2-ci hissado todqiqatin nazeri asaslart olmaqgla Bulling anlayisi, Kiberbulling anlayisi,
Bullingin névleri, Kiberbullingin ndévleri, Bullinglo olagali nozariyyolor, Bullingin va
kiberbullingon Azorbaycandaki vaziyyati, Moktob miihiti va bulling, Gender vo yasin bulling vo
kiberbullinglo olagesi, Bullingin vo kiberbullingin naticalori, Miibarizs iisullar1 bashgqlart tizor

molumatlar: ehtiva edir.
3-cii hissa istifads edilmis metodologiya iizro miixtslif niianslar geyd edilmisdir.

4-6-c1 hissolordo iso todgigat zamani miioyyon olunmus tapintilar, noticolor vo bu

naticalordon olds olunmus tovsiyalor verilmisdir.
Tadqiqatin magsadi

Aparillan todgiqatin  moqsadi tohsilalanlar vo tohsilveronlor arasinda bulling vo
kiberbullingle bagl tesovviirlorin dyranilmasi, onlarla neco miibarize aparildigina dair fikirlorin
toplanilmasi, gender vo yasa uygun olaraq bullingin va kiberbullinqin slagesini, bulling vo

kiberbullingin ciddi fasadlarin1 vo Azorbaycandaki cari durumun todqiq edilmasidir.
Tadqiqatin 6nami

Maktoblardaki bulling, xiisusilo hamyasidlar arasinda bas veran on vacib problemlordon
hesab edilir vo Azorbaycanda da ictimaiyyatin vo medianin diggetini 6ziinds comlosdirib. Onanovi
bullingo alavo olaraq kiberbullingds yeniyetmolorin aktual problemins ¢evirilib. Sagirdlor arasinda
zorakiliq hadisalori homiso moktobin bir hissasi olub, ancaq indi onlar daha ¢ox g6zs carpir. Son
zamanlarda bir ¢ox maktoblords bulling hallarimin artig1 goriiniir (Mahmudova, 2019). Bu 6ziinii
xtisusilo do hamyasidlar vo oglanlar arasinda gosterir (Mahmudova, 2019) Maktoblords snonovi
bulling verbal vo fiziki olaraq bas verir. Bullingo doymok, uygun olmayan vulgar ifadslorin
isladilmasi, soylis vo nalayiq ifadslorin iglodilmasi tohdid etmok vo hadslomok, qrupdan konarda
saxlamag, fiziki va psixoloji siddat gostormak daxildir (Mahmudova,2019). Glinlimiiz texnologiya
ilo six baglidir vo bu 6ziinii demok olar ki, hor sahods gostarir. Kiberbulling miioyyon bir noforo
qars1 telefon, kompiiter va digar elektron vasitalarls bilorokdon hayata kegirilon hal vo qisnamadir

(Hinduja & Patchin, 2010). Bulling moktoblards psixoloji va sosial problemlars, intihara, fiziki



pozgunluga, akademik ugursuzluga hotta silahli atismalara sobab ola bilir. Moktobdoki zorbalar 6z
sinif yoldaglar1 arasinda miixtalif sobablordon dominantliq quraraq onlara agaliq edir,dlismanca
miinasibot gostorir (Bandura, 1973) vo digarlori ilo diizgiin miinasibat qurmalarina ciddi tohdid
toradirlor (Espelage, Green & Wasserman, 2007; Harlacher & Merrell, 2010). Bullingin
psixoloji,fiziki vo emosional tosirlori sagirdlorin moktobo getma istoklorini vo moktobds olarkon
diqgatlorini verma bacarigini azaldaraq davamsizliga vo ugursuzluga yol agir. (Kowalski,2008).
Bu sobabdon pedaqoqlarin bullingi derindon arasdirmalart vo positiv dyronmo miihiti yaratmasi
zoruridir. Hom miisllimlorin ham do sagirdlorin bulling va kiberbullingls bagli tasaviirlorini bilmok
onlarin moktobdoki tohliikesizlik miihit olmasi ilo six slagodardir. Moktobdoki usaqlar bilorokdon
va ya bilmoayorokdon zorbalara yardimer olur vo qurbanda ciddi travmalara sobab olur. Bunu
edorkon onlarin ya qorxu yada bilgisizlikdon toratmo ehtimallar1 daha yiiksokdir. Eyni zamanda
misllimlorin do bu mdévzii ilo bagh fikirlorinin dyronilmasi baximindan todqiqat shomiyyat kasb
edir. Misllimlor sagirdlorin hayatinda miihiim rol oynayir vo bulling haqqinda tosavviirlorin
yaranmasinda vo ona garsi neca cavab verilmasi barads asas rol model hesab edilir ( Smith,2008).
Husman vo Eron (1984) bildirib ki, miisllimlor bu problem haqqinda bilgisiz oldugu toqdirds
sagirdlords bu hallarin normal oldugu fikri yaranacaq vo bu tipli hararkatlori qlivvstlondiracokdir.
Eyni zamanda biitin bunlar sagirdlorin golocokdoki hoyatlarinda travmatik problemlara,
sosiallasmada problemlerin yaranmasina (Szewczyk-Sokolowski et al., 2005) vo i¢inogapaniqliga
sabob ola bilor vo bu da ideal olmayan bir comiyyat iizvii olmaga gotirib ¢ixara bilor. Bullings vo
kiberbullinge maruz qalan soxslords tez-tez psixoloji problemler {izo vurur. Bunlara depressiya,
antisosialliq, intihara yonolik diislincalor, neqativ hal doyisikliyi daxildir (Mahmudova,2019).

Biitiin bu sobablordon dolay1 mévzu radikal shomiyyat dasiyir vo arasdirmaya doyor bir hala galir.

Movzu ild slaqgali aparilmis todqiqatlar

Aliye Ates yazdigi moqalasinds bulling va valideyn olaqlori vurgulanir. Beloki, avtoritar
ailolordo boyiiyon usaqglarin 6z glivonlorinin vo 6zlorino hérmot soviyyalorinin daha asagi
oldugunu bildirir (2017). ©gar ailo haddon artiq rahat davraniglar gostorarok,usagin har istoyino
“ho” deyirso bu usaqlarda digorlerine qars1 diqqotsizliya vo hosas olmamaga gotirib ¢ixarir.
Qurban olabilacok tolobolorin ailalorinds ortaq xiisusiyyatlorin oldugu bildirir: usaqlara digqet vo
gqaygr gostormomok, hoddon artiq qaygisiz olmag,usaqlarla maragqlanmamaq vo s. Bullinq
edonlorin ailolorinds aqressiv davranis onlarin hom ailade baci-qardaglara daha sonra iso

hamyasidlarina qars1 zorbaliq edacoyina sabab olur.

Mert Erdem bulling hallarinin tokco moktobdo yox osason moktobogodor yaslarindan

etibaron formalasdigini vo usaqlar arasinda tez-tez goriindiiyiinii vurgulayir (2018) . Moktobaqgador



miiossisolor usaqlarin ilkin olaraq sosial miihitdo 6zlorini tapdigi vo homyasidlariyla {linsiyyot
qurdugu mokandir. Burada qurulan miinasibat daha sonraki illordo moktob hayatindada 6ziinii oks
etdirir. Moktobagodor miiossiso hom do usaglarin emosional inkisafinin formalasmaga basladigi
yerdir. Homyasidlar1 torofindon roddedilon usaqlarda zorbaliq etmo ehtimallar1 artir vo bu 6ziinii
asason oyun moarhalosindo gostorir. Soxsi keyfiyyatlorin kifayat qodor olmamasi usaqlarda qurban
olma ehtimalin1 artirir.

Yahya Aktu, Bedrettin Varol yazdiglar1 moqgalodo psixolojik siddot davranisi ilo bagh
metaforlardan istifado etmislordir (2017). Psixoji siddot do aqressiyanin ndvlorindon hesab edils
bilor vo bunu todhid, acindirma va qisitlama kimi kompenentlarindon birlogmasi kimi basa diismok
miimiikiindiir. ©On ¢ox istifado edilon metafor domir qofas, on az olan iso bigaq, kapitalizm, alarm,
korpa va s. olmusdur. Psixoloji siddotin domir qofase bonzodonlor deyir ki o insanin azadligini
olindon alir. Bu anlayis1 zalzaloyo banzadonlor bunu geyd etmisdir ki , o zalzaloys banzayir ¢linki
bir anda olur vo tesiri illorlo davam edir,zolzalo kimi insanin xoyal vo iimidlorini sarsidar.
Psixolojik siddati zohara banzadanlor onu i¢dikca insanin buna dozdiiyiinii amma bu vaziyyatlo
razilasdigca insanin yox oldugunu ifads etmisdir. Bu durumu drel s banzadonlor iso onun daimi
olaraq sos ¢ixarib insanin beynini desdiyini bildirir. Psixoloji siddet oslinds tez-tez amma
iistiiqapali sokilds bas verir vo bullinq zamanida yeniyetmolor arasinda 6ziinii gostorir.

Wang, lannotti, vo Nansel bullinq vo kiberbullling haqqinda arasdirma etmis vo asason
bulling va kiberbulling zamani 2 masaloni arasdirmisdir (2009). Birinci olaraq bulling edon va
qurbanin yas, cins, irq, sosial-igtisadi statusu nozordon kecirmislor. Ikinci olaraq iso
yeniyetmolorin valideynlori vo homyasidlar ilo olan miinasibatlori olmusdur. Onlar 6-10-cu
siniflor arasinda toxminon 7.508 sagird arasinda sorgu aparmislar. Onlardan 12.8% 1 fiziki
bullingo, 36.5%-1 verbal bullingo, 9.8%-1 iso kiberbullings moaruz qaldiglarini vurgulamiglardir.

Keith vo Martin Kiberbulling diinyasinda modoniyystin formalasdirilmas: adl
moaqalasinda geyd edir ki kiberbullings moaruz qalanlar bazi spesifik davraniglar gostorirlor (2005).
Masalon bozilori kompyuterdo ¢cox vaxt kegirir, yatamaqda problemlor yasayir vo kabus gérmo
hallar1 artir, depressiv hiss edir va sobab olmadan aglamaga basliyirlar, antisosialliq hallar1 artir,
ev tapsiriqlarini etmokdon geri qalirlar. Hotta onlar usaqglara kiber alomds ehtiyyatli olmaq iigiin
bazi tovsiyyalor vermisdir. Buraya he¢ vaxt soxsi informasiyanin bagqalari ilo paylagilmamasi,
problem yasayarlarsa giivonilir bir yetiskindon yardim almalari, kiberbulling edonlorin mesajlarini
oxumamagi, blok etmoyi, imumiyyatlo tanimadiqlar1 insanlarla onlayn slage qurmamalari
tovsiyya edilmisdir.

Cigdem Aci1 vo Esra Sarag Essiz kiber zorakiligin agkarlanmasi iiglin neyron soboka osasli
tosnifatgilarin performans tohlilini arasdirmisdir (2018). Bu arasdirmada motn yazilarinin

siniflondirilmisi  {iglin istifado edilon tomol metodlar Formspring.me vo Myspace
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platformalarindan istifado edilmisdir. Formspring.me data toplusu tmumilikdo 50 forgli
istifadogidon aldo edilmis 13157 odod sorhdon ibarotdir. Mesajlarin 892-si kiberbulling isorikli
olma baximindan pozitiv, 12266 mesaj iso neqativ olaraq qeydo alinmisdir. Myspace data
toplusunda forqli Myspace sohbatlorindon alds edilmis moalumatlarda 357 pozitiv, 1396 iso neqativ
olmagqla 1753 mesaj tosbit edilmisdir. Bunu hoyata kegirorkon RBF neyron sobokasindon istifadi
edilmisdir. RBF hom tocriiboli hom da tacriibasiz kompenentlora boliiniir. Ug hissaden ibaratdir:
gizli qat, giris qati, ¢ixig qati. Gizli qat neyronlari, giris qat1 iso data boliimiindaki sintaksizlori
ohato edir. Bu aragdirmanin mogsadi golocokdo arasdirilacaq kiberbulling tesbiti {i¢iin faydali
olmas1 planlanmigdir.

Rosario Del Reyl, Jose A. Casas vo Rosario Ortega miixtalif kiberbulling rollarina
ConRed programinin tasiri haqqinda yazmisdir (2016). ConRed programi kiberbullingin garsisini
almaq vo ona qars1 miibarizs stillorinin tokmillosdirilmasi {i¢iin nozorde tutulan nozoriyys asash
programdir.Bu proqrama sagirdlor, miiollimlor vo valideynlor daxil edilmisdir. Sagirdlor
eksperimental qruplara ayrilmigdir. Arasdirma osason 11-19 yash yeniyetmolor arasinda
apartlmisdir. Noticodo, kiber-qurbanlar vo otrafdakilar internetdoki soxsi molumatlara nozaratlo
bagli malumatlar1 artmis vo internetdon olan asililiglar1 azaldilmigdir. Xiisusils do bu program kisi
istirakcilar arasinda daha tosirli effektoro sobob olmusdur.Beloki onlarda affektiv empatiya
hissindo artim goriilmiisdiir. Bu program asasan kiberbullinq edan, kiber qurban, otrafdakilara
totbiq edilmisdir. Qizlar vo oglanlar arasinda aparilan arasdirmada onlarin internetde daha ¢ox vaxt
ke¢irdiyi vo anonavi bullings daha az iistiinliik verdiyi ortaya ¢ixdi.

Louise Bowers, Peter K. Smith vo Valerie Binney "Ailo terapiyast jurnali" ndaki
moqalasinda, bir insanin ailodaxili uyumluluq va giic qavrayisini ortaya ¢ixarmagq lictin AST vo ya
Ails Sistemi Testindon istifads etmisdir (1992). Ails iizvlorinin bir-birino qodor yaxin olduglarini
gdstormak li¢lin onlardan taxta fiqurlar1 damali taxtada yerligdirmolori tolob olunmusdur. Buradaki
har bir fiqur bir ails lizviinii bildirir. AIS testi zamani bullinq edenlor evds bioloji atasinin olmadig:
balli oldu. Bu normal ails strukturunun pozulmasi demokdir. Arasdirma zamani fiqurlar1 on konara
goyanlarin bullinq edon oldugu ortaya c¢ixmisdir. Onlarin uyumluluq dorocosi ¢ox asagidir.
Onlarda bulling qurbanlar1 kimi atalarin1 analarindam giiclii gérsalords, bulling qurbanlarindan
forqli olaraq baci-qardaslarini da giic ndqteyi-nazordon iistiin goriirlor. Fiqurlart merkezdos vo ya
digor ailo iizvloring yaxin yerlosdiranlorin bulling qurbani oldugu ortaya ¢ixmisdir. Ailadoki baci-
qardasin 6nomi, hodaf olan usaga yoni bulling qurbanina on yaxin yerlosdirilorok gostorilirkon
valideynlor hadof usaqdan daha uzaqda yerlosdirilmis vo giic olaraq digoerlorindon istiin
voziyyatds olmusdur. Dord forqli ailo qrupundaki aragdirmadan bels bir naticoys golmok olar ki

"Idars edilon" usaqlar adaton 6z ailolorini orta doracado uyumlu goriirlor.
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Wendy Troop-Gordona vo amokdaslart zorbaliga miidaxilo etmoyon soxslordo bullingo
meyilllik adli maqalasinds qeyd edilir ki, zorbaliga miidaxilo etmayan vo sadoco miisahids edonlor
giiclii olan vo bullinqg edon homyasidlariyla ittifaq qurmaga, sinifdoki giic strukturuna osaslanan
tobagolosmoni daha da yiiksoaltmaya, 6zlorinin bulling qurban: olma ehtimalini azaltmalar1 va
sosial cohotdon avantajli olanlarin davranislarini tokrarladiglar1 ortaya ¢ixmisdir (2019). Bu
aragdirma gostordiki hom intrapersonal (basqasina qarst zoif empatiya hissi vo ya oxlaqi
keyfiyyotlordon uzaqlasma hom do interpersonal davranislar (populyarliq) bullingo miidaxilo
etmoyanlordo bulling etmo istoyini artirir. Xiisusilo sinifdo populyar olan usaglarda bu hallar daha
¢ox goriiniir. Populyarliq dedikdo aqressiya hansiki yetigkinlik slamati kimi goriine bilir, fiziki
cohatdon giiclii olmaq kobudluq etmok nozords tutulur. Biitiin bunlarin naticasinds populyar
usaqlar bu davraniglar1 gostorarak 6z sosial tobagosini qorumaga galisir. Onlar 6z qruplari arasinda
tarazhig1 saxlayaraq bulling hallarina miidaxilo etsolordo, 6z qruplarindan yoni populyar
olmayanlar arasinda bu hal 6ziinii oks etdirmir. Bunu miisahido edon otrafdakilaronlar kimi olmaq
{iciin bullinq térods bilorlor. ikinci olaraq empatiya hissinin olmamasidir. Miioyyen miiddotdon
sonra onlar bulling eds bilorlor. Osason sinifdo hansi usaqlar qurban olmusgsa nlardan uzaqlagma,
onlara garst qaygi gostormomo, hotta, bunu edonlorin torofinds olmaq hallar1 da arta bilor.
Arasdirmacilar bildirir ki, axlaqi lageydlik hali asason sosSial miinasibatlords tarazliq yaratmaq vo
vo digor olanlar arasinda rogbotli mithityaratmaqdan irali golir. Oglanlar asason burada oxlaq
normalarini bohans edorok aslindo oxlaqa zidd harokoatlords istirak edirlor. Comiyyatdo cinsiyyatlo
bagli olan masalalore asason miidaxil olur vo bu sokilds 6z etdiklorini miidafio edirlor.

Aybike Yildirim Badon torbiyasi akademiyasinda tohsil alanlarin bulling meyillorini vo
onunla miibarizs etmokds idamin rolunu arasdirmisdir (2022). Arasdirmada istirakg¢ilarda bullingo
meyillilik vo duygusal paylagim askikliyinin ¢ox yiiksok olmusdur. Onlarin cinsiyyat faktoru ilo
bullinq etmo meyillori arasinda edilon analiz naticosindo o oglanlarin daha ¢ox meyilli oldugu
ortaya ¢ixmusdir. Istirakcilarin bullinglo bas etma, ona qarsi durma, report erma vo ya bildirmo,
hor hansi1 bir reaksiya vermomok siiuraltist haqqinda statistiki olaraq forq gorilmiisdiir.
Istirakgilarin yas1 artiqca miibariza todbirlori do doyismisdir.

Pakyardim apardig: todqiqatda idmanin xiisusi novii olan tekvando ilo moasgul olanlarin
siddoto meyilliliklarini aragdirmisdir (2020). Buraya 371 tiirk idmang1 daxil edilmisdir va naticodo
onlarin siddsto meyilliliklorini yas, cins, idman klubu vo iqtisadi cohotdon statisiki forqlilik
goriilmomisdir. Valideynlorin tohsil voziyyeti,idman etmo tocriibosi, mosqcinin miinasibati
masalalarindo ise dayisiklik olmugdur. 15 yasinda olan idmancilarin siddoeto meyilliliklorinin ¢ox

oldugu ortaya ¢ixmuisdir.
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Pmar Karahan valideyn islublar, diizgiin qidalanmamaq vo xarici goriiniisdon
momnuniyyatsizlik arasindaki baglantinin kiberbullinglo olageasini arasdirmisdir (2022) .
Emosional gidalanma bazi gidalarin emosiyalar1 requlasiya etmok iiciin tiikadilmasidir. Bazi
gidalar manfi emosiyalar1 diizoltmoak {igiin istifado olunur. Artiq ¢okiya sahib olanlar aslindo bir
cox manfi tonqgidlors, tohqirloro moruz galirlar. ©slinds bullings vo kiberbullingo ugrayanlar bu
duygularla basa ¢ixmagq ticlin bu iisula bas vururlar. Bodon formasi ilo problemi olanlar sosial
mediada vo onlayn platformalarda daha ¢ox vaxt kegirir vo naticods kiberbullingo do daha ¢ox
moruz qalirlar. Badon formasindan narazi olanlarda yiiksok aqressiyaya malik olur vo hom verbal
hom do fiziki cohotdon bunu biiruzo vurular. Bu problemi yasanyanlar asason internet iizorindon
kiberbullings bas vuraraq 6z asablorini vo narahatgiliglarini ifads edirlor. Valideynlor usaqlarin
hoyatinda 6nomli rol oynayirlar.Valideyn isliiblar1 da onlarla miinasibotloro ciddi tesir edir.
Avtoritet valideynlora sahib olanlarin bulling qurbani olma ehtimali ¢goxdur. Liberal ailalorda
kiberbullingo ugrama vo ya térotmo daha asagi tapilmisdir. Lageyd valideynlorlo boylimiis
usaqlarda iso kiberbulling etmo ehtimali daha ¢ox olaraq ortaya ¢ixmisdir. Emosional qidalanma
bozi gidalarin emosiyalari requlasiya etmok iiciin tiikkodilmasidir. Bozi gidalar monfi emosiyalari
diizoltmok iicilin istifado olunur. Artiq ¢okiys sahib olanlar aslinds bir ¢ox menfi tonqgidlors,
tohqgirlora maruz qalirlar. ©slinds bullings va kiberbullings ugrayanlar bu duygularla basa ¢ixmaq
liclin bu iisula bas vururlar. Bodon formasi ilo problemi olanlar sosial mediada vo onlayn
platformalarda daha ¢ox vaxt kecirir va naticads kiberbullings ds daha ¢ox moruz qalirlar. Badon
formasindan narazi olanlarda yiiksok aqressiyaya malik olur vo ham verbal ham ds fiziki cohatdon
bunu biiruze vurular. Bu problemi yasanyanlar asason internet tizorindon kiberbullings bas vuraraq
0z osablorini vo narahatciliglarint ifads edirlor. Valideynlor usaqlarin hayatinda 6nomli rol
oynayirlar. Valideyn Usliiblar1 da onlarla miinasibatlora ciddi tosir edir. Avtoritet valideynlora
sahib olanlarin bulling qurbani olma ehtimali ¢oxdur. Liberal ailalords kiberbullinge ugrama vo
ya toratma daha asag1 tapilmisdir. Lageyd valideynlorlo boylimiis usaqlarda iss kiberbulling etma
ehtimal1 daha cox olaraq ortaya ¢ixmisdir.

Abdulsamet Sonmez Hoyat Bilgisi dorsliklorinds bulling moévziisuna yer verilmosini
aragdirmisdir (2021). Dars kitablari sagirdlorin tohsil hayatinda 6nom kasb edir vo an yaxs1 sokildo
toskil edilmalidir. Bulling baslig: altinda olmasada bu tipli ifadolor matnlorde goriilmiigdiir. Hoyat
bilgisi kitabinda fiziki siddstlo bagli kobud davranma, zoror veracok harokatlor, icazesiz osya
almagq, todid etmok, qidalar1 gizlico ogurlamaq kimi ifadslor goriilmiisdiir. Bu tipli ifadslorin
usaqglarin duygusal vo fiziki inkisaflarina pis tosir edocoyi diisliniilmiigdiir. Kitabda homginin
bullings qars1 qoymaq li¢iin yardim alma,miihitdon uzaqlagsmaq va ya xabordarliq kimi ifadslora
yer verilmisdir. Kitabda emosional bullinglo bagh qirict olmaq, hagsizliq etmok, diskriminasiya

etmok, algadmaq kimi ifadalors rast golmok olar.
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Halil Aslan xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqlar arasinda bullinq ve kiberbulling hallarini
tadqiq etmisdir (2016). Esitmo ongolli usaqlar vo xiisusi istedadli sagirdlor osas istirakg¢ilar
olmusdur. Esitmoa ongsllilorin ham bulling edon hom da bulling qurban: olma ehtimallar1 xiisusi
istedadli tolobalordon daha ¢ox olmusdur. Arasdirmaya gors 21.1% esitma angalli sagird bullinq
edon, 21.7% isa bulling qurbani olmusdur. Xiisusi istedadli usaqlarin 7%-i bullinq edon olaraq
ortaya ¢ixmisdir. Esitmo ongollilor asanligla bulling qurbani ola bilarlor ¢iinki onlar bullingo
ugrayan zamanda bunu dilo gatiro bilmirlor. Esitmo ongalli usaqglar edilon bullingo aqressiv cavab
verdikdo bu ongollarindon dolay1 anlasilmaz durumda olub bulling edon vo ya qaydalar1 pozan
kimi anlagilirlar.

Budor H. Saigh vo Nizar H. Bagadood Auitizmli usaqlarin bulling tocriibalori vo analarin
buna miinasibatini aragdirmisdir (2022). Auitizimli usaqlar asason forgliliklorindon dolay1 bullinq
hallariyla qarsilasirlar. Arasdirmada usaqlarin analarinin miinasibati 6nom kosb edir ¢iinki bu
zaman auitizm olan usaqlar analarindan tasirlonir vo buna asason bullingo reaksiya verirlor. Analar
asason belo voziyyatlords sakit galmaga iistiinliik verirlor. Bozi analar 6z usaqlarina miisllimlors
daha yaxin olmag1 va bu sokilde qorunmagi maslohat verarkon bozilori timumiyyatlo belo oldugda
moktabo getmomaoyi moslohot bilmislor. Hatta auitizmli usaqlar bu miinasibstloroden dolay1 6zlori
moktoba getmokdon qacinirlar. Bu tipli usaqlarda 6z giivon ¢ox asagi olur vo analar miitlog bu
hallar1 nozors alib 6z gilivoni artirmaga ¢alisirlar. Bozi auitizmli usaqlar moktobds haddon artiq
bullinq tozyiqine moruz qalirsa bulling edanlo iizlogsmir vo aslinde qaginma strategiyasini totbiq
edirlor. Bazi analar moktobds bu hallara qarsi cozalarin kifayot olmadiginindan sikayotlonirlor.
Aragdirmada heg bir ana 6z 6vladina bulling edons garst durmagi gotiyyon tovsiyyo etmomisdir.
Onlar bunun 6vladlarinda passiv aqressiya yaradacigini vo miibarizodo effektiv olmadigini
bildirmislor.

Cairns, Carins, Neckerman, Gest vo Gariepy 80 nofor 4-cii sinif vo 7-ci sinif sagirdlori
arasinda miisahibo aparmisdi. Onlar usaqlar1 yas, cins, sinif, fiziki, sosial-igtisadi cohotdon
gruplasdirmisdir (1988). Daha sonra agressiv olmayan, aqressiv olan olaraq ayrilmisdir.
Miisllimlor onlarla yagdiglari tacriibalaring asasen bels qruplandirmisdir. Usaqlar sorgunu sosial
mediadaki rollarina asason doldurmusdur vo naticado homyasidlarini on yaxin dost vo ya aqressiv
olan olaraq miioyyonlosdirmis vo populyarliq, akademik ugur, tocaviizkarliq baximindan
yetorliliklorini tamamlamigdirlar. Buna asason aqressiv usaqglar 6ziinii kontrol edabilon usaqlardan
daha az populyar olmusdur. Amma onlara goéro bu nisbot barabordir. Onlar osason aqressiv
olanlarla miinasibat saxlayir va belo davranmaga sovq edilirlor. Bu o demakdir ki onlar arasinda

agressiya normal gabul olunmusdur.
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Sutton, Smith vo Swettenham bullinq zaman1 vaziyysti daha da alovlandiran vo ya bu
voziyyatin bag vermasi li¢iin yardime1 olan usaqlar arasinda sosial idrak soviyyelorini 6lgmiigdiir
(1999). Sosial idrak zamani bullinq edanlarin daha {istiin oldugu ortaya ¢ixmisdir. Giiclandirici vo
ya yardimci rolunu oynaynalar iso bullling edonlardon ¢ox olmasa da bulling qurbanlarindan va
ya digor qrupdan daha iistiin olmusdur. Bu data onu gostordiki bulling edonlor heg¢ do sosial idrak
cohotdon zoaif deyillor. Arasdirma gostordiki sosial idrak bulling edonlor iiclin ¢ox vacibdir ona
gora ki onlar asanligla 6z qurbanlarini se¢o bilirlor, otrafi yaxsi analiz edib manipulyasiya edirlor
vo birino neco vo hansi yolla satagacaqlarini bilirlor. Giiclondirici vo yardimci funksiyasinda
olanlarda bu cohatdon bulling edonlori rol model olaraq goriir vo bulling qurbani olma
vaziyyatindon qaginirlar.

Alev Aslan vo Betiil Onay Dogan onlayn siddat: potins platformasi iizorinden kiberbullingi
aragdirmigdir (2017). Arasdirmada Potinss applikasiyasi osas miihit olaraq gosterilmisdir. Potinss
sosial media ndvlarindon biridir vo burada asason anonim olaraq paylasimlar edilir. Bu platformani
quran soxslor 16 yasinda olan iki moktoblidir. Tiirkiyada bir ¢ox moktobli arasida bu platformadan
istifada genis viisot almisdir. Bu aplikasiyada olan 1034 moktaob arasindan 100 moktob seg¢ilmigdir
vo onlarin paylasimlart incolonmisdir. Buradaki yazilar anonim oldugu ii¢lin bunu yazanlar
rahatliqla gizlonos bilirlor va fiziki miithitdon forqli olaraq harkes buna gadir ola bilir. Sosial bir
platformada siddot mazmunlu kontentlor daha tez vo asan yayilir vo bu da bir ¢ox sagirdin bu
informasiyani tez oldo etmosina sobab olur. Aragdirmada 7817 kontent basligindan 3156 sinin ad
qeyd edilorak paylasildig ortaya ¢ixmisdir. Sagirdorin bir-birina sOylis sdydiiyli vo tohqir etdiyi
aciqca ortaya ¢ixmisdir. Hotta onlara istinad edorkon sinif ndmralorido yazilmigdir. Potinssds bir
¢ox neqativ kommentlor silino bilir amma hamsina noazarst edilo bilmir. Bu platformada 52 ad
gosma ifadosino rast golinmisdir. Buraya "Somon", "Doberman" kimi niimiinolorlo
qarsilasilmigdir. Ad qogma osason birinin fiziki xtisusiyyatlorindon irali galinorak yaradilmisdir.
Laga qoymaq da kiberbullinq ndvlerindon hesab edilir. Burada "pis iy golonlor" vo ya "Moktabin
kegollori" kimi basliglar yaradilmisdir. ifsa etmok do buraya daxil edilir. ©sason hansi usaglarin
siqaret ¢okdiyi, hansimin imtahanda koclirdiiylinii, sevgililorinin kim oldugu ve s hallan
ifsalanmas1 populyar olomusdur. Homginin haqarst vo tohqir mozmunlu mozmiinlara da
rastlanmisdir. Masolon: "qarga burunlu", "¢irkin", "boyu 110 eqosu 250" va s kimi. Novbati olaraq
fotolarin yayilmast hali aktual olmusdur. Boloki, sagirdlor bir sagirdin soklini ¢okorok

applikasiyaya yerlosdirmis va iistiino hagarat vo tohdidlor yazmisdir.
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Birinci fasil
1. Tadqiqatin nazari asaslari
1.1 Bullinq haqqinda asas anlayislar vo xarakterik xiisusiyyatlor
1.1.1 Bullinq anlayis1

On altinct asrin avvalorinds "bully" sozii "sevgili”, holland dilinds ise "qoruyucu" vo ya
"gardas" monasini veran "boele" sdziindon golmisdir. On yeddinci asrds iso bu s6z kobud monasini
veran "blusterer"sdziindon goétiiriilmiisdiir (Harper, 2008). Bullingin bir ¢ox ndvii vardir:orduda
bulling, is yerindos bulling, cinsi azliglara gars1 olan,cinsi bulling, angsllilors qarsi olan bulling vo
s. Mobing vo ilk dafa 1972 ci ilde Isvegdo Leymann torafinden toqdim edilmisdir. O moktoblordoki
usaglarin no etdiklorini haqqinda maraqlanmis vo vo mobbing ifadosini istifado etmisdir
(Leymann, 1996). Mob soziiniin manast comiyyatda siddsto meyilli olan stabil olmayan qrup
demokdir. Homginin ortaligda dolanan, problem yardan anlamina da golir (Tinaz, 2006, pp.7).
Bulling sartlik va tiranliqg monasinda istifado olunursa, mobbinq isa kiitlovi hiiciim menasina galir
va bulling asason maoktablards, mobbing iss i§ yerinds daha ¢ox goriiliir. Zorakiliq 6ziinli qoruya
bilmoyokds ¢otinlik yasayan bir noforo qarsi istigamatlondirilmis bir vo ya birdon ¢ox soxs
torofindon qosdi vo davamli olan neqativ davranigdir (Olweus, 1993). Smith (2008) iso bullingi
davamli olan aqressive davranis kimi saciyyolondirmisdir. Mokatbdao ilk dofs bulling hali haqqinda
arasdirma Dan Olweus torofindon 1970 ci ildo Skandinnaviya olkelorindo (isveg, Norveg,
Finlandiya) aparilmigdir. Bullinq aqressiyasi verbal, fiziki vo ya birbasa olmayan psixoloji ola bilor
(Harris, 2006). Amerikan Psixooji Assosiasiyasi bullinqi zaif v ya balaca soxslors qarsi toradilmis
davamli, tohdidedici vo aqressiv davranig olaraq saciyyslondirir (VandenBos, 2007, p. 139).
Oksford Universiteinds kriminoloq va ilk bulling tadqiqatcist olan Devid Farrington bulling
edonin davranisini tozyiq kimi tosvir etmisdir (Farrington, 1993). Maraqli tosvirlordon biri do
bullingin soxsi terrorizm formalarindan biri hesab edilmosidir. Bu davranis narahatliq torotmoyo
sabab olur (Ross, 2002, p. 106). Bullingls slagadar bir ne¢a termin istifado olunur. Bunlara: bullinq
edan, kiberbulling edan, Bulling qurbani, miisahidagi, kiberqurban aiddir.

Agressiv vo davamli olaraq bir soxso zaror vermok niyyati olan insan
Bulling edon  ( Compton, 2014).

Bir goxs va ya qrup torafindan 6ziinli miidafis eds bilmoyon soxsa torof
Bulling davamli tokrarlanan psixoloji va fiziki davranislardir (Olweus, 1993).
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Passiv sokildo miisahido edon vo report etmoyon, pedagoqlarin da
Miisahidagi daxil oldugu, insan fiquru (Craig, 1997).

Bulling Bullings gars1 miidafissiz olan saxs (Yoon, 2014).
gurbam

Kompyuter, telefon vo ya horhansi bir texnoloji cihazlardan istifado
Kiberbulling  edorok tohdid etmoak, sayio, giybat va sirlori yaymaq (Raskauskas,

2010).
Kiberbulling  Texnoloji alotlor vasitssilo insanla psixoloji baximdan neqativ hiss
edon etdiron, algaldici davraniglar niimayis etdiron soxs vo soxslordir
(Olweus,1993).

Kiber qurban Kiberbullinge moruz galan soxs (Olweus,1993).
1.1 Cadval 1 Bullingls bagl terminlor

Bulling edonlar passiv gokildo konfliktdon uzaq olan va sort cavab vermokodon ¢okinon
bulling qurbanlar: tapmaq tigiin s6ziin macazi monasinda moktobin hoyotindon tutmus iclas otagina
qador "alis-verisa" ‘o (Fried va Sosland, 2009, p. 29) ¢ixirlar. Passiv bulling qurbanlar asanligla
kontrol altina alinir va algaldila bilir. Bulling edonlor bir problems ¢aro axtarmirlar onlar asason
giic va kontrol axtarisindadirlar (Espelage,2007). Bullling rutin olaraq bas veran konfliktlordon
forglidir. Rutin konflikt adoton harhansi bir yalnis anlagilma zamani va ya bir probleme miixtalif
bucaqdan baxarken yaranan fikir ayriseckiliyi zamani ortaya ¢ixir halbuki,bulling giic, agr1, tozyiq,
alcaltma vo yadlagdirmani 6ziinds comlayir. Bullinqg edenlor xiisusilo do giic baximindan zaif
olanlar1 hadof alir. Buraya hom fiziki, sosial, kognitiv, sosial-iqtisadi cahatdon forqliliklor aid edils
bilor (Roberta Heydenberk vo Warren Heydenberk, 2012). Todgiqatgilar bullingin 4 osas formasini
miioyyaon etrmislor vo bunlar: fiziki, verbal, miinasibot asasli vo kiber (Wang et al. 2009). Fiziki
bullinq asason aqresiyya xarakterli vurmaq, ddymak, itolomak kimi xarakterizo olunur. Miinasibat
asasli bulling isa bullingin sosial cohatdon tadric olunmasi hesab edilir va 6ziinii sayis yaymaq,
kimiso qrupdan konar tutmaq vo s hesab edilir. Verbal bulling iso sz asash aqresiyya mosalon ad-
gosma, satasmaq vo s kimi xarakterizo edilir (Bauman vo Del Rio 2006). Kiberbulling iso
texnologiyadan istifado edorok homyasidlar arasinda mesaj,elektron pogt vo ya sosial media
tizorindon bulling etmokdir (Butler et al. 2009). Baci-qardas arasinda olan bullinq yeni bir név
hesab edilir. Baci-qardas arasinda olan bulling sslinds adi bir hal olaraq 6ziinii gostarsads (Caspi,
2012), todqiqateilar bozi davraniglar: aqressiv bulling kimi hesab edirlor (Duncan 1999, Menesini
et al. 2009). Moktabdaki bullinqls oxsar olaraq baci-qardas bullingi do fiziki, verbal vo miinasibat
osasli olur. Bu davranislar gosdan ola bilar vo giic balansizligindan yarana bilor (Menesini et al.
2009). Arasdirmaya goro, bulling edonlorin 16.2%-1 baci-qardas bullinginds istirak edon vo
moktobdo do bunu davam etdironlordir(Wolke vo Samara 2004). Bu sobabdon homyasidlar vo baci-

qardas arasinda olan bulling arasinda olago vardir. Bullinqin 3 osas formasi vardir: fiziki,
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miinasibat asash vo verbal (Olweus, 1993). Fiziki bullingo vurmaq, ddymok, topiklomok vo ya
horhansi bir fiziki siddot hesab edilir. Verbal bullingos iso satasmaq, ad qosmagq, tohdid aid edilir.
Miinasibot osasli bulling iso sosial aqressiyanin bir formasidir vo dedi-qodu, bilorokdon bir nofori
grupdan uzaqlasdirmaq, saiyslor yaymaq vo bir soxsin homyasid qruplarinda zoif pozisiyada
saxlamaqdir (Olweus, 1993). Miinasibat asasli bullingde bozon bulling edon soxs bunu edorkon
sanki qarst torofo zoror vermok niyyoti yoxmus kimi gostorir (Bjorkqvist, Lagerspetz, vo
Kaukiainen, 1992). Oksar todqiqatgilar bullingi adston bulling edon va bulling qurban arasinda
oldugunu miioyyon etmisdir (Olweus, 1993). Amma bu harzaman bele deyildir. Bulling edorkon
tokca bulling edan va bulling qurbani yox homds straf miihit vo orda olanlar yani miisahidagilords
rol oynayir. Zorbaqliqla bagh hallarda istirak edonlor adoton otraf miihitlo six slagads olur,
masalan, sinif miihiti va hadaflonan soxsa neqativ tasir gdostars bilir (Salmivalli, 2010). Reportlara
asason 85% bulling hallarina tosir edon amillordon birino miisahidogilords aiddir. Onlar adaton
bulling edoninin yaninda ¢ixis edorok voziyyoti daha da alovlandirir. Bu sabobdon onlar1 bu
durumdan ayr1 analiz etmok olmazdi ( Craig, 1997). Bullingi anlamaq ii¢lin qruglara vo onlarin
tizvlori arasindaki miinasibatlora diggot etmok lazimdir (Salmivalli, 2010). Juvonen (2013) 6z
todgigatinda qeyd edir ki, cox az olsada bullinq hallarini miisahids edonlor 6zlori daha az giivonda

hiss edir vo 42% taloba on az1 bir bulling hadisasi ils tizlosir.
1.1.2 Bullinq edanin xarakterik xiisusiyyatlori

Tadqigat gostorir ki hiperaktiv boa impulsiv olan usaqlar bulling edon olmaga daha ¢ox
meyillidirlor (Farrington vo Baldry 2010). Homginin eyni todqiqat gostorir ki, empatiya hissi
olmayan usaglar da bulling etmayo meyillidirlor. Slavo olaraq, asag IQ-lu usaqlar,xiisusilo verbal
olmayanlar, do bu kateqoriyaya daxildir. Hiperaktiv, impulsiv vo empatiya hissi olmayan usaqlar
etdiklori davranisin basqalarini incids bilocoyini diisiine bilmirlor. Homginin, 6ziiniimiidafio hissi
yuksok olan (Salmivalli et al. 1999) vo comiyyatin neqativ davraniglara garsi tolerant oldugunu
diistinonlor (Marini et al. 2006) bullinq edon olmaga uygun hesab edilirlor. Bozi miisbot olan
xarakteristikalar da homginin bulling etmaya sobob ola bilor. Masalon,liderlik xiisusiyyati olan
usaqlar bullinq eds bilarlar ¢linki onlar genis sosial shatasi var. . Miloyyan davranig gdstaricilori
vardir ki bullinq etma ehtimalini artirir. Bele xarakteristikalardan birids problemlerdon tez qagma
vo xaricolmadir (Bollmer et al. 2005). Digor torofindon moktobds tez-tez problem yaradan vo
diiriist olmayan sagirdlor do buraya daxil edilir. (Farrington vo Baldry 2010). Bu tipli usaqlarda
0ziinii vo emosiyalarini idarsetmo zoifdir (Garnervo Hinton 2010). Ailo faktoruda shomiyyat kosb
edir. ©gor sagirdin ailosindon horhansi biri cinayat térotmisso (Farrington vo Baldry, 2010) vo ya
siddot gormiisdiirso (Bowes et al. 2009) onlarin bulling edon olma ehtimali ¢ox yliksokdir. Bulling

edonlor hamginin ailalorinin onlarin giindslik davranislarindan xabarsiz olduglarini bildirirler
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(Marini et al. 2006). Bullinq donlarin bir ne¢o ortaq cohatlori vardir. NSSC-yo goro onlar osason
agressiv,konstruktiv olmayan,dominantliqdan hazz alan hesab edilirlor. (Carney vo Merrell, 2001).
Onlar homginin tez qozablonan,acixasiyyatli olurlar (Olweus, 1993). Bullinq edonlor digorlorinin
davraniglarini sobaobsiz yero vo tam anlamadan aqnostik hesab edir vo sosial miinasibatlords
¢otinlik ¢okirlor. Bulling edonlor asagi siniflordon etibaron populyar olan usaglarla dostlugq etmoyo
meyilli olurlar (Pellegrini, 2003) va dost tapmaq onlar iiciin ¢ox asan olur (Nansel et al., 2009). iki
tipli bullinq edenlor vardir: populyar olan vo olmayan (Farmer et al., 2002). Populyar olanlar
osason digor populyar olan usaqlarla sosiallasirlar. Populyar olmayanlar iso adoton daimi olaraq
gormozdon gelindiklori li¢iin bullingdom istifado edorak digqet cokmoyao ¢alisirlar (Olweus, 1993).
Oksor bulling edonlor aqressiyaya vo siddoto problemlori hall etmokds pozitiv miinasibat
gostarirlor (Carney vo Merrell, 2001). Onlar "miikafat" olaraq siqaret, pul vo prestij aldo edirlor
(Olweus, 1993). Onlar homginin dominantliq gazanmagq {igiin istifado edirlor (Beale, 2001). Bozi
bulling edonlor he¢ aqressiyanin dorcasinin forqine varmirlar (NSSC, 1995). Bullinqg edenlor
homginin icki igmak va siqarat cokmok kimi neqativ horokotlora meyillidirlor (Nansel et al., 2009).
Olavs olarag,onlarin problem holletma bacarigi ¢ox zoifdir vo problemlori hall etmok ii¢iin xarici
yollara (yani daxilinde holl etmirlor) bas vururlar. Onlarin moktobdoki ugurlar1 da zoif olur vo
moktabi pis bir yer kimi tosvir edirlor (Nansel et al.; 2009). Bullinq edsnlorin 6zlinohdrmat hissi
do zoif olur vo biitlin bunlar onlarin daxili giivonsizliklorindon golir. Todqiqatcilar hesab edir ki
bulling edonlorin ailolori adston narahatdirlar (Olweus, 1993). Adston bulling edsnlorin
valideynlori qaygisiz,diismanca miinasibot basloyon vo daimi olaraq usaqlarin ehtiyaclarini radd
edon olurlar. Ata fiquru adaton zaif olur vo analar adston izolasiya olur v onlarin valideynlik torzi
adoton ¢ox sarbast olur ( Olweus, 1993). Bozilori usaglarin bulling etdiklorini bilsalor do bunu
gormozdon golir vo normal olaraq gobul edir. Todqigatgilar hesab edirlorki,bulling edonlorin
aqressiv davraniglart goérmozdon golindikco daimi olaraq artacaq vo misllimlorine, baci-
qardaslarina vo homyasidlarina da tosirsiz Stiismoyacokdir (Olweus, 1993). Bu tipli ailolords
disiplin davamsizdir (Carney vo Merrell, 2001). Bulling edonlorin valideynlori adaton giic vo
sartlikdon istifad1 edarok balanslasdirma yaradirlar (Pellegrini,2003). Coza adston fiziki olur vo
osob vo emosiya partlamasi iso noticolonon bir haldir (Roberts, 2000). Noticodos, usaqlar
aqressiyani problemlari bitirmo vasitosi kimi goriirlor. Bullinq edonlor gordiiklorini imitasiya

edorok 6z mogsadlarine catmaga calisirlar (Patterson, Capaldi, vo Bank, 1991;Roberts, 2000).
1.1.3 Bulling qurbaninin xarakterik xiisusiyyatlori

Bazi kognitiv vo emosional faktorlar vardir ki bir usagi bulling qurbani pozisiyasina salir.
Garner vo Hilton (2010) arasdirmisdir ki, gomginlik vo kodor hissini niimayis etdirorkon sosial

normalari anlamayan usaqlarin bulling qurbani olma ehtimali daha c¢oxdur. Homginin
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iginogapaniq, sosial cohotdon narahatliq kegiron va itaotkar olanlar tez-tez bullingo moruz qalir
(Perren ,2013). Sosial kompetensiya cohotdon zoif olanlar (Cook et al. 2010), problemlari i¢ino
atan vo ¢ox az dostu olanlarm bulling qurbani olma ehtimali yiiksokdir (Bollmer et al.2005). Yaxin
dostu olmag bulling qurbani olmaq ehtimali azaldir (Hodges et al.1999). Eyniylo,qurbanlar
ailosindon do ¢ox az dostok goriir (Demaray vo Malecki 2004, Khatri vo Kupersmidt 2003). Ailoda
giivon olmas1 ( Veenstra et al. 2005) va ata faktoru usagi xarici tahdidlorden va bullingden qoruyur
(Flouri vo Buchanan 2002). Otraf miihitdoki faktorlar da bulling qurbani olub-olmamag:
gabagcadan miioyyon edir. Bir usaqin irqindon vo etnik monsubiyyati sobabiylo qurban olma hali
bas vera bilor (Boulton 2006, Nansel ve ark. 2001,). Juvonen (2013) miioyyan etdi ki, irq faktoru
maktobdo bulling qurban olmaga ¢ox tosir edir. Irqi azligdan olan usaglar moktabda 6zlorini yalmiz
vo narahat hiss edirlor (Bellmore et al. 2004). Homginin maktobin Sl¢iisii belo bulling qurbani
olma ehtimalina tosir eds bilir. Beloki, boyiik moktoblordoki usaqlar daha ¢ox bullingo moaruz
qalirlar nainki,kicik moktoblords olanlar (Bowes et al.2009). Qurbanlarin ikids biri ya passiv yada
itaotkar, licdo biri iss aqressiv olurlar (Brockenbrough et al., 2002). Fiziki olaraq, bullinq edenlorls
miigayisodo qurbanlar balaca vo zoaif olurlar vo bu sobabdon 6zlorini qoruya bilmirlor. Onlar
homginin idman vo digor fiziki mosqlords zoif olurlar (Olweus, 1993). Kimss onlara hiicum
etdikdo iso aglayaraq, i¢inoqapanaraq reaksiya verir. Onlarda homg¢inin problem halletma vo
kommunikasiya bacarig1 zoif olur. Qurbanlar sakit, ehtiyatli, narahat, 6zgiivonsiz vo hossas olurlar.
Onlar daimi olaraq tok qalir, harhansi bir s6hbato basaya bilmir vo ¢ox az dosta sahibdirlor.
Homginin homyasidlar yerona miisllim vo valideynlorina 6z problemlorini anlatmaga meyillidirlor
(Olweus, 1993). Onlarda dziinohérmat hissi ¢ox az olur (O’Moore vo Kirkham, 2001). Ozlorini
cazibadar olmayan, intellektual olmayan vo 6nomsiz goriirlor. Bulling qurbanlar: bullingo moruz
qalmasinin asas sobabi kimihesab edirlor (Carney vo Merrell, 2001). Bulling qurbanlarinin ailasi
daimi olaraq onlar ii¢lin qoruyucu rol oynayir va tadqiqatcilar hesab edir ki, bu ham bullinqin
sobabi kimivo naticasi ola bilor (Olweus, 1993). Bozi valideynlor usaqlarin sosial bogluqlarini

doldurmaq {i¢iin 6zlori onlarla ¢ox vaxt kecirirlor.
1.2 Bullingin tasirlori
1.2.1 Bullinq edanlar iiciin tasirlor

Bulling edanlor bir ¢cox mental problemler yasayirlar. Bir todqiqat ortaya ¢ixarib ki, bullinq
edanlarin tigds birinds diqqat catismazligl, 12.5%-inds depressiya vardir (Kumpulainen, Rasanen,
vo Puura,2001). Homginin bulling edonlords soxsiyyst pozuntular1 mosalon,aqressiyaya miisbot
miinasibat vardir ( Olweus, 1993). Onlar qurbanlardan daha ¢ox, tez-tez hadden artiq igki igmok
va narkotik maddas istifads edirlor . Tadqiqat gostarir ki, bulling edenlor 6z problorini xarica vurur

vo hiperaktivdirlor (Kumpulainen vo Rasanen, 2000). Son olarag,bulling edon olmaq yetiskinlikdo
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antisosialliga gotirib ¢ixarir ( Olweus,1993). NSSC-yo goro bulling edonlor moktobdoki
ugursuzluglardan dolay1 galocokdos is miihitindos zaif pozisiyada olurlar (Carney vo Merrell, 2001).
Olavs olaraq, 30 yasina kimi bullinq edonlor daha ¢ox cinayat toérotmayo va traffikdo pozuntulara
meyilli olur (Roberts, 2000). 1991-ci ilds hoyata kegirilon bir tadqiqat bildirir ki, 6-9-cu siniflorda
zorakiliq kimi miioyyonloson harokatlori edon oglanlarin 60%-1 24 va 35 yaslar1 arasinda an az1 bir
cinayat masuliyyatino colb olunub; Onlarin 40 %-i bu vaxta qader on az {i¢ vo ya daha ¢ox
mohkumlugu var ( Olweus, 1993). Bu tipli yetiskinlor homds 6z hoyat yoldaslarina qarsi aqressiv
davranir vo usaqlarina fiziki coza vermoyo meyili olur (Roberts, 2000). Arasdirma gostorir

Ki,bulling edanlorin usaqlar1 da galacokds bulling edan olurlar (Carney va Merrell; 2001).
1.2.2 Bulling qurbanina tasirlor

Bulling qurbanlar1 6zlarini qovulmus va ugursuz olaraq gortirlar. Bullinq qurbanlar1 olma
bozi daxili pozgunluglara mosalon, depressiyaya,narahatlifa sobab olur (Brockenbrough et al.,
2002). Daxili pozgunluglarla qurban olma arasindaki link xiisusilodo gonc qizlarda yemokyemek
pozuntusuna sabob olur (Bond, Carlin, Thomas, Rubin,va Patton, 2001). Homg¢inin qurbanlarda da

diqgat ¢atismazlig1 vardir (Kumpulainen et al., 2001).
1.3 Bullinqin kateqoriyalari
1.3.1 Birbasa bullinq

Birbagsa bullinqg asason fiziki vo verbal olur. Birbasa bullinq adston fiziki zorarlo naticalonir
va itolomok, vurmag, topiklomak, diirtmok vo s kimi hallar1 6ziinds birlosdirir. Bu a¢iq, miisahido
oluna bilonon vao asanliqla hom gonclor hom do yetigkinlor arasinda goriilon bir bulling néviidiir.
Amma genis yayilan hesab edilmir (Orpinas vo Horne, 2006). Birbasa olan bullingo homds ad
qgosmagq, tohqir etmok, al¢altmaq vo utandirmagq da aididir. Birbasa fiziki bullinq vo oyun sirasinda
yaranan fiziki zorakilik ayird edilmolidir. Oyun zamani asasan usaq 6z iiz ifadalorini dayisir vo ya
istirakeilar bilorokdon burada istirak edirlor vo horhansi fiziki kontak bilorokdon edilmir. Amma
bulling halinda isa bu qoasdan toradilir vo oyun oynamagq yerina qasdan edilir (Roberta Heydenberk
vo Warren Heydenberk, 2006).

1.3.2 Dolay1 bullinq

Dolay1 bulling iseo miinasibat asasli vo psixoloji olur. Buraya sayio yayilmasi, kimiso
grupdan ayirmaq vo s aiddir (Baldry,2010). Bulling téroden qizlar asason dolay1 olan bullinglo
mosgul olurlar. Dolayr bulling miinasibot asasli aqressiyanin bir ndviidiir vo asas gdostoricisi
qurbani nozarat altinda saxlamaq vo ona zarar vermokdir. Dolay1 yolla olan bullinq hamds kiber

alomda do 6ziinii gdstarir va kiberbulling adlandirmaq miimiikiindiir. Kiberbullingin oksar novlori
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dolay1 yolla olsada, bazi hallar xiisusilo qabagcadan miioyyon edilmis moxso torof yonalirso artiq

birbasa hesab edilir (Roberta Heydenberk vo Warren Heydenberk, 2003).

1.3.3 Cinsi Bulling

Cinsi bulling nozoriyyslori Amerikada 1970-ci illorin ovvvelorindo MacKinnonun bu
prossesi kisilorin qadinlart boyun aydirmak vo 6zloring tabe etmok mogsadils ilo totbiq etdiyi bir
ayrisegkilik kimi miioyyon etdi (MacKinnon 1979). Bulling normalda uyumlu olmayan vo ya
tocaviizkar soxslor arasinda bas veron bir hal olsada, cinsi bullinq qadinlarin cinsi istismara macbur
etmok ii¢iin edilon kisi davranisi kimi miioyyanlosmisdir (Oncale v. Sundowners 1998). ABS
Tohsil Nazirliyi cinsi bullingin torifini diismonce, davamli, siddeatli vo istonmayon soxslorarasi
davranis (cinsi tomas vo s.) kimi agiglamigdir (U.S. Department of Education 1997, p. 12038).
Cinsi bulling asason birbasa fiziki bullingin (toxunmagq, tozyiq gostormak, tutmaq va s) miinasibat
osasli agressiyanin (qurban haqqinda sayio yaymaq) vo birbasa psixoloji bullingin (qurbanin
harhansi bir goklinin gizlico ¢akilib cinsal istismara ugratmaq, onun cinsi oriyentasiyasini laga
goymaq) birlosmosidir. Qadinlar va bazi cinsi azliglar daha ¢ox cinsi bullings meruz qalirlar. ilk
olaraq bullinqg leqal deyil amma cinsi tocaviiz leqal hesab edilir. Bu sabobdon bu halla rastlaganlar
maktob rohbarliyi ilo bunu paylagmir vo haglarinin qorunmasini talob edos bilmirler. Homginin cinsi
bulling bullingin bir ndvii hesab edildiyindon xiisusi bir tocaviiz hali kimi hesab edilmir. Bozi
tadgiqat¢ilar moktobda bas veran cinsi bullingi snenavi bulingin yeniyetmslik formasi kimi
miloyyanlagdirmisdir (Craig et al. 1997;). Fakta asason bullinq edanlorin oksariyyati kisi oldugu
ticlin cinsi bullingdon aziyyat ¢okon qadinlardir vo cinsi kommentlor edorak onlardan daha {istiin
olduglarin1 niimayis etdirmok istoyirlor (AAUW 2001; McGuffey and Rich 1999; Kimmel and
Mabhler 2003). Toxmininonn moktablilorin 40% -i bu hallarla rastalsmisdir (Gruber va Fineran,
2007). Yetiskinlora goldikds is9 isyerinde 58% qadinlarin kisilor torafindon cinsi bullinge moruz
qaldiglarini bildirmisdir (Schneider, Pryor, vo Fitzgerald, 2010). Moktablilor moktob miihitnda
xosagalmoz va istonmoyan bazi cinsi bullinge moruz qalirlar. Bunlara cinsi kommentariyalar,
zarfatlar, horokotlor, sayio vo baxislar, cinsi mozmunlu sokillorin gdstorilmosi,sanotariya
qovsagindaki cinsiyyat mozmunlu sakillor vo yazilar, gey va ya lezbiyan deyo ad qosmaq vo s
aiddir.(AAUW, 1993, 2001). AAWW(1993,2001) aragsdirmasina gora cinsal istismara vo ya
bullingo ugrayan moktablilordo bazi neqativ psixoloji effektlor Oziinlin gostorir vo buraya
istahsizliq, depressiya, kabus gormak vo yuxusuzluq, utanc hissi va s. aiddir (Hand vaSanchez,
2000; Lee et al., 1996). Dunkan (1999) 7 ci sinif sagirdi oglanlarin cinsi inkisafla alagsli olaraq
yetarsizliklorindon dolay1 qizlar vo oglanlar torofindon algaldilmis hiss edir. Bu sababdon dolayi

"gey" adlandirilir vo moktabi bu sabablordon dolay1 buraxmali olur. Cinsi bullinq homginin qadin
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misllimlor arasinda da goriiliir.Miiollimlorin 20%-1 bu hallarla qarsilasdiglarin1 vo is yoldaslari,
menecerler, valideyn vo ya sagirdlor torofindon cinsi bullingo moruz qaldiglarini bildirmiglor
(NASUWT 2017). ©noanavi bulling qurbanlar1 kimi cinsi istismara moruz qalanlarda da akademik
ugursuzluqg, moktobdon ¢ixma va ya golmomak, ailo vo dostlarla miinasibatlorin koasilmasi hallari
da gorunir.(AAUW, 1993, 2001; Corbett, Gentry, and Pearson, 1993;Hand and Sanchez, 2000;
Lee et al., 1996; Loredo, Reid 2004, PCSW, 1995;Roscoe, Strouse, and Goodwin, 1994;
Shakeshaft et al., 1995; Stein, Marshall vo Tropp, 1993;Stratton and Backes, 1997; Trigg and
Wittenstrom, 1996).

1.4 Maktablards mobbing

"Mobbing" termini ingilis soziidiir va ilk dofs 19-cu asrde yuvalarini diismondan qorumagq
liclin yuvanin otrafinda ugan quslarin davranisimi tosvir etmok maogsadilo biologlar torafindon
istifada edilmisdir (WHO, 2002). Is yerindo bas veran bullinq asason kiberbulling, cinsi bullling,
dolay1 olan bulling metodlar1 mosalon sayio vo ya bilorokden pislomokdir. Isyerinda bulling
davamli vo neqativ olan davranislarin qurbana yonalmasi vo monfi miihit yaratmasidir (Salin, 2001
pp-425). Bu sabablo, isyerinds ki bulling timiimilikds bir-birindon ayri olan horaokotlordon daha
cox getdikca yiiksolon vo davamli hal alan miixtolif davraniglarin formalagsmasidir vo buna miiddot
faktoru da daxildir (Einarsen et al., 1999). Eyni giico sahib olan qruplar arasinda horhansi bir

miinaqiso bulling hesab edilmir (Einarsen, 1999). Homg¢inin buraya aiddir:

1. Bullinq qurbanlar1 lazimsiz vo edilmasi hardasa miimiikiin olmayan tapsiriglarla yiiklomok
2. Bullinq qurbanlarini tohdid etmok

3. Onomli is proyektlorine bulling qurbanlarini ¢agirmamagq vo ya on sonda molumat vermok

4. Bullinq qurbanlarinin etdiyi 6nomli islori vo tohfalori shomiyyatsiz hala gatirmak va ya bu is1

0zl etmis kimi gostormoak (Mistry va Latoo, 2009; Einarsen et al., 1999).
1.4.1 Megaloman mobbingqgilar

Bu soxslor 0Ozgiivoniolmadigi tiglin daima iclorinde qisqanclig, nifrot vo kin olan

fordlordir vo bunu daima biriloring yansidir va bii sokilds rahathiq tapirlar (Tinaz, 2006).
Mobbingin psixoloji naticalari asasan 3 yera boliiniir.

Mobbingin psixoloji naticalari

Iqtisadi naticalor 1. Ruhi vo fiziki saglamligin miiayinasi iigiin edilon
miialico xarclori
2. Isin ititilmasi sobabiylo daimi maasn ititilmosi
Sosial naticalor: 1. Sosial statusun zodolonmaosi
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Depressiya sobobiylo dostlar torafindon tork edilmo
Depressiya
Yiiksak tozyiq
Bas vo bel agrilar
Madas agrilar1 (Taz,2006)
Cadval 2 Mobbingin psixoloji naticolori

Ruhi va Fiziki naticalor

S wbh =

1.

N

1.5 Bullinq nazariyyslari
1.5.1 Atribut nazariyyasi

Bulling edonlora, bulling qurbanlarina vo miisahidogilora tosir edo bilocok sosial va
psixoloji dinamakiya aid anlayiglar1 6ziinds comlondiran bir ne¢o nazariyys vardir. Bunlara Atribut
nazariyyasi, Dominantliq nozariyyesi vo Ekoloji nazariyys vo Sosial sarmaye nozariyyosi daxildir.
Hor bir nazoriyys 6z prizmasindan problemos yanasir. Atribut nozoriyyosi insanlarin etdiklori
davraniglar1 agiqlamagi vo gobul etmok {igiin istifados etdiklori strategiyalara diqqgot edir. Robert vo
Jastin niimunosindan atribut nozoriyyasini agiqlamaq olar. Moasalon, Rober vo Jastin moktobdon
dostdur. Robert siddatli yagis yagdigi iiclin Jastinin yeni jaketini istoyir. Novbati giin Robert dorss
golmir. Ogor Jastin yaxsi niyyatlidirso Robertin xasto oldugunu vo bu sobabdon golmoadiyini
tooxmin eda bilor. Amma agor bu belo deyilso, yoni ona diismonco monfi bir atribut yiikloyirso o
zaman Robertin bilorokdon jaketi qaytarmamaq {¢iin golmodiyi fikrini iroli siirocokdir (
Heydenberk vo Heyderberk, 2006). Bulling edonlor adston bu aqressiv davranist niys etdiklorini
vo ya neca qurban sec¢diklorini agiglayanda onlara diismongilikls bagli goraz yiikloyirlor (Orpinas
vo Horne, 2006, s. 61). Olavo olaraq, bulling edonlor bunu niys etdiklorini sorusduqgda onlar
bilorokdon aqressiv vo diismanco olan xatiralori vo ya isaratlori xatirlamaga ¢alisirlar. Diismonco
olan atribusiyalar dost morkozli olamayan diigmon miihitinds yarana bilor. Masalan, pis roftara vo
miinasibaoto moruz galanlar adston basqalarinin onlara qarsi soyuq olmasimi gozloyir ( Harris,
2006). Homyasidlar arasinda olan bulling vo qurban olma hallarinin yaranmasina sabab oxlaqi
slagonin pozulmasi da ola bilor (De Castro, Veerman, Koops, Bosch vo Monshouwer, 2002).
Natico olaraq, empatiya hissi olmayan insan (bulling edon) vo 6zlinomaxsus va qarsitorafo yonolik
olan rasional attributlardan dolay1 6zlorini bu aqressiv davranisi etmokds haqli goro bilorlor. Pis
davranig vo aqressiya arasinda ciddi bir slago vardir (De Castro et al., 2002). Pis roftar homg¢inin
munasibat asasli alagads hanst tip bullingin olacagini toxmin eds bilir (Godleski, Astrov, Houston,
vaSchlienz, 2010). Qati olmayan, yoni daimi doyiskon hal alan 6ziinashdrmat duygusu, diismenca
roftar vo zaif sosial yetorlilik (emosional idaronin zoif olmasi, asab partlayislarint idare eds
bilmomok va s.) digarlorina bulling etmoyo doveat edir ( Einarsen, 1999). Atribut nozoriyyasino
g0ra bir davranisi edon miisahidogi miioyyon bir sobob-notico slagasindon dolay1 bunu edir (Kelley

vo Michela, 1980). Thibaut vo Rieken (1995) etdiklori aragdirma bu nozoriyyani test etmisdir vo
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onlar eksperimentin asas subyektlorini yliksok vo asagi tobogodon olmagqla iki qrupa arasinda
olagoalondirmisdir. Tacriibo vaxti, subyekt hor iki qrupdan olan bir nofordon kdmok istomisdir vo
onlarin daxili yoxsa xarici sobablorrdon yardim etdiyi dyronilmoyo ¢alisilmigdir. Noticado, yliksok
statuslu soxslor daxili sobablori, asag statuslu olanlar iso daxili sabablori yardim etmok ti¢lin osas
olaraq gostordi. Toadqiqat gostordiki,ogor ford real olan vo miisahido edilon situasiyaya uygun
atribut yaratmaga meyli varsa, bu tip davranis galocokdo fords comiyyatds funksional vo adaptiv
olmaga yardimci olacaqdir. Amma qgeyri-real vo uygun olmayan davranis asash atribut yaradirsa
bu o0 zaman adaptiv vo funksional olmayan bir ford olmaga gotirib ¢ixaracaqdir . Masalon, ogor bir
sagird imtahandan kosilirso bunu dogru olan atributlarla alagolondirss (dorso yaxsit hazirlasmamaq
va s.) bu ona golocokdo daha yaxsi hazirlasmaqla imtahandan ke¢mayi magsad qoyacaqdir vo
adaptiv va funksional baxis movqeyina sahib olacaqdir. Digar torafdon,kasildiyi ti¢iin geyri-real
atribut yaradirsa masolon,odalstsiz imtahan olmasi vo ya horhansi bir sobab hansiki fordls bagh
deyil, o zaman o galocokdods bunu bohans edib ugursuz olacaqdir (Christopher James Bushard,
2013). Sobob-notico atributlarint Gyronorkon motivasiya edilmis davranisin yoni harorkato
kegirilmis davranisin soxslorarasimi yoxsa soxsdaxili mi oldugu farqlondirilir (Weiner, 1980).
Atribut nozoriyyasinin soxsiyyatdaxili modelino asason bir hadiso bas verorkon ford ogor niya?
sualin1 verirss demali o olanlar1 6zii ila slagolondirir. Maslon bir is yerindon qovularken bunun 6z
yetarsizliyi ilo baglaya bilor. Belo oldugu halda homin fordde 6zlinsinam vo 6ziinohdrmat azalir
(Weiner, 1980). Uc¢ doyiskon vardir ki, bir-biri ilo alagoli davranislari vo miisahidoginin sonraki
davranisini izah etmok {iclin Weiner (1980) torofindon irali siiriilmiisdiir. Bunlar atribusiya osash
hadiso tohlili, atribusiya tohlilino osaslanan névboti davranisa bagli olan reaksiya, mimkin ola
bilocok davranis osasli cavabdir. Emosional cavaba simpatiya vo ya qozab, davranis osasli cavaba
vo ya reaksiyaya aqressiya vo ya yardim etmok aid edilir. Sabitlik, idars edils bilma vo yerlosmo
anlayislart miioyyon edilmis sobob olaqgosinin osas kompenentloridir (Weiner, 1980). Yerlogsmo

anlayis1 hadisonin bas verdiyi yers istinad edir hansiki ham daxili ham do xarici ola bilor.
1.5.2 Dominanthq nazariyyasi

Sosial dominantliq vo dominantliq noezariyyalori yaxindan olagolidir. Amma sosial
dominantliq nozoriyyasi sosial iyerarxiyaya fokuslanir, dominantliq iss osaso fordi
xuisusiyyatlordon yola ¢ixaraq aragdirma edir. SDT asason comiyyatdoki sosial qruplari cinsiyyot
(kisilorin qadindan daha ¢ox giic sahibi olmast), yas (yetiskinlorin usaqlardan daha giiclii olmas1)
baximindan todqiq edir (Sidanius vo Pratto, 1999). Qrup osashi sosial iyerarxiya osason
ayriseckilik, basqi vo oadalatsizlik vasitosilo yaranir. Dominant qruplar daha zoif qrupa tozyiq
gostororok iyerarxiya yaradir. Dominant qrup osason geyri-borabor miqdarda sosial doyarloro,

maddi dayarlars sahibdir. Dominantliq 9sason qrupa yeni bir iizv daxil oldugda va ya yeni qrup
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yaradildigda qrup tizvlori arasinda bas verir (Pellegrini, 2003). Dominantliq yarandigdan sonra
qrup lzlari arasinda sabitlik 6zlinii gostarir. Dominantliq nozariyyasina gora, bulling aqressiv bir
davranigdir vo asas mogsad qurban olacaq soxs iizorindo Ustlinliik yaratmaqdir (Pellegrini,2003).
Oglanlar osason dominatliq osasli bulling etmoklo qizlara daha caziboli goloyo calisirlar vo
homcinslori arasinda daha ¢ox doyarli olurlar (Pellegrini,2003). Dominantliq nozariyyasinae goro
dominantliq ya antaqonist moslon bulling vasitesilo, ya da monsbiyyot vo ya bagliligdan
mosoalon,dostluq vasitasilo oldo edils bilor (Swearer et al., 2010, p. 18). Sosial ke¢id zamant sosial
dominantliq yarana bilor. Masalon moktobagodor miiossisadon ibtidai sinifs kegorkon bu halla
rastlasmaq olar. Bu zaman yeni sosial sira yaranir (Swearer et al., 2010, p. 19). Masalon kicik bir
bolgados yerloson moktobdon boyiik bir orazids va ya sohords yerloson moktob kegid zamani bulling
yarana bilor (Swearer et al., 2009). Sosial dominantliq oriyentasiyasi qruplararasi barabarsizliyo
hansi doracada tistiinliik vermoklo bagli xiisusi bir goxsiyyet xiisusiyyatidir ( Sidanius, Stallworth,
vo Malle, 1999, p. 741). Sosial dominatliq nozoriyyasine gora fordlorin sosial qruplar arasindaki
borabarsizliys inanmasinin altinda bir mexanizm vardir. Sidanius (1999) goéro comiyyot sosial
barabarsizliyi qanunilogsdirmok moqsadiyls ideologiyalar yaradir. Sosial dominantliq nozariyyasini

olo alaraq golocokdo hansi usaqlarin bulling qurbani olacagini toxmin eds bilor.
1.5.3 Ekologiya nazariyyasi

Ekologiya nazoriyyasi ekoloji bir sistem i¢indo fordin otrafinin biitiin kompenentlorinin
inkisafina qarsiligli, sinergik tohfalor barads fikir anlayisini tomin edir. Ekologiya nozoriyyasi
bullingin bag verib vermoyacoyini fordin miixtalif faktorlarin tosiri baxis bucaqindan agiglayir
(Orpinas vo Horne, 2006, p. 75). Bu nazariyys 6ziinds bir ne¢o modeli birlosdirib slagolondirarak
bullinqgin niys bas verdiyini vo daha saglam bir soxsiyyat olmagq li¢iin no etmoli oldugunu izah
edir (Germain va Gitterman, 1996). Buraya sosial, psixoloji, madoniyyatlorarasi, comiyyat vo ailo
asasli hotta kiber alomlo bagli modellarin hams1 ekologiya nazariyyssi daxilinde analiz edilir
(Johnson, 2010). Ekoloji nozariyyaya asason bulling sosial mozmun daxilindo asason homyasidlar
arasinda, sinif miihitindo, ailods, moktobdo vo daha genis icmada bas verir. Biitlin bunlar vo onlar
arasindaki qarsiligh oslaqe fordin inkisafi vo xarakteri homginin bullinq edon vo qurban olanla
miinasibotlori nozoro almalidir ( Craig , 1997). Interaksiya osason fordin sagird vo homyasid,
sagird vo miisllim, miisallim vo valideyn, usaq vo valideyn arasinda formalasn inkisafin alt sistemi
kimi basa diisiiliir (Bronfenbrenner, 1979; Sontag, 1996). Bronfenbrenner (1979) qeyd edir ki,
fordin ekoloji miihiti bir-biri ilo alagolonmis vo bir-birinin i¢indo, sanki rus kuklast kimidir. Alt
sistemlor mikrosistemlordon baslayaraq (individual miinasibatlor) mezosistems (usaq , moktob vo
ailo) vo oradan da eksosistema (validyenlorin isyeri) vo son olaraq makrosistemo (sosial sistem vo

maodoniyyatlor) godor uzanir (Benbenishty vo Astor, 2005; Bronfenbrenner, 1979; Sontag, 2005).
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1.5.4 Sosial sarmayd nazariyyosi

Sosial sormaye sosial miinasibatlordon aldo edilon faydalardir (Putnam, 2000). Xiisusilodo 6z
magsadlorini gergoklosdirmak va xeyir aldo etmok mogsadi giidon fordlor digorlori ilo miinasiboatdo
sosial miihit yaradir vo ya invetsisiya yoni, yatirnm edir (Coleman, 1988; Lin, 2001). Putnam
(2000) geyd edir ki , qarsiliglt sosial sormaye sosial miinasibotlordoki olagoni saxlamaga
motivasiya edir.Sosial sormayo ya konstruktiv yada miinasibot osasli olur. Miinasibaot asasli olan
sosial sormayo sosial baglardan (soxslorarasi miinasibotlor) hansiki oxsar xiisusiyyatlors sahib olan
insanlar arasinda yaranir. Konstruktiv sosial sormaye iso homogen olmayan qrupun xaricinds olan
fordlor arasinda qurulur (Beugelsdijk vo Smulders, 2003; Putnam, 2000). Sosial sormaye

nozariyyagilari sosial baglarin dord faydali resurs toklif etdiyini irali siiriir:

o [lk olan iistiinliik yalmzca qrupun daxilindskilorin alds eds bilacayi hansiki miiayyan
imkanlar va se¢imlar tagdim edon informasiyaya ¢atmaqdir. Yiiksok statuslu sagirdlorla
alaga saxlamagq asasan onlarin bulling olma ehtimalini va ayriseckilik olma halini azalda

va sosial miinasibatlari diizgiin saxlamaga yardimci ola bilir.

e [kinci olaraq sosial cahatdan giiclii olanlarla alaga saxlamaq bir név onlarin gorarlarina
tasir etmak kimi bir tistiinliik taklif eds bilor. Masalon, bulling edanin dostu olmaq ham
bulling olunmagqdan xilas eda bilar ham da digarlorinin ona bulling etmasindan va natica

olaraq qurban olmagdan qoruya bilar.

o Uciincii iistiinliik isa fordlara sosial kimlik qazandirmagqdir hansiki bunun vasitasilo bir ¢ox
manbalara al¢atanliq miimkiin olur. Masalon, populyar olan birinin har hansi bir sosial
cahatdon tistiin olan biri ilo yaxin va ya romantik alagasinin olmasi,hamin saxsdon dolay:
sosial sarmayenin artmasina (hormat qazanmaq va ya basqa yiiksak tabagadon olanlarla
alaqa) sabab olur. Bu saxslor bulling yasamaqdan da uzaq olurlar ¢iinki miinasibati olan

fordlar 6z partnyorlar: sayasinda qorunurlar.

e Dordiincii olaraq fordin oziinahdrmatini va sosial kimliyini arturwr. (Lin, 2001;) (Caroline

B. R. Evans, Paul R. Smokowski, 2000).
1.6 Kiberbulling

Kiberbulling adoton orta moktobdo bas veran problem kimi saciyyslonir. Heg bir siibho yoxdur
ki, onlayn aqressiya azyaslilar arasinda problemdir. Masalon ABS-da milli miqyasda tomsil edilon
niimiinalordon yola ¢ixaraq Cinayatlo Miibarizs iizrs telefon sorgusu miioyyon etdiki azyaslilar
orta maktobdo oxuyan sagirdlora nisbaton daha ¢ox kiberbullingls garsilasir (Hymel & Swearer,

2010). Kiberbulling telefon, kompyuter vo digar biitiin elektron cihazlarin vasitasils bir goxso qarsi
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olan qgosdi olaraq zarar veracok harokatlordir (Hinduja & Patchin, 2010). Kiberbulling bir ford va
ya qrup torofindon aqressiv vo qosdi hororkotlorin tokrarlanaraq bas vermosi qurbanin 6ziinii
miidafio edo bilmomasi ilo saciyyalonir (Smith et al., 2008, p. 376). Onanavi bullinglo miigayisado
kiberbullinq xiisusi xarakteristikalar1 vardir. Masoalon burada bulling edon anonimliys malikdir,
mokan vo zaman limiti yoxdur (Juvonen, 2013). Ybarra vo homkarlar1 (2007) miioyyon etmisdir
ki, internet lizorindo qurban olanlar digor tolobolorlo miigayisodo daha 8 dofs daha ¢ox silah
gozdirmayoe meyillidirlor. Homginin kiberbullingin bozi ndvlari digarlaring nisbaton daha zararidir.
Masalon, Smith vo homkarlar1 (2008) miioyyon etdi ki, gonclor osason sokil vo ya video
kliplorinden daha narhat olurlar ¢iinki onlar qisa zamanda genis kiitloys ¢ata bilor. Umumilikdo
kiberbullings tocaviiz etmoak, tohdid etmak (e-pogt vo ya moatn tipli mesajla), sosial mediada vo ya
veb saytlarda kimso haqqinda algaldici sorhlor yerlogsdirmok va ya sosial platformada kimiso fiziki
tohdid etmak va ya qorxutmaq daxildir (Burgess-Proctor; Lenhart, 2007; Li, 2007b). Kiberbulling
sosial mediada vo ya onlayn oyun zamani, mobil telefonla sokil vo ya videolarin paylasilmasidir.
Bu tipli hiiciimlar adaton sayis yaymagq, sosial xaricetma (homyasidlar1 blok etmok vo ya horhansi
bir populyar bloq vo ya qrupda bir sey paylasmagdan mohrum etmok), qurbanin sokillorini ¢at
otaqlarinda yay¢cmaq va cinsi obyekto cevirmok, onun adressini vermok vo s kimi forglonir.
Yetkinlogsmos yasinda olanlarda kiberbulling hallarinin goériilme hali 6 % vo 46 % arasinda doyisir
( Beran va Li, 2005). Aragsdirmalar gostorir ki miixtalif insanlar bullinq kalimasini forli anlayir.
Bir arasdirmada miisllimlor, valideynlor vo sagirdlor bullinqgi davadan forglondiron seyin giic
balansizlig1 oldugunu bildirsolordo burada he¢ biri tokrarlanmadan bohs etmoadi. Valideynlor
bullinq edon usaqlarinin torofini tuturlar ¢iinki onlar iddia edir ki bunu ederken onlar zoror
vurduglarint basa dismiirlor. Misllimlor 1so iddia edir ki,usaqlar zoror vurduglarini bilirler
(Compton et al., 2014). Daha azyash usaqglarla bdyilik usaqlarin bulling anlayis1 forqlidir
(Smith,2008). Homginin mxtolif moadoniyyatlorin bu anlayisi interpretasiya etmok sokillorido
forqidir (Jacobson, Hood, vo van Buren, 2014). Kiberbullinq zamani bazi qurban olunacaqlarin
onlayn hesablariin sifrasi alo kegirilir vo onlarin he¢ vaxt gondarmayacoyi mesajlar1 géndarirlor.
Noticodos qurban utandirirlir vo 6ziinii bunu géndormadiyini siibiit etmoya ¢alisirlar. Qurban adoton
biitiin bunlar1 kimss onlara dedikdos vo bir nog¢o nofor gordiikdon sonra bilirlor. Tolobalor {igiin on
cotin olan zorakiliq hali iss cinsiyyatlo bagli olanlardir (Bauman vo Newman,2013). Kiberbullings
ugrayan usaqlarda sosial problemlor, depressiya vo narahatliq (Campbell et al., 2014.), maddo
gabulu ( Ybarra, 2007) vo azalmis 6zlinohdrmat hallar1 goriiniir (Chang et al., 2013). Homg¢inin
yiiksok miqdarda stress simptomlar1 (Cross et al.,2009), agressiya vo qayda pozmaq kimi hallar
gorunur (Ybarra vo Mitchell, 2007). ©Onanavi bullingls nisbatds bu kimi hallar kiberbulling zamant
daha ¢ox vo intensiv olur . Kiberbulling homsinin intihar diistincasi, planlar1 vo cohdlorine doa yol

acir (Bonanno vo Hymel, 2013; Klomek, Sourander, vo Gould, 2011). Suler (2004) onlayn
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disinhibisyon zamani insanlarin ekran arxasinda olanda vohorhansi bir sosial konvennsiyalara
mohol goymadiqglarini miioyyon etdi. Bu hal onu iddia edir ki,onlayn bullinq hallarinin daha
insafsiz olmasinin sobobi kimibudur. Bulling edanlar kiberbulling zamani bu s6zlori real hoyatda
he¢ vaxt deya bilmirlor. Kiberbulling edon soxslor agkarda ola bilor vo ya olmaya bilar.
Kiberbulling edon soxs vo ya soxslorin kimliyinin bilinmomasi, bu tipli neqatif hal sayinin

artmasina sabab olur (Aslan, Dogan, 2017).
16.1 Kiberbullinqgin névlori

Peker (2015) arasdirmasinda miisyyan etdi ki,kiberbulling an ¢ox yetkinlik yasinda olan
usaqlar arasinda miisahids edilir. Kiberbulling bir neco sokilds 6ziinii gOstorir (Kowalski, Limber

va Agatson ,2008)

Kiberbullinqin névlari

Kimisa impersonasiya Kiberbulling edon qurbana aid olan sokillori onun adndan paylasir
etmok vo matn tipli mesajlar gondorir.

Provakasiya Sosial media tizorindon bulling edon qurbana qarst monfi,pis roylor
yazir vo qarsi torof cavab vermoazso bu hal daha da artir.

Tacaviiz Bulling edon sosial media vasitolorindon istifado edorok daimi
olaraq qurbani narahat edacak tohqiredici sokillor yayir.

Bohtan Bulling edon kiminso reputasiyasinina zoror vermok ligiin saxta
molumatlar yayir vo basqalarini da inandirir.

Alovlandirma Hor hansi bir ictimai kiber platformada, masslon Facebook "daki
cat otaqlarinda tonqid vo tohdidlorin miibadiloasidir.

Denigrasiya Qurbanin nalayiq sokillorinin yerlogdirilmasi vo bu saobabdon
bohtan atilaraq dostoklonildiyi bir durumdur.

Yayilma Bir qurban haqqinda horhansi soxsi informasiyaninh ondan
icazoasiz sakilds yayilma halidir.

Kiberostracizm Qurbanin  sosial media iizorinds ki dostluglarindan
konarlasdirilmasi

“Xosbaxt sillo” Bu halda bir qurbana gars1 qrup halinda hiicum edilir vo bu hal

videoya ¢akilorok paylagilir.
1.3 Cadval 3 Kiberbullingin névlori

1.6.2 Kiberbullinq qurbani olan usaq

Sameer Hinduja vo Justin W. Patchin (2010) kiberbullinq edon va kiberbullinq qurbani

olan usaqlara aid bir sira signallar1 miioyysn etmisdir.

-Cox yata bilor va ya yetorsiz yuxuya sahib ola bilar
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-Birdon bira elektrn cihazlardan istifadani dayandira bilor

-Elektron cihazlardan istifads edarkon narahat va ya stressli ola bilor
-Mbaktaba gedarkan va ya iimumiyyatlo evdon konara ¢ixanda narahat ola bilar
-Onlayn oyunlardan sonra depressiv,asabi goriina bilar

-Aila tizvlarindan va dostlarindan anormal sakilda uzaqlasa bilar

-Yemak yemak zamani ya haddindon ¢ox ya da olduqca az gidalana bilor
-Daimi olaraq depressiya halindadirsa

-Onlayn olduglar: zaman etdiklorini danismaqgda koniilstizdiirsa

-Onlara an ¢ox maraqli olan seylora qarsi havassizlik gostormak

-Hoyat haqqinda pessimist ola biaor va intihar haqqind fikirlar séylaya bilar

1.6.3 Kiberbullinq edan usaqdaki slamatlar
-Kimsa galdikds kompyuter ekranini va ya elektron cihazin monitorunu gizlotmak
-Biitiin geca elektron cihazdan istifads etmak
-Cihazdan istifada eds bilmadikda dilxor olmasi
-Cihazdan istifada edarkon giilmasi va giilmali olan hadisadan bahs etmamasi
-Onlayn olarkon na etdiyindan bahs etmamasi
-Ailo tizvlorindon kanarlasmasi
-Birdan ¢ox onlayn profildan istifads etmasi
-Mbaktabds disiplina gondarilimasi va davramisla bagh problemlar gostormasi
-Yalnis insanlarla vaxt kecirmak
-Miiayyan bir sosial statuis qazanmagq tigtin populyarliga asililiq gostormak
-Siddata meyillik

1.6.4 Kiberbullingin sabablari

Apardig tadgiqat naticasinda Cordon(2017) kiberbullinga tasir edon 7 asas sabab miiayyon etdi:
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1. Intigam hissi

Bulling edonlor qazab va intigam hissindan azad olmagq iigiin basqalarina bulling edirlor va bu
sakilda ozlorini miidafia edirlor.Bu onu gostarir ki,bulling edanlar do bir zamanlar bullinga maruz

qaliblar va bu hissi digarlarina yasatmagq istayirlor.
2. Onlar diigiiniir ki, bulling olunan saxs buna haqq qazanib

Bulling qisqancliq vo maktabdaki qruplararasi anlasilmazligdan yaranir. Masalon, bir qiz sagird
tstiin gordiiyii basqa bir qiz raqibini (hanstki maktabda populyar hesab edilir) al¢aldmagq iigiin bu
tipli davramiglar gostara bilor va an sonda onun buna haqq qazandigini iddia eds bilor. Onlar

bunu edarkan plan qururlar va bir nafari hadaflayirlar.
3. Hoamyasud tazyiqi

Mboktabdaki gruplar arasinda populyarliq gazanmaq magsadila usaqlar qrupda deyilonlori etmaya
meyillidirlor. Hoatta onlar etdiklorinin pis oldugunun forqina varsalar belo qrupdan xaric

olunmamaq va bullinga ugramamaq magqsadila bunu eda bilarilar.
4. Onlar diisiiniir ki hoar kas bulling edir

Bullinga gars1 harhansi bir miidaxila olmadigu ticiin onlar bullingin normal oldugunu va har kasin

bu prosessds oldugunu hesab edirlar.
5. Onlar diisiiniir ki, tutulmazlar

Bazi usaqlar ananavi bullingdon daha ¢ox kiberbullinglo masgul olurlar. Ciinki internetda olan

zaman onlarin tanipnma va tutulma ehtimali ¢ox zaifdir.
6. Onlarin empatiya hissi yoxdur

Kiberbulling edon usaqlarda digarlorini anlamaq va ya onlarin yerina 6zlorini goymaq anlayist

yoxdur.

1.7 Bullingld miibariza iisullar:

1.7.1 Olweus metodu

Bullingle miibarizads on effektiv vo genis miqyasda taninan proqramlardan biri Olweusun
bullinglo miibarizo proqgramidir (Olweus,1993). Bu program ibtidai vo orta moktob sagirdlorini
asas hadof alir vo totbigetmo tiglin musllimlor vo maktab heyyastino inam basloyir. Bu proqram
moktab is¢iloring ciddi limitlori olan,optimal miihitls xarakterizo edilon, yetiskin vo miisllimlorin
rol model oldugu ,qayda qanunlarin tatbiq olundugu bir moktob miihiti yaratmaga tosviq edir. Ilkin

olaraq bu proram Norve¢dos totbiq olunmus vo bullingin raportlanmasi vo qurban olma hallarinda
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ohomiyyatli doracads, 50%-o godar azalma oldugu miisahids olundu (Olweus,1993). Homg¢inin
usaqlarin antisosial davraniglarinin raport edilmosindo azalmalar vo moktobin sosial miihitindo
misbot doyisikliklor do bas vermisdir (Olweus,1993). Proqramin digor replikasiyalar
(Smith,2008) miisbat noticolorlo yekunlagsmisdir. Bullingin azalmasi ohomiyyatli olsa da, 16
faizdon 35 faizo godor ensado, bu natico orijinal todqgiqatdan olds edilon tapilanlardan daha az idi.

1.7.2 Biblioterapiya metodu

Biblioterapiya metodu kitablardan istifads etmoklo insanlarin problemlorini hall etmo
tisuludur. Daha spesifik olaraq iso biblioterapiya {iistilii fasilitator vo istirake¢l arasinda qarsiligl
tinsiyyot formalasdirmadir (Pardeck ,1995). Biblioterapiya he¢ds yeni terapiya metodu deyil
oksino bu metod maktab is¢ilorine motin masalalori diskussiya etmak ti¢lin bir nov strategiyadir.
Biblioterapiyanin iso yaramasi iiciin usaq 3 morholoden ke¢molidir: Identifikasiya, Katarsis vo
Sezgi (Afolayan,1992).

1.7.3 identifikasiya

Catin problemlari hall edarkon ilkin olaraq insanlar eyni problem yasayanlarli miisyyon
etmok istayirlor. Bu biblioterapiya isiiliiniin tomoalidir. Usaqlar biblioterapiyanin effektiv olmasi
ticlin ilkin olaraq kitabdaki onlarla eyni durumda olan uydurma personajlari vo voziyyastlori
miioyyon etmolidirlor. ©On 6nomli marhalo usaqa uygun kitabi tapib uygunlasdirmaqdir (Sridhar vo
Vaughn, 2000, p. 75). Dogru kitab1 segmok usaq i¢lin ¢ox vacibdir ¢iinki bu ondan xobaor verir ki
usaq asas personaji vo hadisoni miioyyan edo bilocokdir. Kitab se¢orkon personajlarin usagla eyni
yasda olmasi, eyni horokotlori sargilomasi va eyni problemlarlo qarsilasmasi vacibdir (Sridhar vo
Vaughn, 2000). Kitab homginin usagin inkisafina uygun levelds olmalidir (Pardeck, 1995).

1.7.4 Katarsis

Ogor usaq artiq kitabdaki uydurma asas personaji vo 6z problemini miioyyon edo bilmisso
o zaman onun homin hekayays fokuslanmasi vo emosional olaraq aktiv olmasi1 miimkiin olacaqdir.
Usaqlar emosional olaraq aktiv olanda osas personajla arasinda bag yaradir vo bunu edorkon
odobiyyatdan istifado edorok hisslorini daha asan ifado edir. Bu morholodo usaqglar 6zlorini
tohliikosiz miihitdo ifado etmoyo cosaratlonmolidirlor. Bu sokildo usaqglar verbal sokildo 6zlorini
inkisaf etdirorok rahatca ifado edo bilorlor. Amma bozi usaqlar danisaraq hisslorindon bohs
etmokdon narhat olurlar. ©gor miisahiba tisulu ilo usaq hisslorini anlata bilmirse,onlara yazmaq
toklif oluna bilor. Homg¢inin kuklalarla rollu oyunlar, rosm ¢okmak, boyamaq da effektli ola bilor
(Mcarty & Chalmers, 1997).

1.7.5 Sezgi

Biblioterapiya terapiyasinin sonuncu moarhalosi sezgidir. Sezgi artiq usagin kitabdaki
personajlarin yasadiglarina reaksiya vermasi vo statik voziyyotdo qalmamasidir (Sridhar vo

Vaughn, 2000, p. 75). Usaq hekayeni miioyyonlosdirdikdon vo emosiyalarin katarsindon sonra o
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forqina varir ki problemlor hekayodos oldugu kimi hall oluna bilor. Usaqlar hekayods ki miibarizo
metodlarint miibarizo metodlar1 kimi istifado eds bilir vo modellosdirirlor. Fasilitatorlar bu

metodlarlardan istifado edorok alternativ davranislar1 kosf edo vo totbiq edo bilorlor.

1.7.6 Rollu oyunlar

Roberts vo Course (1996) ya gora rollu oyunlar fordlori sarsidan vo bezdiron tizlogsmolordon
gorumagq ii¢lin xiisusils effektiv vo faydalidir. Rollu oyun usaqlar1 daha tohliikasiz hiss etdirir ¢linki
bu real hoyatdan uzaq bir voziyystdir (Ross, 2002). Rollu oyunlar usaqlar1 diskussiyalarda istirak
etmaya cosaratlondirir vo onlara problemlors alternativ ¢aralor tapmaga sdvq edir. Dram usaqlar
basqasinin baxig acisindan probleme baxmasina yardimci olur. Homginin drama yetiskin
miidaxilosi olmadan, relliga yaxin olmasi sobabiylo daha effektlidir. Adi bir sohnocikds miisllim
bullinq edonin qurban rolunda olmagi vo basqa bir toloboni iso bulling edon kimi davranmasini
istoyir. Bullinq edonin qurban rolnda ¢ixis etmasi onun qurbana qarsi empatiya yaratmasina vo
qurban olmagin neca bir tocriiba olmasini dyradir.

1.7.7 Kiberbullinqlo miibarizas

Moktobdoki administratorlar moktobds optimal miihit yaratmaq vo biitlin tolobslorin
gorxudan vo hadadon uzaq bir miihitds tohsil almaqlarin1 tomin etmalidirlor. Kiberbullingin
garsisini almagq ti¢lin ilk addim hom evdo hom do moktobdo bas veran bu hali gézdon kegirmokdir.
Kiberbullingi no doraca shatoli oldugunu bilmak ii¢lin vo valideyn iclaslari,hom miisllimlors hom
do valideynlora yonlondirilon anketlor verilmosi ohomiyyotli ola bilor. Moktob rohbarlori
kiberbullingin bas vermo nisbatini,zamanini,yerini vo formasini miioyyon etmalidir. Homginin
valideynlorin vo miisllimlorin bu mdévzuda bilgili olmasi, bu problemi ciddiys almasi zoruridir.
Olavo olaraq, moktob rohbrlori vo iscilorcmoktobdo bu tipli durumlarda alinacaq coezalarive
qaydalar1 gabagcadan miioyyan etmolidir (KIMBERLY R. HALL,2010). Moktab rohborliyi bu
qaydalar1 totbiq edorkon global alomdan ilhamlanaraq 6z qaydalarini yarada bilorlor ( Keith and

Martin 2005;):

1. Sagirdari biliklo tomin etmoak ticiin maktob kurrikulumuna kiberbulling haqqinda darslar
salinmalidir.

2. Internetdsn neca istifada etmak barads gostorislor verilmalidir.

3. Moktabin miiayyan bir yerinda antibulling siyasatlorina dair lovhalar yerlasdirilmalidir.

4. Mboktabda internetin istifadasi mahdudlasdirilmalidir va kiberbulling iiciin istifada edildiyi

taqdirda qadagalar miiayyanlagmoalidir.
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5. Mobktab rahboarliyi kiberbullingin na oldugunu agiglamall va gaydalara uymadigda olacaq

naticalori gabaqcadan miiayyan etmalidir.

6. Valideynlor bu barada maariflonmoalidir. Onlara oviadlar: ilo kiberbullinglo bagli danisig
aparmagi va bilgi vermayi va noaticalori masalon,disiplina gondarilma,cinayat
masuliyyatina calb edilma va s barada xabardar etmalidirlar.

7. Yerli polis organlari ila alaga saxlamagq, kiberpolislorlori maktaba ham valideynlar ham da
sagirdlorlo danismagq ticiin dovat etmak lazimdir.

8. Biitiin maktab heyyatino malumat vermak moagsadli professional seminarlar toskil
edilmoalidir.

9. Usaqlarin maktobds yasadiglart bu problemlori béoyiiklora bildirmalari vo moaktobdaki
iscilora report etmalori tigiin rahat alverisli miihit yaratmaq lazimdr.

10. Digar maktablaris kiberbullinglo miibariza programlar: barada amakdashq etmak lazimdir.

11. Bozi valideynlor o6z ovladlari qadar texnologiya savadi olmadigindan moktab
rohbarliyi valideynlorin bilgilonmisi ticiin talim taskil etmalidir. Ogar valideynlor bilgili
olarsa onlar simptomlari barada malumatli olar vo manfi naticalorindan qoruya bilorlar.

(Andrew V. Beale vo Kimberly R. Hall,2010)

1.8 Bullingin va kiberbullinqin Azarbaycandaki vaziyyoti

Azorbaycanda bullinglo bagli sosial media tizorinds miizakirays 2019 cu ilds Bak1 sohorindoki
maktoblarindan birinds tohsil alan qiz sagirdin zorakiliga ugramasi sabab olmusdur. 162 némrali
moktabds tohsil alan Elina Haciyeva bullinqin homofob, fiziki vo monavi ndvlorine moruz
galmigdir (BBC Baki, 8 may 2019). Biitiin bunlara d6zmoyon Elina intihar etmisdir vo bildirilir ki,
onun dostu yox imis va tez-tez fiziki bullings (doyiilmak) moruz galmigdir. Elinanin {izlosdiyi
bullinqls bagli maktob rohbarliyi vo qizin valideynlori bilgilondirilss do onlarin hegbiri bu
problemin garsisini almaq tigiin todbir gormomisdir. Moktob rohborliyi biitiin olanlar iigiin
Elinanin valideynlorini glinahkar hesab etmisdir. Biitlin bu hadisolor bir daha gostorir ki,
Azarbaycanda bullinglo bagli ¢ox az tasovviir vardir vo bu sobabdon dolay1 bullinglo miibarizo
ictin horhansi bir strategiyalar yoxdur (Mahmudova, 2019). Azorbaycanda hal-hazira bulinglo
miibarizo magsadli he¢ bir ganun hazirlanmamsdir va antibulling programlarnin hazirlanmasi va
tohsil miiassisalarinds istifads edilmasinag sorait yaradilmasi bullingin téradilmasinin garsisini ala
bilor (Mahmudova, 2019). Elinanin 6liimiindon sonra sosial sabokolords bozi hastoglor hazirlanib

va onun kimi tocriibalori olanlar 6z hekayalorini paylasiblar.

1.9 Gender vd yasin bullinq va kiberbullingls slaqasi
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Gender forglari,yas,bulling tiplari va 6lks forqliliklori daima digqet morkizinde olan movzii
olmusdur. Cook, Williams, Guerra, Kim, and Sadek (2010) 153 arasdirmanin meta analizini etmis,
bullinqg edon vo qurbanin genderls slagosi oldugunu bildirmisdilor. Qurban olma nisbatino nozor
saldigda kisilordo bu halin olmasi daha ardicil vo davamli gériintirdii. Gender forgliliklori bullingin
noviino gora doyigo bilor. Beloki, anonovi fiziki bulling zaman kisilor daha ¢ox moruz qaldig:
halda, miinasibot osaslt bulling néviindo onlar nisboton azliq toskil edir (Smith, 2014).
Kiberbullinge goldikdo isa voziyyst nisboton forqlidir. Beloki, Kowalski, (2008, s. 54) gender
amilini  kiberbuling edonlorin vo ya qurbanlarin nisbatlorinin asas prognozlasdiricisi kimi
miloyyon etmoasolordo, belo naticoyo goldilor ki, cinsiyyatin rolunu bilmok {i¢lin bu sahoado
miioyyon arasdirmalar aparilmalidir. Onlar hesab etdiki,kiberbullingin bas verdiyi texnoloji vasito
do tosir gostoran amil hesab edilo bilor. Sun, Fan and Du (2016) torafindon kiberbullings aid 39
arasdirmada kisilorin daha ¢ox istirak etdiyini miioyyonlosdirdi, amma yas1 faktor kimi nozoro
almadilar. Todqiqatcilar, Avropa Glkalori vo Avstraliyada cins nisboti on az, Simali Amerikada
orta doraco vo Asiya 6lkolorinda isa on yiiksok hadds oldugunu tapdilar. Gender amilins tasir digor
bir faktor yas ola bilor. Barlett vo Coyne (2014) 109 mogaloni arasdiraraq miioyyon etmisdir ki,
kisilor digarlorine qadinlardan daha ¢ox kiberbullingedir, amma bu voziyyat , yasa gors forqlilik
gostorir. Qadinlar erkon yeniyetmolik dovriine qadr daha ¢ox kiberbullinglo masgul olurlar. Kisilor
159 yeniyetmolik dovriindo qadinlardan daha ¢ox kiberbulling faaliyyati i¢inds olurlar. Griezel et
al.(2012) araprdig1 arasdirmada bullinq reytinginin cinsiyyato gora forglilik gostordiyi molum
oldu. Arasdirmada 803 sagird istirak etmis vo onlarin yas1 12 vo 17 arasinda doyisirdi. Todqiqat
gostordiki anonovi bullingin asas istirak¢ist vo qurbani qizlarla miiqayisods daha ¢ox oglanlardir
(Griezel et al., 2012, p. 451). Bu arasdirma bird aha siibut etdiki, oglanlar hom bullinq edir hom
do bullingo ugrayirlar. Hoertel, Strat, Lavaud, and Limosin (2011) da apardiqlar1 arasdirmada eyni
noticalora golib ¢ixmusdirlar. Onlarin tadqiqatinda oglanlarin bullinginle etmo ehtimali qizlara
nisbaton gozlo goriilocok qodor ¢ox olmusdur (Hoertel et al., 2011). Homginin, Chapell et al.
(2006) miiayyan etmisdir ki, oglanlar hom ibtidai hom do ali maktab do qizlarla miinasibotds daha
cox bulling etmislor. Bu gostarir ki qizlar vo oglanlar har ikisi bullinqla masgul olurlar amma forqli
stillordo bunu biirlizo verirlor. Bjorkqvist et al.(1992) miixtalif yaslardan ibarat olan iki usaq
qruplar1 miisyyon etmis vo har qrupa toqriban eyni sayda oglan vo qiz sagird yerlosdirmisdir. Hor
iki qrupda da oglanlar birbasa bullings istinadon daha yiiksok natico gostordiyi halda, qizlar birbasa
olmayan bullings gars1 daha yiiksok natica niimayis etdirmislor (Bjorkqvist et al., 1992). Smith
(2008), buna banzar bagqa bir arasdirma etmisdir. Bu arasdirmada ibtidai vo orta moktob sagirdlori
istirak etmislor. Arasdirma zamani birbasa bullingin osas gostoricilorindon olan vurmag,
topiklomok, ogurlamaq qizlardan daha ¢ox oglanlar arasinda miisayiot olunmusdur (Smith, 2008).

Homginin qizlar birbasa olmayan bulling hallarindan sikayat etmis vo bildirmislor (Smith,2008).
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Prinstein et al., (2001) oglanlarin olduqca yiiksok hoddo daha agiq aqqressiv davranislarlar
niimayis etdirorkon,qizlarin borabor miqyasda miinasibat osasli aqressiya gostordiyini qeyds
almigdir. Kiberbullingo goldikds iso, Li (2006) miioyyon etmisdir ki, oglanlar hom ononovi hom
do kiberbullingde zamani qizlara nisbaton daha ¢ox istirak edir. Arasdirmada, oglanlarin daha gox
kiberbulling edon vo qizlarin kiberbulling qurbani oldugu miisyyon edilmisdir (Li, 2006).
Lagerspetz et al. (1988) todgiqatda aydinlagdirmisdir ki qizlar daha ¢ox miinasibot osaslt aqressiya
gostarir vo bunun sababi kimisosial strukturdur. Beloki, qizlar {i¢iin dostlar1 arasinda yaxin va
giiclii miinasiboat gsobokosi movciiddiir, oglanlar arasinda iso bu osason genis vo qarisiq social
soboko movciiddur ( Smith, 2008). Natico olarag,bu dostluglari tohdid vo manipulyasiya etmok
qizlara daha ¢ox tosir edir noinki oglanlara (Bjorkqvist et al., 1992; Lagerspetz etal., 1988). Qizlar
soxsiyyatlorarasi miinasibotlors daha ¢ox doyor verir vo bu da onlar1 monfi reaksiya vermoyo
meyllondirir. Qizlar dolay1 olan aqressiyadan istifads etmoys daha ¢cox meyilli olmalarinin sabobi
Kimionlarin oglanlara nisbaton verbal olaraq daha tez yetkinlogsmosidir (Lagerspetz et al., 1988).
Ciinki qizlar daha erkon yasda verbal bacariglara malik olurlar vo bu sobabdon dolay1 verbal
aqressiyadan istifado edirlor (Bjorkqvist et al., 1992). Oglanlara goldikds iso, social normalar
baximindan aqressiv vo dominant davranislar niimayis etdirirlor vo bu sabobdon bullingin birbasa

formasindan istifads edirlor (Lagerspetz et al., 1988).
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11
Ikinci fasil
2. Metodologiya

Bu boliimds aragdirilan todqiqatin metodologiyast agiqlanmigdir. Beloki tadqiqat modeli,
datalarin toplamasi, data toplama alsti,datalarin analizi, etik miilahizs, tadqiqatin mohdudiyyatlori

acgiglanmigdir.
2.1 Tadqgiqat modeli

Bu tadqgiqatda, keyfiyyat tadqiqat modelinin névlerindon olan fenomen aragdirma modeli
totbiq edilmisdir. Fenomen aragdirma modeli,nozords tutulan fenomenlo bagli tocriibasi olan
soxslorin birbasa vo ya dolay1 yolla olds etdiklori tocriibalorine asaslanan moalumat toplama vo
aragdirilan fenomeni vahid sokildo gqiymotlondirmayi hadaf alan bir todqigat modelidir (Creswell,
2013). Yasamlar1 boyunca insanlar bir cox hadisa, problem va ya tocriibs ilo qarsilasir vo fenomen
arasdirma modeli insanlarin bu vaziyyats aid forqindslik doracesini miioyyan etmak {igiin istifads
edilon bir metoddur (Johnson vo Christensen, 2014). Keyfiyyot arasdirmasinin névii olaraq
fenomen modelinin mogsadi odlo edilon tocriibolora qayitmagla fenomeni asiglamaq veo
gavramaqdir (Weng vo Lin, 2013). Fenomen arasdirma ndvii osason insanlarin forqinds oldugu
yalniz bu movzii haqqinda dorin vo detalli bir anlayisa sahib olmadigi hadisolora fokuslanir

(Yildirim vo Simsek, 2016).
2.2 istirake¢ilar

Tadqiqgatin istirakgilar1 Tohsil Nazirliyino tabe olan paytaxt moktablorinin birinds gartopu
modelindan istifads edilorok segilon X sayda sagird vo X sayda miisllim olmugsdur. Qartopu
modeli vasitosilo todgigatin mogsadine uygun bir nego soxs miioyyon edilir. Daha sonra iso bu
soxslor vasitasilo olagodar soxslorlo olago saxlanilir (Kus, 2009, s. 46). Bunlardan istifado edorok
oldo edilocok datalar vasitasilo bir sonraki dataya cataraq miihiti tomsil edo bilocoyi diisiiniilon
todqiqatda istirak edocok insan kiitlosinin formalagdirilmasi, beloliklo baslangicda tok bir vahiddon

ibarat olan kiitlo hacminin gartopu kimi bdyiidiilmasi hadofs alinmigdir (Ural, 2011).
2.3 Data toplama alati

Gorakli olan informasiyanin tam vo dorin sokilds sldo edilmasi,aldo edilon cavablara dorhal
geribildirim vermoys imkan yaratmagq, (Karasar, 2010) forqli vo dorhal doyisoe bilon sortlora
adaptasiya olma xiisusiyyatino sahib olmasi (Yildirim va Simsek, 2016) kimi xiisusiyyatlorindon

dolay1 todqiqatda yari-strukturlagdirilmis miisahibo modeli istifado edilmisdir. Yari-
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strukturlagdirilmig miisahibo suallar1 hazirlayarkon ilk olaraq mdvziiyla olagodar odobiyyat
aragdirilmig,hom miisllimlorlo hom do sagirdlorlo gorisiilorok mdvzii haqqinda tasvviirlori
barasindo bilgi toplanilmisdir. Suallar hazirlanarkon ilk ndvbado iki hissoys bolinmiisdiir.
Bunlardan 10-u sagirdlors, 7-si iso miiallimlors aid edilmisdir. Suallar hazirlandigdan sonra bir
miiallimo, bir sagirdo vo universitet miisllimino oxunaraq onlarin bu suallarin ohatolik validliyi
haqqinda fikirlori alinmis vo iimiimi populyasiyani ohato edib-etmadiyi yoxlanilmisdir. Suallarin
daxili validliyi do incolonmisdir. Daxili validlik data 6lgmo vasitosinin 6lgmaok istodiyi molumati
Olclb-6lgmadiyi barodo molumat verir. Miisahibs suallari; tohsilalanlarin vo tohsilveranlarin
bullinglo bagli tosovviirlori, miisllimlorin bullinglo vo kiberbullingls, (Moktobds hansi
bulling/kiberbulilling hallart ilo gqarsilasmisiniz ?) bu barads hansi coza verildiyi (Bullinq va
kiberbulling edanlori neco cozalandirirsiz?) tohsilveranlorin bulling vo kiberbulling ederkon hansi
sobablori gotirdiyini (Bulling vo kiberbulling edonlor bunu edorkon hansi sabablori gotirirlor?),
daha avval bu voziyystlo qarsilasib-qarsilagsmadiglari, qazlarin yoxsa oglanlarin bullinge moruz
qalmas1 haqqinda data toplama imkani oldo edilmigdir. Olave olaraq miisahibadon avval
tohsilalanlarin v tohsilveranlorin yasi, cinsi, miisllimlora oalave olaraq is tocriibasi va dars verdiyi

fonn haqqinda soxsi molumat formasi toqdim edilmisdir.

Sagirdlar ii¢iin yaristrukturlu miisahibs suallar::

1.Bulling (zorakilig,qisnama) nadir?

2.Heg bullinga maruz qalmisinizmi? Qalmisinizsa bu neca olub?
3.Niya insanlar bir birilorina bulling edirlor?

4.0trafinizdakilardan kimsa bullinga maruz qalibmi?
5.Kiberbulling(internet tizarindan zorakiliq) nadir?

6.Sizca hansi daha asan yolla bas verir:bulling yoxsa kiberbulling?
7.8izca qizlar yoxsa oglanlar daha ¢ox bulling edir?

8.Sizca verbal bulling(sézla tohdid etma, qisnama va zorakiliq) nadir?
9.Sizca qizlar yoxsa oglanlar daha ¢ox bullinga maruz galir va niya?
10.Sizca bullinga moruz qalanlara neca komak eda bilorik?
Miisllimlar yaristrukturlu miisahibs suallar iiciin:

1.Bulling va kiberbullingin garsisint neca almaq olar?

2.Mboktabinizda bulling va kiberbulling haqqinda malumat verilibmi?



3.Maktabda hanst bulling hallart ilo garsilasmisiniz?

4.Maktabda hanst kiberbulling hallart ilo garsilasmisiniz?

5.Mbaktobda bulling va kiberbulling hallarina garsi psixoloji yardimlar gostarilirmi?
6.Bulling va kiberbulling edanlari neca cazalandirirsiz?

7.Bulling va kiberbulling edanlor bunu edarkan hansi sabablori gatirirlor?

2.4 Datalarin toplanmasi

Tadqiqat datalar1 paytaxtdaki n sayli moktobdo tohsil alan sagirdlor vo tohsil veran miisllimlor
arasinda yari-strukturlagdirilmis miisahibs modelindon istifado edorok oldo edilmisdir.
Aragsdirmada agiq suallardan istifads edilorak sos geydi vasitasilo molumat toplanilmigdir. Ayrica
detayl1 yazili notlarla tohsilalan va tohsilverenlorin verdiyi cavablar qeyds alinmisdir. Miisahibo
muollimlor vo sagirdlorls {iz-lizo goriisiilorok hoyata kegirilmigdir. Miisahibonin avvelindo hom
muollimlors, ham do sagirdlore tadgiqatin moagsadi asiqlanmis vo 6zlorinin raziligi alinmisdir.
Aparilan miisahibs toxminon X doqige davam etmisdir. Istirak¢ilarin verdiyi cavablarin gizliliyini

goruya bilmok ti¢iin miiallimlor "M-1, M-2"sagirdlor iso "$-1, $-2" kimi kodlanmisdir.

2.5 Miisahiba

Miisahibo moktobdo hoyata kegirilmis vo fevral ayma qodor biitlin miisahibolor
tamamlanmisdir. Miisahibalords istirak¢ilarin azad vo dogru cavab vers bilmalari {igiin lazim olan
moxfiliyin qorunacagi qabaqcadan bildirilmisdir va onlar sorgunun basqa yerds paylasilmayacagi
haqqinda bilgilondirilmisdir. Suallara rahat va diiriist cavablarin verilmasinin tadqgigatin diizgiin
noticoyo gatmast iigiin zoruri oldugu geyd olunmusdur. istirak¢ilara eyni zamanda qeyd olunan sos
yazilarinin tadqiqatdan basqa yerds istifade edilmayacayi bildirilmigdir. Sorguda istirak koniillii
sokildo hoyata kegirilmis vo istirak etmok istomoyon sagird vo ya miosllimlorin gorarlarina
hormotlo yanasilmig, onlardan miisahiboyo daxil edilmomislordir. Goriismolords istirakgilara
arasdirmanm mogsadi vo mahiyyati do izah edilmisdir. Istirak¢ilardan sos yazis1 cihazindan

istifado edilmaosi iiglin icazo alinmisdir.

2.6 Datalarin analizi

Tadqgiqatda keyfiyyot aragdirma ndviiniin mozmun analiz modelindon istifads edilorok
analiz edilmisdir. Maozmun analizi, bir-birina oxsayan datalari, miioyyon bir ne¢o osas basliglar

daxilinds bir yero gotirmok vo edorok sorh etmokdir. (Yildirim, 2016). Sos geydlori vasitosilo
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aparilan miisahibo noticolori arasdirmaci torofindon desifro edilmisdir. Istirakgilar arasinda
banzarlik va forqliliklori gdstarmak iicilin yeni bir kodlamadan istifads edilorak biitiin paraqraflar
vo climlolor gdzdon kecirilmisdir. Oxsar vo forqli cohotlor miioyyonlosdikdon sonra olagali

movziilar birlosdirilorak uygun temalar basliginda gostorilmisdir.
2.7 Etik miilahiza

Todgigatin reallagmasi liciin Xozor Universitetinin etik qurumundan icazo alinmis vo data
toplama prossesine baslanilmisdir. Data toplanarkon miisahibads istirak edon tohsilveranlors vo
tohsilalanlara bildirilmigdir ki, miisahibo tam anonimdir vo oldo edilmis noticolor elmi
mogsadlordan slave formalarda istifads edilmayacokdir. Miisahiba istirak¢ilarin adlari, yasadiglar
yer kimi soxsi molumatlari moxfi saxlanilaraq anonimlik qorunmusdur. ©lavs olaraq, istirak¢ilara
todqiqatda istirakin koniillii oldugunu vo istodiklori halda miisahibado istirakdan imtina edo

bilocoklori hagqinda molumat verilmisdir.
2.8 Tadqiqatin maohdudiyyatlori

Bu todqgiqat Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyino bagli olan paytaxtda foaliyyot
gOstoran orta moktob sagirdlori vo hamin maktablords foaliyyst gostoran miiollimlorlo mohduddur.
Olavs olaraq bu arasdirma 2022-2023 tohsil ili ilo verilon suallar vo uygun olaraq osldo edilon

cavablarla limitlidir.
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Uciincii fasil

3. Toplanmis malumatlarin tahlili

3.1 Sagirdlordan vo miisllimlordan toplanilmis malumatlardan alds olunan tapintilar

Bu fosildo moktobds foaliyyot gostoron 5 miiollim va tohsil alan 6 sagirdin toqdim olunan

miisahibo suallarina istinaden verdiklori cavablar analiz olunmusdur. Istirak¢ilarin cavablari uygun

olaraq Temalar vo alt basliqlara, Kateqoriyalara vo Kodlara boliinmiisdiir. Burada 4 Tema, 3 Alt

basliq, 7 Kateqoriya vo 22 kod gostorilmisdir.

3.2 Temalar

1 Bulling va kiberbulling haqqinda insanlarin fikirlori

2 Bulling va kiberbulling ilo bagh tacriibalori

3. Bullingin noviari ilo bagl istirak¢ilarin malumatliligi

4 Bullingls miibariza tisullari ilo bagh istirak¢ilarin fikirlori

Temalar va alt bashqlar:

Bulling ils bagh tacriibalari Bulling ils rastlagma tezliyi

Bulling tératma sobablori

Bullinqg va kiberbulling haqqinda Bullingls bagl tosovviirler

insanlarn fikirlori Kiberbullinglo bagli tasavviirlor
Bullingin  névleri il bagh Verbal bulling ilo bagl

istirak¢ilarin malumathhg: Non-verbal bulling ils bagl

Bullingld miibariza iisullari ils Bulling hallarina qars1 miibarizs todbirlori

bagh istirakc¢ilarin fikirlori

1.4 Cadval 4 Temalar va alt bagliglar

3.3 Kateqoriya va kodlar

Kateroqoriyalar Kodlar
Az-az

Bullinq hallarinin tezliyi Nadiron
Heg¢ vaxt
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Bullingls bagh tasavviirlar

Kiberbullingls bagh tasavviirlor

Bullinqg hallarina qars1 miibariza
tadbirlari

Bullinq toratma sabablari

In cox hansi bulling hallann ilo
garsilasilir

Bullings hallarinda cins faktoru

Bullinqlo maruz qalanlara qars:
necd yardim edd bilorik

Fiziki va psixoloji al¢aldilma,zorakiliq
Psixoloji vo fiziki travma

Zoif vo giiclii insan arasindaki tocaviiz

Paxilliq

Internet {izorinden tanimadiglarimiza qars1
edilon zorakiliq

Kimiso pislomak

Bir qrupdaki sagirds qars1t monfi miizakiro
Elektron pogt vo ya smslo olan bulling
Telefonla edilon zorakiliq

Yaxsi
Normal

Usagligdaki psixoloji problemlordon dolay1
Ailavi problomlor
Paxilliq

Fiziki
Verbal

Oglanlar

Quzlar

Unsiyyat vasitasilo
Rohborliys bildirmokla
Dostok olmagqla

1.5 Cadval 5 Kateqoriya vo kodlar

Cadvalo nozor saldigda bulling vo kiberbullinglo bagh tosovviirlori vo miibarizo iisullar
haqinda diisiincoloring aid olan uygun kod v kateqoriyalar1 géra bilorik. Bu kateqoriyalar Bullinq
hallar1 ilo hansi tezlikds rastlasilir, Bullingle bagh tosovviirlor, Kiberbullingls bagh tosovviirlor,
Bulling hallarina qars1 miibariza todbirlori hansi deracads aparilir, Bulling tératma sobablori, On
cox hansi bulling hallar1 ilo qarsilasilir, Bullings an ¢ox hansi cins moaruz qalir, Bullingls moruz
qalanlara garsi neco yardim edo bilorik kimi sokkiz baslhiq altinda birlosdirilmisdir. Ilk

kateqoriyaya aid {ig,ikinciyoa aid dord,liglinciiys aid bes, dordiinciiys aid iki, besinciys aid iig,

altinciya aid iki, yeddinciyo aid iki, sonuncuya aid ii¢ kod miisyyonlosdirilmisdir.

e Bulling ils bagh tacriibalori

Bullinq hallarimin tezliyi



Hor bir sahads oldugu kimi, tohsil sahasindo bulling hallar1 ilo rastlasmaq miimiikiindiir.
Istirakcilarla hoyata kegirilon miisahibs zamani onlarin hansi tezlikdo bulling hallar1 ilo
qarsilasdiglar1 miioyyon edilmigdir. Verilon cavablar nozordon kegirilorkon sagirdlorin vo

miiollimlorin miioyyon araliglarda bulling hallari ilo rastlagdigini gormok miimkiin olmusdur.
Bir talobs bu halla iimiimiyyatlo qarsilasmadigimi qeyd etmisdir:

“Daha onca hegbir bulling hali ilo garsilagsmamsam ™

(51)
Bir talabo isa yeni va sosial cohatdon aktiv taloba oldugu iiciin bu halla qarsilasdigini
bildirmisdir:

“ Mon bu maktaba toza ke¢misam va sosial faaliyyatlorda istirak ediram va bir ¢cox sagirda
istirak etmoayi toklif edarkon bazilori gabul etsada, bazilori paxilliq va nifrat edir va saxson mana

qarsi asasassiz sozlor damsir, yaywlar va bu artiq adi hal alib ™~

(53)
Oksar tolaboalar bullingi soxson tacriibs etmadiklorini amma basqalarinda bu hah

miisahidd etdiklorini bildirmisdir:

“Oziim saxson qarsilagsmasamda bir daf> belo bir hadisa ilo qarsilamisam, hansiki bir nafor

sagird miiallimi torafindan ¢ox sevildiyi iiciin digar bir sagird hansiki homin miiallimi sevmir,bu

»”

sagirda qarsi fiziki cohardan giic oldugu iiciin fiziki bulling etmisdir.

(35)

Millimlor iss hazirda maktabds bu halin iimimiyyatls olmadigini bildirmis vo

sadaco kegmisda tacriiba etdiklorini bildirmisdir:

“10 il avval bir qiz talobanin sinifdan ¢ixarimast haqqinda ¢oxlu sikayatlor var idi vo bu

halin qarsist danisiqg aparmagla hall olundu™
(M2)

“Oz sinif rohbari oldugun sinifds yeni galon olan sagirds garsi bir ne¢a daf kasib va yaxsi

oxuyan oldugu ticiin garsi ¢ixilmisdr
(M3)
“Kegon il 7-i sinif sagirdi qiz talaba 6z sinif yoldaslar: tarafindan konarlasdiriimisdi va

hamin talaba doarslor galmak istamirdir,aglayirdr daimi olaraq™
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(M4)
Bir miisllim is3 iimumiyyatls bullinqls slaqasi olmayan bir hadisoni bullinq hesab

etmisdir:

“Bir-iki dafa olub ki bir sagirdin ¢antasindan nasa bir sey ogurlanmisdir va bu hali bulling

hesab etmak olar”
(M5)

Istirak¢ilarin cavablarina nozer saldiqda,onlarin maktob miihitindo miixtolif zaman araliglari ilo

bullings moaruz qaldig1 vo ya he¢ vaxt bu hal ilo qarsilasmadiglart malum olmusdur.
Bullinq toratma sabablori

Sagirdlor arasinda kegirlon miisahiba zamani onlara {invanlanan suallardan biri do bullingin
hansi sobablordon toradildiyi olmusdur. Verilon cavablara goro miixtalif naticalor ods edilmisgdir.
Amma osas sobablor sirasinda ails, paxilliq kimi faktorlar daha ¢ox yer almisdir. Todqgigatda

istirak edon miisllimlor bu masaloni asagidaki kimi ifads edirlor;
Oksaor miisahibs istirakc¢ilar: bullingin asas sabinin mahz ails ils slagalondirmisdir:

“Usaqligdan olan psixoloji problemlardon dolayi, o6zlorini sinifds miiallimlora va
digorlarina gostormak magsadi ila edirlor hansiki bu zaman onlar oz zaiflikliklarini gizlatmaya

calisirlar”
(M1)

“Ailada goriilon travmalardan dolayr yaramr hansiki bir usaq ata va ya anasindan

zorakilig goriirsa, o da istayir ki bunu digarlorids yasasin”™
(M 4)

Bir miisahiba istirak¢isi bullingin ortaya ¢ixma sababinin sagirdlorin manfi daxili

keyfiyyatlorindon qaynaqlandigim bildirmisdir:

“Insanlarin bir-birina olan paxilliglarindan dolayi,masalon daima yiiksak giymat alan

sagird bullingin hadafinda olur”
(M5)

Beloliklo, sagirdlorin bullingi térotmo sobablori aydin olmusdur vo homg¢inin, onlarin bunu
stiursuz, yoni 6zlorindon dolay1 olmayan sobaoblordon (mosalon, ailo vo ya psixoloji travma)

etmadiklori do aydindir.
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e Bullingin novlari ilo bagh istirak¢ilarin malumathhgi
on cox hansi bullinq hallari ilo qarsilasihir

Istirakeilar ilo aparilan miisahibo zamani on ¢ox hansi bulling néviiilo qarsilasdiglar1 sorusulub.
Bu zaman miixtalif cavablar olds edilib. Q1z v oglan tolobolor 6z mdvqgeylari baximindan forqli
istigamotlordo cavablar vermisdir. Cavablar arasinda fiziki vo verbal bulling istiinliik togkil

etmisdir.
® Bulling va Kiberbulling haqqinda insanlarin fikirlori
Bullingls bagh tasavviirlar

Sagirdlorin bullinglo bagli tosovviirlorini dyronmok {iglin istirak¢ilara bu mdvzuda

miioyyan suallar tinvanlanmisdir. Sagirdlorin verdiyi cavablar miixtslif istiqgamotds olmusdur.

Bazi sagirdlor bullinqi dogru torif etmis vo onun névlarindonda xabardar olduqlarini

0z cavablarinda bildirmisdirlor:

“ Bir ne¢a adamin bir nafora qarsi ham fiziki homda psixoloji cahatdon nasa etmosi,

masalan, usaqlar arasida al¢altmasi”

(51)
“Zorakilq- psixoloji travma yaradan bir haldr”

5 2)
Sagirdlorin biri bullinqi paxlhqla slagaladirmisdir:
“Insanlarin bir-birina olan paxiligindan dolay: al¢atma halidir”

(55)

Verilon cavablara nozor saldiqda istirak¢ilar hardasa oxsar cavablar vermislordir vo bulling

anlayisinin dogru torifinin no oldugunu bildiklori moelum olmusdur.
Kiberbullingls bagh tasovviirlor

Bu kateqoriyada asasan istirak¢ilarin bullingin diger bir formasi olan kiberbulling haqqinda
sagirdlorin tsovviirlori haqqinda molumat alds edilib.Olds edilon molumatlara baxdiqda sagirdlorin
bu barado kifayot qodor bilgili oldugu ortaya c¢ixmusdir vo hor bir sagird miixtolif cavablar

vermisdir
Iksar miisahiba istirakcilar1 Kiberbullinga dogru tarif vermislordir:
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“Moanca iki yera béliiniir:tamidumiz va ya tammadigimiz insanlara qarsi edilon

kiberbulling hansiki internet iizarindan edilir va rahatdir,har an telefonu agib etmak olur”
(MI)
“Sosial sabakalar vasitasi ilo kimsa haqqinda pis seylar yazib qruplarda paylasmaq”
(M2)

Bir sagird iss 6z cavabinda Kkiberbullinqin sadacs sakillorls yayildigini hesab etmis vo

an cox rast galinon bullinq novii hesab etmisdir:

“On ¢ox yayilmis bulling noviidiir va elektron pogt va sms vasitasila azyasl usaqlarin

sakillorls tohdid edilmasi haldir”
(M 4)
Boazilori iso iimiimiyyatls kiberbullinq hagqinda dogru bilgiys sahib deyildir:

“Moasalan bir saytda man gormiisom ki bir yazi var “sizo X migdarda pul toklif edilir” deya

va bels seylara inanmiram”™
(M6)
® Bullinqlo miibariza iisullar ilo bagh istirakcilarin fikirlori
Bullinq hallarina qarsi miibarizs tadbirlori hansi daracads aparilir

Bu kateqoriyada verilon cavablara nazar saldiqda balli olur ki, istirak¢ilar bulling hallarma

qars1 miibariza tadbirlorinin hansi doracads aparildini asason iki cohatdon doyarlondimisdirlaor.

Oksor miisahibs isirakcilar1 bulling va kiberbulling hallarina garsi inormasiya
xarakterli malumatlandirma tadbirlorinin kecirildiyini qeyd etmis vo bu sokilds miibarizs

etdiklorini bildirmislordir:

“Mbaktabimizda miitomadi olaraq tadbirlor kegirilir va sagird parlamentlori vardir hansiki

siniflorda bullinga maruz qalan usaqlarla maraglamriar ”
(M1)

“Har zaman qrup va ya fordi olaraq psixologlarla birlikds ¢calisaraq bu saha iizarinda ¢ox

islor aparilir”

(M2)

45



Bir miisllim 6z cavabinda bullinq halina qarsi ciddi tadbirlrin miisyyan bir hadisadon

sonra aparidigim qeyd etmisdir:

“2019-cu ilda bag veran Elina Haciyevamin oliimiindan sonra ¢ox ciddi tadbilar gériilmiis

va sagirdlarimiz arasinda hatta kefsizlik bela miisahida etdikda onlarla maraglanilir”
(M3)

“Nizam-intizam surast yaradilmisdir va onlari daima izlayib,problemlori olan sagirdlara

varaqlar tagdim edilrak onlardan na problemlari oldugunu miiayyanlasdirmaya calisirig”
(M 4)

Verilon cavablar1 analiz etdikdo moktobds bulling hallarina garst miisyyon monada

tadbirlor goriildiiyti molum olmusdur.
Bullinga an ¢ox hansi cins maruz qahr

Bu kateqoriyada asason bulling hali ila hansi cinsin niimayondosinin daha ¢ox qarsilagdigi

haqqinda miisahibo suallarina verilon cavablar, onlara uygun kodlar verilmisgdir.

“ Ikisinds do bas verir, amma oglanlarda daha ¢ox olur ¢iinki onlar kimisa pislaya bilor

va ya problem ¢ixara bilor”
(52)
“ Oglanlar oz fiziki giiclarina giivanirlor va zaif olanlara qarsi tacaviiz edirlor”
(5 4)

Bir talaba isa qizlarin daha az bullinqgls iizlosma sababinin onlarin islatdikari hiyls ilo

dlagalondirmisdir:

“Bullinga maruz qalanlar oglanlardir daha c¢ox, ¢iinki qizlar bir yolla va ya hiyla ilo bu

haldan ¢ixa bilirlor”

(35)

Bir necd talobo olanlarin sirf bu cinsds dogulduglar ii¢iin bullings maruz qaldigini

va fiziki iddatin onlar iiciin normal oldugunu hesab etmisdir:

“Oglanlar daha ¢ox bullinga moruz qalirlar, ¢iinki onlar buna meyillidirlor va oglanlar

fiziki bullinga tistiinliik verirlor”
(M1)
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“Oglanlar fiziki zorakiliga oyrasdiklori iigiin onlar daha ¢ox meyillidirlor va qizlarla

1

miigayisada onlar yol tapa bilmirlar va fiziki siddati secirlor ’

(36)

Verilon cavablara nozor yetirdikds iso qizlara nisbotdo daha ¢ox oglanlarin bullinge moruz

galdig1 ortaya ¢ixmisdir.
Bullinglo maruz galanlara qarsi neca yardim eds bilorik

Bulling hallar1 ilo qarsilasarkon osas problemlordon biri do qurban olan sagirdloro neco
yardim etmok masalasi olmusdur. Miisahiba zamani hom miisllimlor, hom do sagirdlor miixtalif
istigamatlordo cavablar vermisdir. Burada miixtolif formada yardim edils bilocayini qeyd edon
istirak¢ilar hom do proseso miidaxilo edonlorin ehtiyatli olmasinin vacibliyini qeyd etmislor.

Maosolon iki sagird bels geyd etmislor;

Bir ne¢s cagird bullings ugrayanlara edilabilocok an yaxs1 komayin verbal yollarla

oldugunu hesab etmisdir:

“Soz vasitasilo qorumaq daha magsada uygundur, fiziki sakilds isa goraksizdir. Ciinki bu

zaman davani basladan tarafin siz oldugunuz iddia edils bilar, haloki kamera da yoxdursa™

51

“Bu anda an yaxsi yardim formasi qurbanla danismaq ola bilar, ¢iinki bullinga ugrayan

saxs oziinda sixilir, icina qapanir”

(52)
Digoar istirakgilar isd administrativ miibarizonin daha dogru oldugunu geyd etmislar:

“Ilk 6nca rahbarliya va maktabdaki sagirdlara miiraciat edilmalidir, agor maktab rahbarliyi

vardim etmirsa valideynlora miiraciat edilmalidir

(33)

“Onun arxasinda durmaq lazimdir, ¢iinki béyiik ehtimalla o acizdir va qagdigca bela
situasiyadan o psixoloji travma yasayacaq vo goalocayino da tasir eda bilar va ya béyiiklora

bildirmok lazimdir

($4)

Oldas edilon cavablara diqqgat yetirdikds isa linsiyyat, dostok olmaq vo rohbarliya bildirmok

kimi 3 asas kod miioyyon edilmigdir.
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Azorbaycan moktoblorindo bulling vo kiberbulling anlayislariin kifayot qodor inkisaf
etmomosi moktoblords is¢i heyoti vo ya sagirdlor arasinda miixtalif bulling vo kiberbulling
hallarinin yayilmasina sabob olur. Istirak¢ilarin verdiklori cavablar arasinda fikir ayriliglarmin
oldugu miisahido edilir. Bozi miollimlor vo sagirdlor moktobdo he¢ bir bulling hallar ilo
qarsilasmadiglarini geyd etsolor do, digorlor miisllimlor vo bozi sagirdlor moktoblords bulling
hallarinin oldugunu vo miisyyon zaman araliginda bu hallarla rastlagdiglarin1 vurgulamaislar.
Todqiqat zamani oldo edilmis molumatlar osasinda miioyyon hom goézlonilon, hom do
gozlonilmayon noticolor miioyyon olunmusdur. Belo ki, todqiqat suallar1 iizro noticolori analiz
etsok bildirmok olar ki, Azorbaycanda foaliyyot gostoron moktoblordo hom miisllimlor hom do
sagirdlor arasinda bulling vo kiberbulling haqqinda yetorsiz vo ya dogru olmayan molumat bazasi
vardir. Bulling vo kiberbulling hallarinin maktob miihitindo miixtalif formalarda corayan etdiyi vo
bu anlayislar haqqinda miixtolif tosovviirloro malik olundugu slds edilon naticolor arasinda yer
almigdir. Oldos edilon naticalors asason bulling hallari hallart asasen qruplar halinda bas verdiyini
va bullingin asasan fiziki tocaviiz oldugu ortaya ¢ixmigdir. Homginin bulling vo onun formalarina
qars1t miibarizo todbirlori cox asagi soviyyadadir vo goriilon todbirlor praktikidon daha ¢ox nozori
xarakter dastyir. Miiollimlorin bir ¢oxu bullinq anlayisin1 daha ¢ox kobud roftar kimi qobul etmis
va kiberbullingi iso oldugundan daha ki¢ik hacmli bir hal kimi qiymatlondirmislor. Miibarizo
todbirlorino goldikdo iso hom miisllimlor ham do sagirdlorin cavabi yetorsiz vo tokrar olmusdur.
Bozi tolobolor iso imumiyyatlo bullingin formast olan kiberbullingi internet iizorindon olan
saxtakarligla qarigdirmisdir. Bundan aydin olur ki, goriilon todbirlor yetorsizdir vo effektiv

naticays malik deyil. Bu naticalorin xiisusi qeyd edilmasi zoruridir.
Beloki :

e Iistirak¢ilarin oksariyyoti hom qizlar hom do oglanlar bullingo qizlarla miinasibatdo
oglanlarin daha ¢ox moruz qaldigini va bullingi téradanlorin do mohz oglanlar oldugunu
miioyyon edilmisdir. Buna osas sobob olaraq iso oglanlarin mohz bioloji olaraq bu
cinsiyyotdo dogulmasini vo bu sobobdon siddoti osas ¢ixis yolu kimi se¢molorini
vurgulamislardir. Qizlar ise asason bu tipli hallarla qarsilasarkon hiylodon istifade edorok
¢ixis yolunu tapdiglarini gqeyd etmisdirlor va bu sababdon onlarin bulling hallari ils daha

az vo ya yox doracasinds qarsilagdiglart molum olmusdur.

e Bullinqg anlayis1 ilo miiqayisado kiberbullingin yeni anlayis oldugu qeyd edilmisdir,
halbuki bu anlayis illordir vardir vo genis yayilmisdir.Oksor miiollimlor bu anlayisdan

xobarsizdirlor vo ya yalnis informasiyaya malikdirlor. Bozi sagirdlordo bu anlayisdan
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xobarsizdirlor. Istirakcilar kiberbullingin bullingden daha tohliikeli oldugu qonastino

golmiglordir. Osas sobab iso bu anlayisin holo tam yayilmamasi olmusdur.

Oksor misllimlor va tolobalor bulling anlayisina yar1 dogru torif vermislordir. Onlar bulling
anlayisint daha ¢ox kobud davranis, psixoloji travma va paxilliq oldugunu hesab etmislor.
Verilon cavablara nozor saldigda molum olur ki sagirdlor bullingi iki yers ayirir : fiziki vo
psixoloji hansiki psixoloji olan forma deyildir. Onlar psixoloji dedikds verbal olani nazaordo
tutmuslardir lakin dogru sokildo ad qoya bilmomislordir. Buradan malum olur ki onlarin

bullinq haqqinda molumatlari tam deyil.

Verilon cavablara fikir verdikde, miisllimlor digor moktoblords oldugu kimi daha c¢ox
formal yollara miiraciot edorok daha ¢ox bullinglo miibarizo zamani molumatlandirma
aparilmagqla vo ya psixologlarla seminarlar kegirmoklo hall olunacagini hesab etmislordir
amma edilon harhanst doqiq bir seminar haqqinda bilgi alds edilmomisdir vo ya ayani olan
todbir hagqinda malumat yoxdur hansiki sagirdlor bullinqg haqqinda strafli vo siiurlu olaraq

Oyransinlor.

Genis yayilan bulling vo kiberbulling hallar1 ilo miibarizoys goldikdo sagirdlorin
movgeyindon nazar salarsaq onlar bu hali asason 6z homyasidlar: ilo hansilarki bullinq
qurbani olub, ilinsiyyat apararaq , digor bir halda bu danisiqlar kifayat etmozso moktob
rohbarliyine vo ya masul soxslora bildirmokls vo son olaraq qurbana moanovi dostok olmagla

hall olunacagini hesab etmislordir.

Miisahibas istirakgilari bullingin ndvii olan kiberbullingi iss asasan internet tizoerindon tatbiq
edilon vo daha az yayilmis bulling ndvii hesab etmislor vo onu emailo géndoarilon yersiz vo
oxlagsiz e-pogtlar, vulgar mesajlarin vo ya uygunsuz sokillorin yayilmasi vasitosilo hoyata
keg¢irildiyini bildirmislor. Miisllimar iso bullinglo miinasistde kiberbullingin daha ¢otin
hoyata kecirildiyini bildirmiglordir hansiki bu cavablarda absurddur. Homginin
miiollimlorin bu hallarin bas verdiyi miihit sorusulduqda sosial sobokolordon yalnizca
moktab sagirdlorinin oldugu sinif Whatsapp qruplari ils limitli oldugu ortaya ¢ixmisdir vo
onlar bu qruplara nozarst edorok bu halin garsisini nisboton ala bildiklorini geyd
etmislordir. Sagirdlor iss an azindan kiberbullinqin hoyata kegirlmasini daha asan oldugunu
vo sobob olaraq texnologiya doviriindo yasadigimizdan dolayr mobil cihazlarla

olagolondirmislordir.

Glinlimiizds miihiim shamiyyat kasb edon va aktual bir probleme gevrilon bulling hali
osason sagirdlor arasinda vo onlarin daha ¢ox sosial olduglar1 miihit hesab edilon moktobdo

bas verir vo bulling hallarinin ortaya ¢ixmasi miixtalif soboblarlo slagolondirilmisdir.
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Miisllimlar bu hali asason ailo miixtslifliyi ilo baglanti1 yaratmisve har bir ailonin forgli
oldugundan dolay1 garisiqliq yarandigini vo bu sobobdon bulling oldugunu bildirmislordir.
Eyni cavab bozi sagirdlorin cavabindada goriiniir. Homginin yer alan cavablar i¢inda
bulling térodonlorin 6zlorinin psixoloji problemloari oldugu vo bu sabobdon monfi daxili
keyfiyyatloro sahib olduglarini vo bu sobobdon bulling hallarina qarisdiglart qeyd
edilmisdir. Bullingin oksoran moktobda bas verma sobabini iso bir ne¢o sagird miiollimlorlo
vo sagirdlorlor olagolondirmisdir. Beloki misllimin sevimli sagirdi olmaq veo digor
sagirdlordon daha yaxs1 oxuyan sagird olmaq digorlori arasinda birmonal1 qarsilandigindan

bulling toradilir.

e Bir ¢ox miiollimlorin verdiklori cavablara nozor saldiqda onlarin cavablari arasinda
miixtoliflilik oldugu askardir. Beloki bazi miiallimlor imumiyyatlo bulling hallarinin indiki
dovrde moktobds bas vermadiyini, daha avvallor oldugunuda qeyd etdiyi halda, hansiki
cari vaziyyatls tors miitanasiblik toskil edir, bazilori bu halin normal oldugunu va har bir

moktobds oldugu kimi miisahibs aparilan moktobdads oldugunu bildirmisdirlor.

Bayar bullingo moruz qalan istedadli tolobalorin zorakiliq anlayislarini todqiq etmisdir (2018).
Xiisusi istedadli usaqglarin bullinge moruz qalma sabablori onlarin digorlorindon forqli keyfiyyaot
vo xiisusiyyatloro sahib olduglari, hadisolordon c¢ox tosirlonmolori, haddon artiq emosionalliq
gostormolori, sosial miinasibotlor qura bilmomolori olmusdur. Bu tezis ¢orcivosindo aparilan
arasdirmada 1so miisahiba suallarina verilon cavablardan yola ¢ixaraq balli olmusdur ki, Bayarin
(2018) aragdirmasindaki kimi xiisusi bacariglart olan, bacariglarini modoni cesarati ilo
gostormokdon ¢okinmoyan v sosial cohatdon foal olan sagirdlor digor sagirdlor torofindon verbal
va geyri-verbal bullinge meruz qalirlar. Bayar qeyd etmisdir ki, todqiqatin istirak¢ilar qurbanlar
sossiz, giicsiiz, reaksiya vermoyon, forqli xiisusiyyotloro sahib olaraq tanidigi halda bulling
edonlori iso intigam, aylonco maqsadila bir-birino zaror veran, qisqanc, 6zilinli Ustiin goron,
psixoloji problem yasamis olaraq adlandirmisdir. Qurbanlarin bir ¢ox situasiyada xiisusi
istedadlar1 vo ya xiisusi ehtiyaclar1 sobabilo anlasila bilmomalori vo noticods 6zlorini yalniz hiss
etdiklori ortaya ¢ixmigdir. ©lava olaraq, geyri-adi yanagmalari vo ya dominantliq etmoya ¢aligan
usaglarin yaratdiqlar1 qayda-qanunlara uymamalar1 da onlarin antisosial olmalarina gotirib ¢ixarir.
Miisllimlorin daimi olaraq ugurlar1 sobabiyls onlar toriflomasi digor sagirdlor torafindon xos
qarstlanmir vo qisqancliga sabab olur. Yoni onlarin bir qismi sirf zokalar1 va bacariqlarina goroe
bullinge ugrayirlar, digalari iso miixtalif xiisusi ehtiyaclarina gors bullinge moruz qalirlar. Eyniylo
bu aragdirmada miioyyon edilmisdir ki qurban olan tolobolor sakit xarakterli vo assosial
sagirdlordir. Bullinq edonlor iso bunu intigam mogsadiylo etdiklorini vo ya bullingi zarafat kimi

saciyyalondirmislor.
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Ma 6z aragsdirmasinda qeyd edir ki, ailo daxilindoki valideyn miidaxilalori bullinqin garsisinin
alinmas ticlin vacib ohomiyyat kosb edir amma yenads pedaqoqlarin, moktab misllimlorinin
valideynlorls olaqesi daha vacib masaladir (2001). Bu todqiqatda da qeyd olunur ki, moktob
rohborliyi bu problemlorlo bagl miidaxils strategiyalar1 yaratmali vo onlar haqqinda valideynlori
molumatlandirmalidir. Bu prossese moktob profilaktik program togdim etmoklo baglaya bilor.
Bullingle bagli ciddi sokilds yetorli olan siyasat yaratmaq ve onlart hor il qiymatlondirmok
lazimdir. Bu tezisdo do gostorildiyi kimi, Ma(2001) do bu miidaxilslors olavo olaraq hor il
miiollimlors, iscilora vo idaragilors hansi davranislarin gobuledilmoz oldugu vo niys bas verdiyi,
bu hal bas verorkon neco miidaxilo etmolori olduglar1 bildirilmali oldugunu qeyd edmisdir. Bu
prosses sinxron sokildo ailods do hoyata kegirilmolidir.

Harris vo Hathorn gender farqini izah edarok agiqlayir ki,oglanlar hom daha ¢ox bulling edir
hom do daha ¢ox bullingo maruz qalir (2006). Eyniylo bu arasdirmada da gdostorlir ki, oglanlar
asasan bulling téradon vo bullinge maruz alanlar olmusdur. Homginin gonc yaslarda bullinq adston
fiziki olur, yas artiqca bu verbal bulligs ¢evrilir. Qizlar adaton qiybat, sayis, ad-qosmaq kimi verbal
bullings miiraciat etsolords oglanlardan forqli olaraq qurbana garsi az da olsa simpatiya gostarirlor.
Qizlarin adaton hamcinslarini bulling etdiklori vo buna onlarin xarici goriiniingii, badon qurulusu,
akademik noticolorino osason etdiklori balli olur. Haris vo Harton homg¢inin bdyiidiikco bulling
halinin nisbaton azaldigini da vurgulayirlar.

Ross bulling edonin xarakteristikalar1 haqqinda yazir vo bildirir ki ev soraitindo olarakon
usaqlarin aqressiv vo anormal davranislarina miidaxilo edilmoyondo bu davranis qiivvetlonir
(2002) . Bu aragdirma ilo miiqayisade Ross(2002) bildirmisdir ki, bullinq edonleri iki qrupa ayrilir:
aqressiv bullinq edonlor vo narahatliq toradonlor. Aqressiv olanlar 6zlorini adi yeniyetmalorden
daha aktiv, giiclii vo impulsiv hesab edirlor. Bu tezisdo do bulling edonlor tohdidedici davraniglar
gostarir, siddato yonolik miinasibat bosloyir vo asanligla tohrik oluna bilirler. Onlar 6z diinyalarini
paranoyak diisiincolorls vo hisslorle yasayir vo 6zlorini osla glinahkar hesab etmirlor. Narahatliq
torodonlor iso aqresiv olanlardan 6zlorins inam va hormot baximindan forqlonirlor. Aqressiv
bullinq edanlor 6z homyasidlari arasinda populyardirlar amma digor narhatliq téradenlor daha az
Ozgiivenli olur vo az dostlar1 olur. Bu aragdirmada iss bulling téradenlor 3 kateqoriyaya osason
ayrilmisdir vo bunlara cinsi, birbasa, dolay1 daxil edilmisdir.

Nevra Atis Akyol, Cansu Yildiz, Zerrin Akman miisllimlorin homyasidlarin zorakiligina dair
fikirlori vo zorakiligla miibarizs strategiyalar1 haqqinda arasdirmisdir (2018). Arasdirmada molum
olduki, moktoboqadords ¢aligan torbiyagi-miiallimlorin bullinq anlayisi bir kess tozyiq totbiq
etmak, moktab miiallimlarinin iss bir nofora hom siddat totbiq etmok hamda basq altinda saxlamaq
olmusdur. Eyniylo bu tezisdo do ortaq fikirlori vo naticolori gérmok olar ki,miiallimlorin ¢oxu

bullingi gosdon edilon harokatlor olaraq tosnif etmisdir. Miisllimlor bullingi asason verbal va fiziki
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olaraq ikiyo ayirmisdir. ©lave olaraq, miiollimlorin fiziki vo verbal bullingi sosial xaricolmadan
daha ciddi bir durum kimi anladiqlart fiziki siddoti daha ¢ox tosbit etdiklori ortaya ¢ixmisdir.
Miisllimlor fiziki siddotin daha aydin vo agkar oldugu {i¢iin bu gonasto golmisdir. Moktoboagodor
miiollimlor geyd edir ki,bir koso bulling edon vo ya zorba demok {iclin basqalarina siddot
gOstormoasi, orta moktob miislllimlori iso bu halin davamli oldugu halda belo adlandirilmasini
bildirmisdir. Bu arasdirmada da homginin moktobogodor miisllimlor bulling etmo soboblori
arasinda ailo faktorunu, moktob miiollimlori iso soxsi vo ailo faktorlart 6nomli hesab edir. Bir
usagin qurban olma sobobobini hom moktobogodor hom do orta moktob miiollimlori soxsi
keyfiyyatlordon qaynaqlandigin1 vurgulamisdir. Homginin bu aragdirmada da orta moktoblords
rohborlik vo miisllimlorin bullings qars1 birgs strategiya yaratma saylorinin oldugu ortaq ¢ix1s yolu
kimi gostorilmigdir.

Beale vo Hall moktobds ki salahiyyatli soxslor {igiin kiberbullinglo miibarizo aparmaq tigiin
bozi maslohatlor vermisdir (2007). Bu maslohatori bu aasdirmada da gérmak olar. Beloki, moktob
rohbarliyi valideynlorindo do bu mdévzuda yetori godor bilgilondirilmali oldugunu vurgulamisdir.
Onlar geyd etmisdir ki, kiberbulling ¢ox vaxt evds bas verir lakin valideynlor bunu anlamaqda
cotinlik c¢okirlor. Beale vo Hall (2007 ) bildirmisdir ki, buna sabab olaraq yeniyetmolor bozi
ifadslori abreviaturalar ilo avozlodiklori ortya ¢ixmisdir. Masalon PIR qisaltmasi (parents in my
room) yani valideynim otaqdadir, POS qisaltmasi iso (parent over my shoulder) yoni valideyn
basinin iistiindo nazarat edir monasina golir.Valideynlor bu tipli qisaltmalar1 bilmadiklori halda
nalor oldugunu anlaya bilmozlor. Eyniyls bu tezisde do qeyd edilir ki, valideynlorin usaqlarla qisa
da olsa kommunikasiya qurmasmin vacibliyi qeyd edilir. Beale vo Hall (2007)homginin
valideynlorin usaqlarin kompyuterlorina bazi uygun olmayan vebsaytlara girmamalari {igiin xiisusi
tatbiglordan istifado etmalarini tovsiyya edir.

Charisios Asimopoulosa vo digorlori yunan moktablorinde miisllimlorin bullinq anlayisini,
bulling haqqinda bildiklorini aragdirmigdir. Aragsdirma naticasindo bir ne¢o mif ortaya ¢ixmigdir
(2013). Ik olaraq miisllimlorin bullingin biitiin formalarin1 tam anlamadiqlar1 vo bullingin yalmz
fiziki zorbaliq vo ya siddot kimi basa diistidiiklori mifi ortaya ¢ixmisdir hansiki bu arasdirmada da
bu fikirlor vardir. Hatta bazi muisllimlor bullinqin yalniz fiziki névii bas verdikds tadbir gérmoyi
magsadauygun hesab etmisdilor. Onlar yalniz usaqlar bu hallar bildirdikds bullinqin digor ndvlori
haqqinda molumatli olmusdurlar. Digor bir mifdo iss bullingin imumi bir problem olmadigi
yalnmizca bulling edon vo qurban arasinda bas veran bir insident oldugunu vurgulayirlar. Bu
aragdirmada da miisllimlorls aparilan miisahiba zamani aldo edilon cavablara nozor saldiqda iso
bullinqgin bdyiiyerken yeniyetmolor arasinda normal oldugu fikri irali stiriilmiisdiir. Digor mifdo
19 qurbanin bilorokdon qars1 torofi yoni bulling edoni tohrik etdiyi ii¢lin bu hallarin bas verdiyi

fikri yaranmisdir.
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Boulton 25 bullinqg edon, 25 qurban vo sokkizdon on yasa godor olan 25 sagirdlo miisahibo
apardilar  (2006) . Bu usaglar 6z homyasidlarinin sosvermosine osason tosnif edildi. Bu
aragdirmada da hom miisllimlore ham ds sagirdlora bulling edanin niys zorakiliq etdiyi, bulling
edonlorin vo qurbanlarin neca hiss etdiyi vo qurbanlarin niys zorakiliga moruz qaldigi ilo slagoli
bir neg¢o suallar verildi. “Bulling edonlorin bagqa usaglardan iistiin edon nodir ? ” sualina, zorbalar
qurbanin onlar1 tohrik etdiyi sobabiyle oldugunu (44%) hansiki bu sobob bu aragdirmada da
gostarilmigdir, digor torafdon isa qurbanlarin onlardan daha kigik v ya zaif olduqlari {igiin (36%)
vo eyniylo bu tezisdo do bildirmisdir ki no bullinq edonlors nodos ki qurban olmayanlar iso bunun
he¢ bir sababi kimiolmadigini sdyladi (16%). Boulton(2006) bildirir ki istirak¢ilarin 12%-i iso
bunun toxribat oldugunu iroli stirmiisdiir.

Bu arasdirmaya oxsar olaraq Davide Marengo vo omokdaslari etdiklori arasdirmada Italiyadaki
ibtidai moktoblordoki usaglarin bullinqg haqqinda fikirlorini hom miisahibo hom do sokil asasinda
miioyyan etmaya ¢calismisdirlar (2022). Bu arasdirma iso yalnizca miisahiba suallar1 asasinda sorgu
aparilmigdir. Marengo(2002) geyd edir ki , usaqlar arasinda bullinq ya fiziki ya da verbal olaraq
report edilir amma sosial tocrid iso demok olar ki ¢okilon sokillords 6ziinii gdstormir. Bu
arasdirmadan forqli olaraq, Marengonun (2002) arasdirmasindaki data onu da gostordiki usaqlarin
sokillorindo qurban vo ya bulling edon olub olmadiglar1 balli olur. Qurban olan usaqlarda
emosiyalar osason tosviretmodo morkozi xarakter dasiyir. Usaqlar osason qurban olan usagin
voziyyatini neqativ emosiyalarla ifado etmisdir. Morengonun miisahibo suallarindan alinan
cavablardan molu olur ki, usaqlarin hisslori daha aydin goriiniir vo kodor hiss olunur amma bu
arasdirmada usaqlar o qador do ¢ox agiq emosiyalarint gostormomisdirlor. Sokillordo usaqlar
qurban1 vo bulling edoni morkozds ¢okorarok onu misllimlori vo digor usaqlarla shatolomisdir.
Rosmlorlo miigayisdo miisahibado usaqlar miisllimlori osas miidaxilo edon, usaqlari iso passiv
olaraq bildirmisdilor ki bu naticalori bu aragdrimadaki cavablardan da aydin gérmok olar.
Marengo(2022) geyd olunmusdur ki, sokillorlo miisahibs birlogdirilorok ortaya tam molumat
cixmigdir.

Bu arasdirmadan forqli olaraq Erkan Yaman vo Necla Kocabasoglu Sagirdlorin miiollimlors
etdiyi bullinq haqqinda aragdirma etmisdir (2011). Arasdirmaya goro sinifo sadoco bir nego
muollimin sagird zorbaligina qaldig:1 boalli olmusdur. Ancaq bu problem o gador do miihiim
deyildir. Miollimlor horseyo rogmon c¢ox xosboxt olduglarin1 yalmizca sagirdlorinin
misllimimlorinin - gézlontisini qarsilamadiglr sabobiylo narahat olduqglari ortaya ¢ixmigdir.
Miiallimlors bulling edenlor asason qrup markozli bulling edirlor. ©n ¢ox bulling hali 10.sinif
sagirdlori arasinda bas verir va sinif artdiqca bu azalir. Bozon bu tolabolor 6z aralarinda qruplar
yaradaraq miollimlora garst digorlorini pis monado doldurur vo onlarida tohrik edirlor ki bulling

etsinlor. Eyniylo bu arasdirmada da bildirilir ki, miisllimlor sagirdlor torofindon duygusal vo ya
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psixoloji, qarisiq (verbal, irqi, cinsi, kiber) bullinq néviiyls tizlagirlor. Bu arasdirmada da gostorilir
ki, asason misllimlo gars1 neqativ davraniglar, miiollim s6z vermoadon danismaq, hormotsizlik,
miidllimi dinlomomok, miiollima yalan demok, miisllimin yaxsi niyyatindon sui-istifado etmok
ortaya ¢ixmisdir. Bu tezisdo do bildirilir ki, miiallimlor bu problemi ya disiplino verorok ya da
dialoq vasitasilo hall etdiklorini bildirmislor. Osason sosial medianin onlarin horokotlorine tasir
etdiyi ortaya ¢ixmigdir. Cox sart vo ya yetorsiz olan miisllimlor tez-tez bullinge moruz qalirlar.
Burada gender problemi do ortaya ¢ixmisdir. Xarakter olaraq iso daha inco, miilayim xarakterli
miiollimlor hodof olaraq segilir. Sagirdlor hom do dors miihitini pozaraq digor tolobalori vo
miiollimi do ¢otin voziyyotds saxlayirlar.

Bu aragdirmaya oxsar olaraq, Ferhat Han vo Hasan Demirtas etdiklori aragdirmada sagirdlorin
hom verbal hom ds fiziki hatta cinsi bullinge moruz qaldiglar1 ortaya ¢ixmisdir (2021). Hor iki
arasdirmada molum olmusdur ki , ham ononovi ham do kiberbullings moruz galan sagirdlords
giicsiizliik, sosial uzagqlasma, moktobdon konarlagsma va s kimi hallar tosbit edilmisdir vo maktobds
Oziinii glivonli hiss etmadiyi tliglin moktobdon konarlagma hallarinin artdig1 ortaya ¢ixmisdir. Olavo
olaraq hor iki todqiqatda bildirimsdir ki, hom bulling hom do kiberbullingo moru qalanlarin
moktobdon uzaqlasdiqlart {i¢iin akademik ugursuzluga moruz qaldigi, moktoblo bagl
6hdoliklorindon qacindiglari,dorsa tam fokuslana bilmomaoklori ortaya ¢ixmisdir. Hom do bu
tolaboalords fiziki problemlor masalon, istahsizliq, yuxu problemlori, kabus gormok, yalmzliq
gorxusu do Oziinii bliruzo vermisdir. Ferhat Han vo Hasan Demirtas (2021) qeyd edir ki,
Kiberbullingo moruz galanlarda asab, kodor, siibho, utanc, giivansizlik vo stress goriilmiisdiir.
Ononavi bullings moruz qalanlarin asason verbal vo fiziki oldugu,qizlarin osason verbal vo
duygusal bullinge moruz qaldig1 vo noaticodo kodor, narhatliq, qorxu hisslorinin oldugu orataya
cixmigdir. Edilon bullinq osason sinif yoldaglar1 arasinda bas verir vo bunlarin osason 31.8% 1
moktob miihiti, 11.4% maktobdon konar bag vermisdir. Fiziki cohatdon giiclii olmayan usaq 6ziini
goruya bilmadiyi ii¢iin kiber miihitds intiqgam almaga ¢alisir . Bu arasdirmada da miisllimlor qeyd
edir ki, bulling hallar1 asason yeniyetmolik dovriindo Oziinii gostorir vo bu zaman usaqlar
problemlori hall etmok {igiin vo 6ziinii siibut etmok ii¢lin davaya istiinliikk verir oks hallarda
usaqlarda 6zgilivansizlik va ya i¢inaqapaniqliq hallart yaranir. Bazi tolobalor bu problemlordon
sonra sosial media profillorini bagladiglar1 vo ya tanimadiglar1 soxslordon golon sokil vo ya
mesajlar1 sildiyi orataya ¢ixmigdir. Bu arasdirmada da bildirildir ki, bazi sagirdlorin moktobin

Whatsapp qrupundan ¢ixdig1 vo belsliklos sosiallasmadan uzaqlasdigi ortaya ¢ixmisdir.

Bu teziso uygun olaraq Oonagh L. Steer vo omokdaslar1 "Monas elo golir ki, hami bunu edir"
- yeniyetmolorin yumor, zarafat vo kiber zorakiliq arasindaki olagoni qavrayislar1 vo malumatliligi

adli arasdirmasinda yumor hissi va kiberbullingin onlayn miihitdo oldugu ii¢iin ayird etmanin ¢otin
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oldugunu geyd etmisdir (2020). Aparilan miisahibodon oldo edilon cavablara nozor saldiqda
basqalarina qarsi edilmis tohqir formali onlayn yumor kiberbullinq edonlorin hararkatlorinin
cidddiliyini qiymatlondirmomasino gotirib ¢ixarir. Belo oldugda onlayn yumorlar real hoyatda
edilondon daha diismanca anlagilacaq vo qurban olanlarin kiberbulling edonlorin niyyatlorine aid
fikirlorini alt-iist edocokdir. Onlar bunu edon kiberbulling téradonlorin zarafatmi yoxsa qosdonmi
etdiyi haqqinda siibhayo diisocokdir. Bu arasdirmaya asason kiberbulling halodo mozali vo aylonco
xarakaterli davranis kimi basa diisiiliir. Eyniylo bu aragdirmada da molum olmusdur ki, bulling
qurban: fiziki olaraq orda yoxdur va kiberbulling edondo empatiya askikliyino sabab ola bilar.
Aragdirmaya goro yumor va ya zarafatla kiberbulling edonlor do bunu edorkon horhansi bir zorar
vermok niyyatindo olmurlar. Bu aragdirmada da gostarildiyi kimi Steer vo amokdaslar1 (2020) da
tapmugdir ki, kiberbulling edorkon horhansi bir qasdi zorar verma nozards tutulmur ¢unki bu kimi
hallar adaton eyni qrupdan olan, bir-biri ilo yaxinliq slagoslori olanlar arasinda bas verir. Zararverici
hal iso yalnizca qosdon qarsidakini incitmak iiclin edilorkon ortaya ¢ixdigini bildirmisdir. ©lave
olarag onlayn kommunikasiya zamani emojilordon istifade etmok onlarin somimiliyini vo deyilon

ifadonin tohqir xarakater dasiyib-dagimadigini gostorir.

Bu arasdirmada da bildirildiyi kimi Tanya Beran and Qing Li moktobds ki bullingls kiberbulling
arasinda alaga oldugunu vurgulamisdir (2007) . Beloki, bu arasdirmada qeyd edilir ki, moktobda
ki bullinq va kiberbulling arasindaki alagos sosial sinif nozariyyalori ¢argivasinda olagalandirilir.
Tanya Beran and Qing Li (2007) bildirmisdir ki ,sosial nozariyyoys gora yeniyetmolor giic, prestij
baximindan iistiin olmagq ti¢lin aqressiv davraniglara miiraciot edo bilirlor. ©gor bulling qurbanlar
bu tipli davraniglara gars1 aglayaraq vo ya boyun oayarak xilas ola bilirsa bullinq edonin giicii daha
da artir vo bunu hardofs totbiq edir. Notico olaraq moktabds bullingls garsilasan bulling qurbani
olan sagird zaman i¢indo kiberbullinge do moruz qalir. Eyniyls bu arasdirmada da gdstorilir ki,
olavo olaraq, moktobdo bu hallarla qarsilasan bulling qurbanlar1 bir miiddet sonra onlayn
platformalar vasitasilo qisas almaga calisa bilor. Miiallimlar va ya maktab rohbarliyi bulling téradn
sagirdlordon bunun sabobini sorusduqlart zaman qars1 torafin onlara qars1 gostordiyi aqressiv
davranigdan dolay1 bunu 6ziiniimiidafio kimi bahana eds biler.

Bu aragdirmaya oxsar olaraq, Arzu Giilsen moktoblordo moktob miisavirlorinin kiber zorgu faktlara
bagli fikirlorin arastirmisdir (2021). Eyniylo bu arasdirmada da gdéstorilir ki, kiber zorakiliq hallar
ilo qarsilagsan tolobolorin ya introvert vo ya da utangac tolobolor oldugu goriiniir. Arzu
Giilsenin(2021) todgiqatinda 6zsl vo dovlst moktoblorinds ¢alisan moslohotgilor, miisavirlor istirak
etmisdir vo goriiniir ki, miiollimlor tolobalorin digor problemlori ilo do mosgul olmurlar, ¢iinki
onlara goro akademik ugur gazanmaq daha vacibdir vo kiber zorakiliq hallarin1 moktob

moslohoatgising bildirirlor. Bu hali aragdirma aparilan moktob iiciindo demok olar. Beloki, xiisusilo
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0zol moktablordo, sinif vo filiallarda miisllimlor tolobolorlo yalniz akademik cohotdon mosgul
olurlar vo yiiksok is yikii sobobiylo bu masololorlo dorindon maraqlana bilmirlor. Moktob
maslohatcilori bu masaladen narahat olduqlarini bildirdilor. Kiber zorakiliq hallarmin getdikca
¢oxalmasi vo moktob rohborlorinin vo miisllimlorin bu moévzuda molumatsiz olmasi asas
problemdir. Eyniylo bu arasdirmada da bildirildiyi kimi kiber zorakiliq haqqinda molumatliligin
artirlmasi1 Uglin idaragilor, miollimlor, moktob iscilori vo valideynlor {i¢iin tolimlorin
planlasdirilmasinin vacibliyini vurgulanmigdir. Bazi moktablar ilin ovvalinds sagirdlorin ailalori ilo
internet miiqavilosi bagladiglarin1 bildirdilor, ona géro do ailolor bu ciir zorakiliq voziyyatlori
olarkon buna bel baglamisdirlar. Bu arasdirma da bildirilir ki, zorakilifa moruz galan tolobonin
ailosi avvalca qozabli olsa da, sonradan proseso miilayim yanasdigi gqonastino golinmisdir. Kiber
zorakiliq hallarinin yaranmasinda va garsisinin alinmasinda ailo faktoru ¢ox 6nomlidir. Sagirdlor
vaxtlariin yaridan ¢oxunu ailslari ilo kegirdiklori ticlin sagirdlorin imumi hoyat soraitin nozarst
edilmoli, sosial cohotdon oks hal miisahido olunarsa, moktob maslohot¢isino miiraciot

bildirilmalidir.
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NOITICO:

1. Sagirdlorin vo miisllimlorin bulling vo kiberbulling haqqinda yetorli molumata sahib

olmadiqgar1 ortaya ¢ixmisdir.
2. Sagirdlor bullingin yalnizca iki ndviinii (verbal, fiziki) bilirler.

3. Bullinq téradonlar asas sobab kimi ailo problemlarini, psixoloji travmalari, paxilligi, irqi

vo cinsi amillori gostormisdir.
4. Bulling qurbanlarmin va bulling téradanlorin an ¢ox oglanlar malum olmusdur.

5. Bullinglo miibarizs tisulu kimi psixoloqglarla seanslar kecirmok vo ya moktab rohbarliyino

bildirmak toklif olunmusdur.
6. Valideynlorin bullings bigans yanasmasi miisahido olunmusdur.

7. Hoddi biilug yasina yenico girmis sagirdlorin bullinge moruz qalmasit vo bulling

torotmosinin daha six miisahids edildiyi geyd olunmusdur.

8. Miiollimlorin bazon bullings yanlis formada miidaxils etdiyi vo ya imumiyyatlo miidaxilo

etmadiyi todqiqatin naticosindo ortaya ¢ixmisdir.

9. Natamam va digor problemli ailolorin 6vladlarinin daha ¢ox bullinq qurbani ve ya bulling

torotdiyi miiollimlor torafindon vurgulanmisdir.

10. Akademik cohatdon ugurlu sagirdlorin bulling tératmasi vo ya bulling qurbanii olmasi daha

nadir goriilon bir masals olaraq miiallimlor tarafindon diqqgat ¢okilmisdir.
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Tovsiyalor

Aragdirmanin bu hissasi movzu ilo slagoli tovsiyalori ohato edir. Bu tdvsiyalor golocokdo
movzu haqqinda arasdir 1.  Azorbaycanda tohsillo alogadar institutlarin komiyyat vo keyfiyyot

yanasmalari ilo moktoblordoki bulling hallarin1 daha genis arasdirmasi tovsiyys olunur.

2. Dovlatin  tohsilin  toroflorini  maariflondirmok moagsadilo daha c¢ox video-garxlar

hazirlamagi tovsiyyo olunur.

3. Antibulling programlar1 ¢or¢ivosindo moktoblordo sistemli foaliyystlorin aparilmast,

posterlarin, infoqrafik rosmlorin, aksiyalarin, flosmoblarin hazirlanmasi tovsiyys olunur.

4. Psixologlar vo sosial isgilorlo birlikdo calistb bullinge meruz qalanlarla vo bulling

torodonlorlo ayri-ayriligda danisiglar vo psixoloji seanslar, terapiyalar aparilmasi tovsiyyo olunur.

5. Valideynlors va sagirdlors bullingin ns oldugunun vo ndvlorinin izah olunmasi tovsiyyo
edilir.
6. KiV-lords bullinglo bagl verilislor, qisa filmlor, ¢izgi animasiyalar hazirlana vo beloco

insanlarin maarifliliyi artirila bilar.

7. Bullinqin qarsisini almaq {iglin moktoblordo qaydalar vo prosedurlarin hazirlanmasi

tovsiyya edilir.

8. Bulling toradenlara garst alave sanksiya tadbirlorinin vo prosedural olaraq, xabardarliq,

tonbeh, uzaqlasdirma kimi yayindirict addimlarin atilmasi tévsiyya olunur.
9. Moktab direktoru vo miiavinlorinin bu barads monitoringlori artirmasi tovsiyys olunur.

10.  Moktablorde foaliyyot gdstoran psixologlarin keyfiyyst vo komiyyetinin artirilmasi

tovsiyya olunur. ma edocok olan todqigatgilara yardim gostors bilor.
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Bu tipli moasalolorin garsisini almaq mogsadilo antibulling programlari hazirlanmalidir vo
bu proqramlar hazirlanarkon miisllim vo valideynlorin tokliflori nozors alinmalidir. Homginin
moaktob rohbarliyi ictimai tadbirlor togkil etmali vo bir sira alagoedar faaliyyst ndvlorini miisyyon
etmolidir. Moktobdoki is¢ilor moktobds bulling va ya kiberbulling hallar1 olarsa bunu gizlstmomali
vo sagirdloro do gizlotmoyi moslohot etmomolidirlor. Moktob direktoruna bu hal dorhal
bildirilmalidir. Homginin tadqiqatgilara da bu hallar barads dolgun ve doqiq mealumat verilmalidir
ki tadbirlor heyata kecirilor bilsin. Toassiif ki bizim moktoblorimizin oksariyyetinds birlik anlayisi
yoxdur vo bu sobobdondir ki har hans1 bir moktob direktoru 6ziinti digor moktob direktorlar ilo
miiqayisads bulling hallarinin ¢ox yasandigini bildirmasi 6z moktoblorinin reputasiyasi tigiin zorbo
ola bilocoyindon bunu gizloadir vo omokdasligdan ¢okinirlor. Homginin medianinda diqqat
moarkazinda olmaqdan qagindiqlar {igiin bu kimi hallar hansik1 xosa galmazdir bildirilmir. Tahsil
nazirliyi vo slagodar qurumlar moktablorlo omokdasliq etmali vo tolimatlandirma islorini yiiksok
soviyyads qurmalidir. Sagirdlor bullingin agir naticalors sobab ola bilocayini vo bunun intiharla
naticalons bilocayini anlamalidirlar. Bilindiyi kimi Azarbaycan Respublikasindada bulling vo ya
kiberbulling oleyhino horhansi bir qanun layihasi toqdim edilib hazirlanmayib. Moktablordos
texniki yardim gostororok sorgularin hazirlanmasina dastok olunmalidir. Sagirdlor basina bu hal
goldikds onu qorxmadan bildirmays haveslondirilmalidir vo lazimi tadbirlorin goriilmosini tolob
etmolidirlor. Bulling sagirdlorin hoyatinda bas veran vo ciddi olan bir problemdir vo bu masalonin

halli tohsil sisteminin hadaflodiyi an miithiim masale olmalidir.

Bu tadqiqat keyfiyyaet ilo aparilib komiyyat ilo do aparila bilor. Forqli tapintilar olds oluna
bilor. Qaris1q kamiyyat vo keyfiyyat tisulunun birgs istifadasi ilo daha genis masolo aragdirila bilor.
Tadqiqatda istirakcilar1 daha genislondirilorak forqli vo daha genis auditoriyanin baxis ndqteyi
nazards todqiqatda oks oluna bilor. Homginin galacok taqdqiqatcilar bullingin on genis yayilmis
novlorini 6lke lizro statistikaya nozor salaraq arasdirma apara bilorlor. Buraya mobbing vo ya

kiberbullinq daxil ola bilor hansiki 6lkado bu mévzulara yer demek olar ki verilmoayib.
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