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Aytac Niftili

Muasir dovrda ganclorda psixoaktiv madds asilhiginin yaranmasina sabab olan amillarin
tahlili
Xulasa

Dissertasiya isinin osas moqsadi, muasir dovrdo psixoaktiv madds asililiginin
yaranmasinda goanclorin munasibatlor sistemi, dayarlor sistemi va digar sobab olan amillarin
tohlilindon ibaratdir.

Todgigatin  obyetkti-Gonclordo  psixoaktiv. madds asiliiginin  yaranmasinda
minasibatlor vo doyarlor sistemi arasinda olagadir.

Tadgigatin predmeti. Muasir dovrda psixoaktiv madds asililiginin yaranmasina sabab
olan amillarin tozahtr xtsusiyyastlarinin dyronilmasi..

Toadqgiqat isi timumi sokilda- giris, ti¢ fasil, natico, istifado olunmus odabiyyat vo
olavalordon ibarotdir. Dissertasiya iginin giris hissaesinds gonclorin madds asililigina
meyillorinin onlarin miinasibatlor vo doyarlor sistemi ilo alagoesi tohlil edilmisdir, mévzunun
aktualligi, obyekti vo predmeti, eyni zamanda todqgiqatin magsad Vo vazifalori 6n plana
verilmisdir.

Birinci fasildo gonclik yas dovriiniin xususiyyatlori, osas mahiyyati vo problemlari
otrafli sokildo tohlil olunmusdir. Bundan olava, problemin todqiqi istigamatlori vo bu problemin
yaranmasina gotirib ¢ixaran faktorlar ayriliqda On plana ¢ixarilaraq, genis sokildo izah
edilmisdir. Homginin gonclik yag dovrii xiisusiyyatlori forgli muslliflor tarofindon izahina yer
verilmisdir.

Ikinci fasildo psixoaktiv maddo asililign nodir vo gonclorin hayat torzina tosiri tohlil
edilmisdir. Bununla borabar psixoaktiv madds istfadosine hanst amillor tasir edir, maddo istfado
edon gonclarin minasibatlar vo dayarlar sistemids 6n plana ¢gixarilmisdir.

Dissertasiya isinin tg¢iincli faslinde 100 nofor madds istfado edon gonc va orta yas
soxslorlo maddo istfadoasinda doyarlor sistemi vo minasibatlor sisteminin olagasi muxtalif
todgigatlarla arasdirilmis va forziyyolor siibut olunmusdur. Todgigatda 100 nafor tadgiq olunan
kisi olmagla Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo Nazirliyi Respublika Narkoloji Moarkazinin
xastalori arasinda sorgu soklinds aparilmigdir. Todgigat naticalori nisbat soklinds hesablanmig
Vo faizlorlo cadvallords islonilmisdir. Belo Ki, todgigatdan olds edilon naticays goro psixoaktiv
maddo istfado edon gonclordo miinasibatlor sitemi vo doyarlor sistemindo madds istfado

etmoayanlordan farglonir, eyni zamanda psixoloji vaziyyatlorids tohlil edilmisdir.



Aytaj Niftili
Analysis of the factors that lead to the emergence of psychoactive substance
addiction in young people in modern times
Summary

The main purpose of the thesis is to analyze the relationship system, value system and
other factors of young people in the emergence of psychoactive substance addiction in modern
times.

The object of the study- is the relationship between attitudes and value system in the
creation of psychoactive substance addiction in young people.

The subject of the study. Studying the manifestation characteristics of the factors that
cause psychoactive substance addiction in modern times.

The research work consists of introduction, three chapters, conclusion, used references
and appendices. In the introduction part of the dissertation work, the connection between young
people's tendency to substance addiction and their relationships and value system was analyzed,
the actuality of the research, its object and subject, as well as the purpose and missions of the
research were highlighted.

In the first part, the characteristics, outlines and problems of the youth period are
examined in detail. In addition, the research aspects of the problem and the factors that cause
this problem are highlighted and explained in detail. In addition, the characteristics of the youth
period are described by different authors.

In the second part, the psychoactive substance addiction and its effect on the lifestyle of
young people are examined. At the same time, the factors affecting the use of psychoactive
substances, the relations of young people who use substances and the system of values are
highlighted.

In the third part of the thesis, the relationship between 100 young and middle-aged
substance users and the value system and relationship system in substance use has been
examined with various studies and hypotheses have been proven. The research was conducted
in the form of a questionnaire by examining 100 men among the patients in the Republic
Narcology Center of the Ministry of Health of the Republic of Azerbaijan. The research results
were calculated in the form of ratios and processed in percentage tables. Thus, according to the
results obtained from the research, the relationship system and value system of young people
who use psychoactive substances differ from those who do not use drugs, and their

psychological states are also analyzed.
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GIRIS

Movzunun aktualhgi. Gonclik istonilon muasir comiyyatin galacayinin osasidir.
Hazirda gonclorin elms, sosial-igtisadi, siyasi proseslora tohfosi hor giin artir. Gonclor
Omdarlarinin ¢ox hissasini inkisaf edon informasiya comiyyatinds kegirdiklorino géra, onlar
muasir texnologiyalardan sorbast istifads edirlor, indi bitlin hayat onun osasinda qurulur.
Gonclorin 6zlinii reallagdirmaga, yliksok monaviyyata malik soxsiyyatin yetismaSino sorait
yaradan saglam mihitds olmasi vacibdir. Gonclorin ham psixoloji, ham ds fiziki saglamligini
gorumaq Uglin sorait yaratmaq lazimdir, ¢lnki comiyystin rifah1 bu vo ya digoer doracads
onlardan asilidir.

Mdasir dovrdo psixoaktiv maddolordon (PAM) asililiga meyilli gonclorin say1
artmaqdadir. Alkogolizmo vo psixoaktiv madds gobuluna meyilli gonclorin sosial-psixoloji
xususiyyatlorinin dyranilmoasi, mioyyan edilmis qaydada korreksiyasi vo sonraki psixoloji is
ti¢lin onlarin soxsi Vo pesokar inkisaf xilisusiyyatlorini askar edocokdir.

Gonclik illori fordin sosiallasmasinda xiisusi vo muhim marhaladir. Ganclar sosial-
demografik yas qrupunun bir hissasi olmaqla, sosial baximdan niifuzlu qrup hesab olunurlar.
Eyni zamanda, gonclor comiyyatdo miiayyon funksiyalarin yerina yetirilmoasi, mévcudlugun
obyektivliyi, gqrup Uzvlorinin davraniglarinin birmonali determinizmi, digar sosial gruplara
munasibatdo miiayyon butdvliyl vo mistaqilliyi kimi xiisusiyyatlors malik olan xisusi sosial
grupdur.

Hazirda 6lkomizdo psixoaktiv maddolordon istifadonin garsisinin alinmast problemi
aktualdir. Bunun sababi, artiq gonclik kimi bir yas kateqoriyasi olan insanlarin alkoqol, kimyovi
maddalar, eloca da onlarin istifadasindan asililiga sabob olan mixtalif titlin momulatlar1 kimi
psixoaktiv maddalordon davamli olaraq istifade etmoya baslamasi il slagadardir. Maddalardan
istifadanin yas1 olduqca goncdir. Ganclorin psixoaktiv maddslordan istifadoys meyilli olmasini
monfi meyillarinin tozahird kimi giymotlondirmok olar. Saxsi meyillor iso ham misbat, ham
do monfi, insanin 6z hayat foaliyyatini hayata kecirdiyi muhitdo 6zini gostarir. Buna goros
monfi meyillorin tozahiiriiniin qarsisinin alinmasinin on vacib vazifalorindon biri goncin
muayyan mihitds davranisini prognozlagdirmaga imkan veran psixoloji yanasmalardir.

Tadqiqatin aktualligi asagidaki hallarla baglidir. Birincisi, psixoaktiv madds istfadssi
kriminal alomin asasini taskil edir. Psixoaktiv madds gobul edon saxslor saglam diisiincalarini
itirdiklarindan vo miixtolif agirliqdaki cinayatlor torotdiklorindan, mogsadi istifads Gglin, yeni
bir partiya almag tg¢tin pul aldo etmokdir. Narkotik vasitalorin ganunsuz dévriyyasi, istifadasi

Vo satigi bir ¢ox qanunsuz xarakterli harokatlora sobob olur.



Ikincisi, ganc nasil arasinda psixoaktiv maddo istfado odon soxslorin artmasi, psixoaktiv
madds istfadasinin subkultural tendensiyaya ¢evrilmasi, diinyagoriisiinii shomiyyatli doracada
tosir edon, formalagdiran vo doyisdiron miiasir aragdirmalarinda dostoklodiyi fakti osas
gotlrarak, dayarlorin doyismasi bas verir. Vaziyyatin bu ciir inkisafi bu problemin hallins yeni
yanasma tolob edir. Coxlu sayda goanclor narkotiklordon “asuds vaxt” {igiin istifads etdiyindan,
bunun psixoaktiv madds istfadagisina sabab oldugunu dork etmirlar.

Uciinclisii, miasir diinyada psixoaktiv madds istfadoagisi (narkomaniya) xroniki
xastaliya gevrilon psixi pozgunluq hesab olunur. Narkotik vasitalorin mintozom istifadssi ilo
agrili vo qarsisialinmaz isteyi ilo ifads edilir. Xostolik artiq formalasibsa, bir insanin istifados
etmokdon imtina etmasi ¢otinlosir. Badon buna alisir, maddoays qarsi doziimliilik artir va
getdikca daha ¢ox yeni doza talob etmaya baslayir. Naticads, bu, insanin fiziki, aqli vo manavi
deqradasiyasina gatirib ¢ixarir.

Problemin islanma saviyyasi. Psixoaktiv maddos asililigi problemi psixologiyada
Oyranilon genis bir sahadir. Xaricda bu problema ¢ox diqgat yetirilir, burada psixoaktiv madds
astliligimin qarsisini almaq mogsadilo somarsli programlar moévcuddur. Bu masalo ilo masgul
olan todqiqatcilara asagidakilar daxildir: N.Ismayilov, P.Mommadov, A.Mommodova,
S.Ismayilova, S.Abdullayev, G.Hosonova, S.Qaziyeva, L.Orucova, S.Honifoyeva, T.Bulut,
E.Yesilkayali, N.Bajenova, D.Hobibulin, E.Tumbasova, L.Qruzd, N.Sirota, S.Folkman,
G.Prado vo basqalart.

Tadqiqatin obyekti: miasir dovrds psixoaktiv madds asililig1 problemidir.

Tadqiqatin predmeti: muasir dovrdo psixoaktiv maddos asililiginin yaranmasina sobab
olan amillorin tozahur xtsusiyyatlarinin dyronilmasi.

Tadqgigatin magsadi: miasir dovrds psixoaktiv madds asililiginin yaranmasina sabab
olan amillorin tadqigi yollarinin asaslandirilmasidir.

Tadqiqatin metodologiyasi: elmi odobiyyatin tohlili, eyni zamanda miisahidodon,
tohlildan va sintezdon aldo olunmus miiddosalar: toskil edir.

Tadgiqatin farziyyasi: muasir dovrds psixoaktiv madds asililiginin yaranmasina sabab
olan amillor dayarlor sistemi va ozunugiymetlondirma ilo baglidir.

- Muasir dovrds gonclords psixoaktiv. madds asililiginin yaranmasina sabob olan
amillar, gonclorin 6ziintgiymatlondirma saviyyasi ilo olagalidir.

- Doyar oriyentasiyalarmin togdim olunan tohlili goanclorin madds istfado etmosino
sabab olan amil kimi tasirini muoyyan etmoys imkan verir.

Tadqiqatin vazifalari: todgigatin moagsadina, predmentino uygun olaraq farziyyasini

gercoklosdirmak tiglin asagida gostorilmis miiddoaalarin hallinin icrasi nazards tutulmusdur:



1. Gonclik yas dovriiniin psixoloji problemlorinin arasdirilmast;

2. Problemin todqiqi istigamatlarinin muoyysn olunmast,

3. Gonclorin psixoaktiv. maddalordon istifado etmosina tasir edon amillarin tohlil
edilmasi;

4. Psixoaktiv maddoalordan istifads edon gonclorin minasibatlor va dayarlar sisteminin
vurgulanmast,

5. Psixoaktiv maddalardan istifadoa edon gonclorin dayarlar sisteminin mioyyoan edilmosi
moaqsadilo eksperimentin aparilmasi.

Tadgigatin nazari ahamiyyati: mévcud “psixoaktiv madds asililigi” anlayislarinin,
onun goanclor arasinda tozahuruniin sobablorinin vo amillorinin nazordon kegirilmasindon
ibaratdir. Movzuya dair anlayiglarin mazmunu konkretlogdirilir. Psixoaktiv madds asililiginin
yaranmasina sobob olan amillari nazoro alarag, genclordo psixopatoloji hallarin tadqiqi
yollarinin metodologiyasinin mozmunu Vo prosessual komponentlori nozari cohotdon
osaslandirilir.

Tadgiqatin praktik ahamiyyati: aldo edilmis molumatlar miasir dévrds psixoaktiv
maddo asililiginin yaranmasina sabab olan amillarin mioyyan edilmasi va qarsisinin alinmasi
ucun istifads edilo bilor. Elmi is psixoloji ixtisaslarin tolobalori Gigiin psixoaktiv maddos asililigi
fenomeni ilo tanis olmaq vo bu fenomenin qarsisini almaq magsadilo vo dayarlor sisteminin
onlarin maddas istfadasinds rolunu tahlil etmok G¢iin faydali ola bilar.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: mlasir dovrdo psixoaktiv madds asililiginin yaranmasina
sobob olan amillor hartorofli tosviri verilir. Habelo, gonclorin qarsilagdigqlart psixoloji
problemlor va bu problemlords onlarin dayarlor sisteminin rolu miisyyon edilir.

Tadqgiqatin aprobasiyasi: dissertasiya isi ilo baglh maqale ¢ap edilmisdir.

Mudafiaya ¢ixarilan miiddsalar asagidakilardir:

1. Bu gun ganclor arasinda psixoaktiv maddslardan istifads edonlorin bir coxu onun
zorarli oldugunu hiss etdiklari tglin bu vordisin naticalorindon qurtulmaga ¢alisirlar. Sigareti,
spirtli ickilori vo narkotik maddolori atmaq hor kasa gismat olmur, ¢unki vardis kok salir vo
asililia gevrilir.

2. Psixoaktiv maddolordan istifads edon insanlarin émiir miiddati istifads etmoyanlara
nisbaton qisadir. Miixtalif todgiqatgilarin fikrinco, 6lkomizds vo xaricds sigaret ¢okonlor va
psixoaktiv maddalordan istifads edonlar sigaret cokmayan va istifads etmoyanlordon 3 dofo ¢ox
muxtalif xastaliklordon aziyyat ¢akirlor.

3. Psixoaktiv maddalordon istifads edarkon bodonds shomiyyatli doyisikliklor bas verir.

Organizmds doyisiklik mexanizmi kifayat godor murokkabdir: zararli maddslar gana sorulur,
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ganla beyino daxil olur, bu da organizmin zoharlonmasina sobob olur. Urok doyintisi ilo
birlikdo istehsal olunan adrenalin gan tozyiqini yukssldir, ozalolordon vo qaraciyardon
qliikkozan1 ¢ixarir. Biitiin bunlar qanda sokarin saviyyasinin yuksalmasina, acliq va yorgunluq
hissinin kiitlosmasins, insanda rahatliq va sakitlik hiss etmasina sabab olur. Ancaqg geyd etmok
lazimdir ki, bunlar qeyri-tobii, yalangi hisslordir, yalniz orqanizmin zsharlonmasinin
naticasidir.

Isin strukturu: Dissertasiya girisdon, (i¢ fosildon, natico vo odobiyyat siyahisindan
ibarotdir.



I FOSIL. PROBLEMIN UMUMI NOZORi OSASLARI
1.1. Ganclik yas dovriiniin psixoloji problemlari

Insan Omriiniin gonclik cag1 - fiziki cohotdon yetkinliyinin basa ¢atmasi, onun
Oziinlidorketmasinin, intellektinin siirotli inkisafi, 6ziinomoxsus yiiksok keyfiyyatlorinin,
diinyagoriisiiniin formalagmasi, pesa segmok va yasliliq hoyatina baslamaq dovridur.

Gonclik yas1 6z inkisafinda, adoton, iki moarhalodon kegir: birinci marhals - erkon gonclik
(15-18 yas), ikinci marhals isa yetkin gonclik (18-25 yas) dovrii adlanir (Bayramov, Olizads,
2002, 5.237).

Goncler bioloji, psixoloji, psixoseksual vo sosioloji amillorin tosiri altinda inkisaf edib
formalasir.

Bioloji baximdan goncin orqanizmi inksaf sayasinds fiziki cohotdon asasli suratds dayisir,
badon méhkomlanir, horakat, is qabiliyyati xeyli inkisaf edir.

Umumiyyoatla, ilk gonclik illorinds orqanizimin fiziki inkisafi demok olar ki, tamamlanur;
belo ki, gonclorin boy artimi qizlarda 16-17 yasda, oglanlarda iso 17-18 yasda toxminon
boyliklorlo eyni soviyyayo catir, 16 yash oglanlarin ozalo qilivvesi 12 yasdakina nisboton iki
dofo artir.

Psixoloji baximdan gonclor artiq 6z “mon”ini, soxsiyyatini, qiivvasini, xarici gozalliyini
dork edir; glimrah, cosaratli, inamli olub hoyata nikbincasine yanasir, onlarda hoyat sevinci,
yasamaq-yaratmaq esqi, peso segme imkanlar1 6z0n( daha gabariq suratds biiruzs verir; idrak
foaliyyati 6z ohatililiyi, diinyagoriisii ise bir qodor genisliyi ilo forqlonir.

Goncliyin psixoseksual aspektdo inkisafina goldikdo, burada cinsi yetismonin osason
tamamlanmasi, ikinci vo tgiincii cinsi olamotlors ke¢id morkozi problem olub miirokkob
biososial hadiso kimi 6zilinii gostorir. Bu, albatto, he¢ do bioloji-fizioloji doyismolorin noticosi
olmayib, ham da bioloji vo sosial qilivvalerin garsiligh tosirinin mohsuludur. Kisi veo qadin
olmaq, hamin rolu menimsomak, ailo hayati qurmaq, mahobbat, qadin sorafini, kisi loyaqotini
gorumagq gonclik yasinda 6ziinii bliruzs veran yeni keyfiyyatlordondir. Beloliklo, psixoseksual
davraniglar, cinsi hovas, oks cinsa miinasibotin dork olunmasi, oxlagqi normalarin, ailo
miinasibatlorinds fordi xiisusiyyatlorin qanunauygun tosokkiilii gancliyin inkisafinin miioyyan
marhoalasinini togkil edir.

Sosioloji aspektds isa gonclik 6z mahiyyati etibarilo sosiallagib, miistaqil vo moasuliyyatli
foaliyyoto kecir, goncin soxsiyyatinin fordi-psixoloji mahiyyati ictimai miinasibatlordon nogot
edir, basqa sozlo desak, o, ictimai miinasibatlorin macmuyu kimi, sosioloji varliq kimi yetisir,
hayat hadisolorine foal mévqgedon yanasir, pasport alir. Erkon gonclik dovriinde maktablilor

comiyyatdo, ailodo, kollektivds 6ziimoxsus yer tutur, onlann asas foaliyyat novii omok va tolim
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olur. Goncloarin bir gismi texniki peso moktoblorindo, texnikumlarda tohsilini davam etdirr, bir
qismi istehsalata iglomoys gedir, miisyyan hissasi ali moktablors daxil olur.

Umumiyyoetlo, gonclik dovriinde soxsiyyat biososial-psixoloji varliq kimi formalasr,
onlarda tosobbiiskar, prinsipial, moasuliyatli davranis formalari tosokkiil tapir; gonc miirokkob
intellektual omoliyatlar aparmaga hazir olur, onun xiisusi gabiliyyatlori siirotlo inkisaf edir.
Belolikloa, gonclik dovrii yasliliq marhalasina kecidin bitmasi, 6zliniiderketmonin tagakkiilii, so-
sial-psixoloji varliq kimi formalagsma - yetismokdo olan naslin inkisafinda miihiim moarholoni
toskil edir.

Gonclik yasinda - gonclorin bu ¢i1lgin, cosqun, hortorafli inkisaf dovriinds onlar bir-birino
qarsiligh tasir edir, bir-birini qavrayir, dork edir, eyni zamanda {insiyyat dairasi daha da ge-
nislonir, ails, valideyn asililigindan miistoqilliys, 6ziine xidmaoto, 6ziinii idarays kegir. Bunlar,
gonclords sosial keyfiyyatlorin formalasmasini siiratlondirir.

Gonclik ¢aginda soxsiyyatin bir sira sosial-psixoloji keyfiyyatlori, xiisusilo idealliq,
oxlaqi safliq, monovi zonginlik, faallig, isdo prinsipial olmaq, s6zlo omoalin uygunlugu, moagsad
aydiligi va s. kimi keyfiyyotlor daha ¢ox nozora ¢arpir va siirotlo formalagir. Eyni zamanda
onlar ideya, aqido ugninda miibarizayos girisir, diinyagoriislorini miidafis edirlor.

Gonclor formalasdigca magsadi tam dork edir vo ona nail olmaga cohd gostorir, bu da
soxsiyyatin kamillosmasina tasirsiz qalmir. Slbatto, bu zaman sagirds qayg1 gostormak, onu
istigamotlondirmok, onun torbiyasilo ciddi mosgul olmaq daha vacib mosalalordondir.

Gonclik dovriinde soxsiyyati saciyyalondiron asas sosial keyfiyyatlordon biri do oxlaqi
safliqdir. ©xlaqi safliq gonclorin soxsiyyatini yalniz 6z isine,omalina gors yox, hom do insanlara
miinasibatine, qaygikesliyino, haossasligina gora sociyyolondirir. Beloliklo, insanlara
miinasibatin tagokkiilii gonc soxsiyyastinin axlaqi safligin1 miisyyan edon asas meyardir. ©xlaqi
safliq sagirdlorin humanizmindo, mosuliyyatinds, qrupa miinasibatinds 6ziinii biiruzs verir vo
maoktobli soxsiyyatini xarakterizo edarak, bir ndv, onu idars edon keyfiyyato cevrilir.

Bu dévrds gonclords tosokkiil tapib formalagmis sosial keyfiyyatlordon biri do monovi
zonginlikdir. Sosial-psixoloji mahiyyati olan monavi zonginlik hortorafli, ahongdar iniksaf et-
mis goncin mithiim xiisusiyyatidir. Maktobli soxsiyyati manavi cohatdon zonginlosorkon hom
ds onlarda biliklars, elma, incasanats yiyslonmok {igiin tolabat vo maraq omals golir. Sagirdlor
tolim-torbiyonin vohdati prosesindo incosonoto vo tobiot elmlorino bolod olur, miistoqil
Oyroanmaya, biliklori derindon manimsomayas baslayir. Manovi zanginlik sagirdlords yaradiciliq

qabiliyyatini da inkisaf etdirir.



Gonclordo formalasan vo torbiyo olunmaga ehtiyac hiss edilon keyfiyyotlordon biri do
soxsiyyatin vahidliyi, intqrasiya xassosidir. Vahidlik, biitovliik gonclori soxsiyyat néqteyi-nazo-
rindon saciyyalondirir. S6zi ils isi arasinda vahidlik sagirder- do ikiiizliiliik, toraddiid hallar
olmur, onlar s6z verdiyi, 6hdosine gotiirdiiyii isi miitloq yerino yetirmok ozminds olurlar.

Gonclorin miihiim xassolorindon biri foalligidir ki, bu moktoblini soxsiyyat noqteyi-
nozorindon sociyyolondirir. Foalliq inteqral xasso olub soxsiyyotin idealliginda, oxlaqi
safliginda, monovi zonginliyindo, miinasibatlor sistemindo ifads olunur. Foal sagird mohsuldar,
yaradic1 foaliyyot gostorir, Oziinlin isglizarligi, energiyasi, qiivvo vo qabiliyyati ilo forqlonir
(Bayramov, 2001, s.49).

Gonclori sociyyslondiron miihiim sosial keyfiyyotlordon biri do orijinalliqdir. Belo
keyfiyyot soxsi mona kosb etdikdo sagird 6ziiniin davranisinda, hoyati mosalalorin hallinds
Oziinomoxsus xlsusiyyatlori niimayis etdirir. Orijinalliga yiyslonmis sagirlorin 6ziinamoxsus
hoyat yolu, amali olur, onlarda imkan vo gabiliyyat siirotlo tosokkiil tapir. Maktobdo todris
olunan humanitar fonlorin (tarix, odobiyyat, psixologiya vo s.) sagirdlorin sosial
keyfiyyatlorinin formalasmasinda, monimsadiklori biliklorin méhkomlondirilmasinds boyiik
rolu vardir. Belo ki, ayri-ayr1 bilik sahalorino yiyslonib onlar1 praktikada totbiq edon goncds bu
va ya digar yeni keyfiyyatlor torbiys olunur. Xiisusilo humanitar fonlords ayri-ayr1 mévzularla
bagli gohromanliq sohnolori, orada tosvir olunan soxslorin niimunavi foaliyyati gonclor ii¢lin
moktab olur.

Gonclorin sosial-psixoloji keyfiyyotlorinin formalagmasinda yas vo yasarasi birlosma
imkanlari, moqgsadlori, amallari, yas vo fordi xiisusiyyatlori, bilik, bacariq soviyyesi, idrak
imkanlari miioyyon rol oynayir.

Gonc qruplarmin foalliginda “yashilarin™ istirakinin ohomiyyati do vardir. Belo ki,
moktabli hoyatinda istirak edon yash Oziinlin niimunasi, onlara tosiri, nozarat vo moslohati
sayosindo qruplarda aparilan torbiyovi isi somorolosdirir, gonclorin formalagmasini
stiratlondirir.

Sosial keyfiyyatlorin formalasmasinda siyasi-madoni islorin, kiitlovi tadbirlarin, texniki
vasitolorin torbiyoedici tosirlori, imkanlart daha c¢oxdur. Belo ki, gonclor modani-kiitlovi
informasiyalarin vasitasilo diinyada bas veran siyasi hadisolora, dovrii matbuata maraq gostarir,
gozet, jurnal materiallarinin, televiziya, radio verilislorinin mozmununa daha cox diqgat
yetirirlor vo aldiglart molumatlar onlarin formalagma isindo miihiim rol oynayir. Amma bozon
kiitlovi informasiyalar oxlaqi normalara zidd, etik qaydalar1 gozlomayon mozmuna malik olur.
Gonclori neqativ hallardan qorumaq moqsadils televiziya, radio ilo elo molumatlar vermalidirlor

ki, onlar yetismokdo olan nasildo miisbot kefiyyatlori torbiyos edib formalasdirsin.



Belolikla, geyd olunanlardan aydindir ki, siyasi-kiitlovi, madoni tadbirlor soxsiyatlorarasi
miinasibatlori, linsiyyati formalasdirmagq isinds asas rol oynayir. Lakin goncler kiitlovi malumat
va daba, bazon kor-korano meyl gosterir, onun tasiring diisiirlor. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
dob kegici, birtorofli xarakter dasiyir, ona uymaq, moda osiri olmaq torbiys isino monfi tosir
edir.

Gonclik dovriindo soxsiyyatin yeni keyfiyyotlori, xiisusilo do 6ziinii yaxs1 adam kimi
aparma, Oziiniidorketmoa meylinin daha siiratli inkisafi nazara ¢arpir. Gonclik yaginda mithiim
psixoloji fenomen olan oOziinidorketmonin inkisafi sayasindo gonc 0z soxsiyyatini,
gabiliyyatini, monovi keyfiyyatlorini, 6ziinli daha yaxs1 anlamaga baslayir, qrupda tutdugu yeri,
mdovqeyini giymatlondirir, miisbat vo ndgsan cohatlarini gérmayi bacarir, onda “man” mafthumu
daha davaml surats gevrilir, dziiniiidara, ziiniitoyinetma formalasir. Iralido qeyd olundugu
kimi gonclor 16 yasinda pasport alir. Yas hoddi onlara - usaqlara qadagan edilon kino vo teatra,
miixtolif tamasalara getmok hiiququ verir, onlarin foaliyyst dairasi xeyli genislonir. Boyiik yaslt
moktoblilor onlar1 ohats edonlor (qohum, qonsu, valideyn) torafindon hom fiziki, ham do oqli
keyfiyyot etibari ilo yashh adam kimi qiymotlondirilir, onlarda yasliliq hissi, meyli
Oziiniitosdigetma amal1 ilo birlssir vo onlar yaslilardan seg¢ilmoys, bir ndv, daha miistoqil,
orijinal sokilda 6zlorini géstormaya caligirlar (Hasanli, 2013, 5.53).

Bu dovrds gonc 6z psixoloji keyfiyyatlorini dork etmok, qiymatlondirmakls yanasi, onun
monlik stiurunun mozmunu, 6zl haqqinda tosovviirli doyisir: oglan vo qizlar 6zlorine hoddon
artiq aluds olur, zahiri gozalliyini qiymatlondirir, fiziki cohatdon kigik bir ¢atismazliq onlart
narahat edir, hotta oglanlar ¢ox kok, bastaboy oldugda bunu 6zlari tiglin gobahat hesab edirlor.
Gonclor xarici gortiniiglorindoki qiisurlari, hatta miioyyon eybacarliklori Ort-basdir etmoak
mogsadils fiziognomik maskadan istifads edirlor.

Gonclor 6z soxsi monovi keyfiyyetlorini, homg¢inin davranig, oda vo roftarini, zahiri
gozolliklorini, aglini sosial-ictimai baximdan izah edib, biitovliikkdo qiymatlondirmokls borabar,
konar adamlarin qiymotlorini do basa diisiirlor. Lakin boyiik moktoblilor 6zlorini real
giymotlondirmadikds onlarda eqosentrizm tohliikasi yaranir.

Miisahidolor gostorir ki, 6ziinii ayri-ayr1 davranis faktina, slamot vo keyfiyyosto goro
qiymatlondiran yeniyetmodon forqli olaraq, yuxart sinif sagirdlori (VIII-XI) va tolobalor 6z
soxsiyyatlorini biitovliikdo qiymatlondirmaoyi bacarirlar.

Psixoloji tadqiqatlar gdstormisdir ki, bu dovrds 6ziinli qiymatlondirme zaman1 ganclor
cox vaxt Ozlori haqqinda mithakimolar yiiriidirlor (Sliyev, 2017, $.63). Mohz buna goro do
yuxari sinif sagirdlori va tolabalor ¢cox vaxt gonclik giindaliklari tortib edir vo burada bir nov

0z-6zlori ilo miibahisoyo girisirlor. Yeri golmiskon geyd etmok lazimdir ki, bu ciir glindaliklorin
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tortibino istigamot verilmosi gonclorin 6zlori haqqinda miihakimolorinin doqiqlosmasinag,
belaliklo da, 6ziinliderketmonin formalagsmasina sabob olur. Adaton, oglanlara nisboton qizlar
giindolik tortibino daha tez baslayir vo bu iso daha ¢ox vaxt sorf edirlor.

Miisahidolor gostorir ki, erkon gonclik dovriinds bir ¢ox hallarda yiiksok 6ziinohdrmaot
hissi miisahido olunur. Belo ki, sagirdlor bu dovrde ¢ox zaman 6z imkan vo qgabiliyyatlorini,
kollektivdoki mdvgelorin haddindan artiq yliksok qiymatlondirir, bu, sahods iddia soviyyelori
yiiksok olur (Seyidov, Homzoyev, 2014, s.52).

Gonclorin ~ Ozlintidorketmosi,  giymotlondirmosi  ictimai  monsoyindon,  tohsil
soviyyesindon, fordi xiisusiyyatlorindon, onu ohato edon adamlardan, oxuduglar1 osorlorin
suratlorindon do ¢ox asili olur. Ganclor bu amillors istinad edorok 6zlori hagqinda miioyyon
hokmlar verirlor.

Ik gonclik dévriinds oglan vo qizlarin 6zlarine verdiyi giymat vo basqalarinin onlari
giymotlondirmasi gonclords soxsi loyaqot, 6ziinohdrmat hissini formalasdirib inkisaf etdirir.
Gonclorin 6zlinligiymatlondirmasini saciyyalondiran xiisusiyyetlordon biri da cinsi slamat vo
keyfiyyatlorinin dork edilmosidir. Qizlarda qadinliq, oglanlarda kisilik etalonlar1 gonclik
yasinda sabitlosib soxsi keyfiyyoto ¢evrilir. Qizlarda evdarliq, usaqlara qulluq etmak vordislori,
mehribanliq, nozakatlilik keyfiyyatlori, qadina xas olan tolobat, maraq vo xarakter slamatlori
reallasir, onlar qadin kimi bozonir, davranir, analiq vozifasini yerina yetirmoyo hazirlagir.
Oglanlarda ise doziimliiliik, tokidlilik, mordlik, giic, qlivva kimi iradi keyfiyyatlor, qadina
hormat, ¢otin islorde onlara kdmok etmok adotlori diggoti calb edir. Onlar kisi kimi davranir,
sa¢ saxlayir. Lakin bozi ailolords oglan vo qizin cins-yas xiisusiyyatlori nozors alinmadan onlara
eyni sokildo yanasirlar. Olbotto, cavana ata-ana qaygisi, mohabboti eyni formada vacibdir.
Ancaq bazi ailalords oglan va qizlarin torbiyasinds miisyyan qiisurlara yol verilir. Bels ki, q1z1
oglan kimi torbiys edir, geyindirir, oyuncaqlar alirlar. Xiisusilo ana olmayan ailolordo belo
hallar daha ¢ox miisahido olunur. Belo bir miihitdo qiz oglanlara xas olan davranisa.
madoniyyato yiyalonir vo belsliklo, onlarda kisi olamatlori (maskulinizasiya) reallasir.

Bozi ailolords iso oglanlarda gadin slamat va keyfiyyatlori (feminizasiya) torbiys olunur.
Xiisusila do, buna atasiz bdyiiyon oglan usaqlarinda, yaxud qizlari ¢ox olan vo hamise usagin
tarbiyasilo ana maggul olan ailslords, maktobdo iso oglanlara hamiss qadinlar dors dedikdas rast
golmok miimkiindiir (Munwusipos, 2010, ¢.91).

Feminizasiya hal1 soxsiyyatin biitiin keyfiyyastlorina niifuz etdikdo onun psixoloji monasi
va ¢otinliklori daha derin olur. Bels ki, ordunun golocak asgori, ailonin kisisi (ar) vacib key-
fiyyatlordon mohrum olur. Feminizasiya hadisasino son dovrlorde daha ¢ox rast golmok olur,

xtuisusilo do sohar usaglarinda.



Belolikla, kisi keyfiyyatlorina yiyalonmayan oglanlar ailods 6ziinii kisi kimi apara bilmir,
ailonin sorof va layagotini qoruya bilmir, bundan da qadin, ails, comiyyat ozab ¢okir.

Psixologlarin apardiqlart todqiqatlar gostormisdir ki, yeniyetmonin menlik siiuru ilo
miiqayisado gonclorin monlik siiurunda bir ziddiyyst miisahido olunur, yeniyetmo oksor
hallarda 6ziinii ganclora nisbaton daha diizgiin qiymatlondirir (Bsirorckuii, 2000, ¢.118). Bunun
baslica sobabi ondan ibarstdir ki, yeniyetmonin manlik siiurunun inkisafina basqa adamlarin
miihakimolori osasl tosir gostorir. Ona goro do yeniyetmolor 6zlorini giymotlondirarkeon
otrafdakilarin onlara verdiyi obyektiv qiymotloro osaslanirlar. Gonclik dovriindo iso
Oziinligiymotlondirmo 6z davranis vo foaliyyatini miistoqil sokilds tohliletmo osasinda gedir.
Siibhasiz, 6ziinli miistaqil sokilds giymatlondirmak, basqalarinin verdiyi qiymati dork etmokdon
cotindir. Ganclik dovriinds 6zlinligiymatlondirmads miisahids olunan uygunsuzluqlar mshz bu
cohatlo baghdir.

Goanclik dovrl insan hoyatinin xiisusi dovridir. S.Dadayevin fikrinca, insanin osas
sosiogen potensialinin inkisafi ticiin hossas dovrdir (Dadoyev, 2008, s.73). Ali tohsil insan
psixikasina, onun soxsiyyatinin inkisafina bdyiik tosir gostorir. Universitetds oxudugu
muddatds, alverisli sorait oldugda, gonclor psixikasinin biitiin soviyyslorini inkisaf etdirir.
Onlar insanin siiurunun istigamatini muoyyan edir, yoni insanin pesokar oriyentasiyasini
saciyyalondiron mentalitet formalagdirir. Universitetdo ugurlu tohsil almaq tgiin kifayat gadar
yuksok saviyyads timumi intellektual inkisaf, xtisusan do gavrayis, yaddas, diistinca, diqgst vo
muoayyan bir sira mantiqi amaliyyatlarda bacariq saviyyasi talob olunur.

Bir yas kateqoriyasi olaraq, gonclor “yetkinlikdon yetkinliys ke¢id marholasini” tomsil
edon yetkin inkisaf morholalori ilo slagoalondirilir. Gec yeniyetmolik - erkon yetkinlik (18-30
yas) kimi miiayyan edilir. Ganclori “xiisusi sosial kateqoriya, ali tohsil muoassisasi torafindan
mitosokkil sokildo toskil olunmus konkret insanlar icmasi” kimi noazoro alarag, R.Oliyev
intellektual va sosial yetkinliyin birlosmasi hesab edir (Sliyev, 2008, s.167).

Umumi psixi inkisaf baximindan gonclor insanm intensiv sosiallasmasi, ali psixi
funksiyalarin inkisafi, biitiin intellektual sistemin vo bitdvlikdo soxsiyyatin formalagmasi
dovrudir. Ganclari yalniz bioloji yast nozars alaraq hesab etsok, o zaman onu insan inkisafinda
usaqliqdan yetkinlik dovriine kegid marhalasi kimi yeniyetmalik dovrins aid etmak lazimdir.
Buna gora do xarici psixologiyada bu dovr bdyimas prosesi ilo slagalondirilir.

Gonclikdo insan maksimum samaralidir, on boyuk fiziki vo zehni stresso tab gatirir.
Intellektual faaliyyatin mirokkob iisullarini monimsomayo daha ¢ox qadirdir. ©n asan yol
secilmis peso Uzra zoruri olan biitiin bilik, bacariq va vardislara yiyalonmak, talob olunan xususi

soxsi Vo funksional keyfiyyatlori inkisaf etdirmokdir. Digor yaslarla miiqayisada gonclik
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dovrinds operativ yaddasin vo diggotin doyismasinin, sifahi-mantiqi tapsiriglarin hallinin on
yuksak stirati miisahida olunur. Natica etibarilo, gonclik dovri butiin avvalki bioloji, psixoloji,
sosial inkisaf proseslarina asaslanan an yuksak, “pik” naticalorin oalds edilmasi ilo xarakterizo
olunur.

Gonci soxsiyyat kimi todgiq etsok, 18-30 yas monovi-estetik hisslorin on foal inkisafi,
xarakterin formalasmasi vo sabitlosmasi, on oasasi isa onun sosial rollarmin hortorafli
monimsanilmosi  dovriidiir. “Iqtisadi  faaliyyatin” baslangici bu dévrlo alagelondirilir.
Motivasiyanin transformasiyasi, biitiin doyar yonimlori sistemi, bir toraofdon pesokarlasma ilo
olagodar xususi gabiliyyatlorin intensiv formalasdirilmasi, digor torafdon bu yas1 xarakter vo
zokanin formalasmasinin moarkazi dovri kimi forglondirir. Bu, idman rekordlari, badii, texniki
vo elmi nailiyyatlorin baslangicidir.

Goanclorin sosial qrup kimi spesifikliyi butiin sosial mulkiyyst formalarina eyni
miinasibatda, onun amoayin ictimai toskilinda rolunda mohsuldar vo geyri-mshsuldar smokda
gismon istirakindadir. Konkret sosial qrup kimi o, xiisusi hoyat, is vo moigot soraiti, sosial
davranig vo doyor yonlimlori sistemi ilo xarakterizo olunur. Gonclori digar gruplardan
farglondiron osas xususiyyatlor sosial prestij, mixtalif ictimai formasiyalarla foal garsiligh
alags vo hayatin monasini axtarmagq, yeni ideyalar vo mitaraqqi transformasiyalar arzusudur.
Bu yas boylima prosesinin basa ¢atmasi ilo xarakterizo olunur. Bu da son naticads badanin
cicoklonmasinag gatirib ¢ixarir, goncin tokca Oyronmoda xiisusi moévgeyino deyil, hom do digor
imkanlarm, rollarin vo iddialarm monimsanilmasi tiglin zomin yaradir. Inkisaf psixologiyasi
nogteyi-nazarindon ganclik dovrinds daxili alomin vo 6zlintidark xususiyyatlori doyisir, psixi
proseslor vo soxsiyyat xususiyyatlori tokamil va yenidon qurulur, hayatin emosional-iradi
strukturu doyisir.

Q.9zimov gonclorin neoplazmalarina miistagil moantiqi tofokkiiriin, obrazli yaddasin,
zehni faaliyyatin fordi Gslubunun, elmi todgiqatlara maragin inkisafini nazords tutur (9zimov,
2004, s.71). Bu dovrin on miithiim yeni formalagsmasi 6ziiniitarbiyanin, yoni 6ziinii tanimanin
inkisafidir vo onun mahiyyatini 6ziino miinasibat togkil edir. Buraya idrak elementi (6z
“mon”inin kosfi), konseptual element (6z fordiliyi, keyfiyyatlori vo mahiyyati ideyasi) vo
giymatlondirici-iradi element (6zlino hdrmat) daxildir. Refleksiyanin inkisafi, yoni 0z
tocrubalari, hisslori vo diistincalori UGzarinds diistincalor soklinds 6zlinl tanimaq, avvallor
qurulmus dayarlorin vo hoyatin monasinin tongidi yenidon giymatlondirilmasine, boalks do
onlarin doyigsmasina va galacak inkisafina sabab olur.

Mdasir comiyyatin inkisafi yeni morholododir. Diinyanin qloballagmas: insan

davraniginin  iimumi modellorinin  formalasmasimi vo inkisaf etdirilmasini tolob edir.
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Gunumuzds comiyyat sosial davranmisin  Qorb  modellorine  yaxinlasmaga ¢alisir.
Comiyyatimizin sosial-igtisadi vo siyasi problemlarinin hallinds insanlarin sosial-psixoloji,
soxsi problemlari yaranir va 6n plana ¢ixir. Sosial xarakterin strukturuna mévcud ictimai-tarixi
soraitdon asili olaraq soxsiyyotds formalasan psixoloji va sosial xususiyyatlor daxildir. Yeni
comiyyatin formalasmasinda asas amillari nazardon kegirok:

- Gonclor arasinda siini ehtiyaclarin yaradilmasi, istehlakg¢ilarin hiss vo emosiyalarina
tosir edorak istehlaka digget yetirmak;

- Moakan vo zamanin sarhadlarini genislondirmak gciin yeni rogamsal texnologiyalardan
istifads etmak;

- Insan davranisina, hisslorine, insanlarin zévqlarine, manipulyasiyalarma vo tokliflorine
tosir etmok (Ipyxunus, 2011, ¢.53).

Habels, gonclorin psixoloji xususiyyatlorinae nazar yetirok:

1. Ganclorin otraf miihito munasibati. Yaradici insan ti¢iin otraf alomin mokan vo zaman
sorhadlori yoxdur. Diinya fordin 0z ssenarisino uygun olaraq yenidon qurulur. Bu, yeni
interaktiv kommunikasiya vasitolorinin komayi ilo hayata kegcirilir. Miiasir soxsiyyst bitiin
qadagalari, mohdudiyyatlori vo davranis qaydalarini rodd edir.

2. Gonclorin bagqalarina miinasibati. Coxlar1 tiglin insanlarla {insiyyat virtualdir.
Internet vo digor multimedia texnologiyalar1 vasitasilo hoyata kegirilir. Miiasir soxsiyyat
qarsiliglt qayg: vo diggesto osaslanan yaxin, yoni dorin (insiyyati istisna edir. Bir ¢ox gonc
infantilizmi tozahdr etdirir vo inkisaf etdirir.

3. Gonclarin ézlorina miinasibati. internetin, televiziyanin, medianm vo Kinonun tasiri
altinda indiki gonclor mashur insanlarin davranislarini toglid etmays ¢alisirlar. Belo insanlar
qrupa aid olmaga caligir, biitiin zolaqlarin parastiskari olurlar. Onlar ozlorine vo bazar
oriyentasiyasina gora izlonilo bilar, yani istehlakgilara ¢evrilirlar.

4. Gonclarin iso va asuds vaxta minasibati. Indiki gonclor karyera, zovq va aktiv istehlak
{iciin cox calisirlar. Insanlarin basqa bir kateqoriyas: bos vaxta, asudo vaxta vo istehlakci
davranigina doyar verir. Onlar {igiin karyeradan, maasdan ¢ox komandada yaxsi ab-hava
Onomlidir. Miiasir soxsiyyat hedonist davranisa yonalib.

5. Gonclarin tohsilo vo 6ziiniiinkisafa miinasiboti. Muasir rogomsal texnologiyalara
asaslanan instrumental biliklor insan tglin boylk doyaro malikdir. Insan bilik oldo etmok va
onlar1 praktikada tatbig etmok ti¢lin miiasir tisullarla “ayaqlasmaga” calisir. O, tez-tez 6zUni
muxtolif kurs vo tolimlorda Gyronmayas, tokmillosdirmaya hasr edir vo mdiasir ixtisaslara

yiyalonmoya ¢alisir.
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6. Muasir ganclorin hoyat torzi. Miasir insanlar gdzalliyi yeni dovriin tendensiyalarina
uygun basa diigiirlor. GOzallik 0zUni ifado etmoa Gsuludur. Belo insanlar yaradicidirlar.
Yaradiciliq foal insanlarda 6zini togdim etmokls, passiv insanlarda iss toglid vo liderlik yolu
ilo tozahiir edir. Passiv soxsiyyotlora reklam, simvollar, brendlor tosir edir. Onlar ossas
istehlakgilardir.

7. Goncliyin sosial vo soxsi doyori. Miiasir insanin 6z dayarlor sistemi var. Ganclor
bagqalarinin dayarlarina hormaot edirlar, lakin dayarlor sistemi haqqinda fikirlorini doyismoayo
calisan insanlara qarsi1 déziimsiizdiirlor. Bunlar barabarlik, azadliq vo mustaqillik dayarlarini
goruyan foal insanlardir. Passiv insanlar basqalarinin doyarlorins daha az d6ziimliilik niimayis
etdirirlar.

8. Ganclorin atrafdaki reallig1 diistinmasi va qavrayisi. Miiasir comiyyatda diisiinco azad
Vo assosiativdir. Ganclarin diggatini yalniz kaskin va gtcll hisslar calb edir. Bu insanlar ti¢tin
vizuallagdirma vacibdir. Ford qorxu hoayacanina can atir, basqasinin xacalatini va utancini seyr
etmanin sevincini hiss edir.

9. Ganclars gora sosial xarakterli mohsuldarliq. Miiasir goncliyi tahlil edorkon onun
sosial xarakterinin mohsuldarliq doracasine diggst yetirilmoalidir. Bir ¢ox insan imkanlar
muasir ragomsal texnologiyalarla avoz olundu. Sosial minasibatlords har sey idarsetmoa vo
programlasdirma ilo muayyan edilir. Sosial idaroetmonin yeni texnologiyalar1 yaradilir, burada
insanin operator kimi yeri miioyyon edilir. Ford 6z qiivvalarini texniki vasitolorin kémayi ilo
optimallagdirmagqla deyil, bu vasitolorin yaratdigi realliga passiv daxil olmaqdan narahatdir
(Sofiyeva, 2002, s.64).

Miasir comiyyatdo se¢im azadligi bu isi ¢ox ¢atinlosdirir. Eynilogsdirma prosesinin
psixoloji ¢otinliyi segim azadliginin oks torafidir. Illor orzindos inkisaf edon votondas comiyyoti
dayarlarinin itirilmasi gonclorin soxsiyyat bohranini daha da giiclondirdi. Ganclorin sosial grup
Kimi hayatda 6z miigoddaratini tayinetmo bohranina sabab oldu. Bu vaziyyat gonclords siibha,
dayarlarin tangidi yenidon giymatlondirilmasi va votondas comiyyatinds miinasibatlor hagqinda
fikirlorin psixoloji mahvino sobob oldu. Ozini dork etmo motivi azald1 va hayat dostoyinin
“sahibi olmaq” motivi artdi.

Bu gin bir ¢ox genclorin heg bir doyari yoxdur. Ozlorinin vo ailolorinin soxsi
tohliikasizliyini tomin edos bilmirlor. Miayyan nizama 0yrasmirlor. Soxsi doyarlar gonclor tigiin
prioritetlora gevrilib: “Man”, “azadligim va tohliikasizliyim” vo “sevdiyim insanlar”. Sosial
dayarlor arxa plana kegir.

Gonclor Ggun dayarlor bolgadan, tohsildan, rifah soviyyssindon asili olaraq doyisir.

Goancliyin asas ehtiyaclarindan biri romantikadir. Ganclor onlara molum olmayan, lakin maraql
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olana can atirlar. Onlar macaora axtariginda har seyi riska atirlar. Bu, bir torofdon yaxsidir, ¢linki
riska, gohromanliga meyil edirlor. Amma digar torafdan risk vo gohromanliq 6ziinii dogrultmali
Vo Votondasliq borcundan, insanligdan, ganungulugdan, humanizmdan, vatonparvarlikdan,
monaviyyatdan va s.-don gaynaglanmalidir. Gancin riski muoyyan hayati dayarlorin itirilmasi
ilo bagli ola bilar: hoyati, saglamligi, maddi rifahi, pesasi, vozifasi, karyerasi, ailasi va S. bir név
pargalanmanin naticasidir. Ganclor tarafindan riskli voziyyatlarin glclondirilmasi o hallarda
mimkunddr ki, onlar dovlat, comiyyat, ailo, maktob, kollektiv va s. kimi sosial institutlardan
asililig azalir.

Goanclar ham do comiyyat hoyatinin soXsi, subyektiv vo prosessual taraflorinin xutsusi
mozmunu ilo saciyyslanir (ideya Gmumon bir ndv sosial organizm kimi comiyyat anlayisindan
irali galir). Gonclorin sosial keyfiyyatinin belo tozahiirii onlarin sosial mdvqgeyinin
xususiyyatlari ilo alagelondirilir vo konkret sosial soraitds sosiallasma prosesinin qanunlari ilo
mioayyan edilir. Goanclor mihitinds millstlorarasi miinasibatlorin  6ziinamoxsus, spesifik
xususiyyatlori vardir. Ogar usaqliqda, sonra iso yeniyetmolikdo millotlorarasi miinasibatlar,
ziddiyyatlor boyuk yer tutmursa, illar kegdikco yaslandigca vo 30 yasa godar ziddiyyatlarin
kaskinlogsmasi, anlasilmazliq, millatgilik hisslori artir.

Etnik-moadoani tohsil bir etnik grupun adst-ononslorinin, sosial normalarinin vo madani
dayarlarinin gonc noslo Gtirtilmasinin vahid pedaqoji prosesi kimi insanin goxsiyyst Kimi
formalasmasi, onun sosial, monavi, oxlaqgi, agli vo oxlaqgi xususiyyatlorino tasir gostarmosi
prosesinin torkib hissasidir. Ganclorin etnomadani ononalor asasinda sosial adaptasiyasi
muxtolif saholords, 0 climlodon asuds vaxt soraitindo bu yas qrupunun sosial-psixoloji
xususiyyatlorino dair biliklordan istifado etmoklo hayata kegirilir.

Sosial-demografik qrup olan gonclar yas xiisusiyyatlori, sosial status xususiyyatlori vo
hor ikisina goro sosial-psixoloji xUsusiyyatlorin birlosmosina osaslanaraq secilir. Hayat
doévrunin maoayyan bir marhalasi kimi ganclik bioloji cohstdon universaldir. Lakin onun
spesifik yas hadlari, onunla slagali sosial status vo sosial-psixoloji xususiyyatlori sosial-tarixi

xarakter dastyir vo sosial sistemdon, moadaniyyatdon va ganunauygunluglardan asilidir.

1.2. Problemin tadqiqi istigamatlori

Psixoaktiv maddolardon istifado naticosinds yarananpsixi vo davranis pozuntularinin
todqiqi istigamatlori mixtalifir. Bu istigamatlori mioyyanlosdiron PAM-lardan istifade zamani
yaranan hallar1 nazardon kegirak. Sathi aktiv maddalarin vo xlisusen do alkogolun ganunsuz
harokatlor toratmasindo toxribatci rolu yaxsi bilinir. Belaliklo, butiin cinayatlorin 30%-dan ¢oxu

alkogol vo ya narkotik maddos sarxoslugu vaziyystindadir (Allahverdiyev, 2019, s.367).
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Psixoaktiv maddalorin  koskin intoksikasiya vaziyystlorinin - mohkomo  psixiatrik
giymatlondirmasi miiayyan normalarina uygun aparilir. Cinayat Macallasina asasan, alkogol,
narkotik va ya digar sarxosedici maddolorin istifadasi naticasinds Sarxos vaziyystds cinayot
torotmis soxs cinayat masuliyyatino calb olunur (Allahverdiyev, 2019, s.369). Buna gors
cinayat toradildiyi zaman geyd edilon alkoqgol vo ya narkotik maddo sarxoslugu vaziyyati,
insan1 harokatlorinin hagigi mahiyyatini vo sosial tohliikasini dork etmok vo onlara nozarot
etmok flrsatindon mohrum etmir. Qanunvericiliyin bu movgeyi, koskin intoksikasiya
vaziyyatinin, bir gayda olaraq, psixoaktiv maddolorin siiurlu istifadasi vo yalniz onu gabul etmas
fakt1 deyil, hom do alinan doza gors ortaya ¢ixmasi ilo baglidir. Basqa sozlo, 6zinu gosdon
sarxosluq vaziyyatino salan insan, eyni zamanda bu horakotin mimkun ictimai tohltkali
naticalorini basa diisiir.

Sarxosluq vaziyyati ruhi xastalik olmasa da, psixoaktiv maddalordon istifads edilorkon,
davraniglarinin giiurlu gokildo konilli tonzimlonmasi gabiliyystinin azalmasi ilo miisayist
olunan zehni pozgunluglar meydana galir. Cinayat Macallasinds cazanin yiingiillagdirilmasinin
miimkiin oldugu hallarin siyahisi verilir. Bels hallar asagidakilardir:

- sothi aktiv maddolorin istifadasi barado molumatl olmag;

- siddot vo ya aldatma ilo sarxos;

- soxsin istifads etdiyi siirfaktin hoarokoati barodo molumatliligi;

- bu surfaktan istifado subyektiv tocriibasinin olmasi vo ya olmamast;

- psixoaktiv maddalorin gobulu ilo basqa zehni xostolik arasinda olage (mosoalon,
kompulsiv patoloji cazibo, depresif vo ya hipomanik voziyyat va s.) (Mammodov,
Mommodova, Ismayilova, Abdullayev, Hosonova, Qaziyeva, Orucova, Honifoyeva,
2014, s.3).

Kicik miqdarda alkoqol gobuluna cavab olarag paradoksal reaksiya olan vo
qusamiiddotli, birdon ortaya ¢ixan psixoz olan patoloji intoksikasiyanin klinika vo mohkomo
psixiatrik giymotlondirmosi, asas xususiyyasti siiurun qaranliq olmasidir. Bir gayda olaraq,
alkoqol, narkotik va toksik maddslorin istifadasi asililiq sindromunun yaranmasina sabab olur
- xroniki alkogolizm (alkoqoldan sui-istifads ilo), narkotik asililig1 (narkotik kimi tasnif edilon
maddolarin istifadssi ilo), madds asililig1 (maddslordan sui-istifads ils - dorman siyahisina daxil
olmayan). PAM bagimliligi, gedisinda digar xroniki xastaliklora banzayan va genetik, bioloji,
psixososial faktorlarin vo otraf muhitin tosirlorinin qarsiligl tasirindon yaranan bir sira davranis
pozgunluglari ilo ortaya ¢ixan beyin xastaliyidir. Movcud tesnifata (MKV-10) uygun olaraq,
asililiq sindromu diagnozu asagidaki oslamotlordon tigii agkar edildikdos edilo bilor:

a) surfaktan istifads etmok tgln glcli istok;
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b) madds gabulunu idars etmak gabiliyystinin azalmasi;

c) madds istifadasi dayandirildigdan sonra ¢okilma vaziyyatinin baslangici (¢okilma
sindromu);

d) tolerantligin artmasi ilo maddonin dozasini artirmaq istayi;

e) maddonin istifadasi lehina avvalki maraglarin “unudulmasi”;

f) sobab oldugu zororli naticalora baxmayaraq istifadoni davam etdirmok (ismayilov,
1996, s.18).

[.Baskurt baximindan gonclor iiciin asililiq davranisi termininin on uygun oldugu
gorundr. Bunun xastalik olmadigini, davranis pozuqlugu oldugunu gostarmislar (Baskurt, 2003,
5.79). Muallif asililiq davraniginin inkisaf etdiyi yollar1 vurgulayir. Birinci halda, gonclor
muxtalif siirfaktanlar1 sinayirlar: benzin, yapisqan, ikinci halda iso alkogollu igkilor, olave
edilmis hablar vo ya marixuana sigaretlorini rodd eds bilmirlor. O, psixoaktiv maddslordon
asililiq sindromunun xarakterik xiisusiyyatlorini do tosvir edir:

- zehni asililig;

- fiziki asililiqg;

- tolerantlhigin doyismasi (Baskurt, 2003, s.83).

Zehni asililig, istonilon hisslori yasamaq vo ya zehni narahatliq fenomenlorini aradan
qaldirmagq ti¢iin davamli vo ya vaxtasir1 psixoaktiv maddoalor gobul etmok ti¢iin agrili istokdir.
Zehni rahatliq vaziyyati yalniz sarxos olduqda, sarxosluq xaricinda shval-ruhiyys azaldiqda,
qiciglanma meydana goldikdo, psixoaktiv maddslorin istifadosi barods daim diigiincalor yaranir.
Psixiki asililiq homiso dormanlarin sistematik istifadasi ilo bas verir, lakin tok bir dozadan sonra
inkisaf edo bilar. Psixoaktiv maddalarin istifadasino zehni (psixoloji) vo kompulsiv caziba
ayirmaq lazimdir. Zehni cazibo Xastonin zehninds aparici yer tutan dorman haqqinda daimi
diistincalorlo xarakterizo olunur: shval-ruhiyyani yuksaltmak, gobulunu va depressiyasini
go0zloyarok canlanmaq, yoxlugunda naraziliq. Psixi caziba motivlor mubarizasi vo gismon
tongid ilo miisayiot olunur. Kompulsiv cazibs, psixoaktiv madds istfadagisino qarsi
qarsisialinmaz istoklo 6zUni gostarir vo tez-tez bitin digar sirtculiiklori (acliq, susuzluq)
konarlasdirir, emosional voziyyati, Xastalorin davranisini toyin edir, stiurun daralmasi, tongidin
tamamilo olmamasi ilo miisayiot oluna bilor. Fiziki asililiq, adi doza siirfaktlarin totbigi ilo
sliratlo yox olan agrili fiziki hisslor, daxili orqanlarin va sinir sisteminin pozgunluglart ilo 6zUnu
gOstarir. Bu pozgunluglara ¢okilma simptomlart va ya ¢okilma simptomlari deyilir. Miixtalif
nov asililiglarda ¢okilmo simptomlarinin tozahdrlari farglidir va sathi aktiv maddsnin novd,
istifado olunan dozalar, totbig muddati vo totbigetma yolu ilo slagalondirilir. Geri ¢okilma

simptomlar1 narahatliq, yuxu pozgunlugu va ya apatiya, horokatsizlik goriiniisii ilo xarakterizo
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olunur. Bu tip psixoaktiv maddo istfadagisi ti¢uin xarakterik slamatlorin an ¢ox inkisaf etdiyi vo
¢okilma sindromunun gecikmis dovrii vo ya “qeyri-sabit tarazliq dovrii” oldugu zaman kaskin
¢okilmo sindromu forglonir. Davranis pozgunluqglart 6n plana ¢ixir. Narkotik istifadasini
dayandirdigdan bir nega hafts sonra tiryak asililigi olan xastslords kaskin ¢okilmas sindromu
uclin slamatlor meydana goldikds hallar tasvir olunur. Bu vaziyyats “quru ¢okilmo” deyilir.
Fiziki asililiq, dorman istifadssinin davam etmosinin vo ya ¢okildikdon sonra dorman
istifadasine qayitmasinin asas toyinedicisidir. Ancagq miayyan dormanlarin istifadasi ils fiziki
asililiq (geri ¢okilmo sindromu) inkisaf etmir. Doziimlilikdoki doyisiklik sothi aktiv
maddslordon asililigin yaranmasinin asas alamatlorindon biridir. Sathi aktiv maddslors garsi
dozamliluk istonilon psixofiziki tasira sabab ola bilocok minimum dozasi ilo miayyoan edilir
(serxosluq voziyyati, ¢okilma simptomlarinin yiingiillosmasi). Sathi aktiv maddalarin
sistematik istifadosins basladigdan bir miiddat sonra ilkin doza istonilon effekti vermir vo Xasto
eyni tasiri alds etmak ti¢iin dozani artirmaq macburiyyastinds galir.

Asililiq sindromunun formalagmasinin ilk morhslasinds, bir gqayda olarag, maddanin
ham tok, ham do giindalik dozalarinda artim olur. Ikinci morhalada giindalik doza sabitlosdikdo
tok siirfakt doza artir, bu da maksimuma c¢atir vo uzun muddst sabit qalir. Bagimli,
terapevtikdon ohamiyyatli dorocads yiksak olan vo hotta bazi hallarda saglam insan iigiin
6limcul olan dorman dozalarina d6zs bilor. Galocokds dormanin totbiqi ilo eyforiya yaranmir
Vo dozada artim hoddindon artiq dozaya sobab olur. Daormanin totbiqi yalmiz ¢okilmo
simptomlarinin goriinmasinin qargisini alir. Bu, asililiq sindromunun Gi¢lincii (son) marhalasine
kecid demokdir. Alkogolizm, psixoaktiv madds istfadasi vo madds asililigi olan xastalords an
cox astliliq sindromunun {iglincii marhalosinds 0ziinl gostaran spesifik soxsiyyot doyisikliklori
meydana galir. Bunlar oxlaqgi vo etik tonozziil, soyuq eqoizm, psixoaktiv maddolorin istifadssi
Vo axtarisl ilo moggul olmaqda 6zinl gostorir. Xostalor ovvalki bagliliglarint vo maraqlarini
itirir, ailoya biganadirlor, sosial normalar1 pozurlar. Psixoaktiv maddslorin davamli istifadosi
ilo yaddas va zoka pozgunluglart ortaya ¢ixir vo uzaq marhalalords demans meydana galmasi
ilo birlikdo psixoorganik sindrom boyuyir (bespykosa, 2010, ¢.22). Asililiq davranigsal vo
psixoaktiv maddos asililig1 olaraq tosnif edilir. Davranigsal asililida gamblig (qumagq asililigr),
internet, shopping, oyun va s. aiddir. Psixoaktiv madds asililig1 iso daginmasi vo satigi gadagan
olunan istonilon narkotik vo psixoatrop maddolordir. Psixoaktiv maddslords 0zliylindo
depresantlar, hallusinogenlar, psixostimulyatorlar, opioidlar va s. bélundr.

Alkoqoldan asililiq sindromu (alkoqolizm) tadricen inkisaf edir vo U¢ marhalani ohato
edir. Alkoqoldan asililiq sindromunun birinci marhalasi zehni asililiq sindromunun amalo

galmasi ilo xarakterizo olunur. Alkogoldan sui-istifads edanloar, sarxosluq xaricinds qiciglanma,

17



narahatliq hissi vo yalniz alkoqol sarxoslugu vaziyyatinds - psixoloji mamnunlug hissi, alkogol
haqqinda davamli diisiincalor ortaya ¢ixaraq igmaya 2sas veran sobablor axtarmaga baslayirlar.
Alkoqol istehlaki {igiin patoloji istok meydana galmasi yuxu pozgunlugu, artan yorgunlug,
diistincasizlik va asabilik soklinda nevroz kimi xastaliklorin ortaya ¢ixmasi ilo miisayiat olunur.
Alkogolizmin meydana goalmasinin ilkin olamatlorindon biri do bagirsaq refleksinin
itirilmasidir. istehlak olunan alkoqol miqdarma nozarot etmok vo alkogol icdikda voziyyati
nozara almaq qabiliyyati todricon itirilir (komiyyat vo situasiya nozaratinin itirilmasi).
Alkogolun adi dozas1 avvalki psixoloji tasirlora sabab olmur, bunlara nail olmaq Uglin doza
tadricon bir nego dofo artir, zoif alkogollu ickilor avazina getdikca glcli olanlar gobul edilir
(toleranthigin artmasi). Boyiik dozada alkoqol istifadasi fonunda hadisslorin gismean yaddasi
mumkindudr (intoksikasiya dovriindo amneziya). Soxsi doyisikliklorin ilk olamotlori ortaya

CIXIT:

mosuliyyat hissinin azalmast;
- lageydlik;
- passivlik;
- rasmi va moisat vozifolorindon yayimma;
- maraq dairasinin daralmasi (besyrios, 2008, c.36).

Alkoqoldan asililiq sindromunun ikinci marhalasi, zehni vo vegetativ pozgunluglarla
0zUnl gosteran alkoqol ¢okilma sindromunun meydana golmasi ilo xarakterizo olunur.
Alkogollu ickilor gabul etdikdon sonraki giin xastalords zoiflik, artan asabilik, depresif shval-
ruhiyys, torloms fonunda narahatliq, tirak isindoki fasilalor, azalarin titromasi va biitiin badonin
imumi narahatligi var. Geri ¢okilmo sindromu, xastoni rahatliq vaziyystine gotiron, otonomik
xastaliklori aradan galdiran alkoqol qobul edilorak aradan qaldirilir. Daimi sarxosluq giindalik
sarxosluga vo nazaratsiz alkogol gobuluna gotirib ¢ixarir - daimi va ya sorxos spirt istehlaki
meydana golir. Alkogol sorxoslugunun monzorasi doyisir. Eyforiya dovrii qisalir, davranis
pozgunluglar1 hayacan verici davranis formalari1 soklinds meydana ¢ixir. Alkoqolun toleranthigi
ilkin doza nisbaton 4-6 dofs artir va bir negs il davam edir. Alkoqollu amneziya qalici olur va
palimpsest soklinds olur (intoksikasiya dovrinin fordi epizodlarinin yaddasit). Davamli monavi
Vo etik tonoazzilin vo sartlosmonin slamatlori aydinlasir. Alkoqoldan asililiq sindromunun
uclinct marhalasi alkoqol tolerantliginin azalmasi ilo xarakterizo olunur ki, bu da 6zuni
sarxosluga nail olmagq ti¢iin avvalkindon daha kigik dozada alkogol gabul etmasi kimi gostarir.
Doéztimliililylin azalmasi vo Sarxoslugun daimi ehtiyaci ilo slagodar olaraq, spirt istehlakinin
xarakteri doyisir. Giin arzinds xasts hisso-hisso dozada alkogollu igkilor gobul edir vo daim

alkoqol sarxoslugundadir, ¢okilmo simptomlart bulanir. Sorxoslugun simptomatologiyasi
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eyforik rangini itirir, asabi disforik tasir Ustlnllk toskil edir, strafdakilardan naraziliq hissi var.
Amnesias tez-tez butlin intoksikasiya muddstini ohato edir. Alkogolun lagvi ils, ¢okilma
sindromu bariz psixopatoloji tozahirlorlo davam edir: yuxusuzlug, xayal vo halusinatuar
pozgunluglar, miinasibat fikirlori, tagib. Abstinasiya vaziyystinds, fikri uygunsuzluqg, zaman va
mokanda yonalmazlik elementlori 6zinl gostoarir, epileptik tutmalar mimkindur. Xastalor
duygularin sartlogsmasi, bagliliglarin itmasi, avvalki Gstunluklarin itirilmasi, alkoqolla slagali
maraqlar soklinds agiq zehni qlisur gostorir. Yaddasin, zokanin, passivliyin zaiflomasi, kritik
gabiliyyatlorin azalmasi, sistematik islorlo mosgul ola bilmamayinizlo is gabiliyyatinizin
azalmasi var.

PAM-dan asililiq sindromunun inkisafinin asas ganunauygunluqlart artiq yuxarida
nozordan kegirilmigdir. Buna goro, asagidakilar miixtolif név narkotik asililigina xas olan
xususiyyatlori vurgulayacayiq. Opiat asililigi sindromu (tiryok asililigr) tiryok asililiginin fargli
xususiyyati, enjekte edilmis narkotik istifadasi vaziyystindo asililiq sindromunun siiratli
inkisafidir. Darman istifadasi Ugun patoloji istok 2-5 eroin enjeksiyasindan sonra amolas galir.
Asililiq sindromunun ilk morhalasinds tolerantliq 3-5 dofo artir. Dorman olmadiqda, zehni
gorginlik, iimumi narahatliq hissi var. Bu asililiq marhalasi orta hesabla 2-3 ay davam edir, eyni
zamanda dormani gobul etmok gasinma ilo miisayioat olunur vo har sonraki enjeksiyonda azalir
Vo itmasi novboti morholoys kegid olamatlorindon biridir. Ikinci marholoda sorxoslugun
monzarasi doyisir. “Goalisin’’ intensivliyi shomiyyatli doracods azalir, déziimliilik dafalorlo
artir (bozon ilkina nisbaton 100 vo ya daha ¢ox dofs), Xostolorin hoyati narkotik maddo
axtarisina tabedir. Umumiyyatlo, dormanin atilmasimin ikinci giiniiniin sonunda 6ziinii gdstoron
abstinensiya sindromu meydana golir. Istilik hissi, qarin agrisi, ishal, qusma, yuxu
pozgunluglari ila ndvboaloson azalolords xosagalmaz hisslor, azalarin kramplari, tistimalor var.
Xastalor tosirli sokildo gorgin, asabi, yatir, istahasi yoxdur, badan ¢okisi nazora garpacaq
doracads azalir. Cixarma vaziyyati 5-10 glin davam edir. Tiryok bagimliliginda timumiyyastlo
ac1q intellektual qiisur miisahids edilmir, konsentrasiyada ¢atinliklor var, davamli magsadyonlii
foaliyyot gostora bilmir. Uglinci morholods dorman tolerantligimin azalmasi qeyd olunur.
Ovvoalki rahat dozasi zaiflik hissina sabab olur. Tiryak aludagilari qol, ayaq, boyun, sklerozlu
damarlardaki venadaxili inyeksiya izlori ilo xarakterizo olunur (Monoxexps u o0mecTBo Ha
pyoOesxe Bekos, 2011, €.183).

Kannabinoid bagimlilig1 sindromunun (hasisizm) ilk moarhalosinds baslangicda mévcud
avtonom reaksiyalar dlzoldilir, doztimliiliik artir vo dormanin xaricedici tasirine zehni asililiq
yaranir. Ikinci morholodo intoksikasiya xarakteri doyisir, dormanin stimullasdiric1 tosiri

ustinlik toskil etmoys baslayir, sigaret ¢okmok movzunu rahathq, psixofiziki faaliyyot
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vaziyyatina gatirir va shval-ruhiyyas yiiksslir. Geri ¢okilma simptomlar1 yavas-yavas amalo golir
Vo ¢ox aydin goriinmiir. Darman kasildikdon sonra bir ay arzinds siistliik, halsizliq, asnama,
islitmo, sagirdlorin genislonmasi, yuxu va istahanin pozulmasi, disforik-kinli shval-ruhiyys
miisahido edilo bilar. Asililiq sindromunun ikinci marhalasinds, zehni azalma, zoka, avvalki
maraqlarin itirilmasi vo sosial masuliyyatlorin lageyd edilmasi soklinds zehni pozgunluglar va
soxsiyyat dayisikliklori ola bilor. Bu marhalo ¢ox vaxt aparir - 10 ilo gador. Uglincli morhaloda
forgli intellektual gerilomo, astenik narahatliqlar var. Hosisin istifadasi yalniz stimullasdiric
tasir gostarir. Hosis bagimliligi olan insanlar aldadici garisiqliq, haliisinatuar-paranoid sindrom
soklinda psixotik pozgunluglar (hosis psixozlari) inkisaf etdirs bilorlor. Uglincii marhalads tizvi
demans meydana golir (Cupora, 2014, c.94).

Yuxu dormanlarindan asililiq sindromu (barbiturik asililiq) terapevtik barbiturat
dozasinin istifadasine basladigdan bir nego ay sonra fiziki asililiqg meydana galir. Tolerantligin
3-5 dofo artmasi, miiddati 3-4 ay olan ilk asililiq sindromunu gostorir. Asililigin ikinci
morhalasinda narkotik istifadasi Uglin nozaratsiz istok yaranir, sarxosluq tobioti doayisir vo
komiyyat nozarati itir. BOyUk dozada barbituratlar gobul edildikds, uzun yuxu vo sonraki
amneziya ils garisiqliq meydana galir. Darmanin lagvi ils abstinasiya vaziyyati ilk glin arzindo
inkisaf edir, lgiitmo, qusma, mada agrilari, tarlomo, narahatliq qeyd olunur. Ozalo kramplart,
oynaq agrilari, nobetlor mumkindir, gérmo haliisinasiyalar1 ilo aldadici stupefaksiyanin
inkisafi var. Barbiturik narkotik asililiginin {igiinci marhalasinds tolerantligin azalmasi bas
verir. Ganclar torafindan barbituratlardan sui-istifads ilo torpid zehni proseslori olan demans bir
neca ildir meydana golir. Yash qruplardaki xostoalords intellektual-mnestik funksiyada azalma
daha uzun miiddotdos bas verir, affektiv pozgunluglar qosula bilor. Psixostimulyator bagimlilig
sindromu bir neco venadaxili inyeksiyadan sonra goérunur. Birincisi, Xastanin zehninds
dominant yer tutan narkotik istifadasins zehni cazibs yaranir va bu, taxminan bir ay davam edan
asitliligin ilk morhalasinin meydana golmasinin oslamotidir. Doztimliiliik artir, inyeksiya
tezliyinds artim va tok bir doza bir ne¢a dofo artdigi va dorman gabulunda tokrar artim sayasinds
guindalik doza maksimuma ¢atdig1 ikinci moarhaloys kegid var. Abstinensiya vaziyyati, Xastolor
bir ne¢o glin yuxuya geds bilmadiklori zaman intihar diisiincalori, yuxu pozgunluglari ilo
disforiya va depressiya pozgunluqlari ilo Xarakterizo olunur. Xastods bas agrisi, halsizliq hissi,
halsizliq, ozalo kramplari olur. Abstinasiya voziyyatinds kaskin dalisov psixozlar mimkundur.
Uclincii morhalo toleranthigin azalmas: ilo xarakterizo olunur, dorman gebulundan sonra
eyforiya voziyyati qisa miiddatli olur va tez bir zamanda depressiya va disforiya ilo avoz olunur.
Xastalordo ensefalopatiyanin tozahUrlori artmaqdadir: yaddasda vo muhakima saviyyasinda

azalma, artan yorgunluq, siistliik, horokatsizlik, asag1 shval-ruhiyys, uzunmuddatli iradi saylari
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bacarmamaq. Psixostimulyatorlardan asililiq sindromu olan insanlar islorini, islorini tork
edirlar, getdikco artan giindslik uygunsuzluq va sosial uygunsuzluq var (Cupota, 2014, ¢.101).

Hallsinogenlardan istifads edan bozi insanlarda zehni asililiq yaranir, sarxoslugu barpa
etmok cun guclu istok var. DozUmluluk nisbatan suratlo yiksalir, ancaq dorman istifadasini
dayandirdigdan sonra eynilo tez azalir. Haliisinogenlor istifado edorkon fiziki asililiq
umumiyyatlo yoxdur. Halusinogenlars asililiq sindromunun marhalalarini tacrid etmok ¢atindir,
ciinki onlar1 gobul edan soxslor bir muddat sonra onlari istifads etmokdan imtina edirlor vo ya
digar psixoaktiv maddalarin gobuluna kecirlor. Halusinogenlorin kaskin sokilds rodd edilmasi
asag1 ohval-ruhiyya, qorxu, narahatliq soklinds ¢akilma slamatlorins sabob olur.

Ucgucu holledicilorin istifadesindon yaranan asililiq sindromu on ¢ox digar dormanlara
az giris imkan1 olan yeniyetmolor torafindon istifade olunur. Umumiyystlo yeniyetmolor
yasidlart ilo birlikds ugucu halledicilori nofas almaga baslayir. Asililigin slamotlori qrup
istifadosindan tok istifadoys kegid, nafos alma tezliyinin artmasi vo middatinin artmasidir. Bazi
Uzvi holledicilor tonoffus edildikdo, haliisinasiyalar “nozarotds™ olur, xastolor muoyyon
movzularda haliisinasiyalara “sifaris” vera bilorlor. Cixarma simptomlart hoalledicilarin
sistematik tonaffiisiiniin baslamasindan bir ne¢a ay sonra inkisaf edir. Inhalyatordan istifadoni
dayandirdiqda depressiya shval-ruhiyyasi, asabilik, bas agrisi, yuxusuzluq, tarloma, ozalarin
titromasi geyd olunur. Bu pozuntular bir ne¢s giindiir miisahids olunur va tadrican duzaldilir.
Artiq dorman istifadasinin ilkin marhalalorinds xastolords intellektual azalma olur, affektiv
pozgunluglar qiciglanma, aqressiv partlamaga meyl soklinds goriindr. 18-20 ayliq sistematik
istifadodon sonra polinevropati, garaciyara, boyrokloro vo moda-bagirsaq sistemina zohorli
ziyan soklindo agkar sinir xostoliklori meydana golir. Toksik ensefalopatiya psixoorganik
sindromla 6zunu gostarir. Qaliq tizvi beyin zadasi olan yeniyetmolords daha suratli inkisaf edir
(Cuporta, 2014, c.135).

Qeyd etdiyimiz sindiromlar PAM-larin istifadosi zamani yaranan psixiki vo davranis
pozuntularinin tadgiqat istigamatlorini misyyan edir. UNESCO, Birlosmis Millatlor Narkotik
va Cinayatlor Biirosu (UNODC) vo Umumdiinya Sohiyys Toskilat: (UST) madda istifadasi ilo
bagl ortaq nosr yayimladilar: “Saglamliq Tohsili Siyasatlori vo Tatbiglori: Alkogol, Tatin va
Narkotik Istifadesine Tohsil Cavablar” (I'ycesa, 2018, ¢.9). Nosr miixtalif bolgalordon
perspektivli strategiyalar va ugurlu tacriiba niimunalari taqdim edir. Bu talimat elmi adobiyyat
icmallarini, diinya saviyyali mitoxassislori vo genis todgiqatlari ohato edon beynalxalq
maslahatlosmalarin naticasidir. Nasr {i¢iin malumat manbalarindan biri, Sarqi Avropa va Orta
Asiyanin tohsil muassisalorindo psixoaktiv madds istifadssinin qarsisinin alinmasma dair

tonzimloma bazas1 voa movcud tacriibonin UNESCO IITE torafindon hazirlanan sorgusu idi.
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Toadgigatlar gostarir ki, tmumilikds “psixoaktiv maddslor” (PAM) adlandirilan alkoqol,
tatlin va narkotik istifadasi, Umumiyyatls, yeniyetmalik dévriinden baslayir vo oksar hallarda
monfi naticalora sabab olur: maktob hayatina maraq olmamasi, performans vo davamiyyatin
azalmasi. Bozi sagirdlor siirfaktlarin istifadasi sabobindon Umumiyyatlo moktabi tork edirlor.
Digar tohliks psixoaktiv maddslorin ham qisa, hom do uzun middatds onlarin zehni va fiziki
saglamligina, imumi rifahina manfi tasiridir. Tohsil, usaqlar1 vo gonclori inkisafinin kritik
morhalasinds tosir altina alan va risklori giymatlondirmoaya, qarsilagdiglari problemlari hall
etmays kdmok edon sistemdir. Buna goro do tohsil muossisalori sagirdlor arasinda madds
istifadasinin garsisini almaq va nazarat etmok masuliyyatine malikdirlor.

UNESCO, UNODC vo WHO-nun ortaq nosri tohsil soraitindo psixoaktiv madds
istifadasinin effektiv qarsisinin alinmasi tiglin asas prinsiplori taqdim edir. Bunlara asagidakilar
daxildir:

- sirfaktlarin istifadasine gars1 miibahisa etmok ti¢tin elmi dolillorin istifadasi;

- sothi aktiv maddolorin istifadasinin sabablorini basa diismoak;

- psixoaktiv maddalordon istifads etmoys vo ya onlardan asililiga baslamazdan avval
profilaktika isino baslamagq;

- usaqlarin vo yeniyetmalorin emosional va sosial bacariglarini giiclondirmak (I'ycesa,

2018, c.11).

Psixoaktiv maddo istifadosinin garsisinin alinmasi inteqrasiya olunmus yanasma, biitiin
tohsil sisteminin soforbor olunmasi vo digor sektorlarla, xususon do narkotik ticarati ilo
mubarizo aparan sahiyya sistemi va salahiyyatlilorlo amokdasliq tolob olunur. Yalniz bu ciir
qarsiliglt tosir goxsaviyyali vo effektiv hallor tapmaga imkan verir. UNESCO, UNODC vo
WHO tolimatinin markazinds mohz bu yanagma durur. UNESCO-nun Tohsil vo Saglamliq tizra
Bas Programi iizra masul soxsi Christophe Corn-a gora, yeni monbanin doyari ondan ibarotdir
Ki, bu nosr ilk dofa tohsil sektorunun madda istifadosine verdiyi cavabin biitiin komponentlaring
baxir, yalniz maktoblo mohdudlagsmir (I'ycesa, 2018, c.18).

Bu giin narkotik istifadasinin qarsisinin alinmasi problemi gonc naslin digar saglamliq
problemlori arasinda on aktual problemlordon biridir. Buna gora do tohsil prosesi gonclorin
lazimi bacariqlara yiyalonmolaring, davranislarina, hadoflorinin - misyyonlosdirilmasins,
somorali tohsil vordislorino vo hamyasidlari ilo misbat qarsiliqli miinasibatlorine daha gox
mosuliyyst dasidiglarini tomin etmays yonalmis miixtalif ndv foaliyyatlor olmadan tosavvir
edilo bilmoz. Bu cur tadbirlor muxtalif voziyyatlords olan usaq vo yeniyetmalorin hayatinin,
saglamliginin vo psixoloji rifahinin qorunmasina, basqa sozlo, saglam hayat torzinin

formalagsmasina komok edir. Olbatto ki, profilaktik islorlo masgul olanlarin hamisinin osas
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moaqsadi Vo asas vazifasi effektivliyini, gonc nasls tasir saviyyasini artirmaqdir ki, profilaktik
tadbirlarin asas magsadi - bir név baryer yaratmaqdir. Usaqglar vo gonclor arasinda saglamliq
moadoaniyyatini formalasdirmaq lgiin saglamliq vo saglam hayat torzini basa diismok Ugln
profilaktik todbir necs toskil olunur? Hansi tanzimlayici sanadlar isinizi talablari nazars alarag
qurmaga imkan verir? Usagla ¢atin s6hbat neca qurulur - yasin psixoloji xiisusiyyatlori nazars
alinaraq narkotiklorlo bagl sohbat? Cox vaxt profilaktika foaliyystlori sagirdloro sigaret,
alkogol vo narkotik maddalarin zararlori haqqinda 6yradilon darslor vo muhazirslor soklinda
aparilir. Qorxunc statistika verilir. Ancaq yeniyetmolor nadir hallarda basqasinin tacriibasini 6z
Uzarlorinds smayairlar, rogemlors inanmurlar, “tocriibs” etmoys davam edirlor vo 6z sohvlarini
0zlori il doldururlar (Karaesa, 2010, ¢.86). Bununla birlikds, psixoaktiv maddalorin istifadasi
usaqlart ¢ox siiratlo bagimliliga calb edir vo 6mirlori boyu asililiq olaraq qalir. Bu, saglamliga
monfi tasir gostarir va oksar hallarda facisli naticalors sobab olur. Koleksiyonda tagdim olunan
misbat yonimli praktik oyunlar vo masqlor psixoaktiv. maddoslorlo slageli malumatlarin
minimum ohats dairasini tomin edir, vurgu fordin comiyystdoki normativ foaliyyatinin bilik,
bacariq va bacariqlarini aldo etmays yonoldilir.

Deviant davranis formalar1 arasinda giiniimiizds an ciddi olani, yeniyetmalik dévriinds
alkogol vo narkotik istifadasidir. E.A.Iqnatenkoya gors isa, shomiyyatli dayisikliklor gancin
soxsiyyatinin bitin sahalorinds bas verir (Mruatenko, 2019, €.632). On asas1 da kognitiv
sahodo ciddi doyisikliklor bas verir. E.A.Iqnatenko geyd edir Ki, tohsil muhitindo psixoaktiv
maddonin istifadosinin qarsisinin alinmasinin metodoloji asast “Tohsil muhitindo psixoaktiv
maddo istifadosinin garsisinin alinmasi Konsepsiyasi”dir. Konsepsiya, psixoaktiv maddalorin
yetkinlik yasina ¢atmayanlarin hoyatindan konarlasdirilmasini maksimum doaracads tomin
etmok U¢lin psixoloji aktiv maddaloarin tohsil mihitinds yayilmasina va istifadasine kdmok edan
sobob va sortlorin aradan qaldirilmasina yonalmis prinsiplar, toskilati yanagmalar vo todbirlor
sistemidir. Konsepsiya gostorir Ki, layihalor vo programlar yas xiisusiyyatlori vo problems calb
olunma daracasi nozars alinmagqla, yani biitov qruplar, risk qruplari vo ya psixoaktiv maddalorin
daimi istifadagilori tiglin blttn hadaf qruplarina yonaldilmalidir. Misbat profilaktikanin strateji
moqgsadi zehni baximdan saglam vo soxsSon inkisaf etmis, hoyat problemlorinin 6hdasindan
tokbagina golo bilon vo psixoaktiv. maddolorin gobuluna ehtiyac duymayan insani
yetisdirmokdir. Tohsil, sinifds, sinifdonkonar is ¢orgivesindo muollimlor saglamliq
modaniyyatinin  formalasdirilmasina vo sagirdlorin  soxsiyyat monbalorinin inkisafina
yonaldilmis @mumi profilaktika islori hoyata kegirirlor. Hlqug-mihafizo organlarinin
omokdaslar1 tohsil miossisalorindo dorslor zamani narkotik istifadasinin, o ciimladon

narkotiklorin yayilmasi cozasinin hiiquqi aspektlorini mizakirs edirlor. Sohiyya is¢ilori vo digar
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saglamhigr tosviq edon mitoxassislor, dorman istifadosinin saglamliga monfi tosirlorini
sagirdlorlo miizakira edirlar. Profilaktik iglords tévsiys edilmir: narkotik maddslordan istifado
olunan psixoaktiv madds istfadeys qorxusu, o ciumlodon psixoaktiv madds istfadosi
movzularindan istifado olunan afisa miisabigalori, masalon “narkotiks qarsi sinif”, “narkotiko
garst moktob”, siqaret, siiso, spris, maneken ¢okmok Vo ya yapisdirmaq disiincasi ilo
profilaktika aparmaq va s. Tohsil alanlara asagidakilar malumat vermoalidir:

- psixoaktiv maddalarin tasiri haqqinda;

- sothi aktiv maddolorin hazirlanmasi va ya alinmasi tisullar1 haqqinda;

- narkotik asililig1 maddolori haqqinda;

- narkotik maddaslorin adlart (kiitlovi monitorinq islori apararken vo ya movzularin
mozmununa dair darslar daxil edildikds);

- psixoaktiv madda istfads edon soxslori yasadigi sortlori miizakira etmak;
ilkin profilaktika islari ¢orcivasinds kegmis psixoaktiv maddo istfado edon ganclori profilaktik
sOhbatlora dovat etmok;

- sothi aktiv maddoloarin atributlarindan (pive qutulari / butulkalar, alkoqollu toniklar,
siqaret qutulari, siirfakt ovozedici modellor) istifado edoarok teatrlagdirilmis “reklam oleyhins”
aksiyalar ke¢irmok;

- kutlovi tadbirlar ¢argivasinds hipertrofiyali sigaret, butulka va ya siqaretlori sirniyyata
doyisdirmak Uglin istifado olunan sirfaktanlar Gizarinds “sinaqlar” aparmaq (I'unnenpeiitep,
2013, ¢.57).

Verilon molumatlarin etik vo monavi toroflorini xatirlatmaq lazimdir. Travmatik
molumatlarin hor hansi tohsil mogsadi ilo istifado edilmasi tovsiyo edilmir. Buraya narkotik
aludagilorinin 6lumu, narkotik istifado rituallari, zorakiliq sahnalori ilo alagali stjetlor daxildir.
Butlin bu malumatlar “rasmi istifads {i¢iin” mohiirii ils tesdiq edilmis giriso malikdir. Belaliklo,
yetkinlik yasina ¢atmayanlar va gonclarlo mushat yoniimlu profilaktika apararkan, patologiyaya
deyil, soxsiyyatinin ehtiyaclarina etibar etmak lazimdir.

Profilaktik is apararkon yas xiisusiyyatlorinin nozars alinmasi asagidaki sokildadir:

6-8 yas.

Yasin psixoloji xiisusiyyatlori:

- Bu yasda usaq imumiyyatlo diinyaya ailonin va evin xaricinds artan maraq gostorir;

- Sosial statusu dayisir - avvalca moktabagadar, sonra iss moktabli olur;

Onun Ggln salahiyyat indi muallim, torbiyaci, moasqeidir.

S6hbat zamana:

24



- Bir insanin gidadan basqa gobul etdiyi hor hanst maddanin son doraca zorarli ola
bilacayini izah edin;

- Darmanlarin badanin isina neca midaxils etdiyini va insanda gox pis saglamliga sabab
ola bilacayini va ya hatta 61iima sobab ola bilacayini izah edin;

- Asililiq anlayisini izah edin - narkotik istifadasinin qurtarmaq cotin olan pis vardiso
cevrilo bilacayi, usaqlart badanloring yaxst baxdiqlart vo zarar vers bilocak seylordon istifado
etmodiklari Ggun tariflayin.

Usagqlar basa diismalidirlor:

- yemokloarin, zaharlorin va dormanlarin bir-birindan necs farglondiyini;

- hakim tarafindon tayin olunan va yetkinin rohborliyi altinda qobul edilon dormanlarin
xastalik zamani kdmok eds bilocayini, ancaq sohv istifads edildiyi togdirds zararli ola bilocayini
Vo bu sababdon usaglarin bilinmoayan madds va ya gabdan uzaq durmasi lazim oldugunu;

- niya boyklor alkoqol i¢s bilor, amma usaglar igo bilmaz.

9-11 yas

Yasin psixoloji xtisusiyyatlori:

- Bu yasdaki1 usaqlar, insanlarin niya narkotika calb olunduglari barads daha mirakkob
mizakiro apara bilarlor;

- Insanlarin hoyatindaki ciddi travmatik hadisalorlo (avtomobil gozas1 vo ya bosanma
kimi) maraqlarint bu hadisaloro hanst dormanlarin sobob ola bilocayini muizakirs etmok tigtin
istifado edo bilarsiniz;

- Bu yasdaki1 usaqlar miixtalif hagigatlori, xtisuson da goriba olanlar1 6yranmoayi sevirlor.
Bu yas qrupundaki usaqlar, psixoaktiv madds istfadagisilarinin beyin va ya badanina neca tasir
gostormoasi ilo cox maraglana bilarlor. Artiq gobul edilon hor hansi bir maddanin neca tohlikali
ola bilocayini izah edin;

- Bu middst orzinds dostlar qrupdaki diizgiin mévqeyi vo basqalari torafindon 6zuni
“normal” kimi qoabul etmosi ilo yanasi vacib olur. Usaqlar dar vo daha yaxsi qoruyucu
muhitlorini tork edir vo daha genis vo ayrilmaz usaq qrupuna qosulurlar;

- Boyuk usaqglar usaginizi alkoqol, tiitiin vo narkotik ilo tanig eds bilorlor. Tadgiqatlar
gostorir ki, usaqlar bu maddolordon no godor ovval istifado etmoyo baslasalar, ciddi
problemlorin yaranma ehtimali bir o qodor yuksokdir.

Usaq bilmalidir:

- koma va ya oliimciil dozadan artiq tohluks daxil olmagla alkogolun, tatunin va

dormanlarin badons birbasa tosiri;
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- narkotika asililigin neca va naya gora bas vers bilocayi va asililarin hayatlarina nozarati
itirmasina neca sabab ola bilacayi;

- dormanlarin bdyiimokdas olan organizm t¢un xususils tohliikali olma sabablari;

- alkogol va diger dormanlarin yalniz onlar istifado edon insan Gc¢in deyil, ailasi vo
bltévlukds diinya tiglin yaratdigi problemlar.

So6hbat zamani:

- dostlarmin narkotik toklif etdiyi miimkin ssenarilori mosq edin, usaqlariniza duygu ilo
demoayi dyronin: “Bu, ¢ox zararlidir!”;

- reklamlarin, mahni soézlorinin va televiziya soularinin narkotik istifadesinin ola
gorundiyd fikri ilo onlari neco bombaladigini miizakirs edin. Usaqlarin mifi ger¢oklikdon ayira
bildiklarindan amin olun va onlar1 6zlari tiglin diistinma gabiliyyatlari tgun torifloyin;

- usaqlarla dostlar1 ilo hansi oyun oynadiglarini miizakira edin. Bazi gulmali iglarin
cinayat kimi gobul edils bilacayini va ya basqalar1 6zlari tGgiin tohliiks yaratdigini bilirlormi?

12-14 yas.

Yasin psixoloji xtisusiyyatlori:

- 12-14 yash yeniyetmonin zehni inkisafinda asas rol basqalari ilo qurulmus sosial
minasibatlor sistemino aiddir. Yeniyetmolikdo dostluq vo dostun dayari, bu yasid qrupunun
doyori xususilo artir. Oyronmo onun (glin osas foaliyyst olaraq galsa da, yeniyetmonin
psixikasindaki asas yeni formasiyalar hamyasidlari ila tinsiyyat ehtiyacini vo 6zUni tosdiq etmoa
ehtiyacini tomin edon ictimai faydali faaliyyatlorla olagslondirilir. Bu yasda 6zlini tosdiq etmo
ehtiyaci o qodor glcludir ki, homyasidlarin taninmasi adi ilo yeniyetms ¢ox seyo hazirdir: hotta
fikirlorini vo inanclarin1 qurban vera bilor, monavi minasibstlorino zidd olan horokatlor edo
bilor;

- Yeniyetmalor homyagidlarinin fikirlorini rohbar tuturlar vo tahliikalars colb olunurlar,
baxmayaraq ki, yeniyetmoalor ¢ox vaxt valideynlorinin danigmalarini anlamirlar, miistaqillik
ugrunda miibarizs aparirlar, valideynlorinin dastayinas, istirakina va rahbarliyina hamisokindan
daha ¢ox ehtiyac duyurlar;

- Yeniyetmolor ¢ox ehtirasli vo isti xasiyyatlidirlor. Bununla slagsli, 6zini saxlaya
bilmamok, 6ziina nazaratin zoifliyi, davranisin sortliyi onun emosional hayacanini ehtirash
mubahisalords, dalillords va gozab ifadslorinds do 6zilini gostarir. Ancaq kifayst godor hoyat
tocriibasino sahib olmayan vo artan emosional hoyocanla xarakterizo olunan yeniyetmolor
asanligla pis tosir altina diigs bilor, ¢unki xarici tasir bazan guclu tasir gostarir.

Usagq bilmalidir:

- zorarli maddolarin ganunsuz istifadasinin naticalori barado;
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- zororli maddslordan istifadoys meylli oldugda migavimot bacariglarini inkisaf
etdirmok;

- gobul edilmis gararla galacokda mimkiin naticalori arasinda slageni basa diismoak;

- 0z soxsiyyatlarini misbat gabul edirlor;

- 0z tohsilinizi davam etdirmayin vacibliyini basa diismak;

- problem olduqda yardim vo malumat monbalarini mioayyanlosdirmak.

Sohbot zamani:

- usaqla tlinsiyyotds agiq va diiriist olmaq lazimdir ki, bir yetkinin ondan na gozladiyini
aydin basa diigsiin;

- usaga komok istoamayin xarakterin giicline isars oldugunu soylayin;

- usaglar1 sual vermays tosviq edin vo onlara etibarli malumat manbolori se¢cmoayi
oyradin;

- istedadlarini, nailiyyatlorini, ugurlarini, eloca do mushat soxsi keyfiyyatlorini taniyaraq
usaqlarin 6ziino hormatini gtclondirin.

15-17 yas

Yasin psixoloji xiisusiyyatlori:

- Bu yasda dostluq yeniyetmalor tgtin xtsusils vacib faktora gevrilir va dostlar bazon
vacib gorarlar gobul etmak tG¢lin malumat manbayins gevrilir. Yaslt yeniyetmalor “haqigat” vo
“aodalot” kimi mucarrad anlayiglarla daha ¢ox mosgul olurlar. Bu miicorrod kategoriyalarda
diistinmok gabiliyyati zororli maddslorin istifadasinin maddi dayarini giymatlondirmays imkan
verir. Naticado madds istifadosinin qarsisinin alinmasi tohsili daha az maddslorin 6zlarino vo
istifadasine vo bu maddolorin istifadasinin comiyyato neco zarar verdiyino daha az diqgst
yetirmoalidir;

- Bu yasda yeniyetmolor 6z golocayi ilo ¢ox maraqlanirlar. Bir anliq momnuniyyot
axtariginin hoyatlarini1 tamamilo alt-Ust edacok hadisalora sabab ola bilacayini anlaya bilirlor:
hamilalik; narkotik saxladig: {i¢iin habs; narkotik istifadasine gors bir idman komandasindan
govulma.

Indiki yeniyetmolor, yalmz miixtolif dormanlar vo tosirlori arasinda deyil, hom do sinaq,
tosadUfi istifads vo asililiq arasinda forq qoyaraq narkotiklor haqqinda ¢ox sey bilir.

Usaq bilmalidir:

- indiki zamanda muoyyan dayarlarin segilmasinin sonraki imkanlarini mahdudlagdira
bilocayini;

- zorarli maddolorin istifadosi immunitet sistemini azaldir;
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- zorarli maddolorin istifadasinin davamli tohsil imkani, maraqli vo yaxsi maas alan is
alda etmosi, saglamligi, galocak nasillara tasirini bilmak;

- homyasidlariin tasirine miigavimat gostormo bacarigina sahib olmali vo niys “yox”
demoli olduglarini basa diismalidir;

- otraflarindaki vo toglid etmok istadiklori insanlar1 tonqidi giymatlondirmayi bacarmali;

- 0z oxlaqi va etik prinsiplorinin miqyasina sahib olmali;

- comiyyat qarsisinda 6z masuliyyatli davraniglarinin shomiyyatini basa diismoak;

- streslo milbarizo qabiliyyatini inkisaf etdirmok;

- misbat 6ziina hérmat inkisaf etdirmok.

So6hbot zamani:

- bu yasda yeniyetmolora hamilalik dovrinds alkogol, titiin va digar dorman
istifadosinin yeni dogulmus usaqlarda qiisurlarin yaranmasi ilo necs olagsli oldugunu izah
etmak maslohotdir;

- hor hansi bir insanin narkotik aludagisi ola bilocayi va sistematik olmayan narkotik
istifadasinin doa ciddi naticalora sabab ola bilacayi barads danigsmagq;

- usaqlara narkotik istifadesinin “qurbansiz cinayat olmadigini” séylomak va narkotik
istifadoasinin comiyyats tasiri barads anlayis aldo etmok;

- usaqlart yaxst etdiklori hor sey vo verdiklori diizglin gorarlar tgun toriflomok vo
miikafatlandirmaq. ©Otrafdaki boyiiklor torafindon forglondiklorini vo giymatlondirildiklorini
bilmok giiclii stimullagdirici tasir gostorir;

- usaqglarla daha ¢ox linsiyyat qurun, vaxtasiri olaraq usagin na islo masgul oldugu, noyi
diistindiiyii vo hiss etdiklori ilo maraglanin;

- usaga vaxtinda komok etmok ti¢iin zararli maddalorin istifadasi slamatlori barads fikir
sahibi olmaq (Cupota, 2011, ¢.39-42).

Sigaretdan, alkogollu ickilordan voa s.-dan sui-istifads edan birinin tovsiyasina kiminsa
inanacagini diistinmak ¢atindir. Bltin tovsiyalor daha ¢ox psixoaktiv madds istfadasinin
inkisafinin qarsisinin alinmasi ilo olagadardir. Boyiimokds olan c¢oxsayli bohranlarin
6hdasindan galmok problemi asason bu hall olunmayan ehtiyacdan qaynaqlanir — “Olmaq”,
“Bas tutmaq”, “Oziiniizii reallasdirmaq”. Darman on ¢ox qurbanlarini hayatinda bosluq oldugu
zaman 6zlnohdrmot gazana bilmoyanlor arasinda goriiniir: amallor, sevgi, maraglar, etibar,
qayg1, masuliyyet. Insanin 6zline hérmat hissi no godar inkisaf ets, 0 gadar cox “Xeyr” - yeni

duygular yasamagq, yetkin olmaq va ya hami kimi olmaq dovatina cavab olaraq deys bilocok.
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II1 FOSIL. PSIXOAKTIV MADDOLORDON ASILILIQ HOYAT TORZINI
SORTLONDIRON AMIL KiMi

2.1. Ganclarin psixoaktiv maddslordon istifads etmasineg tasir edon amillorin tohlili

Azorbaycan comiyyatinin inkisafindaki hazirki vaziyyast, Xxlsusilo ganclor arasinda
deviant davranisin statistik ragominin bdylmasi, muxtalif psixoaktiv maddoalor, o climladon
narkotiklor, gonclor arasinda artmasi vo aqressiv davranislari, asassiz qoaddarliq, vandalizm,
oxlagsizliq faktlarinin tozahlrl ilo xarakterizo olunan son doraca olverissiz sosial fona
uygundur. Xiisusilo boyuklori narahat edon: miollimlor, psixologlar, valideynlor, hakimlar,
hliqug-muhafizo orqganlarinin amokdaslar1 - problemli, ¢atin, sosial cohotdon zoif adaptasiya
olunmus, narkotikloro maraq gostoron vo onlardan istifado etmoays baslayan goanclor
kontingentinin “cavanlagmasi” ilo olagodardir. Tobii Ki, bels bir sual yaranir: niys yetkinlik
yasina catmayan gonclordo mixtalif psixoaktiv maddalarin istifadasine calb olunmaq
motivasiyas1 formalasir, onun formalasmasmi hansi amillor sortlondirir? Ovladlarimizi
narkotiklora maraq gostormoys, narkotiki sinamaga va istifads etmoaya no sévq edir?

Uzorindo dayanmagq istodiyimiz ilk amil bdyiklorin davranis niimunoalorinin insana
tosiridir. Narkotiklorlo bagh ilk tosovvirlori bdyiklorin va ilk ndvbads valideynlorin
davraniglarinin miisahidosi osasinda formalagir. Valideynlorin vo ya usagin otrafindaki digor
boyuklorin narkotik istifado etmolori vo ya onlara marag gostarmolari vacib deyil. Yetkinlorin
tolerant munasibati, onlarin tiitiin vo alkoqoldan istifadosi insanin narkotikloro maraginin
tozahuriing tesir gostara bilor. Comiyyatimizds spirtli ickilorin olmasi hamisoe vo har yerds
ananoavi hal alib. Onun istifadasinin bir sira modoni stereotiplori var (tontonali, sevincli vo
kodorli hadisalor zamani). Alkogol vordislorinin insan torafindon gavranilmas: vo todricon
monimsanilmosi, digor psixoaktiv. maddsloro do kego bilon alkogol i¢moys maragin
yaranmasindan ¢ox oaVvol baglayir. Titiin vo alkoqol istifadssindon narkotiklors kegid
ardicilligl, faktiki olaraq, maddo istifadasi ilo bagh biitiin uzunmiiddstli todqiqatlarda agkar
edilmisdir. Olbatts ki, spirtli icki gobul edan va ya sigaret ¢okan har kasin psixoaktiv madds
istfadagisi olacagini1 soylomoak olmaz, lakin bu kateqoriya tglin bels bir kegid ehtimali alkoqol
Vo sigareto moanfi munasibat basloyanlordan gat-gat yiksokdir.

Gonclordo psixoaktiv. maddslordon asililigin yaranmasit mirokkab masaladir vo ona
muxtalif amillor, o ciimlodan bioloji, psixoloji va ekoloji faktorlar tosir eds bilor. Muasir dovrds
gonclor arasinda psixoaktiv madds istfadasinin inkisafina sobob ola bilacok asas amillordon

bazilori bunlardir:
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Genetika: Arasdirmalar gostordi ki, nasildon-naslo 6tirdls bilon asililiga genetik meyl
var. Buna gora do, ailasinds asililiq olan ganclorin 6zlorinds asililiq inkisaf etdirmok
riski daha ytiksak ola bilor.

Homyasid tozyiqi: Ganclor homyasidlarinin tozyigina gora psixoaktiv maddslordan
istifado etmoya baslaya bilarlor. Yeniyetmalor hayatlarinda hamyasidlarindan gabul va
tosdiq axtardiglart bir morhalodadirlor. Buna goro do, onlar sosial qruplarina
uygunlagmagq ti¢iin narkotik va ya spirt istifads etmak Uclin tozyiq hiss edo bilorlar.
Olgatanliq: Miiasir dovrds psixoaktiv maddalorin sl¢atanligi artib ki, bu da ganclarin
onlar1 aldo etmasini va istifadasini asanlagdirir. Onlayn dorman bazarlarinin artmasi
gonclarin anonim gokilds narkotik almasini da asanlagdirib.

Travma va Stress: Travma va ya yiksok soviyyada stress kegirmis ganclarin 6hdasindan
galmak Gglin narkotik va ya spirto miraciot etma ehtimali daha yiiksok ola bilar. Bunun
sobabi, psixoaktiv maddslorin emosional agri vo sixintidan miivaqqeti olaraq xilas
etmesidir.

Psixi Saglamliq Problemlari: Depressiya, narahatliq vo ya DEHP kimi psixi saglamliq
problemloari olan ganclor asililiga qarsit daha hossas ola bilor. Onlar 6z simptomlarini
mualico etmok vo ya emosiyalarini sakitlogdirmok Ucuin narkotik va ya spirtdan istifado
edo bilarlar.

Medianin tosiri:  Gonclorin  narkotik vo alkogoldan istifadoys mdinasibatinin
formalagsmasinda media miithiim rol oynayir. Filmlor, televiziya soulart vo musiqi
videolar1 ¢ox vaxt narkotik vo alkoqoldan istifadoni cazibadar vo ya pozitiv isiqda tosvir

edir ki, bu da bu davraniglart normallasdira vo onlart daha magbul hala gatirs bilar.

Ganclords narkotik maddslorin istifadasine baslama motivinin formalagsmasina t6hfs veran

novboti amil informasiya xarakterlidir (Folkman, Lazarus, 2011, p.49). Bu gln biz

“informasiya inqilab1” dovrinds yasayiriq, bu o demokdir ki, gonc naslin hor hansi bir sokildo

gobul etdiyi informasiya axinlarini idaro etmok praktiki olaraq geyri-mimkindir. Gancliya

catdirmaga calisan, qadagan tinsiirii ehtiva edir. Miihazira va digar todbirlor zaman1 goncloros

paylanan bukletlordon har hansi birini gétiirok vo 0zUmiziu onun yerinds tosovvir edok:

“Narkotik sizin ruhunuzu, azadhigimzi mohv edor”, “Narkotikdon istifado edorok QICS-2

tutularsiniz”, vo s. Bunlar yalniz iki siiardir. Gonc sorusur: “Niya? Niya boyuklor biitiin bunlar

belo “ronglorla” tomsil edirlor? Ganclor (i¢lin tez-tez oks reaksiya, etiraz reaksiyasi gostormok

xarakterikdir: “Onlar mona kdmok etmok istayirlor, mandon talob edirlor (qaralama soklinds)

bunu etmamayimi, ona gora do cahd etmaliyam”.
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Ancaqg gonclor milahizo ylritmays, diisinmoays, onlara deyilon har seyi imanla,
xususan doa internetds bir gox gonclor sahifslords tapilan vo dostlardan alinan tamamils forgli
bir molumat névii oldugundan gobul etmomoya Oyrasiblor. O, mdiraciotlori ehtiva etmir,
gadagani ehtiva edon interline yoxdur va biz tez-tez unuduruq ki, gonclor boyuklarin fikir va
mdovqgelorindon daha ¢ox dostlarinin fikirlarine vo 6z inanclarina etibar edirlor. Ona géra do
informasiyanin haddan artiq yiiklonmasi va onun torbiyavi mahiyyati ¢ox vaxt oks tosir yaradir.

Fordi olaraq adlandirdigimiz névbati amil — psixoloji amildir. Hor bir insanin giiclii vo
ya zoif iradosi var, emosiyalarini necs idaro etmayi bilir. Kiminss hoyatin ¢atinliklorini dof
etmok bacarigr var, kiminso onlara malik deyil, ona goro do biz soxsi-xarakteroloji
xususiyyatlorin bir sira slamatlorini ayird edos bilorik. Ayri-ayriligda vo macmu olaraqg narkotik
istifadasine baslamaq {igiin motivasiyanin formalagsmasina tohfa veran hovaslondirici element
ola bilar, yani:

- moyusluglara garsi asagi doziimlilikk, yani hayatin ¢atinliklorina minasibstdo
xasiyyatsizlik, an kicik ¢atinliklor, maneslor, ugursuzluglar vo s. zamani asabilik vo narahatliq;

- asagiliq kompleksinin, algaqligin, ¢irkinliyin olmasi, xiisuson do “tam huquglu” va
qurulmus olanlar qrupuna taninmaq va daxil olmaq istayi ilo birlikds;

- haddindan artiq miistaqillik istayi, valideynlorin qaygisindan azad olmagq, xiisuson do
0zlna normalara, gaydalara, nizam-intizam, comiyyat, ganun va s. qarsi gixmaq istayirss;

- valideyn mohobbati vo qaygisinin olmamasi, xiisuson do ailodo alkogol vo ya
psixoaktiv madds istfadasindann aziyyat ¢okon (vo ya avvallar) olan soxslor varsa;

- 0zlino qars1t moasuliyyatin olmamasi, xiisusan hiyls, vicdansizliga meyili ilo;

- tocrid, utancaqliq vo gorarsizliq, 6ziinii tomin etmamok hissi, gizlonmis narahatliq,
gorxu, qorxaqliq;

- Unsiyyatda geyri-ciddilik va sathilik, darin hisslor va sabit saxsiyyatlorarasi bagliliglar
(o climladan, ag1q tinsiyyatlo);

- soforbarlik va say gdstormak, vaziyyatlor Uzarinds diisiinmoak va se¢im etmoak Ggln
Kifayot godor uygunlasma qabiliyyati, stereotipli hayat torzi vo Usluba, modaya, reklama,
psevdomoadoaniyyoato tabe olmaq (PykoBoactBo mo mpodmunaktuke 3moynorpednenus [1AB
HECOBEPIICHHOJIETHUMH U MoJiofiexbio, 2013, €.61).

Qeyd etmok istadiyimiz basqa bir amil “sosial infantilizm” adlanir. Tokco aragdirmalar
deyil, hom do muxtolif alimlorin arasdirmalarinin misahidoalori gostordiyi kimi, bir gox
gonclarda hayat yetkinliyi vo mustaqillik kimi keyfiyyoatlor yoxdur vo ya zoif inkisaf edir.

Gonclordo hoyat mogsadlorinin formalagsmamasi vo Umumiyyatlo, hoyatin monasini dork
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etmomasi, kommunikativ vo adaptiv bacariglarin inkisaf etmomasi, Gyronmo, islomok
ehtiyacindan hedonist-istehlak¢1 miinasibatlorin Gstlnllk togkil etmasi miisahida edilo bilar.

Gonclordo bu keyfiyyatlorin olmasi, narkotik vo digor psixoaktiv. maddslordon
istifadoys baslamaq tiglin motivasiyanin formalagsmasina komok edir. Narkotik maddslarin
istifadasine baglama motivinin formalagsmasina gancin homyasidlari ils tinsiyyat ehtiyaci (hami
ilo birlikds olmagq, basqalarinin davrandigi kimi davranmagq, basqalar1 ilo Gmumi cohatlorini
hiss etmak) kimi ehtiyaclart da shomiyyatli doracada tasirlonir.

Tobii ki, ham mistaqil, hom do birlikds narkotik vo digar psixoaktiv maddalordon
istifadoys baslamaq tiglin motivasiyanin formalasmasina t6hfo veran nazordon kecirdiyimiz
amillor butin moimkin amillori tlkondirmir. Biz genetik, psixoloji, igtisadi faktorlara
toxunmadan an muoayysnedici amilloro diggst yetirdik, ona gora ki, nozardon kegirdiyimiz
amillarin togabbiis motivasiyasinin formalagmasina tasirini diizeltmok mimkindir. Ganclordo
narkotik vo digor psixoaktiv maddslordon istifadoys baglamaq {iglin motivasiyanin
formalagdirilmasi problemi miirokkob problemdir. Onun hallinds muhim rol tohsil sistemino
aiddir. Hor hansi bir tahsil miassisasi tolobalords narkotik va diger psixoaktiv maddslardon
istifadoya baslama motivinin formalagmasina komok edon amillorin korreksiyasi ilo bagl
islorin togkili tiglin bir sira imkanlara malikdir. Bu:

- tolim prosesindo saglam hayat torzi vordislorinin asilanmasi vo onlarin
manimsanilmasing nozarat imkanlari;

- tolobalorlo tolim-torbiys isinin toskili zamani onlarin iddia vo 6zlno hoérmot
Soviyyasina tasir;

- vaziyyati tohlil etmok va nozarat etmok Uglin talobalorin ailalaring ¢ixis imkant;

- profilaktik igin toskili {igiin kompleks miitoxassislor qrupunun olmasi: misllimlar,
psixolog, ali maktab hakimi;

- psixoaktiv madds istfadasine meyilli risk qrupuna daxil olanlarin miioyyan edilmasi
tiglin isin toskili imkani;

- gonclarin asuds vaxtlarinin togkili vo onlarin moasgullugu imkanlari (I"oruaposa, 2013,
c.29).

Yuxaridakilara asason geyd etmok lazimdir ki, gonclorin psixoaktiv. maddslordon
istifadoays baglama motivinin formalagsmasina komoak edoan amillorin tasirinin korreksiyasi isina
soxsi Vo sosial soristonin formalasdirilmasindan baslamaq lazimdir. Ganclarin, yani misbat
“mon” imicinin inkisafi ilo, 0zlna hormot hissi, tonqidi diisiinmok, sosial shomiyyatli
moqsadlor goymagq vo mosuliyyatli gorarlar gobul etmak bacarigini inkisaf etdirmok lazimdir.

Goanc dizgln secim edo bilmasi tiglin 0, 6z emosiyalarini idara etmoayi, stresli vo konfliktli
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situasiyalarda diizgiin davranmagi, Oziinii Vo hoarokatlorini, digor insanlarin harokatlorini
giymatlondirmayi bacarmalidir.

Son illorda psixoaktiv, narkotik maddslorin va alkogollu mohsullarin istehlakinin
yayilmasi 6lkomiz lglin asl falakots gevrildi. Psixoaktiv maddslarin istifadssi diinyanin bir ¢ox
Olkalarinda shalinin oksariyyati tarafindan hayat tarzinin, maisotinin, madaniyyastinin ayrilmaz
elementi vo ictimai siiurda sosial magbul fenomen kimi goabul edilir. Daha ¢ox bu problem
gonclor arasinda yayilmisdir. Maddolordon istifade gonclor arasinda genis yayilmisdir, bu,
asuda vaxt vasitasi kimi gorinir vo eyni zamanda erkon asililiq iigiin risk faktorudur. insanin
hoyat dévrinln an ¢atin vo problemli dévri yeniyetmalik va gonclik dovriidiir. Bu yas dovriinda
insanin $oXsiyyatinin formalagsmasi bas verir, psixoloji vo oxlagi munasibatlor formalasir.
Nozors almaq lazimdir ki, psixoaktiv maddalordan istifads edanlorin faktiki say1 qeydiyyatda
olanlarin sayidan 5-10 dofs ¢coxdur.

Sosial risklor comiyyatin oksor Uzvlarinin moruz qaldigi hadisaloro aiddir. Oksor
hallarda insanlarin 6zlari sosial riskin naticalorinin 6hdasindan goalo bilmirlor, ¢cuinki bu amillor
insanlarin iradasine tabe deyil, sosial vs iqtisadi soraitlo baglidir. ©ksoar alimlorin fikrincs, an
hassas risk grupu gonclordir. “Risk qrupu” ham tibbi, ham da sosioloji baximdan nozardan
kecirilir. Risk grupu - an hassaslari, xiisuson do otraf mahitin tosirina, misyyan sosial vo ya
tibbi vaziyyatlorin tasirina moruz qalanlari ohato edan torif. Risk tasadufi tohlukali hadisadir,
monfi naticalorin yiiksok ehtimali ilo geyri-miiayyon voziyyast yaradan voziyyotdir.

Psixoaktiv maddo istfadosini cavanlagdirmagq ti¢iin miiasir tendensiya hotta 8 yagindaki
usaqlarin da PAM-don istifadoys baglamasina sobob olur. Qanunsuz maddoalora tohsil
miuoassisalorinds rast galmok olar, lakin bu maddslorin yayildig: asas yerlor ganclorin asuda
vaxtlarin1 kegirdiklori yerlor, adoton Kklublar vo diskotekalardir. Dilerlor ham do 0z
homyasidlarint pul qazanmaq cohdino colb edon, lakin harokatlorinin  naticalorini
diistinmoyonlordir.

Obyektiv (soxsdon asili olmayan) vo subyektiv (gonclorin yas qrupuna xas
xususiyyatlora malik olan) problemlor var. Obyektiv problemlar: agar biz gonclari usaqligdan
boyuklor movgeyina kecid morholosinds, doyisiklik, sosial rollarin  monimsonilmasi
morhalasinds olan insanlar hesab etsok, mlayyoan doracads deys bilarik ki, gonclor marjinal
vaziyyatdadirlor. Subyektiv problemlar: gonclik insanin sosial statusunun formalasmasi,
0zunldoarketma, soxsi doayarlor sisteminin qurulmasi dovriidiir. Gonclor straf alomdos bas veran
proseslora ¢ox hossas yanasir, insanlar miixtolif voziyyatlora 0z giymatlorini verir, orijinal

diistincoyoa malikdirlor (bepesun, 2012, ¢.318).
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Maddslardan istifads problemi gonclora xas olan yeni hisslor vo toassiiratlara olan maraq
Vo ehtiras sabobindon daha ¢ox geanclari shato edir. Ganclor hamyasidlarinin giiclii tasirina
moruz galirlar ki, bu da onlarin davranis miinasibatlorinin imitasiyasinda 6zinu gostorir. Buna
goro do deya bilarik ki, ganclor miixtalif név sothi aktiv maddslarin istifadssino daha ¢ox
hossasdirlar. Tadqiqatgilarin fikrinca, markazi sinir sistemins tasir edon maddoloarin istifadasine
baslamagq tiglin on alverisli dovr inkisafin bir marhalasindan digarins kegid dovriddr. Risk hatta
usaq halo dogulmadiqda, ana batninds olarkan ds yarana bilar, bu sababdan hamils gadin heg
vaxt mixtslif ndv sathi aktiv maddoalordan istifado etmomalidir.

T.Bulut va E.Yesilkayali sothi aktiv maddolorin istehlak motivlarinin tosnifatini toklif
edirlor. Onlar asagidaki motivlari miayyan edirlor: shval-ruhiyyoni yaxsilasdirmaq vo
emosional stressi aradan qaldirmagq, 6ziino hormoti artirmaq, aylonmok, otrafdaki realligla
insanin daxili diinyas1 arasindaki ziddiyysti azaltmag, psixoloji mudafio, holl olunmamig
problemlordon qagmagq, azadliq va risk hiss etmak istoyi, arzu dostlarindan farglonmamak,
onlarin etdiklarini etmok hom do onlarin iradasi sleyhina psixoaktiv maddslordan istifads
etmoklo mosgul olmaqdir (Bulut, Yesilkayali, 2020, s.30). Goanclori psixoaktiv maddslordon
istifadaya colb etmok Uglin Ug risk faktoru var: psixoloji, biotibbi, sosial. Bununla bels, daha
bir sira risk faktorunu geyd eds bilarik: manovi va oxlaqi.

Moanovi-oxlaqi amil insanlarin bir-biring, comiyyats, ailoys xeyirlo sori, hogigstlo batili
mioayyan edon prinsiplor asasinda saglam miinasibatindon ibarat olan monavi doyarlarin
asilanmasi prinsipi osasinda ahongdar soxsiyyastin yetigdirilmasini nazardo tutur. Erken yaslarda
humanist baxislarin, konfliktsiz davraniglarin, minnstdarliq hissinin, emosional intellektin vo
s.in formalagdirilmasi1 ¢ox vacibdir. Monavi-oxlaqi amil asagidaki monovi-oxlagi doyorlori
ohato edir: fordi-soxsi (soraf, loyagoat va s.), ailo (valideynlar, aila ananalari va s.), milli doyarlor
(davranig, hayat torzi, vaton, ana dili vo s.), imumbasari doyoarlor (diinya madoaniyyati, elm,
ekoloji dayarlor va s.).

Moarkazi sinir sistemini todqgiq edon neyrofiziologiya mutoxassislori psixoaktiv maddo
istfadagisinin amalo galmasini beyin sisteminds neyropeptidlorin (endorfinlor vo enkefalinlor)
yigilmasmin artmasi noticasindo yaranan momnunlug hissi Ugun cavabdeh olan beyin
sistemlorinin isi ilo alagelondirirlor. Endorfinlor vo enkefalinlor 6z ndvbasinds markazi sinir
sisteminin hozz markazlorina tosir edorok emosional momnunlug voaziyyatino (sakitlik,
xosbaxtlik vo sevinc hissi) sabab olurlar.

Ganclordo maddo asililigina genetik meyil ola bilor. Mitoxassislor geyd edirlor ki, agor
usaqlarin bioloji valideynlori vo ya diger qohumlari alkoqol vo ya psixoaktiv madds

istfadacisino meyillidirlarss, bu ciir usaqglar bir gox sosial problemlars, 0 climlodon psixoaktiv
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maddslordon istifadoys daha ¢ox meyilli olurlar (Prado, Pantin, 2011, p.67). Valideynlori
psixoaktiv madds istfadagisine vo alkogolizma meyilli olan usaqlarda hor hansi bir psixoloji
anormalliq inkisaf eda bilor, masalon: depressiyaya meyil, enerji stimulunun azalmasi va idrak
funksiyalarinin azalmasi. BOyik 0Olc¢iido fetusun beyninin inkisafina qadinin hamilaliyinds
mixtalif sapmalar, hamilalik zamani agir psixi travma va patoloji dogus da tosir gostors bilar.
Butlin bunlar insanin zehni inkisafinda pozgunluga gotirib ¢ixarir ki, bu da daha sonra
astliliglarin formalagsmasina sobob ola bilar.

Asililiq davranisi olan ganclor Uglin geyri-sabit xarakter vurgulama novii (tonballiys
ac1q bir meyil, oxumag va islomak istomamok) xarakterikdir. Psixoaktiv maddalarin ohval-
ruhiyyoni yaxsilasdirdigi vo hassas hozzlori artirdigi bilindiyindon, ganclor heg bir say
gostarmadan manfi shval-ruhiyysni misbots doyisdirmok i¢tin onlara muraciat edirlar.

Tobiotin - Umumiliyini vo psixoaktiv maddolorin istifadesine Umumi meyilin
movcudlugunun inkliizivliyini birlagdiran nazariyyays gore, otraf muhit amillori psixoaktiv
madds istfadagisinin va alkoqolizmin formalasmasini sartlondirir. Har bir gancin, hor yasda,
onun soxsiyyatina, baxislarina, PAM-a minasibatine agiq sokilds tasir edon 6z sosial muhiti
(ails, dostlar, ganclar qruplari va s.) var. Ganclar ¢ox vaxt sosiallasma zamani ziddiyyatlor vo
miinaqigalorlo Uzlasirlor Ki, bu da psixoaktiv maddalorin istifadasi vo asililigin inkisafi ilo
baglidir. Bu miinaqiso naticasinds yaranan diskomfort, melanxoliya, tozyiq hisslori mixtolif
narkotik vasitalordan istifadoyo gatirib ¢ixarir ki, bu da 6z ndvbasindos muayyon muddat orzinds
0z faaliyyati ilo bu xosagoalmoz emosional hisslori minimuma endirir. Basqa s6zla, ganclor
sakitlosdirici dormanlarin kémoyi ilo emosional vaziyystini yaxsilasdirmaga, asabilikdan,
narahatliqdan, apatiyadan vo S. uzaq durmaga ¢alisirlar.

Tohsil mduhitindo psixoaktiv. maddalorin istifadssi Gglin risk faktorlarinin nozors
alinmasina vo Oyronilmasina xususi diqgest yetirilir. Bunlara maollimlor, mihaziragilor ilo
miinaqigalor, zoif akademik performans, Oyronmoys monfi minasibot, davamli tohsil
imkanlarindan imtina, haddindon artiq utancaqliq vo ya oaksins, haddindon artiq aqressiya
daxildir.

Sothi aktiv maddalarin istifadoasi ¢ox vaxt insanin psixoloji, fordi va soxsi xtisusiyyatlori
ilo olagolondirilir. Psixoaktiv maddolordon istifado edon gonclordo daxili narahathiq vo
garginlik, shval-ruhiyyanin geyri-sabitliyi, 6ziinainamin asagi olmasi vo 6zUni radd etma kimi
psixogen pozgunluglar, hamginin oasas slamati emosional vaziyystin pozulmasi olan psixi
pozgunluglar sociyyalonir. Moanovi vo fiziki say gOstormodon 6z daxili problemlorinin
6hdasindan galmak, psixoloji garginlikdan qurtulmaq istayi gonclori sakitlasdirici vo adaptogen

vasito kimi foaliyyat gdstoran psixoaktiv dormanlara miracist etmays sévq edir. Gancin hor
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koso subut etmak vo 6z mistaqilliyini sdylomoak istayi, sosial normalara, oxlagi prinsiplara
etiraz etmok istayi do PAM-dan istifadoni miiayyan eds bilar.

Mixtalif psixotrop maddslorin istehlakgilart monaviyyat vo oxlaqin inkisafinin asagi
saviyyasi, geyri-adekvat 6zlndgiymatlondirms, hoyatlarindan vo otraflarinda bas veran har
seydon naraziliq ilo xarakterizo olunur. Diggst ¢atismazligi hiperaktivliyi pozgunlugu olanlar
asililiq pozgunluglarma daha ¢ox meyillidirlor. Ganclords Unsiyyat bacariglarinin olmamasi,
problem hall etma bacariglarinin olmamasi psixoaktiv maddalors baslama riskini artirir. Fordin
xarakterinds oxlaqi prinsiplori asagi olan miixtalif subkulturalarda va ganclor toskilatlarinda
olma meyili, mlsayyan hayat torzins riayst etmok meyili vo bu kimi hayat prinsiplarins sadiglik
kimi xdsusiyyatlora do 6nom verilir.

Beloliklo, psixoloji amillars emosional geyri-sabitlik, impulsivlik, 6zuni toskil etmo vo
0zUni idaro etmo soviyyasinin asagi olmasi, 6z harakatlorinin naticalorini gabagcadan gora
bilmomoasi, asag1 vo geyri-adekvat 6zuntgiymatlondirmoa (¢ox asagi vo ya ¢ox yuksak), meyil
kimi soxsiyyat xususiyyatlori daxildir:

- hayatda bas veranlara g6ra mosuliyyati birlasdirmok va doyisdirmok;

- riskli hisslara can atmag;

- sosial normalar1 radd etmok (Hawkins, Catalano, Arthur, 2002, p.958).

Q.Ananyevo go6ro sothi aktiv maddslorin istifadosino sobob olan amil igtisadi
komponentdir (AnanbeBa, 2014, ¢.175). Hor kos bilir ki, muasir comiyyatdo gonclor maddi
cahatdan yoxsuldurlar, ganclor 6z moanzillorinin olmamasi ilo xarakteriza olunurlar va gox vaxt
onlar, xtisuson do valideynlorin maddi yardimina giivonirlor. Igtisadi bohranlar zaman issiz
gonclorin say1 artir ki, bu da onlarin maliyys mistaqilliyins nail olmaga imkan vermir.

Belo ki, gonclorin psixoaktiv maddslordon sui-istifado hallarina gotirib ¢ixaran
emosional-psixoloji  vaziyyatlorinin  geyri-sabitliyinin  sobabi  valideynlorin  atilmasi,
valideynlorin va digar yaxin qohumlarin psixoaktiv maddslordan istifads etmasi, valideynlorin
gaddarhigidir. Valideynlor torafindon yas xiisusiyyatlorinin konfliktlori vo anlasilmazligi, talim
foaliyyatino motivasiyanin asagi olmasi (ali moktob foaliyyatinin pislosmasi), hamyasidlar
qrupu arasinda goncin asagi statusu, onun oldugu geyri-rasmi ganclor qruplari 6ziinii tosdiq
etmaya, ailodos ala bilmodiyi dostok vo anlayisi almaga calisir.

Psixoaktiv maddalorin uzunmiddatli vo tokrar istifadasinin naticasi bir gox muxtalif
xastoliklorin inkisafidir: morkozi sinir sisteminin xostoliklori, yaddasin pozulmasi, periferik
sinirlorin iltihabi, biitiin orqanlarin tanzimlayici funksiyalarinin pislogsmasi. Alkoqol istehlaki
garaciyars tosir edir, infarkt riski bir ne¢o dofos artir, agciyar xargangi iralilayir, xroniki bronxit

inkisaf edir, agciyar voromi inkisaf edir. Spirtli icki qobul edon soxsds vizual va esitmo
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halliisinasiyalari, alkoqol psixozlari inkisaf edir vo ictimai tohlikali horokatlora sabab olan
stiurun pozulmas: ilo xarakterizo olunur. Yetkinlorin alkogolizmi xastaliklori vo ya
anadangalma qiisurlar olan geyri-saglam usaqlarin dogulmasina sabab olur.

Bundan slava, insanin oxlagi keyfiyyatlorinin deqradasiyasi var ki, bu da ails va dostlug
alagalarinin zsiflomasi va ya dagilmasi, alkoqol va narkotik maddslordan istifadanin asas halgo
olan sosial gruplara calb edilmasi ilo ifado olunur. BOyuk zarar comiyyastin maddi vo igtisadi
Vaziyyatina tosir edir. Omok foaliyyatinin azalmasi amak intizaminin pozulmasina sabab olur,
omok mohsuldarhigi asagi diisiir, bir is yerindon digorino kegid bas verir, insanlar islorini
itirirlor, bu da daha intensiv alkogolizms sabob olur. Butin bunlar ailodaxili konflikt
munasibatlaring, boylik maddi itkilara sabab olur.

Ohomiyyatli  soxsiyyat doyisikliklori  psixoaktiv madds istfadagisinin tibbi
naticalorindon biridir. Narkotik istifadosi fonunda, emosional geyri-sabitlik, geyri-adekvat
davranisa meyil vo ylksok emosional hassasliq ilo ifado olunan soxsiyyet strukturunda
dayisikliklori tayin edon aciq affektiv pozgunluqglar goriiniir. Zehni keyfiyyatlorin dagilmasi,
duygularin sonmasi vo kegmis maraqlarin itirilmasi var. Nozars almaq lazimdir ki, psixoaktiv
madds istfadagisinin xarakterik xdsusiyyati yiksok intihara meyillidir. Psixoaktiv madds
istfadogisilarda intihar riski 6-20 dofo artir. Intihar meyillori mogsadyénlii sokilds 6ziine
muxtalif n6v zarar vurmada ifads olunur.

Psixoaktiv madds istfadagisinin va alkogoldan sui-istifadanin naticalorinin siddatinin
on mihim gostaricilorindon biri vaxtindan ovval 6liim hallaridir. Bir gayda olaraq, 6lim
sobablori yaralanmalar, bodboxt hadisalor, mixtalif Xostoliklor, hoddindon artiq dozada
zoharlonmoalor ola bilar vo intiharlar da bas verir. Psixoaktiv madds istfadogisilar istifads
etdiklori maddolorin tosiri altinda miixtolif ndv cinayatlor toradirlor. Onlar oxlagsiz, lakin
cinayatlo cozalandirilmayan harokatlor torotmoklo xarakterizo olunur: cinsi istok, sorxoslugq,
zorakiliq vo s.

Muxtalif ndv psixoaktiv maddslorin istifadasinin kaskin fosadlarindan biri haddindan
artiq dozadir. Doza haddinin asilmasi naticasindo 6lim Urok tutmasi, nofos alma, hamginin
tonaffiis yollarin qusma ilo baglanmasi naticosinds bas vera bilor. Asirt dozanin alamatlori:
siddatli solgunlug, nadir tonaffls, zaif nobz, husun itirilmasi, qusma, xarici stimullara cavab
olmamas1 (Mommodov, Mommodova, Ismayilova, Abdullayev, Hosanova, Qaziyeva, Orucova,
Honifayeva, 2014, s.21).

Belaliklo, psixoaktiv maddalorin istifadasi psixoloji, sosial, igtisadi, biotibbi, manavi va
oxlaqi faktorlar da daxil olmagla bir cox amillordon gaynaglana bilar. Bittn bunlar boyuk, geri

dénmoz naticalora sabob ola bilar. Risk faktorlari ilo yanasi, qoruyucu amillor do - insanin
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psixoaktiv maddalara calb edilmasi ehtimalini azaldan hallar var. Qoruyucu amillara saglam vo
firavan psixoloji ab-havaya malik guclu ailo, tohsil foaliyystindo ugurlar, valideynlarin
ovladlarma dostok olmasi va s. daxildir.

Psixoaktiv maddo istfadagisinin vo ya asililigin baslangicinda bir ¢ox risk faktorlari, o
climlodon saxsi, sosial, igtisadi, irsi, bioloji va s. asili insanlarda daha ¢ox miisahido olunan
amillordir. Lakin asililigin doqiq Sababi muayyon edilmayib. ©hamiyyatli risk faktorunun
olmasi xastaliyin ehtimalini artirir. Fordi risk faktorlarinin miixtalif birlogmalari bu amillarin
siddatinds va tobistindo manfi naticalara sabab ola bilor. Maykl Nyukomun tadqiqati xastaliyin
inkisafinin miixtolif morhololorindo hansi risk faktorlarinin daha shomiyyatli oldugunu
Oyranmok moagsadi dasiyirdi (Spoth, Trudeau, Shin, Ralston, Redmond, Greenberg, Feinberg,
2013, p.668). Darman istifadasinin etiologiyasini nazardon kegirarkan (i¢ asas sual 6na ¢ixir.
Bunlardan biri do insanin yasadigi comiyyoatdo narkotikdon istifadoys sosial-modani
yanagmadir. Narkotikdon istifadonin comiyyatdo populyarligi, mohkom ganunvericilik
bazasinin olmamasi, dostlarin vo otraf muhitin sosial-psixoloji tozyiqi, tocridlo bagh
narahatliglar insanda narkotikdon istifado etmok istoyini artirir. Basqa bir problem insanin
Xususiyyatlori vo onun genetik qurulusudur. Ugiincii masalo istifada olunan asililiq yaradan
maddonin xarakteri vo mahiyyatidir. Psixoaktiv madds istfadagisinin faktorlarini basa diismok
tiglin soxsiyyat, ailo vo otraf muhit kimi osas amillori nozardon qagirmaq olmaz. Bu amillordon
hor hansi birinin kifayat qodar gucli tasiri varsa, bagqalari manfi tasir gostorss v insani qoruya
bilss bels, insanin narkotikdon istifado etmoys baglama ehtimali yiiksokdir.

Organizmin dormana ehtiyact olmadigi ti¢lin insan psixoaktiv madds istfadagisi
dogulmur. Insan hoyatinin sonraki morholalarinds narkotiklos tanis ola bilar, onu gobul edo bilor
Vo ona aluds olmaya da bilar. Ona gora do asililiq nazariyyasini tokcs insan faktoru Gzarindo
qurmaq olmaz. Otraf miihit faktorlar1 problemi birbasa giiclondirir. Gonclik ddvriindo on
miihiim risk faktorlarindan biri saxsiyyatlorarasi miinasibatlordir. Ganclik dévriinds bu amillora
an ¢ox ali moaktabda va ya digar sosial muhitlards olan ganclor, imumi stresli hayat voziyyatlori
vo narkotiklo bagli homyasidlari tosir edir. Arasdirmalarda narkotik istifadesi Ugun risk
faktorlar1 arasinda issizliyin yiiksok Saviyyasi gostorilir, yani issizlor voziyystdon ¢ixis yolu
olmadigmma inanaraq, psixoaktiv. maddo istfadogisino daha hassasdirlar. Narkotik
istifadogilorinin oksoriyyati issizdir, aztominatli rayonlarda vo yoxsul monzillords yasayir,
narkotiklordon yuiksok saviyyados istifado edir, sahiyys vo sosial xidmatlar torafindon zoif
dastoklonir. Burada lingvistik vo moadani problemlar var, yoni hor sey ¢ox miihiim sosial

xususiyyatlordon asilidir. Asililiq comiyyato miinasibat vo modani doyarlora goros do arta bilar.
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Narkotiklordon istifadani tasviq edon madani va sosial amillordon bazilari hiiqugi gqaydalar va
sosial dayarlar, haddindan artiq yoxsulluq va narkotiklors asan ¢ixigdir.

Bozi Olkalorda comiyyatin asagi sosial-igtisadi voziyyati gonclorin narkotik istifadosi
tictin risk faktorudur. ©hali sixlig1, slverissiz ekoloji va fiziki sorait narkotik istifadasi tG¢ln risk
faktorudur. Homginin, stibut olunub Ki, cinaystkarligin yiiksok oldugu yerlards narkotiklardan
istifado riski ylksokdir. Bu kontekstds otraf miihit faktorlari, madds istifadasinin hacmi va
cinayat ¢cox miihiim rol oynay1r. Todqigatlar gostorir ki, sosial amillor do narkotik istifadosine
kdmok edoa bilor vo ailo munasibatlori, ali moktab performansi vo hamyasidlarin tasiri sosial
risk faktorlar1 hesab olunur. Gancin psixoaktiv madds istfadacisi dostunun olmasi narkotik
istifadosi  Gglin  on mithiim risk faktorlarindan biridir. Comiyyatin sosial doyarlorinin
narkotikdan istifads edon insanlarin narsist, havaslandirici va gobuledici munasibatini bir név
tanimasi “icazo veran” magam kimi gobul edilo bilar va bu, narkotik istifadagilorinin sayinin
artmasina sobob olur. Goanclorin muayyan doayar sistemi olan hamyasid qrupunun tasirino
mugavimat gostara bilmomasi (Vo yox deyas bilmomasi) asililigin formalagsmasinda ¢ox miithiim
amildir. Gonc onun {igiin vacib olan qrupun raziligini qazanmagq {iglin narkotik istifadagilori
grupuna qosulur, ictimai taninma vo doastok almaq Uc¢in narkotik grupunun digar tzvlaring
qosulur. ©gor hardasa narkotikdan istifado normal sayilsa, istifade etmoamok qorxaqliq sayilir
Vo buna son gqoyulmasa, comiyyatds narkotikdon istifadonin saviyyassi yiksak olacag. Ganclor
bu maddolorin kdmoyi ilo 6z varliglarini, soxsi inkisaflarint vo hoyat keyfiyyatlorini
isiglandirmaga calisacaqlar (HapkomaHuu ¥ TOKCHKOMAHHH y HECOBEPHOIICHHOJECTHHX U
mosnoaexu, 2012, ¢.113).

Tarix boyu insanlar, asililigin gatira bilocayi yiklori vo narahatliglart nazoro almadan,
narahatliq vo hoyatin streslorinin gotirdiyi problemlaorlo bagli problemlordon gagmaq Ugtn
tasirli bir yol olaraq spirt va ya narkotikdan istifado etmislor. Madda, comiyyatin digar Uzvlori
torofindan narkotik istifadssini togviq edon kegid aninda narahatligi aradan qaldirmaq vo bir
insana rahatliq vermok Ugtin istifads olunur. Psixoaktiv maddo istfadagisini dostokloyon bir sira
sosial amillor var. Onlarin arasinda xiisusilo istehlak comiyyotindo tez-tez rast golinon
dormanlarin kémoayi ilo glindalik stresslordan xilas olmaqdir. Xiisusile, dorman sirkatlori do bu
davranig1 dastokloyir. Dormanlarin komoayi ilo sosial sistemin yikindan xilas olmaqg cohdlori,
varligindan xabardar olmag profilaktik tadbirlors va sag qgalmaga mane olur. Asililiga tasir edon
digor amil isa hokim resepti ilo baslayan narkotik istifadasidir. Hor hansi bir miihitds maddanin
olmasi narkotikdan istifados riskini artiran amildir. ©gar narkotik yoxdursa, insan he¢ vaxt onu
tanimayacaq vo bilsa do ondan istifado eds bilmoyacok. Narkotik olmayanda psixoaktiv madds

istfadagisi do olmur.
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Gancloarin narkotiks aluds olmasinin sabablarindan biri do ailo problemlaridir. Ailada
issizlik, psixoaktiv madds istfadagisi, usaqlarin baximsizligi, istismari, ¢oxusaqli vo ¢atin
ailolor, psixi vo ya sosial xastoliklori olan ailo tzvlori, ailadaxili stressin ylksak saviyyasi,
valideynlarin tohsil soviyyasinin asagi olmasi, maisot zorakiligi vo dava-dalas, ailo nizam-
intizaminin olmamasi, alkoqolizm, bosanmis vo ayrilmis ailalor, valideynlorin itirilmasi sobob
olabilar. Belo ailalords usaq arxa plana kegir. Bu problemlarin kdkiinds tahsilin agsagi saviyyasi,
sosial bilik vo muinasibatin olmamasi dayanir. Ailodo risk faktorlarinin olmast tokca
narkotikdan istifado etmays baslayanlar Uglin deyil, ham do ilk sinagdan sonra narkotikdon
geyri-ganuni istifadonin davam etmasi G¢un vacibdir. Valideynlorin narkotik istifadasi vo
deviant davranisa hoddindon artiq doziimlilik do narkotik istifadesi tgun vacib risk
faktorlaridir. Valideynlorlo gonclor arasinda six miinasibatlorin vo garsiliqli slagonin olmamast,
homgcinin valideynlorin gonclarin hayatina maraq géstarmemasi bu pis vordiso sabab olur.
Qalan problemlarin hallini tapa bilmamak risk faktorlarindan biridir. Ailads gonci taniya bilon
soxsin olmamasi ciddi problemlor yaradir. Psixoloji amillora gonclik dovriinds geyri-sabit psixi
vaziyyatlor, 6zlini ifads etmok cahdlari, konfliktlar, maraq va gasqinliq, 6ziino hérmot ehtiyaci,
aks cinslo diizglin munasibatlor qurmaq cahdi, genis sosial hayat arzusu daxildir. Gonclikds bu
kosf vo kosfiyyat dovridiir. Bu ehtiraslardan biri do narkotik istifadasi ola bilor. Zigmund
Freydin “Psixoanaliz” osorino g0ro, psixoaktiv. maddo istfadagisine uygunlasan insanlar
“sifahi” dovro alisma yasayirlar (Baskurt, 2003, s.103). Bu insanlar “sifahi” ddvrin
vardislarindan (yemoak-igmok kimi) 6zlorini ayira bilmirlor va stresli vaziyyatlorlo mibarizo
tigtin lazimi tsul vo gaydalara malik deyillor. Mohz buna géro dos insanlar hoyatin streslori
qarsisinda narkotik va alkoqol gabul etmayas meyillidirlor. Bununla bels, eqosu daha giicli olan
vo bununla mibarizo aparan insanlar stress tgtin heg bir dormana miraciot etmirlor. Catinliklor
vo maneslor qarsisinda monfi duygulari asanligla yasaya bilon insanlar bu xususiyyatlora goro
daha ¢ox manes vo mohdudiyyatlorlo garsilasirlar. Belo insanlar ehtiyaclarini dorhal 6domok
istayirlor. Istoklori gecikdikdo moyus olurlar. Insanin ilk istoyi cotin maneslor hissini
azaltmaqdir. Molumdur ki, narkotikdon istifadoni dayandiran insanlar neqativ hallari
yarandiqda yenidon narkotikdon istifads etmoays baslayiblar. Bu fakt gostordi ki, narahatliq hissi
ilo narkotik istifadosi arasinda oalagoe var. Tez-tez bels insanlarin agr1 va sixinttya zaif dozimlu
olduglar bildirilir.

Insanlar ¢ox sey istoyir. Onlarin istok vo hisslorinin sarhodi yoxdur. Halbuki diinyada
insanlarin biitiin ehtiyaclarin1 6domok mumkun deyil. Vazifa, hoyat torzi vo var-dovlstin yuxari
haddi yoxdur. Insan bir miiddet sonra an yiiksok soviyyoyo catsa da, yeno do daha cox sey

istayir. Bu arzular heg vaxt bitmoaz.
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Belaliklo, insan momnuniyyst tiglin basqa yollar axtarmaga davam edir. Marixuana,
heroin, kokain, amfetaminlor (narkotiklor) adi hoyatlarindan narazi olan insanlar1 gane eda
bilor. Cunki ganclor mivaqqoti olaraq onlar1 yaxsi hiss etdira, cinsi istok, goazab vo acliq
hisslorini sakitlosdiro vo bu sintetik maddalorlo xosbaxtliklorini toskil edo bilor. Ganclorin
narkotiks aluds olmasinin soboblarindan biri do onlarin manavi va psixoloji cahatdon badbaxt
olmalar1 vo 0zlorini bosluqda hiss etmalaridir. Monavi (psixo-emosional) inkisaf vo voziyyat

insanin mahz metafizik cohatidir. Bodon kimi ruhun da inkisafa vo dastays ehtiyaci var.

2.2. Psixoaktiv maddalordan istifads edon ganclarin miinasibatlor vo dayarlar sistemi

Psixoaktiv maddoslardan istifads edon gonclorin munasibstlor dinamikasi vo doyarlor sistemi
fordi soraitdon va secimlordan asili olaraq genis sokildo dayise bilor. Qeyd etmak vacibdir ki,
psixoaktiv madds istifadasi munasibatlors vo soxsi dayarlors hom misbat, ham do monfi tasir

gostara bilor. Burada bazi imumi miisahidalor var:

- Homyasidlarin tosiri: Gonclor tez-tez homyasidlarinin tesiri altinda olan sosial
muhitlards madds istifadasi ilo moasgul olurlar. Miisyyan bir sosial qrupa uygunlasmaq
Vo ya onlar1 qobul etmak istoyi onlarin gorar gobul etmasindo mihum rol oynaya bilar.
Bu, onlarin miinasibatlorinda ham misbat, hom da manfi tacriibalara sabab ola bilar.

- Dayisdirilmis Prioritetlor: Maddslordan istifados bazon prioritetlorin doyismasina gatirib
cixara bilar Ki, burada psixoaktiv maddslorin alds edilmasi va istifadasi hoyatin digor
aspektlorindan, o climladon miinasibatlordon Ustlindlr. Bu, mlnasibatlori gorginlosdira
vo dostlar, ails vo ya romantik torofdaslarla miinaqisalara sabab ola bilar.

- Unsiyyat Cotinliklori: Maddalordan istifads (insiyyat bacariglarini zoifloda bilor, bu da
fordlorin 6z diisiincalorini vo duygularini effektiv sokilds ifads etmalorini gatinlogdirir.
Bu, anlagilmazliglara, miinaqisalora va gargin miinasibatlora sobab ola bilar.

- Paylasilan Tacrlibalor: Miayyon sosial dairolordo madds istifadasi gonclor arasinda
yoldasliq vo alags hissi yarada bilor. Psixoaktiv maddalorin istifadssi ilo bagl paylasilan
tocrubalor dostlug minasibatlorini glclondira vo aidiyyat hissi yarada bilar. Bununla
bels, bu baglarin potensial riskli davranislar otrafinda qurula bilocayini gobul etmak ¢ox
vacibdir.

- Doyor Sisteminin Dayigmosi: Psixoaktiv maddolorin istifadasi bazon soxsi dayarlorin vo
inanclarin doyigsmasine sabab ola bilar. Saglamliq, masuliyyast vo uzunmuddatli hadaflor
kimi prioritetlor, madds istifadasi fordin hayatinda daha ¢ox morkazo ¢evrildiyi Ggin
pozula bilor. Bu, eyni doyarlori paylasmayan vo ya maddo istifadasi ilo bagh

narahatliglar olmayanlarla miinasibatlari gorginlosdirs bilar.
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- Risklor vo Naticolor: Maddslordan istifado asililiq, saglamliq problemlari, hlqugi
problemlor vo gorar gobul etmonin pozulmasi daxil olmaqla, 6ziinamaxsus risklor
dasiyir. Bu naticalor oalagalara tasir gostera bilar, ¢linki fordlor madds istifadasinin

tasirlorina gors etibarsiz, gozlonilmaz vs ya emosional olaraq uzaqlasa bilor.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, psixoaktiv maddalordan istifads edon ganclarin he¢ do hamisi
minasibatlora vo ya soxsi dayarlora manfi tosir gostarmoyacok. Bir ¢ox amillar, o ciimladan
maddonin istifadasinin névu ve tezliyi, fordi davamliliq, dastok sistemlori vo resurslara ¢ixis
naticalora tosir gostora bilor. Ac¢iq vo muihakima etmadon (nsiyyat, risklor haqqinda
maariflondirma vo dastoklayici alagalar ganclora moalumatli gorarlar gobul etmokds vo daha

saglam miinasibotlor dinamikasini va doyarlorini inkisaf etdirmakdo mihium rol oynaya bilar.

Psixoaktiv maddoslordan sui-istifads ciddi sosial problemlordon biridir. Dayar yonumlari,
soxsiyyatin daxili strukturunun elementlori kimi, sosial uygunlagma prosesinda fordin tacriibasi
ilo formalasir vo sabitlonir. Onlar insanin hoayatinin hagigaton ohomiyyatli toroflorini
ohamiyyatsizdon ayirir. Formalasmis miinasibot va doyar yonumloari fard torafindon miayyan
diistincalarin, magsadlarin, ideyalarin va s.-in gabulu va gabul edilmamasinin naticasidir. Buna
gora do, onlar insanin inkisafi prosesindo an mihiim yerlardon birini tutur vo onun comiyyatdoki
davraniginin tonzimlayicisidir. Deviant davranis kiitlovi xaraktera xasdir, onu comiyyatda insan
davraniginin rasional vo gobul edilmis tislubu kimi gabul etmok olar. Ona goros do bu davranig
torzi koskin sosial problemdir.

Hor glin diinyan1 ohato edon psixoaktiv madds istfadasinin yayilmasi problemi tokca
ford Gc¢iin deyil, hom do biitiin xalqin saglamlig1 vo rifahi tgiin tohliks yaradir. PAM-dan
istifado edonlorin say1 ildon-ilo artir. Bir insanin psixoaktiv maddo istfadagisiligi doyor
yonimlari va soxsi monalar sistemini 6ztindo comlosdiran doyar hissi sferasina tosir gostarir vo
onlar da 6z névbasinds insan motivasiyasinin an vacib amillarindan biridir: insan davranist va
miunasibati. Bu masalanin tadgiqatg¢ilart geyd edirlor ki, psixoaktiv madds istfadagisi narkotik
maddoni bu soxsin doyarlori arasinda birinci yera yiksoldon xiisusi soxsi monalar sisteminin
qurulmasini tolob edir. Qeyd etmok lazimdir ki, narkotik madds fordin mona vo doyorlor
sistemina manfi tasir gostarir, sart va sabit olur, bu da 6z névbasinds normal hayat ti¢iin soXsi
resurslarin  ¢atismazlhigina sobob olur. Psixoaktiv. madds istfadogisinin davranist ganun
baximindan gabuledilmazdir, deviantdir.

Bu guin xususi dayarlor sistemi vo munasibatlor sistemi ila saciyyalonon konkret boyik
sosial grupu tomsil edon psixoaktiv madds istfadogisilarin hoyat torzinin sosial-psixoloji
aspektlori, deviant davranis xiisusiyyatlori halo do mioayyan edilmomisdir. Psixoaktiv madds

istfadagisi olan soxsin davranisi deviant davranisin tozahiri Ugln bir nega tipik meyarlara
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aiddir. Hor il psixoaktiv maddo istfadasinin statistikas1 artir vo bununla da psixoaktiv madds
Istfadagisilar tarafindon cinayat vo hiiquq pozuntulari artir.

Psixologiyada dayar yoniumlari tokca insan davranisi kateqoriyasi kimi deyil, tadgigat
uciin do vacibdir. Onlar hom ds fordin hayat yolunun se¢imini sartlondiron, insanin magsad vo
monalarinin asasinda dayanan amillordir ki, bu da 6z névbasinds 6ziintiinkisaf vo soxsi yiksalis
yolunu se¢masina sobob olur. M.S.Radionova vo 1.M.Vyaltseva “Psixoaktiv madda
istfadagisilarin “mon — konsepsiyasinin” xiisusiyyatlori” adli todqiqatlarinda askar ediblor Ki:

- Birincisi, psixoaktiv maddo istfadocisilar, bir torafdon, kifayst qodor aciq sokilda
0zunl gobul edir vo 6zlorini doyarli bir sey kimi hiss edirlor. Digar torofdon, 6ziino vo
harokatlorina miinasibatds shamiyyatli bir daxili qarsidurma va kifayst godor monfi emosiyalar
var ki, bu da 6ziinii giinahlandirir.

- Ikincisi, hoddan artiq giymatlondirilmis heysiyyat taloffiiz olunur ki, bu da onlarmn
sosial gsoxsiyyatin ylksok standartlarina cavab vermoya hazir olduqlarmi gostarir. Ancaq eyni
zamanda faydasizliq, algaldilma, realligin rodd edilmasi, magsadin anlagilmazligi vo emosional
narahatliq hissi var (Paguonosa, Bsibiiena, 2010, ¢.60).

Doyorlar Uzarinds apardigi aragsdirmalar naticasinds Rokeach dayari “soxsi va ya sosial
cohotdon oks va ya forqli davranis vo ya hayat tarzindon Ustiin olan mioyyan bir davranis torzina
Vo ya hayat magsadine davamli inam” olaraq toyin etdi. O, dayarlorin birlagarok bir sistem
meydana gatirdiyini do bildirdi. Rokeach goras, doyar sistemi “nisbi shamiyyat kash edan 6l¢lido
ustlnlik verilon davranis tslublart vo ya hoyat mogsadlori haqqinda inanclarin davamli
toskilatidir”. Bu torifdon basa diisiiliir ki, doyarlor insana gors forgli shamiyyat sirasina malikdir
Vo doyarin otraf muhitdo davranis soklindo oks olundugu anlasilir (Rokeach, 1973, s. 5).
Rokeach, Kluckhohn vo Williams kimi, Schwartz-in dayar torifi "hoyatda insanin hoayatina
rohbarlik etmoya Xxidmot edon arzu olunan, transsendent magsadlordir”. Burada dayarlorin
trans-situasiya xarakteri onun ohato dairosinin genisliyini, davamliligini vo ohomiyyatini
vurgulayir (Schwartz, 1996. s. 2).

Yuxarida gostorilonlorin hamisi biza giiclii daxili qarsidurmanin mévcudlugundan xobor
verir. L.V.Qruzdun “Psixoaktiv madds istfadagisi insanin doyar yonimlori” asarinde muollif
belo naticaya galir ki, psixoaktiv madds istfadasi xastalik kimi psixikada sabit doyisikliklara
getirib ¢ixara bilor ki, bu da 6z ndvbosinds fordin soxsiyyatinin strukturuna tosir gostorir
(TCpy3n, 2004, c.13). Soxsiyyetin deqradasiyasina vo iimumi yoxsullasmasima sobob olan
semantik va digor saholorin yenidon qurulmasi bas verir. Bundan oalava, intellektual-mnestik
foaliyyatin va davraniga nozarstin azalmasi miisahido olunur, emosional yetismamislik 6ziinii

gostorir.
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Mliiziya-kompensator foaliyyoto kecid vo ohomiyyatli soxsi deformasiya, doyorlor
Iyerarxiyasinin doyismasi Sabobindon PAM-dan istifads edanin davraniginin mahiyyatini togskil
edir. PAM-dan istifads edon insanin hayatinin aspektlori birbasa onun dayarlorindon asilidir vo
miiayyan bir insanin nays can atdigini oks etdirir. Eyni zamanda onu da geyd etmok lazimdir
ki, vahid dayarin dayari tokca onun fard Gglin shomiyyatini deyil, ham do misyysn zamanda
bu moagsadin reallasmamis va alds edilmomis olmasini oks etdirir.

L.V.Qruzdun arasdirmasi belo naticaya golmays imkan verir ki, psixoaktiv madds
istfadagisilar G¢lin an shomiyyatli bloklar bunlardir:

1. Ails hayat;

2. Maddi dayarlar;

3. Inkisaf va 6z(inl tokmillosdirma, soxsi keyfiyyatlor.

On Kigik ¢okido belo bloklar var:

1. Unsiyyat;

2. Aktiv hoyat;

3. ©Omoak (I'py3n, 2004, ¢.20).

Psixoaktiv maddo istfadacisilar maddi dayarlori, 6ziinii inkisaf etdirmo va hoyatdan hozz
alma dayarlorini ifads etdilor.

N.Bajenova, D.Habibulin, E. Tumbasovanin “Psixoaktiv madds istfadagisi vo qeyri-
narkotik istifadogilordo doyor oriyentasiyalariin miiqayisoli tohlili” osorini gqeyd etmomok
muimkin deyil. Todgigatda terminal dayarlor, hayati monali oriyentasiyalar, normativ ideallar
va fordi prioritetlor saviyyasinds dayarlor, narkotiklordon asili olan insanlarda vo narkotikdon
istifado etmoyon insanlarda irrasional konstruksiyalarin siddsti tohlil edilir. Narkotik aludagilori
Uctin mahdm terminal doyarlorin oldugu askar edilmisdir:

1. Yilksok maliyys voziyyati;

2. Oz nifuzu;

3. Tohlikasizlik;

4. Hedonizm;

5. Ailo hayatinin sferast;

6. Hobbi sahasi (baxxenosa, Xaouoynun, TymbOacosa, 2018, €.142).

Onlar hayat magsadlorini yaratmaq va yerino yetirmok gabiliyystinin azalmasi ilo
xarakterizo olunur. Soxsi prioritetlor saviyyasinds tagdim olunan nimuns iigiin asagidaki
dayarlor vacibdir:

1. Stimulyasiya,;

2. Xeyirxahliq (basxenoBa, Xabuoymnun, Tymbacosa, 2018, c.143).
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Eloca do, agig-askar irrasional miinasibatlor: “falakat”, “6ziina qarst 6hdalik”, “6ziina
hdérmat vo diisiinconin rasionallig1”, “moyusluga doziimliiliik”. PAM-dan istifado etmayan
subyektlor Gictin hayatda shomiyyatli dayarlor asagidakilardir:

1. Nailiyyatlor;

2. Aktiv sosial olagalor;

3. Yuksok maliyys vaziyyati;

4. Tohlukasizlik;

5. Mustaqillik;

6. Xeyirxahliq;

7. Stimulyasiya;

8. Hedonizm (Baxxenosa, XabuoOymnun, Tym0acosa, 2018, c¢.145).

Psixoaktiv maddo istfadasi deviant davranis formasi kimi demok olar Ki, har bir 6lka vo
bltovlikds dinya t¢iin ciddi tohliike yaradir. N.M.Qriqorasenko-Oliyeva diqqati ona yonaldir
ki, gonclorin ohomiyyatli bir hissasi Gglin normadan konara ¢ixan davraniglar narkotikdon
istifada, madds asililigi, alkoqolizm, va s. ganuni xarakter almigdir (I'puropaienko-Asmesa,
2011, c.201). Psixoaktiv madda istfadasinin motivlorina dair ¢oxsayli adabiyyatin tadgiqi belo
noticoya golmoys imkan verir ki, onlarin hamisi narkotik vasitalorin hedonik Xassasine
asaslanan monfi emosional tacriibslori aradan qaldirmagq istayi ilo mioyyan edilir. Buradan belo
natico ¢ixir ki, psixoaktiv madds istfadasi sadoco olaraq konkret patologiya vo ya sosial-hlquqi
normalardan konara ¢ixma deyil, fordin oldugu sosial mihitlo mdunasibatlorinin geyri-
mutosokkil olmast sobobindon onun psixoloji baryerinin bir variantidir. Bu, davranigda
sapmalara, saglamliq gostaricilorinin azalmasina, hamg¢inin ganun pozuntularina va S. rast
golinir.

Cinayatlo olago psixoaktiv madds istfadasinin an vacib vo an tohllkali toraflorindon
biridir. Bu giin narkotik maddolardan istifads zomininds cinayatlorin artmasinin sahidi olurug.
pAM-dan istifads edanlorin daima kiilli migdarda pula ehtiyac1 olur ki, onlar bu vasaiti muxtalif
nov narkotiklorin istifadasino vo istehsalina sorf edirlor. Bu molumatlar aydin gostorir Ki,
psixoaktiv madda istfadasi comiyyat ictin tokca fakt kimi deyil, hom do ona gors tahllkalidir
ki, kigik cinayatlor sonradan aludagiliyi insanlarin saglamligina vo hotta hoyatina xeyli ziyan
vurmaq tahluikasi ila naticalonan daha agir cinayatlor tératmaya sévq edir.

V.Q.Raqozinskaya 6z asarinds narkotik aludagisi cinayatkarin psixoloji portretini tohlil
etmigdir. Miollif ona digqoet yetirir ki, orta cinayotkar psixoaktiv madds istfadagisi geyri-real
yuksok 0zunsinam, otraf muhitin tasirlorindon asililiq, sosial miihito yuksok hassasliq, asassiz

nikbinlik va ¢atinliklori radd etmoys meyillilik, niimayiskaranalik, mixtslif insanlara alismaq
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asanligi ilo segilir (Parosunckast, 2017, ¢.55). Onun reproduktiv vo pragmatik diisiinca torzi var.
Intellekt orta saviyyodadir. Belo adamin toxoyyiilii asag1 saviyyadadir, negativ malumatlari,
xatirolori siiurdan qovmaga meyillidir, etdiyi pis omollora tonqidi yanagmir. Tocribali
qagirmalar vo ugursuzluglar 6yronmayas kémak etmir,

E.A.Iqnatenkonun “Psixoaktiv maddo istfadoagisi soxsiyyatinin xususiyyatlorinin
kriminoloji aspektlori” asarino xususi diqgst yetirilmalidir. Musllif geyd edir ki, psixoaktiv
madds istfadasi bir cox sahalards cinayatlorin artmasina sobab olur (Mruarenko, 2019, ¢.634).
Noinki narkotik vasitalorin geyri-ganuni doévriyyassi ilo baglh cinayatlorin say1, hatta pul aldos
etmoayin basqa tisulunun hayata kecirilmasinin mimkinsizliyt ilo baglh sldo etma cinayatlori
do artir. Cox vaxt bela cinayatlori narkotik maddonin tasiri altinda olan saxslor toradirlor.

Asil1 insan muayyan psixoloji qurulusa malikdir. Zaman kec¢dikco 6z0ing, bagqalarina vo
bltovlikdo comiyyato minasibatds doyisikliklor demok olar ki, homisa narkotik maddolarin
istifadasi ilo basg verir ki, bu da fordin doyar oriyentasiyalarinin doyismasina sabab olur. Dayar
yonimloari vo munasibatlor hor bir konkret soxs tiguin subyektiv vo fordi anlayisdir, hamginin
onun faydalar vo onlarin alds edilmasi tisullar1 haqqinda fikirlaridir.

Doyar istiqamatlori fordin oriyentasiyasinin mazmun torafini miiayyon edir. Onlar fardin
hoyat strategiyasinin miioyyan edilmoasi tigiin “asas” kimi ¢ixis edirlor. Mahz buna gérs do bu
is xotti todqiqatgilarin diggatini colb edir. Psixoaktiv madds istfadasi vo deviantlarin
davraniglarinin tohlili bu giin on aktual sosial problemlordon biridir.

Psixoaktiv madda istfadasine aludagiliyin formalagmasina tasir edon muxtalif amillarin
tosir mexanizmlori bioloji, sosial, psixoloji va etik yanagmalar ¢argivasinds nazardan kegirilir.
Xususils psixoloji yanasma ¢arcivasinda narkotik vasitalordon istifadonin sabablari va onlarin
istifadosino mane olan faktorlar haqqinda {imumi bir anlayisin olmamasi bu arasdirmaya
ehtiyac1 miiayyoan edir. Narkotik istifadosi deviant davraniga, yani miayyan comiyyatda gabul
edilmis hiiquqi, oxlaqi, sosial vo digar normalara zidd olan vo comiyyatin oksar Uzvlori
torafindon ginana bilon va gobuledilmoaz hesab edilon davranigdir. Bundan slava, narkotik
istifadasi avto-aqressiv davranisin tozahirlarindan biri hesab olunur va onu asililiq davranisi
kimi do adlandirmaq olar.

Psixoloji yanagmada todqgiq olunan fenomenin osaslarina dair vahid fikir yoxdur. Bir
ndqteyi-nazardan har bir soxs psixoloji cahatdon psixoaktiv maddslarin potensial istifadagisidir,
clnki psixoaktiv maddslorin istifadasi ilo oldo edilo bilon agri vo naraziligdan gagmaga
calismaq insan tobiotidir. Basqa bir baximdan riskli davranig yalniz miioyyan psixoloji

xususiyyatlorin sahiblaring xasdir.
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Psixoaktiv madds istfadasine meyilli insanin xiisusiyyatlori geyri-adi, geyri-ononavi
hoyat torzino can atmag, gobul edilmis davranis normalarina mohoal qoymamaq va cansixiciliq
yasamaq naticasinda impulsivlik va riska (yeni hisslor axtarmaq) hazir olmaqdir. Darman
istifadasino meyil tez-tez hipertimik-geyri-sabit vo ya histerik psixopatiyanin, daha az tez-tez -
sizoid vurgusunun olmasi ilo slagadardir. Psixoaktiv maddslordan sui-istifado edon soxslor
Ozlnudarketmo, 6zuns hormat vo autosimpatiya inkisafinin asagi soviyyesi ilo xarakterizo
olunur: bels insanlarda 6zunu tshlil adston monfi emosiyalarla slagslondirilir. Onlarin biitiin
emosional vaziyyatlordo emosional tacriibs gabiliyyastinin shamiyyatli dorocads azalmasi var,
naticada narkotik istifadasi ilo eyforik tacriibalors ehtiyac yaranir.

Narkotiklordon istifado edon insanlarin psixoloji xisusiyyatlorinin 6yronilmasinin
mihiim predmeti motivasiyadir. Narkotiklordon istifado edon insanlarin oksariyystinin aparici
motivlori mazmunca zsifdir vo bu ciir davranigin oSl sobablari taninmir. Gestalt terapiyasinda
narkotik asililigi dominant ehtiyac fiqur kimi ¢ixis etdiyi zaman “tomas-¢okilmo” prosesinin
pozulmasi kimi gobul edilir. Psixoaktiv madds istfadosi prosesinds sorxosluq vaziyyati
psixoaktiv madds istfadogisiin siiurunda yegana fiqur olur, diger butlin ehtiyaclar iso 6z
Mmonasini itirarok arxa plana kegir.

Psixoaktiv maddo istfadosi motivasiyasini aragdiran bir ¢ox miiallif psixoaktiv madds
istfadogisilarin soxsiyyatinin doyar-semantik sferasinin dyranilmasino muraciot etdi. Nozariyyo
Vo konsepsiyalarin boyiik bir qrupu ekzistensial shomiyyatli ehtiyaclarin moyuslugunu, hayatin
Monasinin itirilmasini vo ya yoxlugunu, bas veranlora goro masuliyyati 6z izarina gotiirmak
istoamamasini asililiqg manbayi kimi nazardan kegcirir (Folkman, Lazarus, 2011, p.70).

Beloliklo, narkotik istifadasi bir ¢ox amillarin tasiri ilo izah olunur vo yalniz birino
endirilo bilmaz. Buna baxmayarag, an shomiyyatli komponentlori ayird etmok olar: motivasiya-
dayar sahosi, 0zlina minasibat vo soxsiyyat Xxisusiyyatlori. Narkotiklordon istifado edon
insanlarin bu psixoloji xiisusiyyatlorinin dyranilmasi muhiim noazari vo praktiki vazifadir, ¢linki
bu fenomen haqqinda fikirlorin genislondirilmasi profilaktikani daha effektiv hoyata kegirmoyo
imkan verir.

Psixoaktiv maddo istfadosindon aziyyat ¢okon insanlar tgun “ailo hayati”, "maddi
dayarlor" oshomiyyatli doyar bloklaridir. Psixoaktiv maddos istfadagilori bilirlor ki, ailonin
dostoyi olmadan ehtiyaclarim1 (narkotik) 6domok ¢otin olacag, bunu “aile” blokunun
dayarlorinin musbat olagoelori siibut edir. Baxmayaraq ki, “ailo” blokunun dayarlari bir-birina
bagli deyil. Aila doyarlori elan edilmis doyarlardir. Bu blokun doyorlari aslinds 6z xeyirina nail

olmaq vasitosi kimi gobul edilir. Saglam hoyat torzino yOnalmis bir ¢ox dayarlor, mahiyyat
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etibar1 ilo bayan edilmis niyyotlor formasina malikdir vo insanin dormana olan tslobatinin
maddi sokilda 6danilmasine yOnalmis doyarlar real shamiyyat kash edir.

Umumiyyatlo, psixoaktiv maddo istfadasindon oziyyat cokon kisi vo gadimlarin
doayarlorinin iyerarxiyasinda shomiyyatli forglor yoxdur, bu, demoak olar ki, bltin mimkin
diadalarda shomiyyatli oxsarliq gostaron doraca korrelyasiya amsallari ils tosdiglonir. Bu fakt
psixoaktiv madda istfadagisilarin vahid sosial qrup kimi gabul edilmasinin diizgunliyini tasdiq
edir. Psixoaktiv maddo istfadagisilar ¢lin adi hal ondan ibaratdir ki, ailo doyarlori siralanan
dayarlor silsilasinds ilk yerlori tutsa da, psixoaktiv madds istfadogisilarda olan dayarlorin
ohalinin garsiligl alagssi sistemins daxil edilmir.

Soxsiyyatin  doyar-semantik  oriyentasiyalarmin  psixoloji  asasim1  fordin
oriyentasiyasinin yaradilmasinda istirak edon, soxsiyyatin realliga sosial cohatdon miayyan
edilmis miinasibatini ifado edon ehtiyaclarin, motivlarin, maraqlarin, magsadlorin, ideallarin,
inanclarin, diinyagoriislarinin mixtalif strukturu togkil edir. ©ksar muolliflorin fikrincs, fordin
morkozi movgeyini mioayyan edon doyar-semantik oriyentasiyalar sosial foaliyyatin
istigamotino vo mozmununa, otraf alomo vo 6zlino iimumi yanagmaya taSir gostorir, insanin
foaliyyatino mona va istiqgamot verir, onun davranisini vo davranisini miioyyen edir. Insan mona
tapmaga calisir vo bu arzu yerins yetirilmadikds mayuslug vs ya ekzistensial bosluq hiss edir.

PAM-dan istifado edon goncin doyar-semantik istigamatlori sosiallasma prosesindo
formalasir va inkisaf edir. Sosiallasmanin miixtalif marhalalorinds onlarin inkisafi birmonali
deyil, ailo vo institusional torbiys va tohsil, peso foaliyyati, ictimai-tarixi sorait amillori ilo
muoayyan edilir vo soxsiyyatin anormal inkisafi zamani psixoterapiya (moqsadli psixoloji tasir)
horokot edo bilor. Dayar-semantik oriyentasiyalarin formalagsmasi va inkisafinin psixoloji
mexanizmlori psixi proseslorin gedisatinin fordi psixoloji xususiyyatlori vo hor seydon avval
sosial doayarlorin daxililosdirilmoasi, muayyanlosdirilmasi va interyerlosdirilmasi soklindo
movcud olan tofokkiir, yaddas, duygu ve iradadir.

Doyor-semantik oriyentasiyalar dinamik xarakter dasiyir. PAM-dan istifado edon gonc
torafindon doastoklonmirsa, yaradilmirsa, hayata kegirilmirss, yenilonmirsos, demali, todricon
itirilir. Doyorlarin gobulu vo inkisafi uzun bir prosesdir. Dayarlorin dork edilmasi doyor
ideyalarini yaradir vo doyar ideyalari asasinda doyar yonimlori yaradilir ki, bu da 6z névbasinda
soXsi monalar sisteminin stiurlu hissasini tomsil edir.

Gonclik dovrunun avvalinda soxsiyyatin asas komponentlori - xarakter, tmumi va
xususi gabiliyyatlor, diinyagoriisii formalagir. Yaranan soxsiyyatin bu mirokkob komponentlori
mustaqil, yetkin hayata daxil olmagq tigiin psixoloji ilkin sartlordir. Bir sira todgigatlar geyd edir

ki, gonclik hassasdir, diinyagoriisiiniin formalasmasina t6hfo veran sabit soxsiyyat xususiyyati
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Kimi doyar-semantik oriyentasiyalarin formalagsmasi {igiin ¢ox olverislidir. Yasin forgli bir
xususiyyati 6zinl oks etdirmonin Kaskin artmasidir, yani soxsiyyatin 6zilinli tanimasi, onun
imkan va gabiliyyatlorini giymatlondirmok istayidir.

R.Allaehverdiyevin fikrincs, hoyatin monasi ilo bagl suallar gonclords daha ¢ox va
xususilo aktualdir, halbuki onlar he¢ bir halda agrili simptom deyil (Allahverdiyev, 2019,
5.370). Moagsadlari mlayyan etmok, hayatda 6z yerini tapmaq bacarigi gonclik dévrinds soxsi
yetkinliyin mihtm gostaricisidir. Ancag ganclarin miiayyan bir faizi bu inkisaf soviyyasina
catir. Digorlari iso tosssiif olsun ki, basqga bir yola miiraciot edir.

18-23 yas dovriinii E.Sofiyeva gonclik vs ya yetkinliyin baslangic1 adlandirir (Sofiyeva,
2002, s.57). Bu yasda insanlarin ¢oxu omok foaliyyoti prosesino daxil olur. Amerikali
psixologlar P.Massen, C.Konger, C.Kagan va C.Givitsin fikrince, bu yasda insanlarin ¢oxu
karyera vo hoyat yoldasi se¢imi ilo mosgul olur, hayat magsadlorini miisyyanlosdirir vo onlari
hoyata kegirmayo baslayir. Insanin doyorlor sistemi sabit soxsiyyat xtsusiyyatlori kimi omok
foaliyyoti prosesindo formalasir vo inkisaf etdirilir. Mustoqil sosial vo amok faaliyystinin
baglangici ilo insanin sosial statusu qurulur. Bu status ardicil olaraq soxsin goldiyi ailonin
statusunun 6zind giymsatlondirmasi ils alagalondirilir. Xisusils, bu, pesokar 6z migaddaratini
toyinetmo doayarlorine aiddir. Belsliklo, bu problemin bir sira tadqiqat¢ilart tosdiq edirlor ki,
pesoa secimi ilo bagl deyar-semantik oriyentasiyalarin va tstinliklarin xarakteri ailonin sosial
Vo peso statusu ilo muoyyan edilir. Bununla bels, psixoaktiv maddslorin tosiri altinda doyar
yonimlari va semantik tomsillor getdikco 6z avvalki statuslarindan uzaqlasa biloar.

Belaliklo, doyar-semantik sfera insan hayatinin mona vo moagsadlorini formalasdiran vo
onlara nail olmaq yollarin1 tonzimloyan funksional sistemdir. Bir torofdon dayar-semantik
oriyentasiyalar comiyyat torafindon insana asilanir, digor torafdon iso insan 6zii onlar1 faal
sokildo formalasdirir vo konkretlagdirir, comiyyatin toklif etdiyi doyorlori vo monalar1 qabul
edir, doyisdirir vo ya rodd edir. Insan hayatiin hor bir morhalasinds, sosial dayorlore vo ya
bioloji ehtiyaclara asaslanaraq, hoyata kegirilmasi onlarin monasini basa diismoayi (vo ya hotta
hiss etmayi) talob edan bazi hayat magsadlari ortaya ¢ixmalidir. Magsadin bu monaliligi insana
onu hoyata kecirmok ugln enerji verir, onu prioritet edir. PAM-dan istifado edonlorin
mogsadlorinin monali olmamasi biitiin doyorlor sistemini geyri-mutosokkil edir, insan
davranigini ya basqalarinin  gézlontilorino osaslanan “avtomatlagdirilmis”, ya da qeyri-
mogsadli, cox vaxt ziddiyyatli, deviant edir. Soxsi monalarin geyri-muloayyanliyi insanin sosial
sistemdo 6z yerini tutmasina mane olur ki, bu da 6z ndvbasindo onlari daha da qeyri-
mutosokkillogdirir. Miivafiq olarag, insanin doyor-semantik sferasinin inkisafindaki

pozgunluglar miiayyan subyektiv narahatliga sobob olur.
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Minasibatlar va dayar yonlimloari soxsiyyat strukturunun on vacib komponentidir. Digar
sosial-psixoloji formasiyalarla yanasi, onlar davranig tanzimlayicisi kimi faaliyyat gostorir vo
insan faaliyyatinin bitin sahslorinds 0zinl gostarir. Dayarlar ikili xarakter dastyir: sosialdir,
cuinki onlar tarixi vo modani cohatdon miisyyan edilir va fordidir, mioayyan bir subyektin hoyat
tacrubasini ehtiva edir. Sosial dayarlor verilmis, empirik mozmun dayarino malik olan, foaliyyat
obyekti olan bir seylo oalagali olarag muoayyan edilir. Muoayyan bir fordin doyoarlari sosial
mahitin, onun daxil oldugu sosial qruplarin xiisusiyyatlorinin tosiri altinda formalagir
(Hawkins, Catalano, Arthur, 2002, p.971).

Dayarlarin insan cun subyektiv ohamiyyati mixtalif manbolor torafindon misyyan
edilo bilar. Ganclorin doyar yonumlori, daxili diinyasini otrafdaki realligla olagelondirarak,
motivasiya tolob olunan saha ilo soxsi monalar sistemi arasinda sarhod movgeyi tutan miirokkab
coxsoviyyali iyerarxik sistem togkil edir. Miivafiq olaraq, fordin doyor yonumlori ikili
funksiyalar1 yerino yetirir. Bir torafdon, doyar yonumlori sistemi insan foaliyyatinin bitin
stimullarmin tonzimlonmosi glin yiksok nozarat orqant kimi ¢ixis edir, onlarin hoyata
kegirilmasinin magbul yollarin1 miiayyanlosdirir. Digar torafdon, insanin hoyat mogsadlarinin
daxili monbayi kimi, ona uygun olaraq onun {igiin oan vacib olani ifado edir vo soxsi mona
dastyir. Dayar yonumlori sistemi, buna géro dos, eyni zamanda onun istigamatini vo hayata
kegirilmosi iisullarini miioyyon edon o6ziini inkisaf etdirma vo fordi bdyumonin on vacib
psixoloji organidir.

Funksional ohomiyyatino goro, soxsiyyat doyorlorini iki asas qrupa boélmok olar:
miivafiq olaraq soxsi mogsadlar vo onlara nail olmaq Ugln vasitolor kimi foaliyyat gostoron
terminal vo instrumental. Soxsi inkisafa vo ya homeostazin saxlanmasina diqqatdan asili olaraq,
doyorlor daha yuksok (inkisaf doyarlori) vo regressiv (qorunma dayarlori) boliine bilor. Eyni
zamanda, terminal va instrumental, ali vo reqgressiv, daxili vo xarici doyarlor mansoyinds fordi
inkisafin miixtalif saviyyalorina va ya marhalalorine uygun ola bilar.

Psixoaktiv madds istfadasinin formalagsmasi problemi ham elmi tadgigatlarda, hom do
psixologlarin tacriibasinds aktual olaraq qalir, baxmayaraq ki, hazirda bu masals ilo bagl ¢oxlu
sayda todqiqatlar aparilir. Asililiq davranisinin formalagmasina meyilliliyin sosial, bioloji vo
psixoloji amillarinin anonavi bolgiisii bir insani daxili vo xarici tesirlordon tasirlonan passiv
varliq kimi toqdim edir. Fikrimizcs, aludagiliyin formalagsmasinda saxsiyyatin doyar-semantik
sferasinin xiisusiyyatlorino goro insanin soxsi se¢imi boyiik shomiyyat kasb edir. Odur ki, PAM
problemi, ilk ndvbado soxsiyyatin munasibotlor vo doyar-semantik aspektlori ilo birlikda

nozardan kecirilmalidir.
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PAM-dan istifadonin formalasma mexanizmlarini miayyan etmok ti¢ciin bu prosesdo bas
veran soxsiyyat dayisikliklarini 6yronmok lazimdir, ¢ilinki bir ¢ox todqiqatginin fikrinca, an
ohamiyyatli soxsiyyat doyisikliklori psixoaktiv madds istfadasi prosesinds bas verir vo ondan
ovval bas vermir.

PAM-dan istifadonin inkisafinin {i¢ asas morhalosi var. ilk sinaqlar adoton yeniyetmolik
va ganclik dovrinds hamyasid qruplarda edilir. Toadqiqatgilar istifadonin asas sabablori Kimi
marag, toqlid, qrup uygunlugu va grupun 6zini tosdigq etma motivlarini gostarirlor. ©n darin
motivasiya insanin siiur voziyyatini doyisdirmok tiglin xas ehtiyacidir: asililiq davranisinin
inkisaf ehtimali no qodar yiksakdirso, ilk sinaqlarda yas no gqadar goncdir va bu ehtiyac sosial
cohotdon tasdiglonmis vo ya daha az tomin edilir. Ilk siaqlar morhalasindos psixoaktiv maddalor
ilk ndvbodo kognitiv funksiyan1i (maragdan momnunluq, qavrayisin doyismosi, siiurun
geniglonmoasi) va hedonik funksiyani (z6vq) yerina yetirir.

Narkotiklari bir dofs sinayan insanlarin goxu heg vaxt onlardan istifado etmoaya gayitmur.
Bozi tadgigatgilar bu fakti ilk sinaglar zamani miisbat tosirin olmamasi ila izah edirlor. Bununla
belo, fizioloji saviyyada guicli misbat méhkomlandirma almis insanlarin galacokda psixoaktiv
maddslardan istifads etmoya davam etmadiyi Kifayat qodar hallar malumdur.

Todgigatlar gostorir Ki, psixoaktiv maddslordon birdafalik istifads tocriibasi olan vo
galacokds onlardan istifado etmoays davam etmoyon insanlar, strukturunda ailo, saglamliq,
yaradiciliq vo S. kimi sosial oshomiyyatli doyarlori 6zlinds oks etdiron sabit doyar sistemins
malikdirlor. Hedonistik doyoarlordon daha yiksak iyerarxik statusa malikdir. Psixoaktiv maddo
istfadosine bagli hoyat torzi sosial cohatdon tosdiglonmis dayar yonumlarinin oksariyyatini
reallasdirmaq imkanini praktiki olaraq istisna etdiyindon, bu grup subyektlordo narkotiklorin
istifadosi subyektiv olarag geyri-mimkdn olur.

Beloliklo, PAM-dan istifadonin bu morhalasindo asas funksiyasini yerino yetirorok
maraq oyatmagi dayandirir. Oksina, hayata kecirilmasi psixoaktiv maddslorin istifadasi ilo bir
araya sigmayan manali doyarlorin olmamasi narkotik asililiginin inkisaf riskini artirir.

Mixtalif nOv psixoaktiv maddalarlo eksperiment morhalasi (axtaris asililigi davranisi).
Muasir elmds “narkotizm” anlayist movcuddur - psixoaktiv madds istfadssi vo madds asililigi
formalasmadan narkotik va psixoaktiv maddslordan istifade demokdir. Arasdirmalara gors,
psixoaktiv madds istfadasine moruz qalmis insanlarin 10-35%-i psixoaktiv madds istfadagisi
olur (bu, narkotikin ndvindan, keyfiyystindon, moévcudluq doaracasindan vo digar amillordon

asilidir). Bu marhalads asililiq davranisinin inkisafi sirkotdo bas verir vo spirtli tips uygun
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olaraq acilir - aylancs, bosluq, cinsi maneslorin aradan galdirilmasi, miinasibat ifadasi vo s.
maddolar Ggln arzu olunan, shomiyyatli xarakter alir.

Darman vasitalori ilo sinaq morhslasinds psixoaktiv maddalorin aparict funksiyalari
asagidakilardir:

- psixoterapevtik funksiya (stressli vaziyyatlor vo ya emosional stress oldugda istirahat);

- rahatliq saviyyasini artirmag;

- davranigdaki manealorin aradan qaldirilmast;

- kompensasiya funksiyasi (cinsi hoyat, Unsiyyat, aylonca vo s. sahalords problemli
funksiyalarin doyisdirilmasi) (bepesun, 2012, ¢.325).

Bu marhals iraliladikca psixoaktiv maddslorin birina vo ya spektrino fordi Gstinlik
formalasir. Digar torofdon, kifayst godor gox sayda narkotik istifadagisi uzun illor bu marhalods
saxlanilir ki, bu da yalniz narkotiklarin novii va keyfiyyati ilo izah edilo bilmaz.

Goriindiiyti kimi, asililiq davranisinin névbati moarhalasina kegidi asanlagdiran vo ya
angallayan psixoloji amillor var. Belo bir amil kimi, sothi aktiv madds istehlakgilarinin
soxsiyyatinin doyar-semantik sferasinda bas veran doyisikliklori ayirmaq olar. Narkotik
istifadogilori arasinda narkotik intoksikasiya vaziyyati mistaqil doyar statusu alir, onun hoyata
kecirilmasina yonolmis miioyyan davranis formalasdirir. Eyni zamanda, miinasibat vo doyar
sisteminin yoxsullagsmasi (shomiyyatli doyorlorin say1 azalir) vo gatismazliglarin saymin
artmasi, hoyata kecirilmosi subyektlor baximindan, real hoyatda geyri-mumkin vo ya
ohomiyyatli doaracodo ¢atindir. Gliman etmok olar ki, bu iki tendensiya olagslidir. PAM
istifadasi avvalco shomiyyatli ehtiyaclarin moyuslugu tocribasini azaltmagq mogsadine xidmat
edir. Darman sarxoslugu vaziyyatinds insan “bacariram” hissi yasayir. Buna gora do, daha
ohamiyyatli dayarlor incidir, dormanin insan tizarinds daha ¢ox guci var.

Eyni zamanda, asililiq inkisaf etdirmadon PAM-dan uzun muddat (2 ildan ¢ox) istifads
edon insanlar soXsiyyatin doyor-semantik sferasinin strukturunda miioyyan xisusiyyatloro
malikdirlor. Subyektlorin semantik mokaninda narkotik intoksikasiyasinin vaziyyati istirahat vo
aylancs haqqinda fikirlarlo ayrilmaz sokildo baglidir. Beloliklo, anesteziyanin bu morhalasindo
psixoaktiv maddalorin aparici funksiyalariin psixoterapevtik vo kompensasiyaedici oldugunu
tosdiq edirik. Darman intoksikasiyasi vaziyyatinda gonc PAM istifadasinin asas gliclondirilmasi
kimi xidmat edon haddindan artiq imkanlar hissi alir. Bununla bels, eyni zamanda, sothi aktiv
madds istehlak¢ilarin semantik mokaninda on az1 daha iki miistaqil doyar formalasmasi qrupu
farglondirils bilar. Bir qrup “is”, “yaradiciliq”, “azadliq” kimi mofhumlardan ibaratdir ki, onlar1
imumi konsepsiya — &ziinii reallasdirma birlosdira bilor. Ikinci qrup iimumi anlayis - rifah

altinda birlagdirilo bilon “taninma”, “rifah”, “dostluq”, “6ziins inam” dayarlarindan ibaratdir.
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Bu iki mistaqil doyar formalasmasi qrupu, subyektlorin siiurunda narkotik maddalorin
istehlak1 ilo alagesiz olur. Ustalik, psixoaktiv maddo istfadesi ilo baglhh hoyat torzi onlarin
reallasmasina mane olur. Bu o demokdir ki, narkotik maddslorin istifadssi, bu voziyyatin
arzuolunmazligina baxmayaraq, bu qrupun subyektlori arasinda doyar miinaqisosina sabob ola
bilor, fargli yonimli dayarlor gruplari arasinda ziddiyyatlori kaskinlagdira bilar. Cox gliman ki,
subyektlori narkotik istehlakina nozarot etmoys moacbur edon vo qeyri-asililigin
formalagsmasinin qarsisini alan bu doyar miinaqigesinin ortaya ¢ixmasidir.

Asililig davranisinin xastaliya Kkecidi, sosial (comiyyatin geyri-sabitliyi, psixoaktiv
maddslorin  mévcudlugu vo s.), sosial-psixoloji (kitlovi siiurda deviant davranisin
romantiklosmasi, nosillorarasi alagalorin zaiflomasi vo s.), psixoloji (soxsi identifikasiyanin
yetismomasi, daxili dialoq Ucln qeyri-kafi gabiliyyst, asagi stress miigavimoti, daxili
miinaqigalorin holli vasitesi kimi siiurun vaziyystini doyisdirmak ehtiyaci va S.), bioloji
(badonds detoksifikasiya proseslorinin pozulmasi, fordi dozimlilik va s.) amillarin tosiri
altinda bas verir.

Zehni asililig morhoalasinds, dorman insan hoyatinda asagidaki funksiyalart yerina
yetirir:

- stimullagdiric1 funksiya (faaliyystin mohsuldarliginin artirilmasi);

- adaptiv funksiya (narkotik comiyyatins uygunlagma);

- anestezik funksiya (agridan qaginmaq) (Cupota, 2014, c.66).

Beloliklo, asililiq marholosinda psixoaktiv maddalordon istifada soxsiyystin normal
foaliyyati tigiin sorta cevrilir, psixoaktiv maddo istfadasi iso insanin uygunlasma imkanlarini
artirtr. Psixoaktiv maddo istfadogisilarin stiurunda psixoaktiv maddo istfadasi vaziyyati
dominant doyar statusu alir, soxsiyyatin doyar-semantik sferasinin 6zayini togkil edir va
monanin formalagmasi tigiin asas rolunu oynayir. Digar imumbasoari doyarlor ya havaslondirici
potensialini itirir, davranig ti¢iin real stimul olmag1 dayandirir, lakin hoyata kegirilmir, ya da
onlara tamamilo fargli mana verilir ki, bu da onlar1 psixoaktiv madds istfadagisilarin hoyat
torzino uygunlasdirir. Narkotik intoksikasiya vaziyysti doyar formalagmasinin an vacib
funksiyasini yerino yetirir: fordin motivasiya sahosindoki miinaqisolorin va ziddiyyatlarin halli.

Aparici doyara gevrilorak, biitiin motivasiya ziddiyyatlorini aradan qaldirir. Insanin heg
bir goarar gobul etmasina ehtiyac yoxdur, onun Ggln goararlar onun faaliyyatinin subyekti kimi
¢ixis edon dorman vasitasi ilo verilir. Psixoaktiv madds istfadagisi homisa no etmali oldugunu
bilir. Bu, onu tapsiriqlar, mogsadlor, bas veranlorin monasi vo 0z harokatlori axtarmagdan azad
edir. Eyni zamanda, asililiqg moarhalasinda narkotik intoksikasiya voziyyati iyerarxiyada tokco

aparic1 dayara c¢evrilmir, digor doyor formasiyalarmin semantik yiikiinii miioyyan etmoyas
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baslayir. Psixoaktiv madds istfadagisilarin semantik mokaninda saglamliq, xosbaxtlik, rifah,
ugur doyarlari narkotik intoksikasiyasinin voziyyati ilo ayrilmaz sokilds baglidir. Bu, narkotik
intoksikasiyasi vaziyyatinda saxsiyyatin aparici dayarlarinin eyni vaxtda toqdim edilmasi vo
hoyata kecirilmasi ilo izah olunur ki, bu da dayarlarin toqqusmasinin kaskinliyini aradan qaldirir
Vo haddindan artiq imkanlar hissi verir.

Ayigqliq dovriinde munasibatlor va dayarlor toqqusmasi giiclanir vo son daraco agir
yasanir. Bununla bels, psixoaktiv madds istfadogisi tez bir zamanda zehni vs fiziki rahatliga
nail olmagin bir yolunu bilir. Darman intoksikasiyasinin vaziyyati tokca shamiyyatli deyil, hom
do asanligla oldo edilo bilondir, bu da onun doyarlor iyerarxiyasinda aparici yerini
muayyanlagdirir. Eyni zamanda, fordin doyar sistemi daha az farglonir, daha homogen, primitiv
olur. PAM-dan istifado prosesindo fordin doyar-semantik sferasinin dinamikasinin
xususiyyatlorinin miosyyoan edilmasi bizo psixoaktiv madds istfadosinin formalagmasinin
psixoloji mexanizmlori haqqinda tasavviir yaradir. Darman intoksikasiyasi vaziyystinds insan
nainki dormana olan fizioloji ehtiyacini 6dayir, hom do realligda bloklanan aparici $oxsi
dayarlori dark edir.

Psixoaktiv madds istfadasinin ikincil profilaktikasinin miirokkabliyi, ondan ibaratdir Ki,
psixoaktiv maddo istfadasinin aradan qaldirilmasi yalniz fardin doyar-semantik sferasinin “oks”
dinamikas1 oldugda miimkiindiir. Bu da psixoaktiv maddo istfadasi sisteminin tatbigindan
ibarotdir. Psixoaktiv madds istfadagilorin hayat torzine zidd olan doyoarlarin shomiyyatini artirir.
Bununla belos, tadgiqatlar gostarir ki, psixoaktiv madda istfadagilorin dayarlori gebul etmasi va
monimsamasi dinamik bir proses deyil, onlarin daxililagdirilmasi taninma marhalosinds “ilisib
qalir”. Narkotik sorxoslugu voziyyatinin doyorinin olmast insant “tohliikali” molumatlara,
psixoaktiv madds istfadagisi subkulturasina daxil olmayan (bu doyar sistemina daxil olmayan)
digor insanlarla dialoga qapali edir.

PAM-in ilkin profilaktikast da gonclorin soxsiyyatinin doyor-semantik sferasina
miraciot etmodon somorasiz olur. Bununla belo, geyd etmok lazimdir ki, doyar-semantik
sferanin formalagmasi subyekto xaric olan dayarlorin sado monimsanilmosi ilo deyil, insanin
0zlniin soxsi foaliyyati zamani, soxsiyyotlo dialoq prosesindo bas verir. “Dizgun”
munasibatlorin va dayarlarin magsadyonlii sokildo formalagsmasi somoarasiz vo ¢ox vaxt sadaco
geyri-mumkan olur. Buna gors do, profilaktik programlar hazirlayarkan, mustoqil foaliyyatin,
mosuliyyatin, 6z mugoaddoratini tayin etmo gabiliyyatinin vo siiurlu se¢imin inkisafina daha gox

diggot yetirilmalidir.
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III FOSIL. PSIXOAKTiV MADDOLORDON iSTIFADO EDON GONCLORIN
DOYORLOR SISTEMININ PSIXOPATOLOJi HALLARIN TODQIiQININ
EKSPERIMENT-PSIXOLOJIi HiSSOSI

3.1. Tadgigatin togkili vo kegirilmasi

Todgigat sorgu vo metodikalar asasinda aparilib, ayr1 ayriligda 2 metodikadan istfads
olunub, ayri-ayriliqda 20 keyfiyyat vo 36 dayarlor tohlil olunub. Toadgiqgat kegirilmozdan 6nca
metodikalar Xazor Universitetinin Etik Komitasins orizo formasinda togdim olunmusdur. Etik
Komitonin tasdigindon sonra hazirlanan vo tosdig olunan orizo Azarbaycan Respublikasi
Sohiyya Nazirliyi Respublika Narkoloji Markozo toqdim olunmusdur. Respublika Narkoloji
Moarkazinin tasdigindan sonra, hamin markazda Xastalorlo todgigatin kegirilmasi ti¢lin uygun
sorait yaradilmisdir.

Todgigat imumilikdo 100 nofor arasinda aparilmisdir. Todqgiqata gatilanlarin psixoaktiv
maddo istfadagilorinin yas araligi 18 — 35 yas arasindadir. Todqiqat zamani har bir istirak¢iya
tadgiqatin moqsadlori haqqinda otrafli molumat verilmis vo etik gaydalara uygun olaraq
todqigatin istanilon marhoalasinds istirakdan imtina etmok imkanlarinin oldugu qeyd edilmisdir.
Olavs olaraq tadgiqatin tamamilo maxfi olmasi va alds edilon malumatlarin yalniz tadqigatin

naticalari Ggln istifads edilocayi istigamatindo molumat verilmisdir.

3.1.1. Toadqiqat istirakc¢ilar
Tadgigat Azorbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyi Respublika Narkoloji Markazinin
orta yas haddi 18-35 olan psixoaktiv madds istfado edan vo bunla bagli uzun miiddatdir hamin
morkozds mialico alan 100 psixoaktiv madds istfado edon xasts ilo kegirilmisdir. Onlardan
79-u kisi, 21-i isa gadindir. Tadgigat prosesinds istirak¢ilarin se¢imi zamani bir sira meyarlar
osas gotiiriilmiigdiir: tedqiq olunanlari yasi, azorbaycanli olmast, har iki cinsin niimayandalorini

toskil etmasi vo detoks marhalasinds olmamasi.

3.1.2. Tadqgiqat zamanu istifads olunmus metodlar
Tadgigatin moagsadi psixoaktiv maddoslordan istifado edon soxslorin psixiatrik slamatlorini vo
psixi voziyyatlorini aragdirmaqdir. Psixoaktiv maddalordon istifado edon gonclorin doyarlor
sisteminin psixopatoloji hallarin todgiqinin eksperiment — psixoloji todqiqatt aparilmigdir.
Todgigatda todgiq olunanlara soxsi keyfiyyatlorin doayarlondirilmasi, 6ziinigiymatlondirmanin
miayyaon olunmasi ii¢ciin Rean-Kolminiskinin 6zindgiymatlondirma blanki (Slave 1) totbiq
olunmusgdur. Rean-Kolominiski vo soxsiyystin formalagma saviyyasini miayyan etmok ¢tn
faydalidir. Bu moqgsadlo eksperimentds istirak etmis soxsloro 20 muxtalif soxsiyyat

keyfiyyatinin tosvir olundugu forma toqdim olunur. Ikinci bir metodika olaraqda psixoaktiv
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madds istfado edon gonclords dayarlor sistemini mioyyan etmok (glin Milton Rokeach
torofindon hazirlanmis Rokeach Doyorlaori inventart (Blave 2) istfado olunmusdur. Eyni
zamanda genis anamnez toplanmisdir vo ona asasan tadqiq olunanlar yas, maddi vaziyyat, ailo

vaziyyati va s. alamatlora gors kateqoriyalasdirilmisdir.

Todgigat zamani todqgiqatgilardan Rean-Kolminiskinin 6zinugiymatlondirma blankini
doldurmaglari istonmisdir. Psixoaktiv madds istfads edan ganclords soxsiyyatin formalagmasi
Vo ya “Oziiniigiymatlondirma” stiurunun qiymotlondirilmasi cin  A.Rean-Kolminiski
torafindon hazirlanmis vo 20 mixtalif soxsiyyastin foaliyyastini oks etdiran 6zinlgiymatlondirma
skalasindan istifads etdik. Burada asas mogsad psixoaktiv maddas istfads gonclorin 6zlorini ideal
soxsiyyata no daracads yaxin hesab etdiklorini va ya ideal giymatlondirmays na daracads yaxin
hesab etdiklorini muisyyan etmok idi. Blankda 20 muxtalif soxsiyyst keyfiyyatlori tosvir
edilmisdir. Toadqiqat zamani todqiq olunanlar bu keyfiyyatlorin colbediciliyi vo 6ziinii hansi
yerda gormak istadiyi tigiin formanin sol tarafinds va ya birinci stitunda 1-don 20-ya godor fordi
ragemlar qoyulur. Basqa s6zla, bu siitunda taqdim olunan némraloms fordin ideal hesab etdiyi
insanin gostaricilarina gevrilir. Hor bir keyfiyyatin real vo arzuedilon saviyyasi isarotlonmisdir.
Togdim olunan keyfiyyat gostoricilorindon eksperimentds istirak edon ford onlardan malik
oldugu va ya onunla slagsli olan bu keyfiyyatlori siralayir. Bundan sonra toplanmis sorgu
naticalaring asason naticalorin islonmasi baslayir. Bu moagsadls har bir keyfiyyat gostaricisinin
faktiki vo arzuolunan soviyyasi arasindaki forq d komiyyati ilo qeyd olunacaqdir. Reyting
doracalori faktiki vo arzu olunan soviyyoalor Ucun 1-20 arasinda doyisdiyindon, forq agkar
edildikds alinan cavablar manfi (-) vo musbat (+) olacaqdir. Hamginin, biittin farglorin comi 0
olacag. Faktiki va arzu olunan saviyyalar arasindaki forqin migdarini hesablamagq tigiin har bir
keyfiyyot gostoricisindoki forq kvadratlasdirihir, yoni d? hesablanir. Bundan sonra

0zUnugiymatlondirma amsali ilo hesablanir. Asagidaki diisturun komayi
r=1-0,00075 Y d?

Qeyd edim ki, keyfiyyat gostaricilorinin say1 20 olduqda bu diistur dogrudur. Burada geyd
etmok lazimdir ki, yuxaridaki diisturdan alinan r amsalinin giymati 0-1 arasinda dayisir. Omsal
0,7-dan ¢ox olarsa, 6ziinugiymatlondirms yiiksak, 0,4-don az olduqgda iso asagi hesab olunur.
0,4-0,7 diapazonu adekvat o6zindgiymatlondirma hesab olunur. Bu skaladaki doyarlor
formulas1 ilo hesablanmis vo noticayo oSason raylor yazilmigdir. Nozoro alsaq Kki,
6zunlgiymotlondirms amsali 0,4-don asagi olduqgda, zaif saviyyali soxsiyystin formalasma
sliratini, 0,4-0,7 arasinda olarsa adekvat soviyyali soxsiyyati, 0,7-don yuxari olduqda iss yksok

saviyyali soxsiyyatlorin formalasma stiratini gostorir. Vo natoclor yas xiisusiyyatloring, ailo
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vaziyyatina, aila tiping, valideynlorin tohsil saviyyasina, maddi va sosial vaziyyatlorina gors

tohlil olunacaq. Alinan natacalor r-0ziintigiymatlondirms omsali olaraq adlandirilir.

Istfads olunan digor bir metodika Milton Rokeach torsfindon hazirlanmis Rokeach Dayarlor
Inventaridir. 1967-ci ildo Milton Rokeach torofindon hazirlanmisdir. Rokeach Dayorlori
Inventarinin Tiirkiyado gUvenirliyi va kegorliliyi bir metod kimi istifado edilmasi tigiin ilk
ndvbads etibarliliq arasdirmasi gargivasinds test-tokrar test Gisulu totbig edilmisdir. “Test-tokrar
test Usulu, eyni grupa iki dofo miintozom araliglarla test totbiq etmoklo alinan ballar arasindaki
korrelyasiya ils izah olunur” (Biiyilikoztiirk, 2011). Test-tokrar test naticalorino gors, Rokeach
Doyorlari Inventarinmn iki ayri totbigindon alinan ballar skalanin etibarli oldugunu gostorir.
Bununla bels, Tirkiyods oldo edilon Rokeach Doyarlori Inventarmin etibarliliq omsali
inventarin orijinal formasinin etibarliliq amsallarindan daha yiiksokdir. M.Rokeach-in dayar
oriyentasiyalari sistemi soxsiyyatin oriyentasiyasinin mazmun tarafini miiayyan edir va onun
otraf alomo, basqa insanlara, 6ziino minasibatinin asasini, diinyagériisiiniin asasini vo hayat
foaliyyati liglin motivasiyanin osasini toskil edir. Rokeach 6z todqigatinda bir sira doayarlor
yaratd1 vo onu iKki osas kateqoriyaya ayirdi. Rokeach Dayar Inventarinda avvalco obyektiv
doayarlori ehtiva edon alt migyas, sonra isa instrumental doyarlori ehtiva edon alt miqgyas
siyahilar kimi totbiq olunur. Tatbiqds istirakgilar avvalca birinci siyahiya nazor salir vo onlar
ucuin an vacib olan doyarin yanindaki xanaya 1 rogomini yazir, daha sonra ikinci on vacib doyori
muayyan edir Vo onun yanindaki xanaya 2 rogomini yazir. Har bir rogem bir dayars uygundur
Va yalniz bir dofa istifads olunur, dayarlari an shomiyyatlidon an shomiyyatliys godar siralayir.
Beloliklo, 1-don 18-o godar bitiin doyarlorin yaninda ndmralor yazilir vo siyahi tamamlanir vo
eyni proses digar amoliyyatlar Uclin do hayata kegirilir (Rokeach, 1973: 422-425). Hor iKi
miqyasda Umumilikdo 36 ifado var. Obyektiv (terminal) dayarlor; insanin hoayati boyu aldo
etmoyi hodofladiyi doyarlorlo baglh istiinliiklorine istinad edir (Schermerhorn et al., 1994,
s.136). Bu inventar; 18 moqgsadli (terminal) vo 18 instrumental dayardon ibarot formadir
(Rokeach, 1973, s. 32-33). Burada mogsadyonli doyorlor; ailo tohlikasizliyi, axirat
tohlukasizliyi, sulh iginds dinya, nailiyyat hissi, mudriklik, baraborlik, haqigi dostlug, gozallik
diinyasi, hoyacanli hayat, daxili dinclik, 6ziina hérmat, xosbaxtlik, yetkin sevgi, azadliq, rahat
hayat, sosial raziliq, milli tohllkasizlik hazz kimi siralana bilor (Bilgin, 1995, s. 89). Inventar
"moqsadli” (terminal) va "instrumental” dayarlor kimi iki alt 6l¢i va hor 6lcu Ugiin 18 dayar
daxildir. Magsadli (terminal) doyarlor hayatin asas magsadlorini, instrumental dayarlor iss bu

moqsadlora ¢catmaq Uglin gabul edilmis davranis iislublarini ifads edir (Rokeach, 1973).

Instrumental dayarlor:

S



- Saligalilik

- Torbiyalilik

- Yiksok iddea

- Hoyatsevarlilik

- Intizamliliq

- Maustaqillik

- Catigmazliqlara qars1 barigmazliq
- Savadliliq

- Mosuliyatlilik

- Rasionalizm

- Ozlinonozarat

- Oz fikrini demokds casaratlilik
- Mohkam irads

- Dozumluluk

- Basggalarini basa diismoak

- Duzginlik

- 9moksevarlik

- Qaygikeslik

Magsad (terminal) doyarlori:

- Aktiv hayat torzi

- Madruklik

- Saglamlhq

- Maraql 1

- Tabistin va incasanit gozalliyi

- Mohobbat

- Maddi cohatdan tomin olunmus hoyat
- Etibarl dostlar

- Ortafdakilarin hormati

- Intellektualliq

- Mohsuldar hoyat

- Daimi fiziki vo monavi tokmillogsmo
- 9ylancalor

- Azadliq
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- Xosboaxt ailo hoyati
- Basqalarinin xosboxtliyi
- Yaradiciliq

- Oziinainam

Mogsadli (terminal) dayarlor 6z-0ziina va ya comiyyat morkazli ola bilar, masalan;
Axirat rahathigr vo daxili dinclik monfur doyarlor oldugu halda, gozollik diinyasi vo milli
tohlukasizlik comiyyat markazli dayarlordir. Bunun oksins olarag, instrumental doyarlor oxlaqgi
Vo ya bacarigla olageli ola bilor; Oxlaqi dayarlorin diggat moarkoazinds soxsiyystlorarasi
munasibatlordir vo zodslondikds giinahkarliq vo ya utanc hissi dogurur. Digar torofdan,
saristoya osaslanan instrumental doyorlor montigi vo intellektual olmaq kimi 6ziino aid
xususiyyatlordir (Bilgin, 2003). Bu metodika tadqiqat¢ilart motivasiya edon faktorlar1 (izo
¢ixarir vo onlarin dayar iyerarxiyasi haqqinda dayarli fikirlor olds etmoyi asanlasdirir. O, hom
do effektiv gorar gobul etmok vo mogsed qoymaq Ucin zomin yaradir. Bundan slavs,
diinyagoriisiiniizii vo hayat folsofonizi formalasdirmaq potensialina malikdir, diinya ilo, digor

soxslarlo va hotta 6ziinizls garsiligli miinasibatloriniza tasir edir.
3.2 Tadgiqgat isinin naticalari va onlari tohlili

Todgigat 100 nofor psixoaktiv madds istfado edon gonclor (zarinds aparilmisdir.
Todgigatda 100 nofar psixoaktiv madds istfads etmis xastolor istrak etmisdir. Onlardan 79-u
kisi, 21-1 isa qadindir. Alinan demoqrafik moalumatlara asason cins, yas araligi ails voziyyati vo
toplanan anamnezlars osasan iss digar malumatlar toplanmisdir, psixoaktiv madds istfads edon

todgiq olunanlar bu malumatlara asasan mioyyan kateqoriyalar altinda birlostirilmisdir:

- tadqiq olunanlarin cinsina gors;

- todqiq olunanlarin yasina gors;

- todqiq olunanlarin ails vaziyyastina gors;

- todqiq olunanlarin bdyuduyd ails tipina gors;

- tadqiq olunanlarin sosial-igtisadi vaziyyatina goro;

- tadqiq olunanlarin valideynlorinin tohsil saviyyasins goro;

Todgigatda istrak edanlorin yasa, cinso, ailo voziyyatino vo digor kateqoriyalara asason

say1 vo faiz (%) gostoricilori Cadval 1 do geyd olunmusdur.

Cadval 3.1 Tadqiq olunanlarin bazi meyarlara géra bolgust
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Frequency (n Percent (%
Qadin 21 21%
arahgr [Pt 79 79%
Yas 18-22 yas 32 32%
A elliney 23-30 yas 46 46%
30-35 yas 22 22%
AER S Evli 32 32%
EYAWEITN Subay 58 58%
Bosanmis 10 10%
Qoruyucu 72 2%
AVERT o Demokratik 16 16%
Lageyd 12 12%

Sosial- [aGETl 21 21%
iqtisadi {e]jx 74 74%
VEFAVAEIS Yiksok 5 5%

Uikt Tohsili olmayan 41 41%
=S Orta tohsilli 47 47%
S esE Al tohsilli 12 12%

{e1ilie ] Tohsili olmayan 21 21%
S0l Orta tohsilli 53 53%
SAESE Al tohsilli 26 26%

Cadval 3.1-do gorinduy kimi, tadqiq olunanlarin 21%-i qadin, 79%-i isa kisidir. Yas
araligina goro faiz nisbati isa bu sokildadir,46%-i 23-30 yas arasinda, 32%-i 18-22 yas arasinda,
22%-1 iso 30-35 yas arasindadir. Tadqiq olunanlarin ails vaziyyatina goro 58%-i subay, 32%-i
evli, 10%-i iso bosanmusdir. Istirakgilarin, yani tadgiq olunan psixoaktiv madda istfadagilorinin
72%-i goruyucu, 16%-i demokratik, 12%-i isa lageyd ails tipino malikdir. Digoar bir kategoriya
tadqiq olunanlarin, yani psixoaktiv madds istfado edon goanclorin sosial-igtisadi voziyyatidir.
74%-nin sosial-igtisadi voziyyati orta, 21%-nin sosial-igtisadi voaziyyati asagi, 5%-nin iso
yiksok sosial-igtisadi voziyyoti var. Daha bir kateqoriyalasdirma todqiq olunanlarin
valideynlorinin tohsil saviyyasina goro bolinmiisdiir. Todqiq olunanlarin analarinin 41%-i
tohsili olmayan, 47 %-i faizi orta tohsilli oldugu halda, 12 %-i iss ali tohsillidir, atalarinin 21%-
i tohsili olmayan, 53% faizi orta tohsilli oldugu halda, 26 %-i ali tohsillidir. Hor iki valideynin
tohsilsiz oldugu faiz nisbati 38% dir. 100 nafar tadgiq olunandan 38 i hor iki valideyni tohsilsiz

olanlardir.

Tadgiqatgilardan eksperimentda olan keyfiyyatlori cozbediciliyino vo 6zlinds neganci yerds
gormak istadiklarino géro némralomaklori istonmisdir. Sonrasinda isa hor bir keyfiyyatin real
vo arzu edilon soviyyasi d, bunlar arasindaki forq kemiyysti d? ilo isaralonir va verilon formul
uygulanaraq 6ziintigiymatlondirmo amsali miioyyan edilir. Va tadqiqatgilarin sosiodemoqrafik

gostaricilarinin kateqoriyalagdirilmasina asasan bu amsala tosiri codval soklinds gostorilmisdir.
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Coadval 3.2 Cins araligi

Total r<04 04<r>0,7 0,7<r>1
100 (100%) 43 (43%) 46 (46%) 22 (22%)

mﬂ (100%) 11 (52,4%) 8(38,1%) 3 (9,5%)
79 (100%) 32 (40,5%) 38 (48,1%) 19 (11,4%)

Coadval 3.2 do Rean Kolminiskinin ézlndgiymatlondirms formuluna asason naticalor
geyd eolunmusdur. Burada qadin va kisi kateqoriyasinda natoclar tohlil olunub. Qadin va kisi
nisbati eyni olmadigindan 6ziintigiymatlondirmalori mugayise etmok diizgiin olmazdi amma
psixoaktiv madds istifado edon todqiq olunanlar deys baxsaq, psixoaktiv madds istfads edan
gadinlarda 6ziintigiymotlondirms asagidir, bu 52,4% toskil edir. Psixoaktiv madds istfads edon
qadinlarin sadaca 3 nofari buda psixoaktiv madds gobul edan, todqiq olunan gadinlarin 9,5%-
ni toskil edir. Psixoaktiv madds gobul edan kisilordo bu nisbat biraz forglidir. Burada da
psixoaktiv maddo gobul edon todqiq olunanlarin 38 nafari orta 6zlnugiymotlondirmo
saviyyasindadir, bu tmumi kisilorin 48,1%-ni toskil edir. Psixoaktiv madds gobul edon

kisilorda 6ztnugiymatlondirms, psixoaktiv madds gabul edon qadinlardan nisbaton yiiksokdir.

Codval 3.3 Yas aralig1 naticalori

Total r<04 04<r>0,7 0,7<r>1
100 (100%) 49 (49%) 30 (30%) 21 (21%)
EPRTTN 32(100%) 17 (53,1%)  9(28,1%) 6 (18,8%)

Sl 46 (100%) 23 (50%) 12 (26,1%) 11 (23,9%)
Rl 22(100%)  9(40,9%) 9 (40,9%) 4 (18,2%)

Codvol 3.3 do psixoaktiv maddo istfado edonlorin yas araligina goro
0zUnugiymotlondirma naticalori sarh olunmusdur. Naticalors asason 23-30 yas araligi gonclordo
6zunlgiymotlondirma saviyyasi asagidir. 18-22 yas araliginda 6ziiniigiymatlondirma asagidir,
bels ki, bu yas araliginda 17 nafords 6zlintigiymatlondirms amsali 0,4 don asagidir, bu da o yas
araliginda olanlarin 53,1%-ni toskil edir. imumi yag araligina nozor salsaq, todqiq olunanlarin

49%-in do 6zlnugiymatlondirma daracasi asagidir.
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Coadval 3.4 Ailo vaziyyati naticalori

Total r<04 04<r>0,7 0,7<r=>1
100 (100%) 49 (49%) 30 (30%) 21 (21%)
32 (100%) 10 (31,25%) 12 (37,5%) 10(31,25%)
58 (100%) 26 (44,8%) 12 (20,7%) 20 (34,5%)
10 (100%) 3 (30%) 6 (60%) 1 (10%)

Cadval 3.4-ds todqiq olunanlarin ailo vaziyyastine gora 6zlnugiymatlondirms omsali
doyarlondirilmisdir. Tadqiq olunanlar1 demogqrafik melumatlarina asasan
kateqoriyalagdirilmigdir. Aparilan todgigata asason psixoaktiv madds gobul edon subaylar 58
nafardir vo onlardan 26-sin da bu 44,8% toskil edir, 6zlnlgiymatlondirma soviyyasi asagidir.
Umumi dayorlondirsok, ailo voziyyatino goro doyarlondirmods todgiq olunanlarda r
0zlnugiymatlondirma omsali 49% do 0,4 don asagidir. Evli todqiq olunanlarda iss, orta
0zlnugiymatlondirma saviyyasi alinmisdir, bu 0,4<r>07 araligindadir. Bosanmis psixoaktiv
maddo istifadogilorinds 6zlintigiymatlondirmo doracasi orta saviyyadadir. Bu todgigq olunan
evlilorin 37,5%-ni togkil edir. Toplanilan anamneza gora oksar bosanmis todqiq olunanlarda
sobob madds asililig1 gosterilmisdir. Vo onlarin oksariyyati geyd etdi ki, onlar madds gobuluna
evlondikdon sonra baslamislardir, sabab olaraq iso ailodaxili problemlari geyd edirlor. Eyni
zamanda evli olan todqiq olunanlar iss evlenmomisdon 6nco do psixoaktiv maddo istfadogisi

olduglarini qeyd edirlar.
Cadval 3.5 Sosial-igtisadivaziyyat naticalori

r<04 04<r>0,7 0,7<r=>1
100 (100%) 30 (30%) 36 (36%) 34 (34%)
21 (100%)  7(33,3%)  6(28,6%) 8 (38,1%)
74 (100%) 22 (29,7%) 28 (37,8%) 24 (32,5%)
5 (100%) 1 (20%) 2 (40%) 2 (40%)

Cadval 3.5 do tadgig olunanlar sosial-igtisadi vaziyystino gora 6zinlgiymatlondirma
doracasi arasdirilmigdir. Todqiq olunanlarin sosial-iqtisadi vaziyyati xtsusi bir metodika ilo
muoayyan edilmomisdir, genis anamnez toplanmis vo asagi; orta; yiiksok, olaraq ayrilmisdir.
Aparilan todgigata asason psixoaktiv madds gobul edan toadqig olunanlardan sosial-igtisadi
vaziyyati orta olanlarda 6zlnugiymatlondirms doracasi ortadir. Bu biitiin bu sosial-igtisadi
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vaziyyato goOrs tadqiq olunanlarin 36%-ni toskil edir. Asagi sosial-igtisadi vaziyyatina gors
ayrilmig 21 nofardan 8-nin va ya 38,1%-nin doldurdugu 6ziiniigiymatlondirma skalasi onlarda
soxsiyyatin formalasmasinin yiiksak soviyyads oldugunu gostarir. Orta sosial-igtisadi voziyyato
goro ayrilmis 74 noforin  37,8%-nin  0zinlgiymatlondirma  skalasina goéro onlarda
0zlnugiymatlondirma, soxsiyyat formalagmasinin orta saviyyado oldugunu gostarir. YUksok
sosial-igtisadi ~ vaziyyoti olan todgiq olunanlarda iss 0,4< r >0,7 arailéginda

0zunlgiymotlondirma saviyyasi miiayyan olunmusdur.

Codval 3.6 Ails tipi naticalori

Total r<04  04<r>07 0,7<r>1
100 (100%) 54 (54%) 28 (28%) 18 (18%)
72 (100%) 42 (58,3%) 17 (23,6%) 13 (18,1%)
16 (100%) 4(25%) 10 (62,5%) 2 (12,5%)
12 (100%) 8 (66,7%) 1 (8,3%) 3 (25%)

Todqiqat zamani todqiq olunanlar bir nego kateqoriyada birlosmisdi, onlardan birido
boyudly ails tipino gore idi. boyudiyl ails tipinin misyyan etmok Ug¢lin xuusis bir vasita,
metod istfado olunmamigdir. Sadaca genis sokildo anamnez toplanmis vo tohlil olunmusdur.
Boylduyu ails tipina gors aparilan arasdirmada hansi ki, Cadval 3.6 da geyd olunub, goruyucu
ailo boylyon psixoaktiv madds istifadagilorinda ozunugiymstlondirma skalasindan alinan
naticoya g0rs, 72 nofordon 42-i, buda 58,3%-i toskil edir, asagi soxsiyyot formalagmasi
soviyyasindadir. 100 nofor todgig olunanlarda sadoco 16-i demokratik ailo muhihitdo
boytimiisdiir, buda bizo asas verir Ki, ails tipinin psixoaktiv madds istifadesindaki rolunu geyd
edok. Demokratik ailodo bdyilyan todqiq olunanlarin 10-un da vo ya 23,6% do adekvat
6zunlgiymotlondirma mioyyan olunmusdur, soxsiyystin formalasmasi adekvatdir. Laqgeyd
ailodo boylyoanlorin say1 12-dir. Onlardan 8%-in do asagi 6ziiniiquymotlondirmo muayyan
olunmusdur. Alinan naticoys asason goruyucu ailods bdylyan soxslorin psixoaktiv maddoya
meyilinin oldugunu deya bilarik, eyni zamanda onlarda 6zlnlgiymatlondirms do asagi

saviyyads olmusdur.

Codval 3.7 Ananin tahsil saviyyasi naticalori

Total r<04 04<r>0,7 0,7<r>1
100 (100%) 28 (28%) 41 (41%) 31 (31%)
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PNTIETA 41(100%)  11(26,8%) 18 (43,9%) 12 (29,3%)

Slcicnell] 47 (100%)  13(27,7%) 20 (42,6%) 14 (29,7%)

ANTEIEIT 12 (100%)  4(333%)  3(25%) 5 (41,7%)

Codval 3.8 Atanin tohsil saviyyasi naticalori

Total r<04 04<r>0,7 0,7<r=>1
100 (100%) 32 (32%) 43 (43%) 25 (25%)
21 (100%) 12 (57,2%) 5 (23,8%) 4 (19%)

Slieilalll 53(100%) 14 (26,4%) 26 (49,1%) 13 (24,5%)
INTEEI 26 (100%)  6(23,1%) 12 (46,2%) 8 (30,7%)

Cadval 3.7-do todqiq olunanlarin analarinin tohsil saviyyasi, Codval 3.8-do iss atalarinin
tohsil saviyyasi geyd olunmusdur. Bu moalumatlar anamnez zamani allinmigdir. Har iki cadvala
nozar salsaq, naticolordan belo gorunir ki, har iki valideyini orta tohsilli olanlarin say1 ¢oxdur.
Hor iki valideyni tohsilsiz olanlarin say1 38-dir. Bu 100 nofori 38%-ni togkil edir vo alinan
anamnezds onlar1 oksariyyati geyd etdi ki, onlar psixoaktiv madds ilo tanis olana qadar bu
hagda molumtasiz imislor. Hor iki valideyni tohsilsiz olanlarda asagi 6ziiniigiymatlondirmo
muoayyan olunmusdur. Cadvallara nozar salsaq, anasi tohsilsiz olanlarin say1 41 nafardir va bu
41 noforin 18%-inin doldurdugu oziinligiymotlondirms skalasina goro adekvat soxsiyyat
formalagmasi movciiddur. Bu orta tohsilli anasi olan todqiq olunanlar giinds belodir. Ali
tohsilli anas1 olan todqig olunanlarda isa voziyyat forlidir. Onlar itmumi todqiq olunanlarin
12%-ni toskil edir. 41,7%-in do yiiksok soxsiyyat formalasmasi, yiiksok 6zunugiymatlondirmo
goriilmiisdiir. Atast tohsilsiz olanlar 21 nafordir vo bu 21 noaforin 57,2%-1 doldurdugu
0zlnugiymotlondirmo skalas1 zoif soxsiyyst formalagsmasi, asagi Oziineqiymotlondirmo
oldugunu gostarir. Orta tohsilli olanlar iso 49,1%-lo adekvat 6zunlgiymatlondirma,saxsiyyat
formalagsmas1 gostormisdir. Maraqhidir ki, ali tehsilli atas1 olan todgiq olunanlarda da banzar

natico olmusdur.
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Qrafik 3.1. Oziintigiymatlandirma naticalarinin grafik tasviri

Rokeach Dayorlori Inventar: Bu siralama tipli skaladir vo fordin doyarlori prioritet sirasina
goro siraladigi kagiz vo galom inventaridir (Rokeach, 1973, s. 27-28). Bu inventardaki ifadalora
demografik xususiyystlora (yas vo cins) aid suallar olavo edilmoklo anket formasi

hazirlanmigdir.

Doyar oriyentasiyalarinin tadgiqins yanasmasi iki forqli dayarlor kateqoriyasini ortaya qoyur:
terminal va instrumental. Son dayarlar fordi varligin asas magsadi hagqinda dayarli hesab edilon
inanclar1 tocasslm etdirir. Digar torafdon, instrumental doayarlor mixtalif voziyystlords
ustiinltk verilan harokatlor va ya soxsiyyat xUsusiyyatlari ilo bagli inanclari ohats edir. Metodun
0zu dayarlar siyahisinin miivafiq shomiyyatinoe goro ¢esidlonmasi vo togkili prosesini tolob edir.
Bu bolgl doyarlor-magsadlor vo dayarlor-vasitolor (izro ononovi bolguys uygun golir. Bu
siralama tipli skaladir vo fordin doyoarlori prioritet sirasina gora siraladigi kagiz vo golom

inventaridir (Rokeach, 1973, s. 27-28).

Rokeach metodikasinin naticalori qadin-kisi cinsi kateqoriyaya asasan tohlil olunacaq. Haq bir
todqiq olunanin siraladigi doayarlora osason analiz olunacagq. Qadinlarin qeyd etdiklori
instrumental dayarlora nazar salsaq, gorarik ki, qadinlarin oksariyyatinds bu 5 dayar asas olaraq

geyd olunub. Bunlar:

- Soligalilik;
- Intizamlihq;

- Dozumlilik;

65



- Omoksevarlik;
- Qaygikeslik;

Toadqiq olunan psixoaktiv madds goabul etmis vo bunla bagl uzun miiddot mialica alan
qadinlarin say1 21 nafardir. Bu 21 nafarin 16 nafari, yani 76%-i ilk 5 sirada “saligaliliyi” geyd
etmigdir. Kisilorda bu dayar sadaca 5 nofards ilk 5 do geyd olunub, bu da bitun tadqig olunan
kisilorin 6%-ni toskil edir. Qadinlarda ikinci daha ¢ox geyd olunan dayar “intizamliliqdir”. Bu
biitiin qadinlarin 57%-ni toskil edir. kisilords bu faiz 15%-dir. Qadinlarin aksariyyati geyd edir
ki, psixoaktiv madds gabulu zamani bu dayarlor onlar tgun bir shamiyyat dasimir. Daha sonra
qadinlar t¢lin 6namli bir doyar do “doziimliliikdur”. Dozimliliyi ilk 5 do geyd edon
qadinlarin faiz nisbati 47%-dir. Yasadiglar1 hayat soraitine qars1 déziimliluk gostordiklorini vo
bundan sabobdir ki, oksar qadinlar ii¢iin doziimliiliik hotta ilk 3-do do geyd olunub. Dérdunci
qadinlar ii¢lin asas geyd olunan dayar “omoksevarlikdir”. ©moksevorliyi ilk 5 do geyd edon
qadinlar biitiin todqiq olunan qadinlarin 43%-ni togkil edir. Vo 38% qadinin ilk 5 do geyd etdiyi
son instrumental doyar qaygikeslikdir. Kisilorda isa qaygikeglik nadiran ilk besda geyd olunub,
5%-dir. Paradoksal olsada qadinlar ii¢iin asas hesab olundugunu diisiindiiytimiiz torbiyalilik hes

bir gadinda ilk 5 da geyd olunmayib.

Tadqig olunan psixoaktiv madds gobul edon vo miualico alan kisilorin instrumental
dayorlori siralayarkon ilk beslikdo geyd etdiyi dayarlor qadinlardan forqlidi. Kisilorin say1
qadinlardan ¢coxdu vo tobiidir ki, faiz nisbatlori forgli olacag. Kisilorin ilk beslikds on sox geyd
etdiyi 5 doyar bunlardir:

- Doézumluluk;

- Mustaqillik;

- Mohkam irads;
- Omoksevarlilik;

- Hoyatsevarlilik;

Kisilorin 79 nafardon 41 noforinin ilk beslikdo qeyd etdiyi instrumental doayar
“doziimliiliikdiir”’. Bu tadqiq olunan biitiin kisilorin 52%-ni taskil edir. Onlar geyd edirlor ki,
kisi xarakterik xiisusiyyoti olaraq dozumluliyd qeyd ediblor. Kisilordo oldugu kimi
qadinlardada déztimliliik ilk 5 siralamada var idi, 47% qadin déziimliiliiyii osas dayar olaraq
geyd etmisdir. Ikinci osas geyd olunan instrumental doyor “miistoqillik” olaraq qeyd
olunmusdur. 49% kisilor mustoqilliyi ilk 5 do geyd etmisdir. Qadinlarda bu nisbat biraz
forglidir. Qadinlarin sadaca 7 nofari mustaqilliyi ilk 5 do geyd edib, bu da butin tadqig olunan

qadinlarin 33%-dir. Todqiq olunan kisilords Uglinci asas geyd olunan doyar “mdhkom
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iradadir”. Kisilarin 33 nafari vo ya 42%-i “moéhkom iradoni” ilk besds geyd edib. Qadinlarda
1S bu dayar altinci on ¢ox siralanan (28%) dayar idi. ©Omoksevarlilik kisilards da ilk besdo daha
cox geyd olunan dayar oldu. Bu biitiin tadqiq olunan kisilarin 29%-dir. Son an ¢ox geyd olunan
dayar kisilor tgun hayatsevarlilik oldu. 22% toskil edir. Qadinlarda bu faiz ¢ox asagidir.
Qadinlarin 2-i hayatsevarliyi ilk besds geyd edib (9,5%).

Qadin va kisilarin osas olaraq ilk beslikdo siraladigi instrumental dayarlor Qrafik 3.2 do

miuqayisali sokilda geyd olunub.
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Qrafik 3.2 Instrumental dayarlarin cinsa géra migqayisali tahlili

Obyektiv (terminal) doyarlor; insanin hayati boyu alda etmayi hadafladiyi dayarlorlo bagl
tistiinliikloring istinad edir (Schermerhorn et al., 1994, s.136). instrumental dayorlords oldugu
kimi terminal doyoarlords qadin vo kisilorin ilk beslikdo siralamalarina goéro analiz edilocok.

Qadinlarin ilk beglikda siraladigi terminal doyarlor bunlardir:

- Xosbaxt ailo hoyati

- Saglamliq

- Maddi cohatdan tomin olunmus hayat
- Mohabbot

- Maraqh is

Tadqiq olunan, terminal doyarlari siralayan qadinlar tigiin an ¢ox geyd olunan doyor
xosboxt ailo hoyat1 idi. Onuda geyd edim Ki, todgiq olunanlar mualico alan xastolordir va

ailolorindon uzaqdirlar. Qadinlarin 81%-i terminal dayarlori siralayarkon ilk beslikdo an ¢ox
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“xosbaxt ailo hayat1” doyarini qeyd etmislardir. Kisilords iso bu doyar ilk beslikdo sadaco 13
kisido goriilmiisdiir. Buda 16% toskil edir. Digor ilk beslikdo daha ¢ox geyd olunan dayor
“saglamliqdir”. Qadinlarin 90%-i saglamliq dayarini ilk beslikdo geyd edib. Kisilords bu dayar
ikinci siradadir va kisilorin 67%-ni toskil edir. Uglincil on ¢ox beslikdo qadinlarin qeyd etdiyi
doayar “maddi cohatdon tomin olunmusdur”. Bu psixoaktiv madds gobul edon gadinlarin 76%-
ni togkil edir. Kisilords bu dayar ilk siradadir vo 65 nafari ilk beslikda geyd ediblor. Buda butln
kisilorin 82%-ni ohato edir. Qadinlarda ilk beslikdo geyd etdiklori digor bir terminal doyor
“mohobbatdir”. Bu dayar biitiin gadinlar1 57%-idir. Kisilords isa bu faiz ¢ox asagidir (22%).
Qadinlarin son olaraq an ¢ox beslikdo geyd etdiklori, siraladiglar1 doyar “maraqli isdir”. Bu
dayorin fazi nisbati 47%dir. Kisilords ise bu fazi daha forglidir(42%).

Kisilorda ilk beslikds on ¢ox siralanan terminal dayarlor bunlardir:

- Maddi cahatdon tomin olunmus hayat;
- Saglamlgq;

- Azadlgq;

- Maraql is;

- Etibarli dost;

Kisilor terminal doyorlori siralardon azadliq terminal doayoarini hatta ilk Ucliys geyd
ediblor. Bu dayar bitin tadqiq olunan kisilarin 51%-dir. Stasionar saraitdo mualics aldiglarini
noazars alaraq bunu mogbul saymaq olar. Eyni zamanda qadinlarin ¢ox az qeyd etdiyi azadliq o
etibarli dost doyarini kisilorin bir¢oxu ilk beslikdo siralamiglardir. Qadinlarin sadoco 3-U hom
azadliq homda etibarli dost dayarini ilk bes siraya daxil etmisdir. Kisilords iso bu fazi oldugca
yuksokdir. Qadinlarda etibarli dost doyarinin geyd edon gadin say1 3-dir, buda 14% olur.
Kisilarda isa bu nishat 25% taskil edir. terminal doyarlor siralamasindan alinan naticalori gadin

Vo kisi olaraq miigayiso edok:
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Qrafik 3.3 Terminal dayarlarin cinsa gora mugayisali tahlili

Terminal doyorlorin tohsil olunmasi zamani nazora carpan asas mogamlardan biridos
budur ki, har iki cinsdods maddi cohotdon tomin olunmus hoyat dayari ilk beslikda siralanib,
hotta kisilords bu ilk t¢likds daha ¢ox siralanmisdi. Psixoaktiv madda gobul edanlori ailalori
ilo yasadigi on bdyiik problemin maddiyat oldugunu vo psixoaktiv madds istfadosinin bir
nogtads yilksak madds talob etdiyina baxsaq, bu dayarin 6namli hesab olunmasini tohlil etmok
adekvat olar. Bir-birino yaxin olan digor bir terminal doyar do saglamliqdir. Psixoaktiv maddo
gabul danlarin istar kisi, istarsa do qadin fiziki olaraq agrilar1 va sikayatlori olur va diistiniirom
ki, buna asasan bu dayar olduqca populyardir. Hom terminal hamds instrumental dayarlari cins
meyarina goro tohlil etdik. Bu doyarlorin psixoaktiv madds istfado edonlor Gguin énomi hom

yazili, homdografik soklinds tohlil olundu.

3.2. Alinmis naticalorin sorhi
Bu aragdirmadan alds edilon naticalor asagidaki kimidir:

Bu bdlmods narkotik vasitalordon istifads edon soxslorin psixi vaziyystlorinin yasa, ailo
vaziyyatina, sosial-igtisadi saviyyani dork etmasing, valideyn minasibati qavrayisina, ananin
tohsil soviyyasine, atasinin tohsil saviyyasino gora forgli olub-olmamasi ilo bagli malumatlar
muzakira edilir. Bundan olave, movzu ilo bagh tokliflor verilir. Rean Kolminiskinin
6zunlgiymatlondirms formuluna asasan fargli kategoriyalarda naticalar tohlil edildi. Yasa gora

dayarlondirmadan alinan natica budur ki, psixoaktiv madds asililig1 olan ganclordo, xususilo bu
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yas araligt 18-22 dirss, Ozinugiymstlondirmo asagidir. Ailo vaziyysti ilo bagli olan
doayatlondirmads 83% do buda hardasa subay vo bosanmis tadqiq olunanlar1 6ziinds oks etdirir,
onlarda 6zlnugiymatlondirms asagidir. Umumiyyatlo ailo vaziyyastine géro dayarlondirmods
0zlnugiymatlondirmo amsali 1 olan todqiqat istrak¢isina rast galinmadi. Toplanilan anamneza
gora oksar bosanmis todqigq olunanlarda sobob madds asililigi gosterilmisdir. Vo onlarin
oksariyyati geyd etdi ki, onlar madds gobuluna evlondikdon sonra baslamislardir, sabab olaraq
iso ailodaxili problemlori geyd edirlor. Eyni zamanda evli olan todgig olunanlar iso
evlenmomisdon 6nco do psixoaktiv madds istfadagisi olduqlarini qeyd edirlor. Valideyn
munasibatina gora, yani boyldlyd ails tipine gbra aprilan doyandirmoads alinan natica budur ki,
psixoaktiv madds gobul edon todgiqat istrak¢ilarinin 72% i qoruyucu-avtoritar ailodo
boylimiisdiir, eyni zamanda onlarda ozliniigiymatlondirmads asagi soviyyadadir.
Ozuiniigiymotlondirma saviyyasi asagi ¢ixan digor tadgiq olunan grupu iss slagasiz-ailo baglari
olmayan ailodo bOylyan istrak¢ilardir, buda 9% toskil edir. 2% iso 6zunugiymotlondirmasi
yuksak olanlardir. Sosial-igtisadi saviyys dedikda, tadqiq olunanin yasadigi sorait, maddi goliri
Vo yasadigi sosial bolga nozoards tutulmusdur.toplanilan anamneza vo XUsusi suallara asason
orta sosial-igtisadi soviyyads olanlar 74% toskil edir. Toplanilan anamnezo goro maddi galir
saviyyasi yuksak olan tadqgiq olunanlar psixoaktiv madds istfadasino daha meyillidir bu eyni
zamanda sosial gevra ilodo olagolidir. ©On az araliq 6ziinii orta sosial-igtisadi saviyyads
olanlarda 6zuni goéstarir, hom 6zunigiymatlondirmoa saviyyasids orta saviyyadadir. Aparilan
todgigatda atanin tahsil soviyyasine baxdigimizda 74% 0.4 — 0.6, 26% 0.7 — 0.98 doyor
araliginda gostorilmisdir. Hor iki valideynin tohsilsiz oldugu faiz nisbati 38% dir. 100 nafor
todgiq olunandan 38 i hor iki valideyni tohsilsiz olanlardir vo onlarda aparilan metodikaya

asason Ozunugiymotlondirmo saviyyolori asagidir. Uzun middotdir psioaktiv. maddo

istfadociloridir vo maddo istfads etmoayya basliyanda marifsiz olduglarint geyd etdilor.

Rokeach metodikasinin naticalori qadin-kisi cinsi kateqoriyaya asasen tahlil olundu va
hom qadin istrak¢ilarin, hom do kisi istrak¢ilarin 6nca instrumental dayarlori, sonra terminal
doyorlori siralamali istondi vo daha sonra naticalor tohsil edilib, grafiklors yerlosdirildi.
Naticoalor bu istigamatds idi, psixoaktiv madds istfado edon gadinlarda instrumental doyarlorda
saligalilik vo doziimliiliikk ilk siralarda qeyd olunmusdur. Kisilords bu biraz farglidir, ¢tinku
kisilords doziimlilik gadinlarda oldugu kimi deyil, an 6nomli dayar hesab olunur vo demak
olarki, oksar kisilords ilk ti¢ siradadir. Saligalilik isa imumiyyatlo sonlarda geyd olunub.amma
instrumental doyarlordo ortaq doyarlor vardir, smoksevorlilikdo bunlardan biridir. Amma
qadinlarda kisilordon daha 6n siradadir. Terminal doyarlors baxdiqda iso oxsar dayarlor goxdur.
Qadinlarda digqgot ¢okon digar bir doyar omoksevarlilikdi, hardasa 18 qadinda ilk 5 do var idi,
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kisilorda isa bu farqlidir, 38 kisids ilk 5 do amoksevarlilik var. Kisilordon fargli olaraqg méhkam
lardo doyori qadinlarda ilk beslikdo yoxdu. No godor paradoksal olsa da, mohkom irads
instrumental doyari qadinlarda on son siralardadir, vo bu dézimlulikls paradoks toskil edi.
Maraqlisir ki, doziimliiliik doyarini ilk beslikds geyd edon gadinlarin méhkom irads doyari ilk
siralarda geyd etmoyiblor. Eyni zamanda hoayatsevarlilik dayari kisilordo 6n siralarda qeyd
olunub, gadinlarda on sonlarda geyd olunub. Psixoaktiv madds gobul edanlorin doyorlor
sistemina baxdiqda normalda 6n planda olmali olan dayarlardanss, 0 an onun talob etdiyi, onun
madds istoyini 6daya bilocayi doyarlori siraliyirlar. Boazi dayoarlorin 6n siralarda olmamasi,
siralama zamani heg¢ diggat olunmayan vo hayat torzlorini oks etdirmayan dayarlorin an asagi
siralarda olmasit vo s. kimi hallarin olmast madda gobul edan xastalorin doyarlor sisteminin

forgliliyini gostarir.

Ikincisi, bu arasdirmada maddslorden istifads edon mohkumlarin psixi veziyyatlorinin
ailo voziyyatlorina gora farglonib-forglonmamasi arasdirilir. Naticalor muayyan edir ki,
narkotik vasitolordon istifado edon mohkumlarin ailo vaziyystinoe g6ro psixi Vvaziyyot
saviyyalarinin heg bir alt l¢tsinds ciddi forq yoxdur. O bildirir ki, bu giin an ¢ox rast galinon
psixi pozgunluq depressiyadir. Lakin bu, tadqigatin noaticasi ilo uygun golmir. Depressiyanin
hoyatin biitiin sahalarinds va 6lgllarinds yaygin oldugunu noazars alsaq, bu aragdirmada 6lgiilon

Olgllor baximindan bagqa arasdirmalarin olmamasi oldo edilon naticalorin orijinalligini ortaya

qoyur.

Ugiinciisii, bu aragdirmada maddodon istifado edon soxslorin sosial-igtisadi
soviyyalorini dork etmoalorino gbro psixi voziyyat saviyyslorinin forgli olub-olmamasi
aragdirilib. Tapintilar gostorir Ki, mohkumlarin maddodan istifadoni gobul etmolori sosial-
igtisadi saviyyaya g0Oro soxsiyyatlorarasi hossasliq va depressiya 6lcilarinds shamiyyatli farq
var. Oslinds, bu alt 6l¢ilordo maddslordan istifado edon vo “asagi” sosial-iqtisadi Saviyya
gavrayisina malik olan istirak¢ilarin ballart “orta” sosial-iqtisadi Saviyyani gosbul edon
istirak¢ilarin ballarindan, “asagi” sosial-igtisadi Soviyyoys malik olan istirak¢ilarin ballari ilo
forglonir. "asag1" sosial-iqtisadi soviyyonin qavranilmasi. MUayyon edilmisdir ki, sosial-igtisadi
saviyyani dork edon istirak¢ilarin ballar1 “yiiksok™ sosial-igtisadi Saviyyani dork edon
istirakgilarin ballarindan yiiksok olmusdur. Belaliklo, demak olar ki, “asag1” sosial-igtisadi
soviyya gavrayisi ilo maddalordon istifado edon soxslorin soxsiyyatlorarasi hassasliq vo

2

depressiya soviyyolori, “orta” qavrayisla maddolordon istifado edon mohkumlarin

soxsiyyatlorarasi hassasliq va depressiya saviyyalarindon daha yiiksokdir.
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Dordiinciisti, bu arasdirmada maddadon istifadoe edon mohkumlarin psixoloji durum
saviyyalarinin valideyn munasiboati qavrayislarina gora forgli olub-olmamasi arasdirilib. Bu
aragdirmanin naticalori gostorir ki, maddadan istifads edon mahkumlarin valideyn miinasibati

qavrayislarina gora psiXi voziyyat saviyyslorinin heg bir alt 6l¢tisinds shamiyyatli farg yoxdur.

Maddoadon istifado edon moahkumlarin psixi vaziyyatlorinin mixtalif 6lgilords vo ya
mixtalif demografik doyisonlor baximindan arasdirilmasinin, maddodon istifado edon
mohkumlarla fordi vo ya qrup misahibslorinin onlarin psixi voziyystino tasirinin
aragdirilmasinin  faydali olacagi disiiniilir. Miifattiglorin  vozifasinin  homin soxslorlo
istigamotlondirmas islori aparmaq oldugunu vo mufattislorin muxtalif peso qruplarindan ibarat
oldugunu nozors alaraq, psixi saglamliq ekspertlori vo psixi voziyyst Uzro mifattislorin
omokdasligi ilo siaqdan ¢ixarilma todbirlarinin hayata kegirilmasi tovsiys olunur. Bu sayado
narkotik istifado edon mohkumlara psixi saglamliq baximindan daha ¢ox faydanin toamin oluna

bilacayi vo mifattislorin pesokar momnuniyyatinin bu yolla artacag: diistiniiliir.
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NOTIiCO

Tadqigat zamani asagidaki naticalor oldo edilmisdir:

1. Gonclik yas1 6z inkisafinda, adaton, iki marhalodon Kkegir: birinci marhals - erkan
goanclik (15-18 yas), ikinci marhals isa yetkin gonclik (18-25 yas) dovrii adlanir.

2. Ganci saxsiyyat kimi tadqiq etsok, 18-30 yas monavi-estetik hisslorin on faal inkisafi,
xarakterin formalasmasi vo sabitlosmasi, on oasasi isa onun sosial rollarmnin hoartorafli
manimsanilmasi dovrudur.

3. Psixoaktiv maddslor adlandirilan alkoqol, tiitiin vo narkotik istifadasi, Gmumiyyatls,
yeniyetmolik dévriindan baslayir vo oksar hallarda manfi naticalars sobab olur: moktab hoyatina
maraq olmamasi, performans vo davamiyyatin azalmasi.

4. Asililiq sindromunun formalagmasinin ilk moarhalosinds, bir gayda olarag, maddanin
ham tok, hom do glindalik dozalarinda artim olur. ikinci merhaloda giindslik doza sabitlosdikdo
tok siirfakt doza artir, bu da maksimuma c¢atir vo uzun muddst sabit qalir. Bagimli,
terapevtikdon shamiyyatli doracads yiiksok olan vo hotta bazi hallarda saglam insan iigiin
6limcil olan dorman dozalarina d6zs bilor.

5. Ganclords narkotik maddolorin istifadosine bagslama motivinin formalagsmasina tohfo
veran novboti amil informasiya xarakterlidir. Bu giin biz “informasiya ingilabi” dévriindos
yasayiriq, bu o demakdir Ki, ganc naslin har hansi bir sokilds gabul etdiyi informasiya axinlarini
idaro etmok praktiki olaraq geyri-mimkindir. Gancliys ¢atdirmaga calisan, qadagan iinsiirii
ehtiva edir.

6. Hor bir insanin giiclii vo ya zoif iradosi var, emosiyalarini neco idars etmoyi bilir.
Kiminsa hayatin ¢atinliklorini dof etmok bacarig1 var, kiminsa onlara malik deyil, ona gors do
biz soxsi-xarakteroloji xtsusiyyatlorin bir sira alamatlorini ayird eds bilorik. Ayri-ayriligda va
moacmu olaraq narkotik istifadosine baglamaq ti¢iin motivasiyanin formalagmasina tohfo veran
havaslondirici element ola bilar.

7. Tohsil muhitindo psixoaktiv maddalorin istifadesi tiglin risk faktorlarinin nazors
alinmasina vo Oyronilmasina xususi diqgest yetirilir. Bunlara muollimlor, muhaziragilor ilo
miinaqisolor, zoif akademik performans, Oyronmoys monfi munasibat, davamli tohsil
imkanlarindan imtina, haddindon artiq utancaqliq vo ya aksinos, haddindon artiq aqressiya
daxildir.

8. Markazi sinir sistemini todgig edon neyrofiziologiya mutoxassislori psixoaktiv madds
istfadasinin amolo golmasini beyin sisteminda neyropeptidlorin (endorfinlor vo enkefalinlar)
yigilmasmin artmasit noticasindo yaranan momnunlug hissi Ucin cavabdeh olan beyin

sistemlorinin isi ilo olagalondirirlor. Endorfinlor vo enkefalinlor 6z ndvbasinds markazi sinir
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sisteminin hazz moarkazlorino tosir edorok emosional mamnunlug vaziyystino (sakitlik,
xosbaxtlik va sevinc hissi) sabob olurlar.

9. Psixoaktiv maddo istfadasi vo alkogoldan sui-istifadonin naticalorinin siddstinin an
mihUm gostaricilorindan biri vaxtindan avval 6liim hallaridir. Bir qayda olaraq, 6liim sabablori
yaralanmalar, badbaxt hadisalor, muxtalif xastaliklor, haddindan artiq dozada zoharlonmalar ola
bilor vo intiharlar da bag verir. Psixoaktiv madda istfadogilori istifads etdiklori maddslorin tasiri
altinda mixtolif n6v cinayatlor toradirlor. Onlar oxlagsiz, lakin cinaystlo cozalandirilmayan
horokatlor tératmoklo xarakterizo olunur: cinsi istok, sarxosluq, zorakiliq vo s.

10. Psixoaktiv madds istfadssi v ya asililigin baslangicinda bir ¢ox risk faktorlari, o
climlodon saxsi, sosial, igtisadi, irsi, bioloji va s. asili insanlarda daha ¢ox miisahido olunan
amillordir. Lakin asililigin doqiq Sababi muayyon edilmayib. ©hamiyyatli risk faktorunun
olmasi xastaliyin ehtimalini artirir. Fordi risk faktorlarinin miixtalif birlogsmalori bu amillarin
siddatinds va tobiatindo manfi naticalora soboab ola bilor.

11. Gonclorin narkotiks aludo olmasinin saboblorindon biri do ailo problemloridir.
Ailoda issizlik, psixoaktiv madds istfadasi, usaqlarin baximsizligi, istismari, ¢coxusaqlt va gatin
ailolor, psixi vo ya sosial xastoliklori olan ailo Gzvlori, ailodaxili stressin ylksak saviyyasi,
valideynlorin tohsil soviyyasinin asagi olmasi, maisot zorakiligi vo dava-dalas, ailo nizam-
intizaminin olmamasi, alkoqolizm, bosanmis va ayrilmis ailalar, valideynlorin itirilmasi sobob
olabilor. Belo ailolordo usaq arxa plana kegir. Bu problemlarin kdkiinds tohsilin agagi saviyyasi,
sosial bilik vo miinasibatin olmamasi dayanir.

12. Psixoaktiv maddolordon sui-istifade ciddi sosial problemlardon biridir. Dayar
yonimlori, soxsiyyetin daxili strukturunun elementlori kimi, sosial uygunlagma prosesindo
fordin tocriibasi ilo formalasir vo sabitlonir. Onlar insanin hoyatinin hagigoton shamiyyatli
toraflorini shamiyyatsizdon ayirir. Formalagsmis miinasibat vo doyor yonumlori ford torafindon
muoayyan diisiincalorin, mogsadlorin, ideyalarin vo s.-in gobulu va gobul edilmomasinin
naticasidir.

13. Psixoaktiv maddalordan sui-istifads edon soxslor d6ziinldorketms, 6ziino hormot vo
autosimpatiya inkisafinin asag1 soviyyasi ilo xarakterizo olunur: bels insanlarda 6zinu tahlil
adoaton monfi emosiyalarla alagslondirilir. Onlarin biitiin emosional vaziyyatlordo emosional
tocriiba gabiliyyatinin shamiyyatli dorocods azalmasi var, naticads narkotik istifadasi ilo
eyforik tocriibalors ehtiyac yaranir.

14. Funksional shamiyyatina gora, soxsiyyat doyorlorini iki asas qrupa bolmak olar:
miivafiq olaraq soxsi moqgsadlor vo onlara nail olmaq tgun vasitalor kimi foaliyyat gdstaron

terminal vo instrumental. Soxsi inkisafa vo ya homeostazin saxlanmasina diqqatdon asili olaraq,
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dayarlor daha yiiksak (inkisaf doyarlori) va regressiv (qorunma doyarlori) bolins bilar. Eyni
zamanda, terminal vo instrumental, ali va reqressiv, daxili va xarici dayarlor mongayinds fordi
inkisafin miixtalif saviyyalarina va ya marhalalarina uygun ola bilar.

15. Munasibatlor va dayar yonimlori soxsiyyat strukturunun oan vacib komponentidir.
Digoar sosial-psixoloji formasiyalarla yanasi, onlar davranis tonzimloyicisi kimi foaliyyot
gostarir va insan faaliyyatinin bittin sahalarinda 6zini gostarir. Dayarlor ikili xarakter dasiyir:
sosialdir, ¢iinki onlar tarixi vo madani cohotdon muoayyan edilir va fordidir, miayyan bir

subyektin hayat tocriibasini ehtiva edir.
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OLAVOLOR

OLAVO 1
Oziintigiymotlondirmo skalasi
Adr: Soyadt: Yast:
. Farg kamiyyati
Slra_ Ideal | Soxsiyyat keyfiyatlori Man
Ne-si d d2

1 Guzosto gedan

2 Cosaratlilik

3 Tundxasiyyatlilik

4 Israrliq

5 Osobilik

6 Dozimlalik

7 Cezbedicilik

8 Passivlik

9 Soyuglug

10 Sovqliik

11 Ehtiyatliliq

12 Siltagliq

13 Longlik

14 Qatiyyatsizlik

15 Enerjiklik

16 Optimistlik

17 Vasvasaliq

18 Torslik

19 Qaygisizliq

20 Utancaqliq

80




Rokeach metodikasi

Yast: Cinsi:
Sira Terminal doyarlor
Ne Instrumental doyarlor
1. | Soaligalilik
Aktiv hayat torzi
2. | Torbiyalilik
Mudriklik
3. | Yuksak iddea
Saglamliq
4. | Hoyatsevarlilik Maraqli is
5. | Intizamlihiq
Tobiotin va incasanit gozalliyi
6. | Mistoqillik Mahobbat
7. Catismazliglara qars1
barigmazliq Maddi cohotdan tomin olunmus hoyat
8. | Savadliliq
Etibarli dostlar
9. | Mosuliyatlilik Ortafdakilarin hormaoti
10. | Rasionalizm '
Intellektualliq
11. | Ozlinonozarat
Mohsuldar hoyat
12. | Oz fikrini demokds cosaratlilik
Daimi fiziki vo monavi tokmillogsmo
13. | Mohkom irads
Oyloncalar
14. | D6zimluluk Azadliq
15. | Basqalarini baga diismok
Xosbaxt ailo hoyati
16. | Duzgunlik
Basgalarinin xogbaxtliyi
17. | ©maksevarlik
Yaradiciliq
18. | Qaygikeslik Oziinainam
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