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GIRIS

Mévzunun aktualhg. Insanin 6z ailosindo doguldugu sira fordin soxsiyyatinin,
xarakterinin, intellektinin inkisafinda miihiim rol oynayir. Ailo miihiti usagin ilk qrup
tacriibasidir vo usagin 6z ailesindoki rolu usagin fordi soxsiyyet xiisusiyyatlorinin inkisafina
tosir gostorir. Ailolords usaqglar valideynlori vo baci-qardaslar {i¢iin noayin doyorli vo monali
oldugunu dyronirlar vo ailodo 6z soxsi yerlorini tapmazdan avval baci-qardaslari ilo miixtolif
rollar ugrunda yarisirlar. Usaqlar 6z ailslorindo sosiallasdiqca, 6zlori ligiin bir mévqe tuturlar
va heg bir iki usaq hatta okiz olsalar bels, 6zlori ii¢lin eyni mévqe yaratmazlar. Bir hadisonin
miioyyon bir usagin psixoloji inkisafinda malik olacagi mona, yalniz homin usagin hadisoni
sorh etmosindoan asilidir.

Aparilan arasdirmalar gostorir ki, ilk dvladlar ailode 6ziinamoxsus movqeys malikdirlor.
On boyiik usaq ails sisteminda birinci yeri secir. Boylik usaq tez-tez valideynlarini razi salmaq
cohdinds sarsilmaz soy kimi oks olunur. Bu, adaton moktobdo miivaffoqiyyat vo masuliyyatli
davranig vasitasilo ananavi sokilds edilir. Onlar usagin digar baci vo qardaslari ilo miiqayisado
daha vicdanli va nailiyyatli kimi qobul edilir. Oslinds, ilk dogulan usaqlarin bir sira soxsiyyot
xiisusiyyatlorina agilly, itastkar, sabit vo mosuliyyatli kimi xiisusiyyatlor daxildir. Ilk dogulan
usaq li¢lin ailo miihitinin ekstraversiya, yetkinlik vo intellekt kimi aspektlordo usagin soxsiyyot
xiisusiyyatlorino tosir etdiyi giiman edilir. Ilk dogulan usaq tez-tez valideynlorindon haddindon
artiq qorunma vo miidaxilo hissi ilo qarsilasir. Ilk dogulan usaqlar adoton introvert vo yaslarina
g0ro nisbaton yetkin olurlar. Bu, gismon ilk dogulan usaqlarin boyiiklorlo daha ¢ox vaxt
kegirmolori ilo olagodar ola biler, buna gora do onlarin daha siirotli boyiimasi tobiidir. ilk
dogulanlar daha ¢ox ana vo ata istirakina moruz qalirlar, ¢iinki diqqgeti boliisdiirocok basga
usaqlar yoxdur. Bu usaqlar yiiksok motivasiyali vo tez-tez mitkommaolliys meyllidirlor ki, bu
da 6z ndvbasindo akademik nailiyyotlors tosir gdstorir. Ilk dogulanlar gardaslarindan daha
perspektivli gorliniirlor vo nailiyyatlori iiglin ¢ox soyloa ¢alisirlar.

Todqiqgatlarin noticosindo molum olmusdur ki, ilk vo son dogulan usaqlara nisboton
ortancil usaqlarin daha az qarsiliqli alageds olduqlarina vo daha az diqqet aldiqlarina inanilir
ki, bu da bu usagmn 6ziino hérmotino monfi tosir gostorir. i1k usagm iistiinlilyiinoe vo on kigik
usagin digqoti calb etmasino malik olmadigindan, ortancil usaqglar 6z ailslorindo shomiyyatini
“sixilmis” hiss edo bilorlor. Cox vaxt ortancil ovladlarda 6zlorini xiisusi vo ailslorinin
digqatina layiq hiss etmalaring sabab heg bir sey yoxdur. Bu usaqlar hayatlarinin haddon artiq
diqgatlo arasdirildigini hiss edirlor vo 6z muxtariyyatlorini ailodon konarda axtarirlar. Ortancil
usaq “ilisyanc1” kimi ¢ixis edorok reaksiya verir. Ortancil usaqlarin ¢ox paxil olduqglarina vo

rollarindan qagmaga calisdiglarina inanilir.



Sonuncu dogulan usaqglarin on yaradici, emosional, ekstravert, itaotsiz, mosuliyyotsiz vo
danisan usaqlar olduguna inanilir. Bu usaqlar ilk dogulan usagin yiiksok statusuna miigavimot
gostormok liglin daim miibarizo aparan, eyni zamanda valideynlorinin goziindo 6zlorini
forqlondirmok iiglin alternativ yollar axtaran kimi tosvir edilmisdir. Sonuncu dogulan usagin
inkisaf etdirdiyi ailo sistemino uygun olaraq, bu usagin yetkin xarakteri tez-tez empatik
soxsiyyatlorarasi lislub, unikalliga can atma vo hom boraborlik, hom do anti-avtoritar olan
siyasi baxislarla forqlonir.

Biitiin sadalanan ailodaxili miinasibatlor, dogum sirasinin ailodo vo comiyyotdo
soxsiyyatin inkisafinda rolu ilo bagh aparilan aragdirmalar dissertasiya isini aktual edir.

Moévzunun islonma doracasi. Dogum sirasinin va baci-qardaglarin sayinin usagin soxsi
keyfiyyatlorinin inkisafina tosiri bir ne¢o onilliklor orzinds inkisaf psixologiyasi vo ailo
todgiqatlari saholorindo miihiim digqet morkazinds olmusdur. 20-ci asrin avvallarinds Alfred
Adlerin tomal isi ilk dofo gardas mdvqeyinin soxsiyyst xiisusiyystlorine potensial tosirini
vurguladi, ilk, ortancil vo son dogulan usaqlarin hor birinin forqli ails rollar1 vo tocriibolori
sobabindon unikal xiisusiyyatlor inkisaf etdirdiyini toklif etdi. Adlerin nozariyyalori daha
sonra Frank J. Sulloway kimi toadqiqat¢ilar torofinden genislondirildi, o, dogum sirasinin
gardas ragabati va forglondirmo mexanizmlari vasitasilo soxsiyyats tosir etdiyini irali siirdii.

Bu erkon tohfslors baxmayaraq, movzu daha miirokkab metodologiyalar1 vo miixtalif
nozori corgivalori Oziindo birlosdiron miiasir todqiqatlarla inkisaf etmoys davam etdi.
Tadqiqateilar baci-qardas dinamikasinin niianslarini daha yaxsi basa diismok {i¢iin uzununa
todqiqatlar, meta-analizlor vo modoniyyatlorarast miiqayisalordon istifado ediblor. Bu
todqiqatlar digorlori arasinda liderlik, nailiyyst yoniimliiliik, sosial bacariglar vo risk alma
davraniglar1 da daxil olmagqla, genis spektrli soxsiyyat xiisusiyyatlorini arasdirib.

Dogum sirasina olave olaraq, ailodoki baci-qardaslarin say1 soxsiyyatin inkisafini basa
diismok ticilin kritik bir doyison kimi ortaya ¢ixdi. Daha boytik ails Olgiilori ¢ox vaxt fordi
soxsiyyotlori daha da formalasdira bilon daha miirokkob sosial garsiligh olagolori vo
resurslarin boliisdiiriilmasini nozaords tutur. Alimlor valideyn diqqoti, sosial-igtisadi voziyyot
vo madoni kontekst kimi amillori nozoro alaraq, inkisaf naoticoloring tosir etmok {igiin ailo
6l¢iistinlin dogum sirasi ilo neca qarsiligh slagads oldugunu arasdiriblar.

Ohomiyyatli iraliloyis oldo olunsa da, olava todqgiqata ehtiyaci olan saholor qalmaqgdadir.
Masalon, dogum sirasi vo baci-gardas sayinin cins, sosial-igtisadi status vo moadoni mongo kimi
digor demoqrafik doyisonlorlo kosismosi daha dorin aragdirma tolob edir. Bundan olava, baci-
qardas miinasibatlorinin bdyiiklorin soxsiyyatina vo hayat naticalorine potensial uzunmiiddotli

tosirlori halo tam basa diisiilmomisdir.



Bu dissertasiya hom dogum sirasinin, hom do baci-gardaslarin saymin usagin soxsi
keyfiyyatlorinin inkisafina neca tosir etdiyini hartorafli tohlil etmoklo mévcud todqiqatlara
osaslanmaq mogsadi dastyir. Miixtalif nozori perspektivlori vo empirik tapintilar
birlosdirorak, bu is bu tosirli ailo amillorinin daha vahid anlayisini toklif etmoya ¢aligir.

Tadgiqatin predmeti: Bu todqiqatin predmeti dogum sirasi vo baci-qardas sayinin
usagin soxsi keyfiyyatlorinin formalagmasina tosiridir.

Tadqiqatin obyekti: Todgiqatin obyekti ailo vahidlerindoki usaqlar, habels onlarin baci-
gardaslar arasindaki mévqeloridir.

Tadgiqatin maqsadi: Bu arasdirmanin maqsadi usagin soxsiyyatinin inkisafinda dogum
sirast vo baci-qardas saymin oynadigi rolu aragsdirmaq vo aydinlasdirmaqdir. Bu todqiqat
miixtalif baci-qardas movqelori vo ailo Olgiilori ilo alagoli xiisusi soxsi keyfiyyastlori miisyyon
etmok magsadi dasiyir.

Tadqgiqatin farziyyasi. Usaqlarda aqressivlik soviyyasi dogum sirast vo baci — qardas
sayina asasan bir — birindon shomiyyatli deracados forglonir.

Bundan basqa slave forziyya irali stiriilmiigdiir:

- Dogum siras1 va baci-qardaslarin say1 usagin soxsi keyfiyyatlorinin inkisafina shomiyyatli
doracado tosir edir. Ik dogulan usaglarin orta va son dogulan usaqlarla miiqayisado forgli
soxsiyyat xususiyyatlorini niimayis etdiracayi va boyik ailolordon olan usaqglarin kigik
ailalordon olanlara nisbaton forqli soxsi keyfiyyotlor niimayis etdirocayi forz edilir.

Tadqgiqatin vazifalari.

1. Ailonin dinamikast vo soxsiyyatin inkisafi ilo bagli elmi odobiyyat aragdirmasi
aparmag.

2. Qardas miinasibatlori vo dogum sirasina nozori yanasmalari tohlil etmok.

3. Dogum sirasinin va baci-qardaslarin sayinin soxsiyyatin inkisafina tosirini aragdiran bir

tadqiqat isinin hazirlanmasi vo hoyata kecirilmosi.
4. Miixtalif sayda usaqlari olan ailalordon malumat toplamaq va tohlil etmok.

5. Naticalari sorh etmok vo soxsiyyetin inkisafi nozariyyalari {iglin onlarin naticalorini

qiymotlondirmak.

6. Tadqiqatin naticaloring asason golocak tadqiqatlar vo praktik totbiglor {i¢iin tovsiyalor

vermok.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Bu tadqiqatin elmi yeniliyi onun inteqrativ yanagsmasindadir,
coxlu nozari perspektivlori vo empirik malumatlari birlogdirarak baci-qardas mdévgeyinin vo

ailo Ol¢iisiiniin soxsiyyatin inkisafina neco tosir etdiyino dair niiansli anlayisi tomin edir. Bu



todqiqat hom do baci-qardas dinamikasimin az todqiq edilmis aspektlorini vo onlarin soxsi
keyfiyyatloro uzunmiiddatli tesirlorini todqiq etmoklo mdvcud odobiyyatdaki bosluglar
doldurmaga calisir.

Tadgiqatin nazori shomiyyati. Bu todqgigatin nozori ohomiyyoti onun inkisaf
psixologiyasi va ailo tadqiqatlari tizra biliklor toplusuna tohfo vermok potensialindan ibaratdir.
Dogum sirasi, baci-qardas say1 vo soxsiyyot xiisusiyyatlori arasinda qarsiligli olagoyo dair yeni
anlayislar toqdim etmokls, bu todgiqat soxsiyyet inkisafinin mdévcud modellorini vo
nozoriyyalorini tokmillosdirs bilar.

Tadgiqatin praktiki shamiyyati. Bu todqigatin praktik shomiyyati onun tohsil vo klinik
soraitdo totbiqini ohato edir. Qardas-baci dinamikasinin soxsiyyato neco tosir etdiyini basa
diismok pedaqoqlara, psixologlara vo valideynlors usaqlarin inkisafi iiglin daha ¢ox
dastokloyici miihit yaratmaga komaok edos bilor. Olave olaraq, tapintilar miioayyon baci-qardas
movgelarinin vo ya ailo 6l¢iilorinin potensial manfi tosirlorini azaltmaga yonalmis miidaxilslor
barods molumat vers bilar.

Tadqgigatin aprobasiyasi: Dissertasiya isinin movzusuna uygun olarag Mduasir
Azorbaycan Psixologlar Ictimai Birliyinda “Ailo sosial — psixoloji problem kimi” basliqh
moqgals ¢ap edilmisdir.

Isin strukturu. Giris, tc fasil, notico, istifade olunmus odobiyyat vo slavalordon

ibaratdir.



1 FOSIL. ODOBIYYAT iCMALI
1.1. AILO VO USAQ SOXSIYYOTININ INKISAFI
1.1.1. Ails vo onun sosial — psixoloji analizi

Ailo bir cox elmlorin (sosiologiya, psixologiya, iqtisadiyyat, demogqrafiya, tibb,
pedagogika, siyasat, hiiquq ve s.) todgigat obyekti olduguna gdro mdévzunun tadgiginds
metodoloji yanasma gqisminds elmlorarast metodoloji prinsip oasas goturilmalidir. Muxtalif
sahalorda ixtisaslasmis ekspertlor qrupu ilo darinlogdirilmis musahibslorin aparilmasi ailo
problemlorino mixtolif baxis bucaglarmin vo ailo masalalorinin goxsayli cohatlorinin
Oyranilmasing, salahiyyatli soxslordon gotiiriilmiis tofarriiatli malumatlar hesabatin naticalorin
zonginlogsmasina va tovsiyalorin osaslandirilmasina mihim téhfo verib. Ailo va nikah
problemlorinin todgigat qrupu torafindon komiyyst vo keyfiyyst metodlarinin totbiqi
Azorbaycana mduasir dovrde ailo minasibatlorinin transformasiyasinin, gender vo ailo
mosalalarinin vaziyyatini arasdiran yerli vo xarici alimlorin, beynalxalq toskilatlarin hoyata
kecirdiyi todgiqatlarin, icmal vo doyarlondirmalarin  Umumilasdirilmasine imkan verir.
Azarbaycan ailasinin son 10 illiklords kegdiyi marhoalonin keyfiyyat asasli tohlil dinamikasini,
hazirki vaziyyatini saciyyslondiran dovloat ails siyasati ilo bagli gobul edilmis ganunvericilik vo
tonzimloyici sonadlorin, dévlat statistika komitasinin homginin yerli vo Xarici tadgigatcilarin
tohlillorinin nozardon kegirilmasi osasinda golinmis noticolor 6z oksini tapir. Bu illor arzindo
Azorbaycanda beynalxalq toskilatlar torafindan gender, ails, gadin vo usaq huquglari, maisot
zorakiligi vo s. movzularda bir sira layiholor hayata kegirilmis, sorgu vo todgigatlar
aparilmigdir.

Aparilan bu todgigatlar konkret layiho magsadlorine xidmot etmis, eyni zamanda
qabagcil xarici Olkalorlo mugayisada 6lkamizds muxtalif sahoalordo mévcud olan malumatlar
bazasi, toforriiath statistika vo data-baza ilo bagli movcud olan bosluglar: aradan galdirmaga
zomin yaratmigdr.

Aila nadir mévzusunda arasdirma apardiqda har kasa malum olan bels bir torif garsimiza
cixir: “Aila camiyyatin bir-birina gan, emosianal va hlquqi baglaria bagh olan insanlardan
ibarat olan an kigik sosial vahidi hesab ol/unur.” Camiyyatin an Kigik struktur vahidi olan ailo
muasir comiyyatlords nikah vasitasilo qurulur.

Ails anlayisi insanlarin birlikds yasamasi zarinds qurulan, muxtslif funksiyalarin yerina
yetiron va 0zlinds bazi problemloari ehtiva edan bir anlayisdir. Dayison hayat standartlarina va
sosial qurulusa baxmayaraq ailo anlayisi 0z osas funksiyalarii goruyub saxlayir. Ailonin
Ozlnomaxsus funksiyalart vardir. Funksiya s6zinin monasi (funtio-latin sozudir) foaliyyat,

icra demakdir. Ailo anlayisinin funksiyalarini geyd etmozdon 6nca nozars ¢atdirmaq lazimdir



ki, ailonin funksiyalar1 dedikda onun hoyat faaliyyatinin baslica istigamotlori nozards tutulur.
Bu funksiyalar asagidakilardir: (Hayka, 1977)

1. Reproduktiv funksiya — ailonin reproduktiv funksiyasi dedikds ailo tizvlarinin usaq
planlamasi nazardo tutulur. Yani onlar necs usaq istayirlor, ailonin inkisafini necs planlayirlar?
Ilkin baxisda basit goriinon bu suallar ailonin reproduktiv funksiyasini mazmununu tam sokilds
ifado edir. Ailads olan usaq say1 ailonin hayat tarzins, onun inkisafina bilavasits tosir edir.

2. Tosarrufat-igtisadi funksiya — bu funksiya ailonin inkisafina tosir edon maddi soraitin
tomin edilmasi, ailo Gzvlarinin bir ¢ox tolobatinin, eyni zamanda maddi tolobatlarinin
0danilmasi, ails bldcasinin tonzim edilmasi, ailonin idars olumasi ailo Gzvlarinin fiziki olaraq
gumrah vo saglam olmalarina garsiligli kdmayin gosterilmasi kimi asas cahotlori 6zlinds
birlogdirir.

3. Tarbiyavi funksiya — diger funksiyalar kimi bu funksiya da oldugca mihimdir. Ailada
torbiya anlayist ham bdyiklara, ham da Kigiklora samil olunur. Ailads valideynlar gonc naslin
torbiyasinin formalagmasinda xtsusi rola malikdirlor.

4. Barpaedici funksiya —aila har bir insan tiguin psixoterapevtik vo saglamlasdirict mihitdir.
(Hayxka, 1977)

Saxsiyyati hayata hazirlayan mihim sosial qurulus kimi ailo gox boyik tasiro malikdir.
Comiyyatin inkisafi U¢lin saglam ailodaxili minasibatlor oldugca vacibdir. Ona gora do ailonin
funksionalligina va saglamligina tasir edon amillori arasdirmaq lazimdir.

Moalumdur ki, psixi saglamliga tosir edon ailo dinamikalarindan biri monoviyyatdir.
Monaviyyat psixi saglamliga mishot tosir gostorir. Fordi kontekstdo monoviyyati
giymatlondiran ¢oxlu aragdirmalar var. Bununla yanasi psixoloji tadgigatlarda manaviyyat ails
daxilinds do arasdirilmisdir. Monoaviyyat ailo minasibatlorine, o cumladon or-arvad
munasibatloring tosir gostarir. Bu noqteyi-nozardon ailoya mixtalif aspektlords tasir edon
monaviyyatin da psixoloji konsultasiya prosesina daxil edilmasi vacibdir.

Ailonin rifahini 6yronmok vo onun amillorini miioyyon etmok iiglin miixtolif nov
gostaricilordon istifado olunur. Cowan qeyd edir ki ailonin rifah1 or-arvad torafindon sosial vo
fordi funksiyalarin yerino yetirilmasinin xarakteri vo deracesini, ar-arvadin miinasibatlordon
momnunluq daracasini ohato edir(Cowan, C. P., & Cowan, P. A, 2019).

M.Demir hesab edirdi ki, nikahin uguru ails iizvlerinin, hom timumi, hom ds fordin
garsiya qoydugu mogsadlora no doracodo nail olmasi ilo qiymetlondirilir (Demir.M, 2021).
Ailonin rifah1 saglam ailo anlayisi ilo olagolondirilir. Burada ailo saglamliq meyarlarim
nozordon kegiririk:

e ailo doyorlorinin oxsarligt,



e funksional-rol ardicilligt,

e sosial rol adekvathigi,

e emosional mamnunlug

e ailonin uzunémdarlaliyd arzusu.

Onlarin tozahiir xiisusiyyetlorini nozore alaraq, biz ailo dayerlorinin oxsarligini vo ya
forqliliyini, ailo hoyatinin norma vo gaydalarina baxis vo miinasibatlorin birliyini vo ya
uygunsuzlugunu vurgulamaliyiq (Johnson.S.M, 2016).

Bu giin biz ailo iizvlori arasinda ailo miinasibotlorino dagidict tosir gostoron doyor
oriyentasiyalarinin, maraq vo inanclarin qiitblogsmasi ilo {izlogsmisik. Funksional-rol ardicilligi
ailods qgarsiligh olago mexanizmlorini - qarsiligqlt yardim, garsilighh anlagsma, qarsilighi inami
tomsil edir. Ailado sabitlik bir sistem olaraq qurulur. Sosial rolun adekvatlig ailadaki rollar vo
ailo gozlontilorinin ardicilligr ilo miioyyon edilir. Hor bir ailo {izvii yerina yetirilmali olan
rollarin1 miioyyon edon bir mévqedadir. Ata lider, ¢orok veron, qadin ana, evdar qadin kimi
goriiniir. Bununla bels, sosial tacriibonin monimsonilmasi zamani bir soxs getdikco daha tez-tez
fordi vo ailodo gozlonilon rol arasinda miinaqisoys girir ki, bu da ailoyo vo ondaki
miinasibatlorin tobistino birbasa tosir edir, tarazligi pozur. Ails iizvlori bir-birini gabul edib
hérmat etdikdo emosional momnunluq alds edilir. Ailodaxili emosional alago do bir naticoyo
yonalmis birgs faaliyystlo tomin edilir. Emosional momnunlugun slds edilmosine komok edon
osas amillor bunlardir:

e tohsil soviyyasi,

e evlilik motivlori,

e nikah munasibatlorinin xarakteri,

e usaq torbiyasinin bir Gslubu.

Ails hayatinin bu amillorinds ziddiyyatlorin olmamasi ailonin nizamsizligina sabob olan
miinaqisali vaziyyaetlorin riskini azaltmaga komok edir.

Ailonin uzundmiirliiliiyli imumi magqgsadlar, birgs planlasdirma vo nailiyystlori nezards
tutur. Eyni zamanda ailonin vo miivafiq olaraq onun har bir tizviiniin ehtiyac vo maraqlari nazoro
aliir. Ehtiyaclarin vo ya maraqglarin uygunlugu olmadiqda, parcalanma yaranir.

Ailo qurulusu, ailonin inkisaf morhololori vo rol toyinatlari kimi parametrlor do daxil
olmaqla, nikah miinasibatlorinin xarakteri ailonin 6z funksiyalarim1 yerino yetirmokds
somaraliliyi baximindan da nazordon kegirilir. Evlilik miinasibatlorinin bu xiisusiyyatlori
ailonin emosional va psixoloji rifahinin deracesino tesir gostorir. Ehtiyaclarin 6danilmasi
bilavasita ailonin 6z funksiyalarini yerina yetirmosini oks etdirir. Masalon, fizioloji ehtiyaclar

iqtisadi - giindalik vo cinsi - erotik funksiya ilo olagelondirilir. Hor bir insanin 6z ehtiyac



iyerarxiyasi var. Biz J. Smith torofindon ehtiyaclarin tosnifatini osas gotiirtiriik (Smith, J., &

Hamon, R.R, 2017). Tosnifata goro, ehtiyaclarin yeddi sinfi dogusdan bir insan1 miisayist edir:
v' fizioloji (Uzvi ehtiyaclar),

tohlukasizlik ehtiyaclari,

aidiyyat vo sevgi ehtiyaclari,

hdrmat ehtiyaclari (soraf),

kognitiv ehtiyaclar,

estetik ehtiyaclar,

D N N N N NN

0zUn0 reallagdirma ehtiyaclari.

Ehtiyaclarin 6donilmomasi har bir ails lizviiniin inkisafina tasir edir, 6ziino hérmatin agagi
diismasinag va sosiallasa bilmamasina sabab olur.

Burada qeyd etmok yerino diisor ki, bu ehtiyaclar 6donildikds motivasiya va psixoloji rifah
yiiksak saviyyado olur.

Ailo momnuniyyati amillori kimi funksiyalar haqqinda diisiincomizi davam etdirorok,
asagidaki novlari ayird etmoak olar:

v’ tokco usaqlarla tinsiyyoti, onlarin torbiyasini deyil, ham do fordi ataliq vo analiq

ehtiyaclarini1 6domayi nozoardos tutan tohsil funksiyast;

v Moisot funksiyasi — ailo Uzvlarinin maddi talobatinin 6danilmasi (yemok, siginacaq va
s.), saglam hoyat torzinin tomin edilmasi. Aila sarf olunan enerjini barpa edir.

v Ailo Gzvlorinin rogbat, hérmot, taninma, emosional dostok, psixoloji midafis
ehtiyaclarii1 6dadiyi emosional funksiya. Bu funksiya ailo Uzvlorinin emosional
vaziyyatini dastoklomaya imkan verir vo onlarin psixi saglamligini giiclondirir.

Monovi (madoni tinsiyyat) funksiyasi asudo vaxt ehtiyaclarini 6domok vo qarsiliglt monovi
zonginlogsmadir. Bu funksiyani yerino yetirorkon comiyyat izvlorinin menovi inkisafi bas verir.

= lkin sosial nozarot funksiyasi, ailo tzvlorinin sosial normalara riayat etmasini tomin
etmok, nozaratin effektivliyi momnunlugq saviyyasini miayyan edir;

= -Seksual-erotik funksiya - ailo Gzvlarinin cinsi-erotik tolobatinin 6donilmasi, comiyyatin
bioloji ¢oxalmasinin toamin edilmasidir.

Belaliklo, A.A. Zaygsev, hayat yoldaslariin funksional-rol ardicilliginin ailonin rifahinin
osast olduguna inanaraq, ailonin funksiyalarina uygun olaraq nikah rollar1 sistemini
miioyyanlosdirir (3aiiueB A.A.,2023):

¢ Ailonin maddi tominatina cavabdehdir. Bu rol ailonin ehtiyaclarini tamin etmak vo rifah
soviyyasini saxlamaqdan ibarotdir.

e Sahibkar ev sahibasidir. Bu rolu yerins yetirorkon or vo ya arvad orzaq alir, yemok
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hazirlayir, rahatliq yaradir, tomizlik vo nizam-intizami barpa edir va s.

e Ailo olagslorinin saxlanmasina cavabdehdir. Bura ailo ayinlarinds vo moarasimlarinds
istirak, qohumlarla iinsiyyatin togkili vo ailo Uzvlarinin sosial inkisafina komoklik
daxildir.

e Ailo subkulturasinin togkilatgisi. Rol gobul edon ails iizvii basqalarinda miisyyan
modani dayarlar, mixtalif maraglar vo hobbi formalasdirir.

e 9yloncs togkilatgist ailonin asuds vaxtinin togkiline géra masuliyyat dasiyir.

e Ailo psixoterapevti. Rol bitun ailo Gzvlari ilo qurulmus tinsiyyat tolob edir, sonra rolu
yerina yetiron soxs ailodoki har kasin soxsi problemlarini hall etmak Gglin tadbirler
gordr.

e Sevgi torofdasi. Rol torafdasin hayatin intim sahasindoki foaliyyatini misyyanlosdirir.

e Korponin baximina cavabdehdir. Rol usagin hayatinin ilk il yariminda fiziki va psixoloji
rahatlig1 tomin etmoakdir.

e Torbiyagi. Rolun icrasi zamani ails {izvii boyiik usagin soxsiyyatinin formalagmasina
cavabdehdir.

E.V. Fomigevaya gors, evlilik rollarinin ii¢ asas névii var (domuuesa E.B. ,2018):

= 9NaNavi,

= mehriban,

= torofdasliq.

Ailoda ononavi rollar arvadin usaq diinyaya gotirmok vo bdylitmok, ev yaratmaq vo
saxlamagq, ailoyo xidmaot etmok, 6z maraqlarini orinin monafeyins tabe etmok, arindon asililiq
vo mohdudiyyatlore déziimliilik kimi vozifolor dasidigin1 nazords tutur. Bu tip rolda olan or
arvadima vo usaqlarina sodaqot, iqtisadi tohliikasizlik, ailonin qorunmasi, nozarot, mithiim
qgorarlar gobul etmak, arvadina toslim oldugu {igiin emosional minnatdarliq vo bosanma halinda
aliment tomin etmokdon mosuldur. Yoldasliq rollar1 qadinin zahiri colbediciliyini qoruyub
saxlamali, intim sferada orino monavi dostok vermali vo onu gqane etmali, ari li¢iin faydali olan
sosial olagolori saxlamali, ari vo qonaglar1 liciin maraqgli s6hbat¢i olmali, asudo vaxtini togkil
etmolidir. Or do 6z ndvbasinde arvadini heyran edir, ehtiyaclarini tomin edir vo onunla vaxt
kegirir.

Tarafdasliq rollarinda, barabarhiiquqlu bir ailo, hom or, ham dos arvad ailoys iqtisadi tohfo
vermolari tolob olunur, usaqlar ti¢iin timumi mosuliyyati boliistirlor vo hor ikisi ev iglorini yerino
yetirirlor. Or arvadinin barabar statusunu qobul edir vo onun qorarlarin qabulunda barabor
istirakina razidir. Bu gilin anonavi vo barabarlike¢i bir ailonin xiisusiyyatlorinin qarigigi, hoyat

yoldaslar1 arasinda rol miibadilosi mévcuddur. Lakin rollarin paylanmasindaki biitiin miixtolif
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doyisikliklorlo M.Y.Li hoyat yoldaglar1 arasinda ardicilligin vacibliyini geyd edir (Lee, M. Y.,
& Yip, K. S. ,2020).

Tadqiqatgilar hesab edir ki, ailonin rifah1 onun rolu movzusunda fikir vo onun goxsiyyot
keyfiyyatlori (miivafiq rolu yerino yetirmok bacarigl) haqqinda tosovviirlorin ardicilliq
doracasine uygun olaraq artir. Evlilikds rollarin uygunsuzlugu ailo harmoniyasina nail olmaga
mane olur. Masalon, arvad ailo bas¢isi kimi ¢ixis etmok istasa do, or arvadin evdar gadin roluna
uygun olduguna inanaraq bununla razilagmasa vo hoyat yoldaslar1 bir kompromis tapmasalar,
ailo bascis1 vo ya ayriliq rolu {i¢iin miibarizo aparacaqlar. E.V. Fomigeva homg¢inin yazirdr ki
(DomuueBa E.B. ,2018), ailodoki rollar yalmiz olagelondirilmomolidir, oksino, bir-birini
tamamlamalidir (agor or "ev miidrikidirso, ailonin basqa bir iizvii "hovasli porastigkardir").

Rollar1 onlarin hayat yoldaslari arasinda uygunlugu vo momnunluq deracosi baximindan
nozordon kegirmoyi mogsodouygun hesab edirik. Hoyat yoldaslarinin rol davranisinin
ardicillig, osason, torofdaslar: ilo bagli gozlontilorinden asilidir. Gozlontilor {ist-iisto diisiirso,
onlarin ardicillig1 va ya bir-birini tamamlamast haqqinda danisiriq. T. L Mixailovanin toklif
etdiyi tamamlayiciliq nozariyyasi partnyorlarin ehtiyaclarinin bir-birini tamamlamasinda yatir,
yoni ailo iizvlorinin bir-biri ilo bir ¢ox xiisusiyyetlorina goro oxsarligindan, hom do
forqliliklordoki oxsarligdan sohbot gedir (Muxaiinosa, T.J1.,2017).

Rol gozlontilorine asagidakilar daxildir:

e Boraborlik yonumli torafdas: barabar hiiquq va vozifalor gozlayir;

e Romantik partnyor: monovi harmoniya axtarir, giiclii sevgi baglar1 yaratmaga calisir;

sevgi oyunlarini dastoklomakdon imtina ilo qarsilasdiqda 6ziinti aldanmis hiss edir;

e Valideyn partnyoru: “usaq” movqeyi tutan partnyorun gaygisina qalir va onu dyradir;

e “Usaq” partnyor: miinasibato kortabiilik, kortabiilik, sevinc gatirir, lakin zsiflik vo
acizlik niimayis etdirmoya meyllidir;

e Rasional torofdas: emosiyalar1 idaro edir, qaydalara omol edir; o, 0z
giymatlondirmolorindo masuliyyatli vo ayiqdir, lakin torafdasinin tocribalorini toyin
edarkan sahv eds bilar;

e Yoldas partnyor: giindalik islori paylasa bilocayi Vo hayati yasaya bilacayi yoldas,
yoldas, dost axtarir. O, romantik sevgiya banzomir, ailo ¢atinliklorini gagilmaz
mosuliyyat kimi gabul edir;

e Miustoqil torofdas: miinasibatlordo partnyoru ilo masafo saxlayir, miinasibatlordo
hoddindon artiq yaxinligdan qagir, taloblorina hdrmot gozloyir.

Vurgulanmig gozlontilors osaslanan torofdas birlogsmolori bir-birini yaxsi tamamlaya bilor.

Miistoqil torofdas miinasibatlorin inkisaf kursunu segmoklo vo ona ciddi amal etmoklo rasional

12



torofdasla evlono bilor. Valideyn torofdasi "usaqlar" ilo miinasibot quraraq xosboxt olacagq.
Bununla bels, nikahda romantik partnyorla miistoqil olan arasinda xas ziddiyyetlor var.
Beloaliklo, hesab edirik ki, hayat yoldaglarinin psixoloji rifahinin amillari:

e bitln ails Gzvlorinin ehtiyaclarmin 6danilmasi;

e hoyat yoldaslarinin rol ardicilligi.

Umumilogdirsok deya bilorik ki, ailodon momnunluq vo ya naraziliq soviyyasinin
giymotlondirilmosindo nikah miinasibotlori miihiim rol oynayir. Qiymatlondirmo bir-biri ilo
olaqgoli iki gostorici tizro aparilir:

- ailo funksiyalarinin effektivliyi

- ailo rollarmin ardicillig.

Ailo qurulusu tarixi proses arzinda muayyan doayisikliklara moruz galmisdir. Masalan, tok
valideynli ailolorin say1 artmig, homginin is, karyera, iqtisadi va s. kimi muxtalif sabablars gora
valideynlor yalniz 1 usaq sahibi olmaga vo ya Umumiyyatlo usaq sahibi olmamaga Ustlnlik
vermaya baslamiglar. Bununla bels 6ton asra nisbatds bosanmalarin say1 oldugca artmisdir. Aila
quruluslart bir 6lkadon digor 6lkaya, bir comiyyastdon digar comiyyata, bir bolgadan digar
bolgaya, tohsil saviyyasine, iqtisadi vaziyysto vo mixtolif faktorlara bagli olaraq doyisir.
Insanlarin sayina vo yasayis Vaziyyatine gors ailolor qurulusca miixtalif gruplara boltnar. Ails
qurulusunun inkisafina tosir edon osas faktorlardan biri ailo torkibinin sayidir. Ancaq bozi
todgigatlarda bu faktor nazors alinmadigina gors tadgigat tam sokilds 6zinl dogrultmamisdir.
Ailo daxilinda Gzvlorin sayina vo ailonin qurulus strukturuna goéro ailolor muxtalif qrupa
bolundr: 1. Nlvs ailo; 2. Genis ailo; 3. Tokvalideynli ailolor; 4. Usagsiz ciitliklar; 5. Birlikda
yasayan clitliklor; 6. Ug nosil birlikds yasayan ailolor.

Nivo ailosi adaton valideynlordan vo usaqlardan ibarat olan ailo grupudur. “Niva ailo”
termini X X osrdo daha ¢ox istifado olunmaya baslamisdir. 1950, 1960, 1970-ci illordo ABS-
da ailo qurulusunun on genis yayilmig formasina cevrilmisdir. Zaman kecdikco Simali
Amerikada niivs ailoalorinin say1 getdikcs azalmis, genis ailo birlasmalarinin say1 ise artmisdir.

Genis ailo valideynlor, nonas, baba vo usaqlardan ibarat ailo qrupudur. Niva ailonin
evlonmis usaqlar: 6z ailslori ilo birlikds yasayib, genis ailo gqrupunu yaradir.

Tokvalideynli (natamam) ailslor bosanmis, ayrilmis vo ya dul gadin yaxud kisinin 6vladi
(6vladlar) ilo yasadigi ailo grupudur.

Usagsiz cutliklar evli va ya evli olmayan va usaq sahibi olmayan cutliklorin daxil oldugu
ailo grupudur.

Birlikds yasayan cutliklor evli olmayan va birlikds yasayan cutliklorin daxil oldugu ailo

grupudur.
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Ug nasil birlikda yasayan ailolor 1-ci, 2-ci, 3-cii nasil tizvlarinin — yani nona-baba ilo yanast,
hom do onlarin valideynlarinin birlikds yasadig ails qrupudur (Prakash, 2018).
Hor bir ailonin 6ziinamaxsus xususiyyatlori mévcuddur. Bu xususiyyatlor asagidakilardir:

1. Ails universaldir:

Hor bir ailonin 6z doyarlari vo qaydalari vardir;

Hor bir ailonin qurulus modeli var;

Hor bir ailonin 6ziinamoxsus hayat torzino malikdir;

Har bir ailonin baslica funksiyalar forglidir.
2. Hoar bir ailo misyyan emosianal tomal tizarinds qurulur
Aila xosbaxtliyin va kadoarin birlikds paylasildigi mahitdir.
3. Ailonin sosiallagsma XUsusiyyati
Insanin ictimai hoyata hazirlasma prosesi ailodon baslayir. Aila nizam-intizamin, vazifo
bolgusunin, ictimai gaydalarin vo bunun kimi tomal biliklorin 6yranildiyi an mihiim yerdir.
4. Aila Gizvlarinin 6hdaliklori var
Valideyn va dvlad rollari ilo yanasi, ailo Uzvlarinin igtisadi ehtiyaclarin1 6domak, usaq
boyutmok, usaglarin valideynlarina garsi, hayat yoldaslarinin bir-birina gars: masuliyyatlori do
vardir.
5. Ails sosial ganunlarla shats olunub
Nikah, ovlad sahibi olmaq, nikahin davam etdirilmasi vo xitam verilmasi kimi
ailodaxili bir sira proseslor muiayyan hiiqugi va sosial gaydalarla miayyan edilir.

Hor bir ailo qurulusunun 6ztinomoxsus struktura malik oldugu kimi, hor bir ailo daxilinds
olan Gzvlorin arasindaki minasibatlorin do 6ziinamoxsus dinamikas: var. Insanin hayat1 boyu
sahib oldugu xarakteri, soxsiyyot xususiyyatlori vo tofokkir saviyyasi onun bdyudiy ailonin
vo mihitin qurulugsu ilo birbaga baghdir. Ailo daxilindoki Uzvlorin arasinda olan
munasibatlorinin formasina gors ailolor 2 grupa béltnar: 1. Funksional 2. Disfunksional
ailolor

1. Funksional ailads ails lizvlori arasinda garsiligli hdrmaot vo sevgi hokm surdr. Butin ailo
Uzvlari bir-birlarinin fikrina hérmotls yanasir vo bir-birlorini butlin soraitds qoruyurlar. Usaqlar
valideynlarina, valideynlor iso ham bir-birlarina, hom do usaglarina etibar edirlor. Valideynlor
Ovladlarma xarici dunyaya, yoni ictimai comiyyato hazirlamaq Ggiin bdtin biliklori vo
emosional dastayi ilo dastok olurlar. Onlar yalniz emosiyalari, hisslori, sosial-modani dayarlari
Ovladlarina Oyrotmoklo galmir, eyni zamanda Ovladlarinin tohliikasiz muhitdo boyumasi va
inkisafi Uclin ¢alhisirlar. Ovladlarmin tohsillori ilo moasgul olur, onlara tohsillorinda bitiin

soraitlordon rahatligla istifads etmayi Uclin imkan yaradirlar.
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2. Disfunksional ails - bu ails tipinds yuxarida geyd edilonlarin tam oksi olur. Bels ailalorda
boylyan usaglar hoyati boyu kegirdiyi har moarhaloni muoyyan ¢atinliklo basa vurur. Ailods
daim miinagisalar, baximsizliq, kobud davranis nimunaloari (tahgir, tangid va s.) varsa, bu ails
zamanla 6z funksiyasi itirir. Cox vaxt belo ailolords valideyn 6vladlarinin ehtiyaclarini
garsilamaqda, onlara qaygi goOstormokds lageyd yanasir, fiziki, psixoloji vo hatta cinsi
zorakiliglar tozahlr eds bilir. Disfunksional ailslords boylyan, torbiys alan usaglar miintazom
olaraq bu mihito maruz galdiglar: tigiin zaman kecgdikca bu vaziyyati normal gabul edir, bunun
6hdasindan neca galacaklarini bilmirlar va bir cox hallarda 6z soxsi hoyatlarinda bu davraniglar
tokrarlayirlar. Valideynlorinin nozarstindon konarda qalan bu usaglar yasadiglari ¢otin
vaziyyatlordo kima mdracist edoacoklorini vo bunun 6hdasindan neco goloacayini bilmirlar,
valideynlorindon gorxduglart tgiin onlardan kémak istamaya g¢okinirlor. Disfunksional ailo

qurulusunun asas xisusiyyatlori asagidakilardir:

. Disfunksional ailolordo usag vo valideynlor arasinda sevgi oksikliyi vo
guveansizlik

. Valideynlorin 6vladlar1 Uzarinds saglam hakimiyyat qura bilmamasi;

. Valideynlorin usaglarina garsi etinasizliglari;

. Valideynlorin bir-biri ilo minasibatinds sevgi, hdrmot vo etibarin olmamasi;

. Ailo Uzvlorinin usaglarinin bdyumoasi, inkisafi Ugun tohlikasiz muhit tomin
etmomasi;

o Usaglarin boyudiikca daim qorxu, narahatliq hiss etmasi vo emosianal cohatdon

zoif olmasi (Prakash, 2018).
Disfunksional ails strukturuna sobob olan amillor:

Hec bir valideyn vo bununla bagh olaraq da heg bir ailo mikammal deyil. Qaginilmaz
haldir ki, dogulub boytdiuyimiz ailoni se¢o bilmarik. Insan hoyat1 boyu bir cox maneslor vo
cotinliklorlo garsilasir. Boyklor do bu maneslarin tstasindon galmayas ¢alisdiqca, saglam, sevgi
dolu ailo qurmaqgda cotinlik ¢oko bilorlor vo ya asagidaki kimi bir ¢ox basga ssbablor
disfunksional ailo qurulusuna sabab ola bilor: (Bayramov, 2003)

1. Maddi ¢atinliklor — ailads olan maddi sixintilar valideynlors oldugca pis tasir edir. Maddi
sixint1 ailo Gzvlari Gglin olavs tozyiq altina girma sabobi kimi ¢ixis edir. Valideynlorin hiss
etdiyi gucli tozyiq asanligqla zohorli streso cevrilo bilor. Bu streslor vo narahatliglar ailo
daxilinda bir cox munagisalors vo harmoniyanin pozulmasina sabab ola bilor.

2. Valideynlorin boyuduklari ailalorin disfunksional ailo strukturunun olmasi - ogor ana vo
ya atanin 0z ailosindo va ya ovvalki nasillorin ailosindo disfunksiya varsa, bu doévriyys

pozulmadan dovr eds bilar. Valideynin qurdugu ailads da disfunksional ails qurulusu miisahido
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oluna bilar. Clinki geyri-funksional ailo qurulusunun hokm strdiyt ailalords boyuyan usaqlar
valideynlordo ginadiglari vo bayanmadiklori xususiyyatlori valideyn oldugdan sonra 0z
ailalorindos sargilomaya meilli olurlar. Onlar 6z valideynlorinin muxtslif xususiyystlorindon
sikayat etsalor do bozon dzlori ds forgina varmadan bu xususiyyastlori monimsomis olurlar.

3. Ailodaxili siddat fiziki, emosianal va ya cinsi zorakiliga maruz galmaq vurucu vo
zorarverici davraniglara sabab ola bilor — bu ciir davraniglar ails Gzvlarinin bir-birlori arasinda
qurdugu sevgi va guvan bagini zodalaycok gadar dagidict ola bilor. Bununla belos zorakiligin
normallagdigr ailalordo boylyan usaqglar valideyn oldugdan sonra 6z hayat yoldaslarina vo
usaqglarina garsi zorakiliq edo bilorlar. Bu tabii ki, ailonin 6z funksiyasini itirmasina sabab olan
on boyuk faktorlardan biridir.

4. Hakimiyyatin garismast — disfunksional qurulusa sahib olan ailolords funksionalligin
pozulmasia Sobab olan amillordon biri do valideynlorin 6vladlar1 (zorinds noazarat vo
solahiyyatdon sui-istifado etmosidir. Valideynlar hakimiyyatinin pozuldugunu goronds darha
aqresiv va gaddar manasibat sargilayirlar. Bu valideynlarin bir-biri ilo va 6vladlari ilo arasinda
olan munasibati va etibarligi zadalayir.

Insanlar1 xarakterino goro Xarakterizo etdiklorinds, onlarm boyldiyl ailoloro nozer
saldigda mioayyan ortaq xisusiyyatlor diggot calb edir.

Bu xuUsusiyyatlor asagidakilardir:

1. Otrafdaki insanlar1 Xxogboxt etmoak Uiguin ¢ox say gostarirlor.

Onlar tgtin “yox” demak ¢ox ¢atin olur. Cevrasindaki insanlara qarsi etiraz eds bilmomok,
onlarmn hor hansi fikirlarino, harakatlorine tongidi yanasa bilmamalarinin sababi onlarda olan
“Tok galmaqg” gorxusu ola bilar. Bu gorxu onlari har kasi mamnun etmays moacbur edir.

2. Perfeksionist xaraktera sahib ola bilirlor:

Disfunksional ailodo bdyiyan fordlorin hayatda ugurlu, mavaffagiyyatli ola bilmomok
gorxusu oldugu ucun onlar har bir seydo mukommollik axtarmaga baslayirlar, ¢unki elo
distindrlor Ki sohv etms ehtimali olmamalidir.

3. Ozlorini daim gtinahkar hiss edirlor.

Bu xarakters sahib insanlar hayatlarinda bas veron, yaxilarinin hayatinda bas veran,
onlarla slagali vo ya slagali olmayan bir ¢cox voziyyatlords 0zlarini glinahkar hiss eds bilirlor.
Bozan 0zlorini xosbaxt hiss etdikds bels, 6zlarini yaxi hiss etdiklori tigtin 6zlarini giinahlandira
bilorlor.

4. Unsiyyat bacariglar zoif ola bilor.

Disfunksional ailslordo bdylyon usaqglar adston 6z hislorini va diisiincalorini otrafdaki

insanlarla boliisdiirmoakda ¢atinlik ¢akirlor. Usagligdan bari ailslori daxilinds saglam tnsiyyat
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qurmagi Oyrono bilmadiklorina gora yetkinlik donamlorinds tamis olmaq ve mévcud
munasibatlaori saglam sokilds davam etdirmokds gatinlik ¢oka bilirlor.

5. Ozlorini sart tangid etmayo meyillidirlor.

Disfunksional ailalordo boOylyan fordlorin goxu tork edilmokdon qorxduglart Ggin
basqalarini tongid etmokdan ¢oakinsalar doa, 6zlarini on sart sokilds tongid eds bilarlor. Cox vaxt
muikammal sokilda hoyata kegirilon bu sort tongid insanin 6zline olan inamini zadalayir.

6. Ozlorini basqalarindan tacrid olunmus sokildos vo bosluqgda hiss edirlor.

Usaqliq dovriinds bu soxsloro emosianal dostoyin olunmamasi onlara 6zlorini tocrid
olunmus kimi hiss etdirir. Daim sevgi axtarisinda olduglar1 halda basqalarinin sevgisino

inanmaqda vo glivonmokda ¢atinlik ¢okirlar.
1.1.2. Soxsiyyaetin inkisafinin asas marhalalori

Qadim  zamanlardan bori  insanin  subyektiv  dayarlondirilmasindo  soxsiyyat
xususiyyatlori anlayislart mihum yer tutur. Soxsiyyat psixiatrik pozgunluglarin diagnostikasi
Vo tosnifat1 prosesinda on vacib ¢asdirici amildir. insanin inkisaf prosesinda soxsiyyots hansi
perspektivdon baxmaq lazim oldugunu 6yronmak tigin DSM-V-i yenidan nozardon kegirmaya
ehtiyac var. Saxsiyyati 0yronmak ¢lin soxsiyyatin tarixi inkisafini vo onun hazirki vaziyyatinin
struktur icmalint bilmak lazimdir. Saxsiyyat, fordlorin diistincalori, duygulari vo davraniglari
kimi psixoloji reaksiyalarindaki forglori yalniz indiki an, mévcud bioloji vaziyyat va ya sosial
muhitlo izah edils bilmayacak sokildo miiayyan edon xlsusiyyatlar vo meyillor kimi tayin edila
bilor. Bu aspektdon baxdiqda saxsiyyat psioxoloji reaksiyalara nisbaton mihim vo davamlh
toroflorini ehtiva edir. Bir ¢ox nozariyyagilora gora soxsiyyst demoak olar ki, butlin psixi, sosial
va fiziki, hamginin emosianal cahatloring tasir gostorir. Saxsiyyat insanin bltiin hayati boyu
atdig1 addimlart vo verdiyi gorarlar tonzimloayir.

Insanm soxsiyyatini vo onun xisusiyyatlorini mioyyan etmok vo anlamag ucin
psixologlar va filosoflar tarafindon muoayyan farziyalor irsli siiriilmiis, toriflor verilmisdir.
Bunlardan an godimi Sumer Gilgames eposunda igid, tokabbirli vo tsyankar tosvirlordir.
(Samuel, 2014) Hippokrat Temperament strukturlarini badon mayelarinin rongina gors 4 ndvo
ayirdi vo onun bu yanagmasi V asrdon XVII asra godar gabul edildi. Qadim yunan filosoflarina
(Hippokrat va b.) gdro insan organiziminds insanin xarakteri ilo olagsli 4 clir maye var. Bu
mayelor har insanda mixtslif migdarda paylanib. Mayelorin paylanma miqdarina gors insanlar
4 tipa bolundrlor: (Samuel, 2014).

Melanxolik. Hippokratin geyd etdiyi badan mayelarindon 6dlin gqaralmasi ilo melanxolik
temperamentli insanlarda narahtliq vo depresiyaya meyl miisahidos olunur. Onlarin saslori zoif,

harakatlori stist, mimika va harakatlori ifadali olmagmagla yanasi sohtidir. Kicik ugursuzluglar
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bels onlar1 tez ruhdan salir, bazon glicli gatacaqlari isi belo yaranan shval pozgunluguna gora
yerina yetira bilmirlor.

Xolerik. Odiin saralmasi ilo xolerik temperamentli insanlarin aktiv va osobi olmasi
slagolondirilmisdir. Xolerik tiplor haddinden artiq hévsalasiz, tez 6zlorindon ¢ixan olurlar. Oz
maraqlarin1  hayata kecgirmok 0cun sabirsizlonirlor. Qarsilarina qoyduglart mogsadlords
inadkarlig vo dozumlulik gosterirlor. Melanxolik insanlardan forgli olarag bunlardan
exstravertlik yuksokdir.

Flegmatik. Hoddindan artiq lang, hossas va soyuqanli insanlarda selik mayenin ¢ox
olmasi ilo alagali olarag onlar1 flegmatik temperament tipins aid etmisdir. Bu tip insanlar tokliyi
sevirlar, iso dorhal girismirlor, lakin basladiglart isi axira godor yerina yetirirlor, mimikalar
kasib, ifadasiz olur. Yeni muhito vo soraits ¢otinliklo adaptasiya olurlar.

Sangvinik. Hippokrat temperamentlo slagoli 4-cii badon mayesi olaraq qanmi toyin
etmisdir. Qan ¢ox olan insanlar1 sangvinik tiplors aid etmisdir. Sanqvinik temperamentli
tiplordo flegmatik tiplordon forgli olarag mimiklari vo horakatlori canli va ifadali olur.
Disdiiklori yeni mihito asanliqla adaptasiya olurlar, qarsilasdiglar1 yeni insanlarla tinsiyyatdo
cotinlik ¢okmirlar.

XX asrin ikinci yarisinda iz qoyan psixoanalitik nazariyyanin banisi Freyd soxsiyyatin
inkisafi ilo bagl bir nozoriyys inkisaf etdirdi. Freydin nozariyyasine goro, usaqliq, xususi ilo ilk
5 yas yetkin soxsiyyat funksiyalar1 G¢ln vacibdir vo hayatin erkon dovriinds cinsi impluslar
otrafinda yaranan psixososial konfilikt inkisafi formalagdiran asas amildir. Freyd homginin
bioloji inkisafin, otraf mahitin va sosial qurulusun cinsi impluslarin inkisafina tasirinin vacibliyi
vurguladi va bununla slagali olaraq psixoseksual inkisaf dévrlarini (Oral, Anal, Fallik, Latent,
Genetal) irali surdd. Yuxarda geyd etdiyimiz kimi Freydo goro insan soxsiyyati 5 yasina godor
formalasir, 6 yasinda durgunluq dovri yasanir, yeniyetmolik dovrii bu durgunluq son goyulur
va canlanma baslayir. Freydin geyd etdiyi 5 boyima morhalasins nazor salaq:

Oral dovr. Birinci morholo oral morholo adlanir. Oral morhalo 0-2 yas arasi olan
morhaladir. Hozz noqtesi agiz olduguna goro bu morhaloys oral adi verilmisdir. Bu yas
grupundaki usaqlar otraf-muhiti agizlar1 ilo kosf etmays calisirlar. O, istor qidani, istor
oyuncaqlrini Vo yaxud har hansi ogyani agizlari vasitasilo yronmak istayirlor. Usaq ogor agzina
goyulan gidanii bayanmirss tlpirarok reaksiya verir. Bu ddvrds usaq ilo ana arasida hodsiz
bagliliq olur va sebgi vo oral ddvrds formalasir. Bu periodun ilk aylarinda oral erotizm
gorginliyi aradan galdirmagi hadofloyir. Buna misal olaraq smizdirmo sonu miisahids olunan
rahatlama va susqunlugu géstars bilarik. Bu periodun son aylarinda erotik elemetnlorls yanas,

oralsadizm miisahids edilir. Qeyd etdiyimiz kimi ana kdérpanin ilk sevgi obyekti olur va onun
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doyuran hozz qaynagidir. Kérpa vo ana ilo olan sevgi bagliligi onun sonraki hayatinda olan
soxslorlo arasindaki minasibatin vo movgeyin tomolini formalasdirir. Oral periodun insan
hoyatinda oldugca vacib rolu vardir. Bels ki, bu dévrds manlik duygusu inkisaf etmoya baslayir,
0zlno va basqalarina gars1 given duygusu dormalasir. Pisxologiya bazi patologiyalr vardir Ki,
onlar sirf oral dovri ilo slagslidir. Bu patologiyalara depresiya, sisofreniya, asililiglar, yems
pozgunluglar1 vo s. aiddir. Oral xaraketrinin insanlar hadsis asili vo hor kasin onkarka
maraqlanmasini, qaygi gostarmasini, baximlarini basqalarinin qarsilamasini istayirlar.
Anal dovr. ikinci dévr anal dovrii adlanir. Bu dovr 3 yasa godar olan dovrii ohato edir.

Bu dévr ona gors anal dovr adlanir ki, hozz hissi anus va onun gevrasini daha ¢ox sopslonmisdir.
Anal periodda usaq fordi sokildo tualetogetmo bacarié1 qazanmagi Oyranir. Anus biizon
azalalara gedan sinirloarin yetkinlogsmasi naticasinds usaq kontrolu 6z aline alir. Anus azoalalori
Uzoarinda kontrol gazanmagda ¢atinlik ¢aton usaqlarin soxsiyyatinds bu galici izlor buraxir. Bu
periodda ananin harokatlori oldugca vacib shamiyyast dasiyir. Usaq bosaltma alacagi zovqdin
mohrum edilir va bu istayini kontrol etmayi 8yradir. Bu 6yronma marhalasinds agor ana agresiv
Vo omr veroan, usaq tualetini diizgun etmodikco osoblogon tipdo reaksiya verirso bu usaq
galacokds xasis, inadkar va asabi biri olur. Anal donami shomiyyati ondan ibarstdir Ki, insan
azad sokildo se¢im edo bilmayi hadisalor garsisinda konkret sokildo gorarsizliga qapilmadan
fikrini bildirmayi vo horokoto kegmayi Oyronir. Anal perioda aid patologiyalar vardir. Bu
patalogiyalar tualet vordislorinin qazanilmasi zamani valideyn agresivliyi naticosinds yaranir.
Bu patologiyalar asagidakilardir:
1. Hodsiz tomizkarliq
2. Qat1 diisiincalilik
3. Inadciliq
4. Dikbasliliq
5. Xasislik meyli

Fallik dovr. Bu dovr 3 yasindan baslayaraq 6 yasa godor olan periodu shats edir. Bu
period usaqglarda cinsi organla ilk tanishigin oldugu dovrdir. Xiisusan oglan usaqlarinda cinsi
organla oynama hallar1 miisahidos olunur. Qiz usaqglarinda iss elo bir diislinco yaranirki onlarda
da penis olub, lakin sonradan nass sohv harokat ediblor caza olaraq cinsi orqganlari kasilib. Freyd
bunu “penis qisqanchigr” adlandirir. Qiz usaqlarinda olan 6zglveon oksikliyinin sababini do
Freyd bununla slagelondirirdi. inkisafin Fallik dovriinds miisahide olunan basqa bir hal iso
“edip kompleksi”dir. Bu dovrds oglan usaqlart 0zlorini atalari ilo eynilosdirmasi vo analarini
qisqanmasi, hamginin qiz usaqlarmin atalarini qisqanmasi hallarma rast gslinir. Bu qizlarin

atalarma, oglanlarin analarina duydugu esqdon irali golir. Kompleksin adi godim yunan
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mifindaki Edipin atasin1 oldurub anasi il1 evlonmasi sujetindan goétiralib. Bu ataya garst oglan
usaqlarinda nifrat yaradir, ¢linki analarina atalari ilo boliismak istomirlar. Onlar hotta atalarini
oldurmok istayirlor, lakin atanin bdyik vo glcli oldugu disiincoesi onlari qorxudur.
Agresiyalarin1 basqa yllarla dof etmoys ¢alisirlar. Masalon, atasina vurmag avazins, hirsini
oyuncaglarindan ¢ixir. Fallik perioda aid muxtslif patologiyalar mévcuddur:

e Homoseksual meyl

e Isterik nevroz

e Freyd fallik dovrds bas veran edip kompleksini bu period orzinds hall olmamasinin

novbati illords soxsiyyast pozuntularinz yol agdigin1 midafis edir.

e Unsiyyat qura bilmomo bacarigi

Latent dovri. Bu period 6-12 yas dovrlorini shats edir. Edip kompleksi bitdikdan haddi
bulug yasina gadar latint dovrd, yani gizli dovr adlanir. Bu dévrdas cinsi istaklarin gizlonir bunun
yerina yronmo, oyun, otraf mahiti dork elomas istoklori miisahids olunur.

Genital dovr. Freydin irali stirdiyl inkisafin 5-ci dovrl genital dévr adlanir. Bu period
12 yagsdan 18 yasa godor olan dovri ohate edir. Latent dovrda gizlonan cinsal istoklor bu
morhalados ortaya ¢ixir. Artiq ford 6z badanini yaxsi taniyir va galacayi ilo bagli planlar qurmaga
baslayir. (Prakash, 2018)

Saxsiyyatin inkisaf nozoariyyslorindon biri do Erik Eriksonun irali strdiyi Psixososial
inkisaf noazoriyyasidir. Freydin Psixoanaliz nazoriyyasinin soxsiyyatin inkisafini tam ohato
etmodiyi fikrini irali stron Erik Erikson “Psixososial inkisaf” nozariyyasinin osasini
qoymusdur. Freyddan forgli olaraq adindanda gorundiyd kimi soxsiyyato psixoloji tasirlalra
yanasgi sosial tasirlori do nozor almigdir. Bu sosial tasirlora usagin dostlari, miollimlori, qarsiligl
olageyo girdiyi ictimai mihit, gozlontilori va s. aid edilir. inkisaf psixologiyas1 va psixoanaliz
saholori (izro aragdirmalar aparan Erik Erikson insanin doguldugu andan 6lona godor olan
dovrin 8 morhaladan kecdiyini mudafio edirdi. Eriksonun fikrinca soxsiyyat avvalcadon
muoyyanlogdirilmis bu morhalalar izra inkisaf edir. Eriksonun irali stirdilyd 8 moarhalo (1963-
1968) pillali pillokan soklindo gostarilmisdir. Hor dévriin bohranit vo bohran sonunda alda
edilon psixososial gic digor bitun dovrlordoki bohranlarla vo eqonun glclonmosi ilo
olagadardir. Freyds gOro muoyyan bir dovrds ortaya ¢ixan bohran bu docrds hall edilmoso
bundan sonraki digor dévrlors 6z tasirini gostorar va artiq bu béhranin garsisini almag mimkin
olmaz, lakin Eriksona goro ford hayati boyu inkisaf dovrlorinin har birinds forgli konfilikt va
qarisiqliq vaziyyati yasayir. Bir dovrdon bohran aradan qaldirilmasa bir sonraki dovrlards onu
aradan galdirmaq muadmkunddr. Erik  Eriksonun pisxososial inkisafinin - morhalalori

asagidakilardir:
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. Tamal va tamal glivana gars1 glvansizlik (0-1 yas)
. Mustaqilliys gars1 utanc, siibha (2-3 yas)

. Togabbiiskarliga qars1 giinahkarliq (3-5 yas)

. Yetorliliys qarsi yetarsizlik (6-11 yas)

. Kimliys gars1 kimlik garmasasi (12-18 yas)

. Yaximliga gars1 uzaqlasma (19-40 yas)

~N oo o A W DN B

. Mohsuldarliga gars1 durgunluq (40-65)
8. Moanlik butdvllyiins qars: Umidsizlik (65-6lana godar)
Indi isa bu d6vrlors ayri-ayriliqda nozor salaq.

1. Tamal va tamal gtivana qarsi guvansizlik.

Inkisafin bu marhalesinds usaq reaksiyalarini aglayaraq bildirir. Bu periodda usagin osas
ehtiyac hissi giivan hissidir. Bununla slagali olaraq da usagin ehtiyaclarin1 qarsilayan soxsin
etibrali olmasi lazimdir. Usagin glivan ehtiyaclarinin 6donilmasi 3 asas sobabls baglidir.

1. Davamliliq

2. Ardicilhiq

3. Eynilik

Usaga qaygi gostoron soxslor bu 3 kriteryaya 6nem vermolidir. Ilk novbods usagm
ehtiyaclar1 davamli olaraq qarsilanmalidir, lakin burda diggst edilmali bir niians vardir. Usagin
ehtiyaclar1 bltinukls garsilanmamalidir. Bu zaman valideyn asili saxs yetisdira bilor.

Usaqgla hor hansi1 foaliyyati edorkon ardicillgi goruyub saxlamaq lazimdir, mosalan,
yatizdiranda hor dofo azizloyarak nagil oxuyursunuzsa bunu ardicil hor dofo etmok lazimdir.

Usaga qayg1 gostoran soxslar eyni olmalidir. Bu zaman usaqlar ona gaygi gostaranlara
guvanarlar buda guvan probleminin olmamasina sorait yaradar.

2. Mustaqilliya qarsi utanc, siibha.

Bu dovr erkon usaqliq periodunu ohato edir. Freydin nozariyyasindo oldugu kimi
Eriksonda bu periodda tualet vardislorinin yaranmasinin vacib oldugunu hesab edir. Bu dovrda
usaq mastaqilliys can atir. “Moan edarom”, “Sons do kdmok edorom” formasinda qurulmus
ctimlalara daha gox rast golinir. Eriksonun fikrinca bu dovrds usagi miayyan doracads sarbast
buraxmaq lazimdir. Eds bildiklarini etsin, eds bilmosa do cohd etsin. Bu usagin 6zlinsinaminin
formalagsmasinda boyik shomiyyat dasiyir. Bundan slavs olaraq yemok, oyuncag, geyim va s.
kimi se¢imlords usagin fikrini sorusmaq lazimdir.

3. Tasobbiiskarhga qars: giinahkarhgq.

Insan hoyatmin 3-6 yas dovriinii ohato edon bu periodda usaq 6ziinii daha asan ifados

etmoayi Oyranir eyni zamanda maraqlar1 da artdigi Ug¢in qurdugu clmloalorin asasini sual
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cimlalari togkil edir. Masalon, “Bu niya bels oldu ?”, “Bu niys beladir?”, “Neca oldu ?” tipli
suallar verarok otraf alomi anlamaga, basa diismoays ¢alisirlar. Bu periodda valideynlor sobrlor
bu suallar1 cavablandirmalidir, oks halda suallar1 cavabsiz galan usaqlar boyuduiklori zaman
sual vermokdon cokinacak, 6zlorini ifado bilmokds ¢atinlik ¢okacoklor. Bu dévr hom do
usaqlarda toxoyyllin noazors ¢arpdigr dovrdir. Bunu onlarin ¢okdiyi sokillords, qurdugu
oyunlarda va s. gormok mimkindur.

4. Yetarliliya qars1 yetarsizlik.

6-11 yas dovrini ohata edon bu perioda maktabagadar tahsil va ibtidai tahsil marhalalori
daxildir. Bu doévri hom do ¢alisqanliq dovri adlandirirlar. Talim prosesinds valideyn va
muoallimlor usagin 6ziins inamin1 formalasmasinda boyUk rol oynayir. Mivaffagiyyastli olmag
hissinin verdiyi z0vq onlarda ¢alisqanliq hissini inkisaf etmasino zomin yaradir. Bu dévrds
catigmayan torofi Ono gixartmagi deyilds var olan torafi togdir etmayi istlin tutmaliyiq.

5. Kimliys qars1 kimlik garmasasi.

Bu dovr 11-18 yas araligina tosadif edir. Yeniyetmolik dévriniin shato edan bu periodda
fordin sosial bacariglar1 artir. Buda onun 0ziino inaminin fordin artmasia Sabab olur. Bu
dovrdos xarici goriiniiso 6nom artir, Xarici goriiniislo bagli komplekslor yaranir. Peso segimi ilo
bagli moasuliyyat artmaga baslayir, “Moan kimam ?”, “Hans1 pesodo 6zUmi gortirom ?” tipli
suallar bu dovru ohato edir. Bu suallarin naticosinds yaranan kimlik statusu Eriksona goro
muxtalif formalarda olur. Eriksonun irali surdlyu kimlik statuslart asagidakilaridr:

1. Ugurlu kimlik

2. Monotoryum kimlik

3. Daginiq kimlik

4. Kolgolonmis kimlik

5. Kimlik garmagasi

6. Zidd kimlik

6. Yaxinliga garsi uzaqlagma

Bu morhoals 20-40 yas aras1 olan dovri shats edir. Bu marhalays yetkinlik morhalasida
deyilir. Tlkin minasibatlorin yarandig: gonclik dovrii sosiallasamag, sosial alagelor qurmagq vo
munasibatlori  saxlamag meyllorini  6zindo birlogdirir. Eriksonun psixososial inkisaf
nozariyyasinin 6-c1 dovrinds ailo qurmaq, kimesa givenmok, 6vlad sahibi olmag kimi
mdvzular 6n plana ¢ixir. Eyni zamanda bunlarla yanasi ford forgli sosial gruplara qosulmaga,
comiyyato faydali olmaga, is hoyatinda sabitliys nail olmaga calisir.

7. Mohsuldarliga qars1 durgunluqg.

40-65 yaslar1 ohato edon bu dovrds yetkinlik dévrinds qurulan kariyera va ailo hoyati

22



davam edir. Bu dévrds soxs aktiv sokildo ¢alisaraq Kariyera sahasinds ylksalis aldo etmoyi
planlayir. Bir torafdon hoyatlarinda monotonlugun yaranmasi qorxusu yaranir, digar tarofod do
ona qars1 mubarizo aparamaq istayi yaranir. Hotta evlorino bagli insanlar belo forgli, evdon
konar faaliyyatlorlo masgul olaraq hayatlarina maraglar gatmaga ¢alisir.

8. Manlik butévllyuna qars1 Umidsizlik

Psixososial inkisafin sonuncu marhalasi olan 8-ci marhals 65 yasdan 6lonadok olan yas
dovrini ohats edir. Bu marhalads insanlarda kegmisds edilon sshvlarin pesmanligi ilo yaranan
depresiya miishido olunur. Bu dévriin nazaro carpan Xxususiyystlorindon biri do vicdani
keyfiyyatlorin inkisafidir. Lakin hiyatlarimi folu kegirfiyini diistinon insanlar gerido galan
hoyatlarina xosboxtliklo yastyirlar.

Sadalanan va izah edilon nozariyyalor soxsiyyatin inkisafi vo formalagmasma aid
nazariyyolor bir gismini on aktualidir. Umumiyyatlo bu mévzuda bioloji amilin rolunu sisirdin,
torbiyanin rolunu sisirdon, mdbhitin, irsiyystin rolunu sisirton nazoriyyslor mévcuddur.
Soxsiyyatin formalasmasini nozardon kegirarkan bu nazariyyslors ayri-ayri deyilds bir-biri ilo

vohdatdos tahlil etmok lazimdir.

1.1.3. Usaq soxsiyyatin formalagmasinda ailodaxili munasibatlorin tasiri

Bir oncoki basliqda soxsiyyatin inkisafinin asas morhololorini geyd etdik. Indi iso
soxsiyyatin formalagsmasinda ailonin tosir doracasini aydinlasdiracayiq. Ailo munasibatlorinin
usagin soxsiyyetinin formalasmasina tosiri, psixologiyada vacib vo otrafli todgiq olunan
movzulardan biridir. Hor bir ford diinyaya g0z a¢digi andan baslayaraq ostraf alomlo tomasda
olur. Bu anda otraflarinda baximlarini 0Ustlonocok soxslor kimdirso onun soxsiyyatinin
inkisafinda mohz bu saxslarin rolu ¢ox béyukdur. Usagi bdyudacak soxs onun valideynlari,
nona-babasi, yaxud bioloji bagi olmayan biri do ola bilor. Bitiin hallarda usagimn bdyuduy
ailonin onun soxsiyyatino tasiri gaginilmazdir. Ailo Uzvlari arasinda Unsiyyst onlarin psixi
saglamligina shomiyyatli daracads tasir gostarir. Ailo minasibatlori usaglarin saglam soxsiyyat
kimi formalagmasina kémak edir. Qarsiligli hdrmat, sevgi, tolerantliq vo fodakarliq asasinda
qurulan miinasibatlords boylyoan usaqglar saglam soxsiyyatlor yetisdirirlor. Ailoda nsiyyat
pozgunlugundan oan ¢oX usaqlar aziyyot ¢okir. Usaq valideynlarinin onlarin problemlarini
muzakira etdiyini va onlar1 mushat sokilda hall etdiyini goranda, galacok hayatinda qarsilasa
bilocayi problemlars hazirlasmaq firsati tapir. Sevgi dolu, dastoklayici va etibarli bir ails
mahiti, usagin 6zuna hérmatini, 6z-0zuns inamimi Vo emosional bag qurmagina kdmok edir.
Ancaq, ailo daxilindoki monfi minasibatlorin usagin soxsiyystini monfi sokildo tosir edo

bilocayi do bilinir. Masalon, ailo daxilinds miinaqiso, zorakilig, longims vo ya duygusal
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istismar, usagin stress soviyyasini artiraraq Vo duygusal problemlor yasamasina sobab ola bilor.
Belo monfi tocribolor, usagin 6z inamin1 zadoaloyarok va golocokdoki miinasibatlarinda
problemlor yasamasina Sobab ola bilor. Saxsiyyatin formalagsmasinda 3 muhum amilin tasiri
asas rol oynayir:

1. Irsiyyet

2. Mihit

3. Torbiya

Bu 3 amildan irsiyyat va torbiys ailoylo bagli olan amillordir. Mhit amili iso ailodaxilinda
formalasan soxsiyyatin secdiyi muhitdir, yani bilavasits o da ailo daxili munasibatlorlo baglidir.
Usaq dunyaya goldiyindan bari valideynlor usaqglar G¢iin rifah sorait yaratmaga c¢alisirlar. Bu
soraitin yaradilmasi usaqlarin psixi inkisafinda hor torafli mihim rol oynayir. Arasdirmalar,
saglam ailo minasibatlorinin usagin soxsiyyatinin formalagmasinda shamiyyatli bir rolu
oldugunu gostorir. Ailadaxili munasibat: Valideynlorin bir-biri ilo olan minasibatlori,
usaqlarma qgarsi minasibatlori, soxsiyyatin formalasmasmi tomin edir. Oyradilon davranis
tisullari, valideynlorin istifads etdiklori tolim-torbiys metodlari usagin golocayinas bir-basa tasir
gostorir. Valideynlorin bu mdvzuda diqgst etmoyi lazzm olan bir ne¢o nuanslar vardir:
Ovladlarmin tolim-tarbiyasi ila bir-basa mosgul olmagq ailodaxili problemlardon évladlarini ayri
tutmag, onlar1 saxsiyyat kimi ham fiziki, ham da psixi cahatdon inkisaf etdira bilmok va s.
Usaglarin torbiyasinds valideynlorin miinasibati dord oasas 6l¢lido miizakirs olunur:
Demokratik, avtoritar, icazo veran-tolerant va icazo veran-lageyd.

Demokratik valideyn minasibati olan valideynlor Ovladlarma hormat edir, fikirlorini
sorusurlar vo onlar bununla maraqlanir, mixtalif aspektlords inkisafina t6hfo verir, problemi
olanda ailo daxilinds danigirlar. Amma demokratik valideynlor son gorari 6vladlariin 6hdasino
biraxirlar. Sevgi, Ovladlarina qarsi tolerantliq vo adalot niimayis etdirirlor. Onlar, bir sozls,
mustoaqil, 6z qorarlarini 6z vers bilocok saxsiyyat yetisdirmoya caligirlar. Demokratik valideyn
miunasibati olan soxslarin usaqglart sosial, balansli,6ziina glivenan, masuliyyatini dork edan va
humanistdirlor. Bu tip ailelords bdyiyan fordlar sarbast vo hormatli bir mihitds torbiyays gora
tosobblskar va yaradicidir keyfiyyatlora sahib olurlar. Ogor usaga ailods sort mohdudiyyatlor
avazina secimlor toklif edilirss, ailods riayst edilmali olan gaydalar vo standartlar avvalcadon
muoyyan edilarss va bu barads usaga izahat verilirss, geyd-sartsiz vo garsiligsiz sevgi varsa va
bu bildirilon sevgi valideynlorin davraniginda aydin sokildo gormok olursa, ogor usaga qarsi
sorgilonan davraniglar torbiyovi xarakter dasiyirsa, 0 zaman usagin ailo muhiti demokratik vo
saglam hesab olunur (Girsoy, S., 2006).

Avtoritar minasibato malik valideynlor 6vladlarini daim nazarstdos saxlayir, tez-tez
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usagin 0z harokatlorini sohv kimi gobul etmasine sabob olacaq davranislar sargiloyir vo onlarin
fikirlorini gobul etmokdon imtina edirlor. Bu voziyystdo usaq yalniz tolob olunani edir.
Valideynlorin qoydugu qaydalar har seydon Ustiindir, etdiklori har sey diizgindir va sorgu-sual
olunmur.  (Eksi, 1990).  Ovladlarinin  toloblorini  anlamadan, onlarla  miizakirs
etmoadon,danismadan birbasa monfi garsilayan, mioyyan etdiklori amr vo gaydalara usagin
oamal etmasini gozlayarok harakat edan valideynlor kimi izah edilir. Bu tip muhitdo d6zlimsiiz
munasibatlor var ki, burada elastiklik yoxdur va usaq 6z problem va dordini ails ilo béoliiso
bilmir. Bu tip davranisa malik valideynlarin usaqlar1 sonraki yaslarda fordi harokat etmoakdos vo
sarbast secim etmokds ¢atinlik ¢oka bilarlor. Yavuzer (1999) valideynlardan birinin va ya har
ikisinin tozyiqi altinda olan usaq dirist, mehriban va digqgetli davransa da, basqgalarindan
asanligla tasirlonon haddindan artiq hassas ve utancaq bir soxsiyyst qurulusuna sahib ola
bilocayini ifads edir.

Icazo veran-tolerant valideyn miinasibati olan sexslor usaqglarina qars: yiiksok hossasliga
malik olsalar da, onlarin nozarot soviyyolori asagidir. Bu tip valideynlor &6vladlariin
impulslarina, istoklarina va harokatlorina gabuledici munasibat gostarsalar do, onlarin yetkin
davraniglara olan toloblori asagidir. Ovladlarma qaygikes vo isti munasibat baslayirlor.
Valideynlor tokbasina qobul etdiklori gorarlarin hoyata kecirilmosindo ovladlarina dostok
olsalar da, onlara nazarst etmokdan qagir va usaqlarint mioyyan edilmis qaydalara amal etmoya
tosviq etmirlor. Ailodo bu valideyn munasibati ilo boyliyon usaqlarda emosiyalaria hakim
olmag, 6zinl toenzimloamak, stresslo mubarizo aparmag, mosuliyyatli olmag kimi problemlarin
oldugu miisahids edilib.

Icazo verici-lageyd valideyn minasibati olan fordlorin usaglarma qars1 hossasliq va
nozarat saviyyasi asagidir. Belo valideynlor 6vladlarini 0zlorindon uzag tutmagla yanasi
emosional yaxinligdan qagirlar vo ¢vladlarinin yalniz asas ehtiyaclarint qargilayirlar. Onlarin
usaqlar1 ilo munasibatlorinds az soy gostordiklori vo usaqlart segimlarinds tok buraxdiqlari
miisahido edilo bilor. Onlarin usaqlart ilo munasibatlorinds az say gostordiklori vo usaqlar
secimlorinds tok buraxdiglari miisahids edils bilor. Aparilan todgiqgatlar gostorir ki, valideynin
lageyd minasibati monfi vo ya geyri-mitosokkil soxsiyyatin inkisafi, madds istifadosi vo
cinayato meyllilik kimi problemlars yol agir.

Aragdirmalar gostorir Ki, valideyn minasibati usaqglarin 6zlino hérmot, agressivlik,
akademik muivaffagiyyst, narahatliq, 6zinli gobul etmo, Umumi psixoloji uygunlasma Vo
bagliliq tisullarina tasir gostarir.

Tozyig, nizam- intizam vo hoddindon artiq qoruyuculuga uygun golon valideyn

minasibat vo davranislarinin usaqlara vo yeniyetmolora tosiri davamli olarag monfi olur,
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demokratik vo gobuledici minasibat vo davranislarin tasirlori ardicil olarag musbat oldugu
askar edilmisdir.

Or-arvad munasibatlori ailo hayatinda son doaraco vacibdir, ¢lnki valideyn-6vlad
minasibatloring do tasir edir. Ugurlu minasibatlori olan valideynlor bir-birlori ilo Unsiyystda
muvoaffoqiyyatli olduglar1 ¢un usaglarinin problem va ehtiyaclarina garsi daha hassas ola
bilorlor. Ugursuz munasibatlori olan valideynlor, yasadiglart moanfi tocriibalora géra usagin
problemlorini arxa plana kegira bilorlor. ©r-arvad munasibatlorinin usaga tosiri muxtalif
yollarla goéralir. Bazi manfi munasibatlords valideynlor problemloari usaga yonoaldirlor; Basqa
s0zlo, usag guinah kegisi edir. Usagin problemlarins diggot yetirmokls raziliga galmoayin yolunu
tapirlar. Clnki diqgati usagin sshvlorina vo pis davraniglarina yonaltmoak onun diggotini
munasibatlorindoki davalardan yaymdirir. Lakin valideynlarin tozyiq¢i ve haddindan artiq
goruyucu davraniglart usagin psixologiyasina monfi tosir edorok mdvcud problemlarin
artmasina Vo ya yeni problemlarin yaranmasina Sobob olur. Usaqlar valideynlarini vo onlarin
davraniglarin1 miisahids edarok onlardan nimuna gotdrarlor.

Dava zamani valideynlar bir-birino qars1 agressiv davranirlarsa, usaq aqressiyani uygun
davranig kKimi 0yranir. Usaqlar tgln valideynlori arasindaki minasibat onlarin comiyyatdoki
basqalari ilo alage qurmazdan, onlara qosulmazdan svval miisahids etdiklori vo dyrandiklori bir
sahadir. Boytdukco diisiinacok va oks cinslo romantik miinasibat qurmag istayacoyi yasa catir
vo valideynlor arasindaki romantik minasibati miisahido etmoklo ilk tacribalori gazanir.
Valideynlor arasindaki munasibat, usaqlarin sonraki yaslarda oks cinslo munasibatlorinds hansi
dayarlara sahib olacagini miayyan edon muhim amillordan biridir. Valideynlarini miisahido
edorok soxsiyyatlorarasi problem hall etmos bacariglarini inkisaf etdiron usaqlar Gcun
valideynlorin 6z problemlarini neca hall etmalari ¢ox vacibdir.

Romantik oslagolords cutlorin ayri-ayriliqgda yaxsi vo ya pis insanlar olmasi deyil, bir-
birino uygun olub-olmamasi slagonin davamliligina tosir edir. Uygun cutlorin hérmatli,
geabuledici, soffaf,omoakdasliq alagalari gicli, hall yonimld, problemlari hall etmays hazir,
unsiyyato agiq, bir-birinin istoklorina hassas olmaqg kimi misbot yanagmalari bu olagonin
saglam bir olago olaraq toyin olunmasimi tomin edir. Usaqglar boyudikca otrafda bas veran har
seyi, eloco do valideynlari arasindaki minasibatlori miisahido edirlor. Onlar al-alo tuturlar, bir-
birlarina sevgi gostarirlor? Birlikds faaliyyat gostorirlor? Ev islarini barabar sokilds gorirlormi?
Bir-birlori hagqinda xos s6zlor deyirlor, yoxsa arxadan pis seylar deyirlor? Miizakira edarkan
minimal nozakoto riayst edirlormi?

Usagqlar 6z munasibatlorinds valideynlori arasinda gordiklori miinaqise modellarini tez-

tez tokrarlayirlar. Clnki onlar buna Oyrasiblor. Ogar usaqlar ailo daxilinds zorakiligin sahidi
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olurlarsa, arasdirmalar gostorir ki, onlar tez-tez zorakiliga vo ya qurbana cevrilirlor (adoton
cinsindan va ya hansi valideynls daha yaxin olduqlarindan asili olarag).

Ailo qurulusu vo fordin ailo daxilindo moévgeyi soxsiyyatin formalasmasinda nozara
alinmali olan amillordandir. Ails baci-qardaslarin sayinda, baci-qardaslarin dogum sirasindaki
forglor, valideynlorin usaqlarina garsi oriyentasiyasina tasir gostorir. Bu hamgcinin fordin
xarakter formalagmasina vo milbariza, midafis tisullarinin inkisafina tasir gostarir. Ailods olan
usaqlarin say1 eyni zamanda usaqlarin arasinda olan yas forgi do valideynlorin usaqlarina garsi
olan minasibatlorinds rol oynayir. Baci-qardas saymin ford (zarindoki tasirini arasdiran
todgiqatlarda, xususile baci-qardaslar arasindaki yas forqi artdigca valideyn roftariin doyisdiyi
miisahido edilmisdir. (Kidwell, 1981) Tok usaqlarla mugayisads, 3 vo daha ¢ox usagi olan
ailolordoki usaqglarin introvert davranislari, 6zini gavrayisda nisbato daha pis natico gostordiyi
mioyyon edilmisdir. (Yucel, 2014)

Bozi elmi galismalar, ailo minasibatlorinin usagin soxsiyyati tzorindaki tasirlorini agiq
sokilds ortaya qoymusdur. Masalon, Bowlby'nin baglanma noazariyyasi, usagin erkon yaslardaki
baglanma tacriibalorinin, goalacokdoki munasibatlori vo soxsiyyatinin  formalagmasini
tosirladiyini iddia edir. Bowlby'sa gore, korpslor doguldugda onlara baxan soxslora tobii
baglanma meyllori mévcuddur. Ana, ata vo yaxud usaqa baxan soxsin sevgisinin balansli,
davamli vo ardicil sokildo tomin edilmasi on az usagin qidalanmasi Ggln lazim olan gidalar
gadar shomiyyatlidir. Bir cox aragdirmada ana-usaq ayriliginin, hatta qisa middatlik do olsa,
fosadlar1 va tasirlori oldugu muayyan edilmisdir. Todgigat naticalori gostarir ki, usaga ehtiyaci
olan qayg:1 gostarilss, baxici tez-tez doyismoso Vo usaqla yaxsit minasibatlor qurularsa, bu,
usaqlarin inkisafina musbat tosir gostorir. Miasir soraitds islayan analarin sayinin artmasi ilo
demoak olar ki, har usaq qisa middatli ayriliglar yasayir. Yens do todgiqat naticalori gostarir ki,
anast iglayan va islomoyan usaqlar arasinda gsoxsiyyat xtisusiyyatlori, muxtariyyst vo maraqlarin
inkisafinda heg bir forq yoxdur. Usaqglara tasir edon no ananin isidir, no do onlarin avazedici
days ilo bdyumasi. Usaqlara tosir edon ana ilo usaq arasinda qurulan slaganin muddati deyil,
keyfiyyati, ananin raftarlar1 vo 6vladia verdiyi giivan hissidir. Ananin isinin usaga tasirinin
musbat vo ya monfi olmasi daha ¢ox ananin igo baslama vaxtindan, is saatindan, is soraiti vo
muddatindan, ana yoxlugunda baxicinin xususiyyatlorindon, ailo muhitindon vo miinasibatlorin
keyfiyyotindon asilidir. Isloyon analar evds vo isdo 6z masuliyyatlorine goro analiq vazifalorine
etinasizliq gostordiklorindan va ya diizgun yerins yetirs bilmomokdon narahat olduglari G¢in
Ozlorini glinahkar hiss edo, gorginlik yasaya bilor vo bu sobablardon daha az mshdudiyyat qoya,
daha yumsaq intizam tatbiq eds bilarlor. Bundan slava, onlar usaqlarina yeterinco nazarat edo

bilmadiklorini diisiiniib usaqglar1 Uclin haddindon artiq narahat olur vo usaglarini lazim
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oldugundan daha c¢ox qorumaga meyllidirlor. Adoton forginds olmadan edilon bu cir
davraniglar usaqglarin sosial vo emosional inkisafina moanfi tosir gostorir (Eksi, 1999). Bu
baglanma, kdrpalarin fiziki vo emosianal ehtiyaclarin garsilanmasina kémok edarok etibarli
bir bag qurmaga komoklik gostorir. Bu erken tocrlibalor, usaqlarin golocokdoki
minasibatlorinds etibar hissi inkisaf etdirmalorino vo diinyan1 etibarli bir yer Kkimi
giymatlondirmalorina kdmok edir. Baglanma teorisinin asas konseptlarindan biri, etibarli
baglanma Vo etibarsiz baglanma formlaridir. Etibarli baglanma, usagin valideynlorina etibar
etdiyi vo onlardan dostok aldigi bir baglanma formasidir. Bu usaqlar boyik yasda saglam
munasibatlor qurmaga meyllidirlor. Etibarsiz baglanma iso, valideynlorin etibar eksikliyi vo ya
doayison baxim naticasinds ortaya ¢ixan bir durumdur. Bu usaqlar, golocokdoki miinasibatlords
etibar eksikliyi, duygusal garisiqliq vo baglanma problemlari yasaya bilarlor.

Kohut va Mirian (1987) saglam inkisafin hayatin ilk ddvrlarindan basladigini bildirir.
Kohut Freyddon forgli olaraq usaqliq doévrinds fordin valideynlorino garsi Libidinal
Investisiyalarinin 6n planda oldugunu miidafis etdi. Kohutun fikrinco dziiniigavrayis erkon
usaqliqgda basqalari ilo alagads formalasir. Bagqalarini dark etmok 6ziini saglam sokildos inkisaf
etdirmok Uglin vacibdir. Xususils erkon usaqliq dévrinds usaq baci-qardas sahibi olmaq kimi
g6zlonilmaz vaziyystlo garsilasdigda usaq monavi olarag sarsinti kKecirir vo hoyata qarsi
diistincalorinda struktur doyisikliklor bas verir. Adston xosagolmoaz emosialara sobab olan
dayisikliklor moanlik blttnliyinin pozulmasina sabab olur.

Ailanin psixoloji atmosferi usagin saglam fiziki va psixoloji inkisafinda holledici rol
oynayir (Sumer, N.; Aktirk, G.E. and Helvaci, E., 2010). Bu atmosfer, Darlinq vo Sterlingin
(1993) soOzlari ilo desak, valideynlorin usaq torbiyasi ilo bagli asas doyarlori, minasibat vo
davraniglarin1 ehtiva edir. Insanlarin Kigik yaslarindan otraf mihitdon golon bozi sayiolor
vasitosilo formalasdirdig: stereotipli miinasibotlor. Usaq doguldugu andan ilk baxdigi insanlar
valideynlori olur. Freyd soxsiyyatin 0-6 yas arasinda alds edildiyini bildirir. Bu dovrlards usaq
valideynlorlo daha ¢ox unsiyystdo olur. Onlar1 tamamilo gorir vo davraniglarini ndimuno
gotlrdr. Bu baximdan valideynlorinin yanlis miinasibati noticasinds geyri-saglam mihitds
bdylyoan usagin golocokdo 06z ailosi ilo geyri- saglam munasibatlor qurmasi qaginilmaz
olacag.Psixoanaltik nazoriyyays asason Freydin geyd etdiyi kimi erkon korpolikdo miisahido
edilon ibtidai 6ziino mohobbbat ilkin narsisizm olarag toyin olunur. Kohutda buna oxsar bir
sokilda bildirir. Sas ¢ixartma va ya fargina varmag kimi har hansi bir inkisaf tacriibasi, alagenin
Oturmo gabiliyyastindon asili olaraq baxicilarla obyekt miinasibatlari qoruyaraq 6z butovltytine

nail olmaq mogsadi dasiyir.
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1.2. SIBLINQ MOVQEYI VO SAYININ SOXSIYYOTIN FORMALASMASINA
TOSIRI

1.2.1. Baci1 — qardas miinasibatlorino dair 9sas nozori yanasmalar

Ononavi olarag, baci-qardag timumi bioloji valideynlari olan iki ford kimi miioyyan edilir.
Bundan slava, yalniz bir valideyni paylasan vo ya bir valideyni paylasmayan soxsloro do sibling
kimi baxilir. Baci-qardas slagosi adoton bdyiik 6vlad dogulduqdan dorhal sonra 6z kigik bacist
vo ya qardasi ila ilk dofo garsilasdiqda baslayir vo bu miinasibat balko do insanin biitiin hoyat1
boyunca yasayacagl on uzun miinasibotdir. Cicirelli (1995) baci-qardas miinasibotini bir
taraflordon birinin digarinden xobordar oldugu andan bir-biri haqqinda har seyi (bilik, qavrayis,
miinasibat, fikir vo hisslor) paylasan iki vo ya daha ¢ox soxsin biitiin garsiligli slagasi kimi toyin
etmisdir. Baci-qardaglar arasindaki miinasibat mosafo vo ya zamana gors bir-birindon ayrilsa
belo davam eds bilor. Ancaq baci-qardaslar arasindaki miinasibat fordin usaqliq vo yeniyetmalik
dovriindo evdoki on yaxin miinasibatlorindon biri olsa da, yetkinlik dovriindo baci-qardas
miinasibatlorinin yaxinligi telefon danisiglart vo dovri ziyaratlor vasitasilo qorunur (Cicirelli,
1995).

Baci-qardaslar arasindaki olagoni daha otrafli arasdirmaq {g¢ilin bir ¢ox nozori
perspektivlordon istifado etmok olar (Whiteman et al., 2011). Siblinq miinasibatlorindoki
miixtolifliyi tosvir etmok vo izah etmok {iclin ii¢ asas perspektivdon istifads olunur: psixoanaliz,
sosial dyronmao vo ailo sistemlori.

Psixoanalitik yanagmanin davamgilarindan olan Adler soxsiyyeotin inkisafinda sosial
tosirlorin mithiim rol oynadigini vurgulayirdi. Xiisusilo, o, ailo sisteminin rolunu, o ciimlodon
baci-qardas tosirlorini aragdirmaga ¢alisirdi.

Adlerin baci-qardas tocriibalorinin soxsiyyatin inkisafina verdiyi vurgu, dogum sirasinin
fordi inkisafa tosiring asaslanir. Dogus siras1 effektlori, xlisuson do valideynlorin digqgeti, vaxti
va resurslart ligiin baci-qardaslar arasinda roqabati shato edon miinasibatlor proseslorinin osasini
toskil edir. Bu yanagmaya goro, ailo daxilinds heg bir usaq eyni soraitdo boyiimiir. Eyni ailods
belos, hor bir usagin moruz galdig1 atmosfer tamamilo forqli ola bilor. Masalon, ilk usaglar biitiin
diqget morkozindadir, ciinki onlar ilk ovvallo evdo yegano usaqdirlar. ikinci usaq diinyaya
galondo ailads yegano hakimiyyat sahibi olan usagin mévqeyi doyisir vo bdyiik usaqlarin bu
voziyyati ¢ox vaxt heg xosuna golmir. Ikinci usagin mdvqeyi da ona xasdir va birinci usaqdan
tamamilo forqlidir. ikinci usaqglar homiso yarisda olurlar vo bu yarisda onlarin tempini miioyyon
edon faktorlar var.

Demok olar ki, usaqlarin inadkarliq, hakimiyyeti vo ya giicii tanimamaq kimi

xUisusiyyatlori onlarin ailodoki mdévqeyini oks etdirir (Brett, 1997). Whiteman vo digorlorinin
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(2011) fikrinco, Adlerin nozoriyyoesine uygun olaraq, valideynlorin baci-qardaglara forqli
yanagmalari ilo bagli aragdirmalar bir baci-qardasin digorindon daha ¢ox "sevimli" olmasinin
zoif qardas miinasibatlori ilo slagoali oldugunu agkar edir.

Qardaslar arasindaki olagoni izah etmok {iciin istifads edilon on timumi mexanizmlordon
biri sosial dyronmo nozoriyyosidir. Bandura (1977) torafindon irali siiriilon sosial dyronmo
nozoriyyasi fordlorin giiclondirma vo basqalarinin davraniglarini miisahido etmoklo yeni
davraniglar olds etdiyini toklif edir (Sitat Whiteman et al, 2011). Whiteman va digorlarine gora
(2011), usaqlig vo yeniyetmolik dovriindo baci-qardas miinasibatlori ilo bagl arasdirmalar
valideynlorin roluna yonolmisdir. Valideynlor 6vladlari ilo evlilik miinasibatlori vo qarsiliglt
olago zamani dvladlarina niimuns olur va bu yolla baci-qardaslar arasindaki miinasibato tosir
gostorirlor. Masalan, valideynlor evliliklorindo miinaqise ilo qarsilagdiqda, onu effektiv sokildo
holl etmok iiclin bir yol istifado edorlorss, Ovladlart tiglin  miisbot davranislar
modellosdirarlorsa, monfi davraniglar: onlardan konarlagdirirlar. Bununla bels, sosial 6yronma
nazariyyasinag gors, konfliktli evlilik miinasibatlorinin daha diigmon tabistli, monfi baci-qardas
va valideyn-6vlad qarsiligli alagesi ilo nlimuns olacagi gdzlonilse do, Jenkins vo Smith (1990)
arasdirmasi naticasindo miisyyan edilmisdir ki, agir nikah miinasibatlorinin oldugu bir miihitdo
qarsidurma yasanirsa, sinlinglor bir-birindon daha ¢ox emosional olaraq tssirlonlonirlor. Bu,
valideynlorin baci-qardas miinasibatloring tosir gostordiyini gostorir, lakin miisahido yolu ilo
Oyroanmo bununla bagli yegana mexanizm deyil.

Aragdirmalar (Brody, Stoneman, and McCoy, 1994) gostordi ki, nikah vo baci-qardas
miinasibatlori keyfiyyotlori alagolidir, lakin valideyn-6vlad miinasibatlori do bu olaqods vasitagi
rol oynaya bilor. Brody vo digorlorinin (1994) arasdirmasinda gqeyd edilmisdir ki, valideynlor
arasinda konflikt artdiqca, valideynlo usaq arasindaki miinasibot daha da monfi vo hotta
roddedici olur. Bundan olave, miisyyon edilmisdir ki, valideyn vo usaq arasindaki miisbot
miinasibot soviyyasi baci-qardaslar arasindaki miinasibotlorin miisbat vo ya monfi xarakteri ilo
baghdir.

Todqiqatlara gora (McHale & Crouter, 1996, Brody, 1998), usaqlar erkon vo orta usaqliqgda
valideynlori ilo miiqayisodo 6z qardaglari ilo daha ¢ox vaxt kegirirlor. Buna goro do, usaglarin
inkisafin1 yoxlamagq li¢iin yaxst bir yol, onlarin hayatlarinda shomiyyastli insanlar olan baci-
qardaslar ilo miinasibatlorinin keyfiyyotins diggat yetirmokdir.

Bir ¢ox olago olciilori baci-qardas miinasibatlorinin keyfiyystinin gostaricilori kimi
miioyyaon edilmisdir. Masolon, baci-qardas miinasibotlorini aragdirarkon ragabat, isti miinasibat,
miinaqiso vo diismongilik kimi Olgililori qeyd etmok vacibdir. Baci-qardaslar ailodoki

bohranlarla birlikdo qarsilagsalar da, bu prosesdo bir-birlorino dostok olsalar da (Goetting,
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1986), baci-qardas miinasibotlorino miinaqiso, roqabat vo diismongilik do daxildir (Furman vo
Buhrmester, 1992).

Furman vo Buhrmester (1985) usaqlarin baci-qardas miinasibatlorinin keyfiyyatini
xarakterizo edon Olgiilori izah edon vo qiymotlondiron todqgiqatlar aparan ilk todqigatgilar
arasinda idi. Furman vo Buhrmester (1985) torofindon aparilan ilk aragdirmada 11-13 yas arasi
moktob usaqlar ilo baci-qardas miinasibatlorinin on vacib Slgiilori oldugunu diisiindiiklori ilo
bagli miisahiba aparilmigdir. Noticads usaqlar on ¢ox miisbat miinasibat keyfiyyatini dostluq
(93%), 6z siblingina heyranliq (81%), miisbat sosial davranig (77%) vo emosional yaxinliq
(65%) kimi geyd etmislor. Miinasibatlorin monfi keyfiyystino galincs, onlar an ¢ox diismangilik
(91%) vo miinaqisoni (79%) qeyd ediblor. Eyni yas araliginda daha ¢ox istiraker ilo aparilan
ikinci aragdirma noticosindo moktob yash usaqlar arasinda baci-qardas miinasibotlorinin
keyfiyyotini xarakterizo edon dord Olcilinlin oldugu ortaya ¢ixdi. Bunlara istilik/yaxinlq,
miinaqiso, roqabat vo nisbi movqe/giic daxildir.

Hayatlar1 boyu baci-qardaslar bir-birlorinin oan miihiim dostok monboyi ola bilarlor.
Goetting (1986) usaqliq vo yeniyetmolik dovriinds baci-qardaglar arasinda dostluq qurmagq,
emosional dastok vermok vo kicik baci-qardaslara qaygi gostormok vo onlara komok etmok
kimi inkisaf vozifolorini ohato edon olagolordon bohs edir. Valideyn lageyd vo ya onlarin
ehtiyaclarin1 6domok {iciin geyri-adekvat oldugu hallarda boyiik sibling ki¢iys movzeds baxici
rolunu tstlona bilar.

Eyni zamanda usaqliq dovriinds baci-qardaslar arasinda miinaqise qagilmaz olaraq goriiliir.
Siblinq arasindaki miinaqigolor usaqlar iiclin digor insanin ndqteyi-nozorini gormayi,
tocriibolorini miizakira etmoyi vo fikir ayriliglarini holl etmak iiglin bir araya golmoyi
Oyronmolori liclin faydali ola bilar. Orta soviyysli baci-qardas miinaqisalorinin ugurla halli
usaqlar1 hamyasidlar1 vo hoyatlarinda diger insanlarla miinasibotlorine hazirlayir. Bununla bels,
miinaqisads daha giiclii siblinqdon zaif olana qarsi fiziki va ya sifahi zorakiliq olarsa, bu, uygun
olmayan bir siblinq miinasibati olacaq vo miinasibatlorin sonraki morhalasina ciddi zarar vera
bilar (Cicirelli, 1995).

Korpalik, usaqliq vo yeniyetmolik dovriindo baci-qardaslar arasinda miinaqiso yetkinlik
dovriinden daha ¢ox rast golinir. Usaqliq vo yeniyetmolik dovriinde baci-qardaglar arasinda
miibahisalor, oyuncaqlar va televizor kimi ailods sahib olduqlar1 vo mdvcud olan resurslara
nozarat, hiiquq vo solahiyyatlori ilo bagli ola bilor (Raffaelli, 1992);

Gonc yeniyetmolik dovriindoki fikir ayriliglart vo miinaqigelor daha ¢ox soxsi mokan
olda etmak vo ya kiminss bu 6zol mokanlar1 tutmasi ilo baghdir. Masalon, 10-15 yash baci-

gardaglar arasinda miinaqisolorin on ¢ox rast golinon sobobinin giic voziyyatlori, daha sonra
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gardasin ogyalarindan vo mokanindan icazosiz istifado kimi soxsi miilkiyyot miibahisolori
oldugu bildirilmisdir (Raffaelli, 1992).

Qardaglar arasinda miinaqiso yumsaq vo mehriban rogabat ola bilor va ya giiclii nifrot hissi
vo digar siblings zorar vermaok istoyi ilo noticalona bilar. Valideyn sevgisini, raziligin1 gazanmagq
vo ya onlar torofindon forqino varmaq l¢ilin qardaslar arasinda tez-tez miinaqisolor olur
(Bornstein, Davidson, Keyes, & Moore, 2003: 205-217). Miinaqiso tez-tez bir qardasin
nailiyyat, goriiniis vo performans kimi 6l¢iilords zoif olmasini, digor qardasin iso giiclii olmasini
ehtiva edir. Digor torofdon, daha mehriban bir gardas miinasibatlori daxilindo miilayim bir yarig
Oyronmo vo nailiyyatlori daha da inkisaf etdiro, maraqli miihit yarada vo bacariglarin inkisafini
tosviq edo bilor (Cicirelli, 1995: 41-52).

Qardas miinasibatlorini arasdirarkon roqabat, isti miinasibat, miinaqiso vo diismangilik
kimi o6l¢iilora diqget yetirmok vacibdir. Qardaslar neqativ hallarla garsilasdiqda bir-birlorini
doastoklasalor vo kdmok etsalor do (Goetting, 1986), onlar da miinaqiso eds, rogabot apara vo
hatta bir-birlorino qars1 diismongilik basloya bilorlor (Furman vo Buhrmester, 1992).

Ekspozisiya miihiti paylasildiginda, baci-qardaslar bu hadisolori forqli sokilds qobul eda
bilorlar ki, bu da onlarin arasinda yas vo cins kimi fordi forqlors isars edir. Masalon, valideynlor
arasindaki miinaqiss ti¢lin 6zilinii giinahlandirma v tohliiko qavrayisi baximindan baci-qardas
giymatlondirmalorindaki forglor onlarin daxili davranislarinda forqlori prognozlasdirir (Skoop,
McDonald, Manke, & Jouriles, 2005). Qardaslarin uygunlagsmasindaki forglor bu naticolords
vasita¢i vo ya formalagdirici rol oynaya bilon miixtolif amillorden tesirlons biler. Asagida baci-
qardaslar arasindaki yas forqi, dogum sirasi, valideynlorin evlilik slagalari, valideynlorin forqli
roftarlar1 vo valideyn-6vlad miinasibatlori kimi bu amillordon bohs edilocak.

Qardaslar arasindaki yas forqi har bir baci-qardasin roluna, onlarin garsiligli alagesine vo
baci-qardas ciitlilylindo giic paylasimina birbasa tosir gostorir. Buna goro do, baci-qardas
miinasibatlorinin keyfiyyating tosir gostorir. Todqiqatlar (masalon, Cornoldi vo Fattori, 1976;
Yu vo Gamble, 2008) roqgabotli, miinaqisali, aqressiv vo diismon qardas miinasibatlorinin
garsisini almagq ii¢ilin {i¢ vo ya daha ¢ox yas forqinin olmasini toklif etdi. Basqa bir aragdirmaya
goro, yas forqi iki ildon az olan baci-qardaslar daha ¢ox oxsar foaliyyatlora, dostlara vo oxsar
maraqlara meyllidirlor, lakin bu sortlor hom do miinaqiso vo rogaboto sobob olur (sitat
Buhrmester vo Furman 1990) .

Gostorilmisdir ki, ogor baci-qardas ciitliiklori arasinda yas forqi daha boytiikdiirse, boytik
bac1 kigik qardasin qaygisina daha ¢ox calb olundugunu bildirir (Buhrmester vo Furman, 1990).
Bir aragdirmada baci-qardaslar yaxin yasda olduqda (1-2 yas forq) bdyiik qardaglar daha monfi

vo aqressiv yanagirlar; Genis yas forqinin (3-4 yas forqi) oldugu hallarda daha miisbot vo daha
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six qarsiligh olago gostordilor (sitat Buhrmester vo Furman 1990). Buhrmester vo Furman
(1990: 1387-1398) gostordi ki, bacilarindan dord ildon ¢ox ayri olan usaqlar daha ¢ox yaxinliq,
miisbot sosial davranis vo baci-qardas kimi davrandiqlarini bildirdilor. Todqiqatcilarin fikrinco,
baci-qardaslar arasinda boylik yas forqi onlarin daha az {insiyyat qurmasina sobab olacaq. Ona
g0ra do bu miinasibotdo hom miinaqiso, hom do yaxinliq daha az bas veracok.

Graham-Bermann, Cutler, Litzenberger vo Schwartz (1994: 85-97) torofindon aparilan
arasdirmada, usaqliq vo yeniyetmolik dovriindo bacist ilo siddotli vo ya yiiksok soviyyali
miinaqigo miinasibati olan gonc yetkinlor 4 qrup soviyyesindo qiymotlondirilmisdir
(cinayotkar). siddot, siddot qurbani, garsiligh alago). Magsadlordon biri yiiksok konfliktli gardas
ciitliiklorindo emosional reaksiyalar1 gérmokdir. ilk arasdirmada fardlorin 28%-i bacist ilo
yiiksok soviyyada zorakiliq vo ya miinaqise oldugunu bildirdi. Qadinlar va kigik baci-qardaslar
kisilora vo boylik baci-qardaglara nisbston daha ¢ox miinaqiss vo ya zorakiliga moruz qaliblar.
Ikinci aragdirmaya gora, qadn istirakeilar kisi istirakcilara nisboton daha cox monfi emosional
reaksiyalara malikdirlor. Valideynlorin vo baci-qardaglarin miinasibatlorindo yasadiqlari
zorakiliq arasinda miisbat olaqo tapildi. Umumiyyatlos, valideynlorin aralarindaki miinagisoni
hall etmok iicilin zorakiligdan istifado etmolari ilo baci-qardaslar arasinda zorakiliqdan istifado
etmolori arasinda oshomiyyatli olago askar edilmisdir. Bundan olava, baci-qardaslar arasinda
siddotin onlarin emosional uygunlasmasina tosir etdiyi gostorilmisdir. Qardaslar arasinda cins
birlogsmasing asaslanan miinasibats baxdigda, eyni cinsdon olan qardaslarin forgli cinsdon olan
baci ciitliiklorino nisboton daha az miinaqiso vo daha xosboxt miinasibot yasamasi ehtimali daha
yiiksokdir.

Deater-Deckard, Dunn vo Lussier (2002: 571-590) 6z todqiqatlarinda baci-qardas
miinasibatlorinin keyfiyystini vo usaglarin daxililogsdirmo vo xaricilogsdirmo problemlorini
aragdirmagi moagsad qoydular. Niimuno 5 yasl usag1 vo ondan bdyiik usagi olan 192 ailodon
ibarotdir. Analar vo daha boylik usaqlar (8 yas vo ya daha boyiik) torazilori tamamladilar vo
baci-qardas miinasibatlorindo miinaqiso vo dostok hesabatlarini aldo etmok {i¢iin miisahibo
aldilar. Bundan olave, hom miisllimlar, ham do valideynlor hor bir usagin sosial-emosional
uygunlagsmasi haqqinda moalumat verdilor. Aragdirma naticosindo molum olub ki, baci-qardaglar
arasinda diismongilik daha ¢ox davranis vo emosional problemlorlo olagolondirilir. Ancaq bu
slagalarin ailslarin tam, 6gey va ya tok valideynlordan ibarat olmasina gors formalasdigi ortaya
¢ixib.

Criss and Shaw (2005: 592-600) aztominatl ailolorden olan 208 kisi iizorindo uzununa
aragdirmada antisosial davranisin inkisafinda baci-qardas miinasibatlorinin keyfiyyatinin

rolunu arasdirdi. Bundan olavo, todqiqatda istirak edon ana vo usaq arasindaki monfi olago ilo
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baci-qardaslarin olaqo keyfiyyati arasindaki olago arasdirildi. Usaqglar 10 yasinda olarkon, baci-
qardas miinasibatlorinin keyfiyyatini qiymatlondiron bir miqyas tamamladilar. Ana-usaq
miinasibotlorinin ~ monfi  keyfiyyati  valideynlorin  hesabatlarindan,  miisahidagilorin
giymotlondirmalorindon vo miisahiba veronin toassiiratlarindan oldo edilon orta ballar asasinda
oldo edilmisdir. Daha sonra 11 vo 12 yaslarinda olanda usaqlarin antisosial davraniglar ana,
midllim vo usaqlarin 6z hesabatlari osasinda toplanan orta bal asasinda qiymaotlondirilib.
Naticolora gore, ana vo usaq arasinda monfi miinasibat keyfiyyoti baci-qardas miinaqisasi ilo
ohomiyyatli dorocodo olagolondirilir. Qardaslar arasindaki miinaqiso do antisosial davranigin
ohomiyyatli bir gostoricisidir.

1.2.2. Ailado dogum siras1 anlayisi

Eyni ailodan olan usaqlar neco bu qodar forqli ola biler? Ola bilsin ki, bu, daim dayison ailo
strukturu ilo baglidir. Ailslor hor yeni usagin slave olunmasi ils dayisir, ona géra do har bir usaq
“forqli” ailods dogulur vo usagin ailodoki mdvqeyi onun hoyat istigamatinag tosir gostors bilor.
Zigmund Freyd valideynlorin usaqlara tosiri ilo bagli aragdirmalarin gapilarini agandan bari, bu
miinasibat, eloca do baci-qardag miinasibatlori sosial elm adamlart vo psixologlar torafinden
diqqotlo arasdirilir.

Freyd deyirdi: "Usagin qardas vo baci ardicilliginda tutdugu mdvqge onun sonraki hayatinin
gedisati tiglin cox boyiik chomiyyat kasb edir" (Richardson, 1990). Freyd do bels bir forziyya
iroli stirmiisdiir ki, bir soxs 0z ailasi daxilindaki tocriibasini ailodon konar sosial voziyyatlora
timumilasdirs bilor (Toman, 1976). Bu ideyanin faydalilig1 onu gdstarir ki, ails tacriibasi vo ailo
qarsiligli olagosi usaqglarin daha miisyyon edilmis sosial ¢ar¢ivoni inkisaf etdirmasine osas verir.
Xiisusilo, usagin ailodoki siralamasi vo cinsi bu ¢ar¢ivoni dorindon doyisdiracok.

Dogum sirasi ilo olageli davranislar giicli sokilds basa diismok iiglin kicik gardaslardan
forqli olaraq boyiik gardaslarm davramslarmi tohlil etmok vacibdir. ilk dogulan usagmn
valideynlori ilo elo bir alagesi var ki, bu miinasibati toqib etmok ii¢lin digor baci-qardaglar
tokrarlaya bilmoz. ©n bdyiik usaq 6z valideynlorinin tiikkonmaz sevgisini alir (Richardson,
1990).

Oksor madoniyyatlor dogus qaydasini reproduktiv miivoffoqiyyatlo olagslondiron va ilk
dogulanlara daha yiiksok statusu aid edon Darvin montiqini gobul edir. Mosolon, Sahzads
Carlzin vo Sahzado Diananin iki Ingilis oglunu gotiirsak, deya bilorik ki, onlar tez-tez "varis"
vo "ehtiyat" kimi xatirlanirlar.

Qeyri-goarb comiyyati arasinda aparilan sorgu gostordi ki, hor bir modaniyyatdo ilk
dogulanlar sonraki dogulanlara nisbaton daha boyiik status vo hormoto malikdirlor (Sulloway

1996). Yaxud da nozoro alin ki, godim Yaponiyada on kicik 6vlada ¢ox vaxt "soyuq diyii"
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deyilir. Yapon adstindon golon bu qaydaya goro, valideynlor vo ilk 6vladlar yedikdon sonra
digorlorina yemok qaliglart verilir.
Yeni valideynlor tez-tez birincilori ilo daha narahat vo gorgin olsalar da, onlar da

valideynlorino qars1 daha rogbotlidirlor. Schachter yazir: "Analar ilk évladlarinin sixintisina
daha tez reaksiya verirlor, sonraki usaqlarla iso daha az narahat olurlar" (1959). ©On boyiik usaq
ticiin boyiik gozlontilor qoyurlar. Sears-1n xiisusilo maraqli bir forziyyasi gostorir ki, tacriibasiz
valideynlor torofindan qeyri-ardicil roftar ilk dogulanlar1 daha narahat eds bilor vo naticado
sonradan dogulanlara nisboton daha az risk almaga hazir ola bilarlor (1957).

Niyo on boyiik usaq valideynlorin doyarlori ilo bu qodor yaxindan tanis olur? Niyo on
yaslilar valideynlorinin gozlontilorini qarsilamaq ti¢lin bu qador ¢aligirlar? Rigardson toklif edir
ki, on boylik usaqglar valideynlorin miistosna hiizurunda daha ¢ox vaxt kegirdiklori tigiin onlarin
davraniglarini miisahido etmoys vo toglid etmoays daha cox vaxt sorf edirlor (1990). Bu, ilk
Ovladlarin hor hans1 digar qardas riitbasindon daha ¢ox valideynlorinin ideologiyasina banzadiyi
fikrini dostokloyir. Bunun sosial noticolori ¢oxdur. Mosalon, bu, ilk dogulanlar
homyasidlarindan forqli olaraq bdyiiklorlo daha yaxindan tanimaga meyllondirs bilor. On
boylik usaq tigiin, golocok baci-qardaslarla avozlonms tohliikasi hamise mévcuddur. Dittes bunu
"taxtdan salinma" adlandirir vo bu, ilk dogulanlar1 daha qorxulu vo asili eds bilor (1961).
Beloliklo, on boyiik usaq yaxsi olmaq tigiin ¢ox calisir - buna goro do valideynlori onlar1
SeVMaya v parastis etmays davam edacoklor.

Klassik orta ugsaq haqqinda na demok olar? Hor hans1 digor sifarisdon daha cox, orta usaq
tadqiqatin an kigik digqet morkozinde olmusdur vo onun xiisusiyyatlorini miioyyan etmok
homiso an ¢otin olmusdur. Ricardson geyd edir ki, ortancil usaqlar 6z soxsiyyatlori ilo bagh tez-
tez ¢asqin olurlar vo bdyiik va ya sevimli kigik siblingi kimi ¢ox vaxt 6z unikalligini asl monada
hiss etmodon (1990) boylimays ¢alismaq arasinda toraddiid eds bilorlor.

Ortancil usaqlar tizerindo mdvcud olan todqiqatlarin goxu onlarin danisiqlarda bacariglarini
geyd edir. Birincisi, onlarin sira movqgeyi onlart seylorin “ortasinda” yerlogdirir. Sulloway
ailodoki bu movqgeyi "minimum soxsi giiciin tocosstimii" kimi tosvir edir (1996). Ortancil usaq
digor baci-qardaslara nisbaton forqli movqge tutmur. Basqa s6zls, on boylik vo an ki¢iyin daha
gati rollarmi onun qardas vo bacilar1 6z iizerine gotlirmiisdiir. Toman geyd edir ki, ortancil
usaglar ticlin "onlarin movgeyi birmonali deyil". Yoni ortancil usaq garanliq mévqgeyo daha ¢ox
meyllidir.

Beloalikla, ortancil usaq boytik ve ya kigik bacilari il neco beyot edir? Bozi aragsdirmalar
gostarir ki, orta yash usaqlarda boytik vo kicik baci-qardas arasinda sodaqot doyismok meyli
var. Bozi hallarda boyiik qardasin torofindo olmaq faydali ola bilor, digor vaxtlarda iso kigik
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baci ilo birlikdo olmaq faydali ola bilor. Istonilon halda danisiglar aparmagq bacarig tolob olunur.
Ricardson geyd edir ki, ortancil 6vladlarda “keonarda” qalmaga miioyyon hossasliq var (1990).
Eyni sokilds, Toman ortancil usagi “gérmomok va tocrid olunmagq tohliikasi’ndos goriir” (1976).
Ricardson toklif edir ki, bu, adalstli hallo nail olmaq ii¢lin ortancil usaqgda danisiglar aparmaq
bacarigini inkisaf etdiro bilar.

Ik dogulandan farqli olarag, ortancil usaq daha realist ola biler, bu da gisman pozulmamig
tabiatino goradir. Onlar tipik ilk dogulan usaq kimi idars olunmasalar da, buna macburi deyillor.

Onlardan oavvalki baci-gardaslardan forqli olaraq, ailonin on ki¢iyi he¢ vaxt yeni dogulmus
usaq torofindon yerindon torponmir vo ya Adlerin dediyi kimi, onlar he¢ vaxt “taxtdan
endirilmoys” moruz qalmirlar. Onlar ailonin abadi kdrpasi olaraq qalirlar. Rigardson geyd edir
ki, ailonin on kigik usagi tez-tez daha az intizamli vo haddon artiq hovaslidir, ¢iinki valideynlor
bu vaxta qoader tez-tez yumsalmislar - bu, usaga erkon gozmok, danismaq vo ya tualet masqi
etmok iiclin daha az tozyiq oldugunu gostorir. Ricardson daha sonra qeyd edir ki, boyiik baci-
qardaslar ¢ox vaxt on ki¢iyinin qaygisina qalmaq t¢iin fitri bir mosuliyyot hissi kegirirlor
(1990). Ogar ailo haddon artiq diggatli olubsa, Rigardson iddia edir ki, qaydalarin on kigiyi ti¢lin
daha az monasi var vo bu, onlarin istadiklorini aldo etmok {i¢iin manipulyasiya torzins sobab ola
bilar (1990).

Bu tapintilar, son dogulanlarin tobiot torofindon korlanmis kimi gobul edildiyi Adlerin
dogum sirast ilo baglh arasdirmasinda tapilan niimunoslora uygun golir. Adler bildirir ki,
“Xorlanmis usaq he¢ vaxt miistoqil ola bilmoz”. Bunu sdylomok kifayastdir ki, bu forziyys boazi
dogum siras1 todqiqatcilar: (o climlodon Sulloway) torafindon bir qador lstifo kimi qabul edilir.
Bu bir tendensiya olsa da, statistik test tolob edir.

Forer homg¢inin kicik usaglarda miistoqilliyin olmamasi meylini tosvir edir. Todqigatinda
0, basqalarindan bu asililiin miimkiin izahimm1 goéstormisdir: “Ogor ailo haddindon artiq

goruyucu olarsa, an ki¢iyinds casarat vo miistaqillik olmaya bilor” (1976).

1.2.3. Dogum sirasinin usagin soxsi keyfiyyatlorinin inkisafina tosiri
Soxsiyyat fordin forqli xarakterini formalasdiran xiisusiyyatlorin vo ya keyfiyyatin
macmusudur. Soxsiyyat, onun davranis xiisusiyyetlorini miioyyan edon psixofiziki sistemlorin
ford daxilinds dinamik tagkilatidir (Allport, 1961). Eyzenka (1964) gors soxsiyyat insanin otraf
miihito 6ziinomoxsus uygunlagsmasini miioyyon edon xarakteri, temperament, intellekt vo bodon
qurulusunun az vo ya ¢ox sabit vo davamli togkilidir.
Soxsiyyet ailo tosirlori, sosial-modoni amillor, tohsil, erkon hoyat tocriibolori, otraf

miihito moruz qalma, cins, dogum siras1 vo bir sira digor amillor noticosindo formalasir.
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(Sangeeta Rath vo Stuti Das, 2015). Psixologlar bir insan1 digorindon forqlondiron bir ¢ox
soxsiyyat nozariyyolorini tosvir etmisdirlor.

Soxsiyyatin dovlet nazoriyyasi torbiyonin va otraf miihitin tasirinin rolunu vurgulayir.
Bioloji nozoriyyalor soxsiyyoto tosir edon daxili fizioloji vo genetik amillori vurgulayir.
Soxsiyyotin xiisusiyyot nozoriyyolori soxsiyyatin bioloji osasli oldugunu nozordos tutur.
Eyzenkin soxsiyyat nozariyyasi, Allportun xasiyyot nazariyyasi (Saul Meleod, 2014) kimi bir
cox xiisusiyyot nozoriyyelori var, lakin son illords tadqiqatgilar xiisusilo aktual olan vo
imumiyyatlo "Boylik Beslik" soxsiyyot xlisusiyyotlori (Sangeeta) kimi tanman bes osas
xlisusiyyati miioyyon ediblor. (Rath vo Stuti Das, 2015).

Soxsiyyatin psixodinamik nozariyyasi insan davranisini Zigmund Freyd nozoriyyasi, Erik
Eriksonun psixososial inkisaf nozoriyyasi vo Alfred Adler nozoriyyosi (Algaqliq vo dogum
strast) kimi soxsiyyatin miixtalif komponentlorinin garsiliqli tosiri baximindan izah edir (Sarah
Mae Sincero, 2012). Adler, sosial miihit kontekstindo terapevtin fordi anlama ehtiyacina
yonalmis soxsiyyat nozariyyalorini inkisaf etdirmigdir.

Klein(1984) ilk dogulanlarin ortancil vo sonbesik olanlara nisboton daha az ekstravert
oldugunu ortaya qoyur. Jefferson Tyrone, Jefferson Herbs & McCrae (1998) askar etdi ki, son
dogulanlar ilk dogulanlara nisbaton ekstraversiyada daha yiiksok natica olds ediblor.

Ortancil usagin imumi xiisusiyyatlori biitiin dogus mdvqelori arasinda on miixtalif vo
ziddiyyaetlidir. Xiisusiyyotlor arasinda vasitogi vo ya miinaqisodon gagan, miistoqil vo
hamyasidlar qrupuna son darace sadiq olmaq va tez-tez ailodos “itirilmis” usaq olmaq daxil ola
bilor. Bu usaq utancaq va sakit vo ya mehriban va iinsiyyatcil, sabirsiz vo asanliqla asobilogon
vo ya geri ¢okilon, hoyatda addim atan ola bilor. Ortancil olanlar ¢ox rogaboto davamli vo ya
cox rahat davrana bilon ola bilorlor.(Graham .J, 1914)

Ailonin on kigik dvladlari, bir qayda olaraq, siltaq xasiyyatli manipulyatorlardir. Onlar hom
do mehriban, sads vo bazon bir az diqqatsizdirler. Onlarin hoyata "kosmik kursant" yanagmasi
giiliir, tobasslim edir vo basini bulayir. Sonuncu dogulanlarin tipik xiisusiyyati odur ki, olar,
daha gaygisiz vo canlidirlar - tolxokliklorino baxmayaraq adoton moshur olan asl “xalq
adam1”dirlar (Graham .J, 1914).

Natlae 0z aragdirmasinda (Lorenzi, 2017) usaqlarin dogum sirasina goro valideynlorin
onlara neco miinasibat gdstormali olduqlari ilo bagl tokliflor edir:

1. 1lk 6vladin torbiyasi — on boyilyiins olave 6hdaliklor yerino yetirorkon, daha gec yatmagq

vaxti kimi bozi imtiyazlar da vermok lazimdir.

2. Ortancil usagin torbiyasi - onun hamyasidlarina olan ehtiyacina hormot etmak lazimdir.

Onun parkda vs ya oyun yoldaslari ilo yeni dostlarla gériismasi U¢lin imkanlar
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yaradilmalidir.
3. Son dogulan usagin torbiyasi - son dogulanlar ¢ox vaxt ciddi gobul edilmadiklorini hiss

edirlor. Onlar ailavi gararlar vermoalidirlor. Vo an kigik usaga bazi vazifalor verilmalidir.

1.2.4. Ailado usaq say1 soxsiyyatin inkisafina tosir edon amil kimi

Bu yarimfasilds tok vo ya bir nego bact vo qardasi olan bes yiizdon ¢ox moktobagador vo
ibtidai moktob yash usaglarin ali psixi funksiyalarinin (APF) neyropsixoloji toadqiqatinin
noticalori va usaqlarin inkisafina tosir edon amillor miizakirs olunur.

Ailodoki usaqlarin sayindan asili olaraq APF-nin xiisusiyyatlorindo forglor miioyyon
edilmisdir. Vizual va esitmo molumatlarinin islonmasi funksiyalar1 voziyystindo yalniz usaqlar
istiinliiklora malikdirlor. Qardaslar1 olan usaqlarda harokatlorin kinetik vo kinestetik aspektlori
vo vizual mokan funksiyalarinin sag yarimkiiro komponentlori daha yaxsi inkisaf etmisdir.
Beloliklo, yalniz usaqlarda asason sol yarimkiiro funksiyalart daha yaxsi inkigaf edorsa, sibling
sayinin artmasi sag yarimkiiro funksiyalarinin formalagmasina komok edir vo sol yarimkiiro
funksiyalarinin  inkisafin1  longidir. Ontogenezds sol yarimkiironin funksiyalarinin
formalagsmasinin sagdan daha gec bas verdiyini nazars alsaq, ailode yalniz usaqlarda yiiksok
psixi funksiyalarin formalagsmasinin siiratlonmosindon danismagq olar.

Ailado usaqlarin saymin vo onlarin dogulma gaydasinin soxsiyyot vo intellekto tosiri
problemi psixoloqlari, sosioloqglar1, miisllimlori vo iqtisadgilart gox maraqlandirir. R. Zajonc vo
H. Marcus torofindon toklif edilon birlogsmo modeli genis yayilmisdir (Zajonc, Marcus., Marcus,
1979). Bu models gora, ailo no godor kigik olarsa, baci-qardaglar arasinda yas forqi no qodor
cox olarsa, usaqglarda intellekt bir o qadar yiiksok olur. ©On kigik usaq zehni inkisaf {i¢lin on
olverigsiz voziyyotdadir. ©gor ortancil usaqlar iiclin, hor bir yeni baci-qardasin meydana
¢ixmast ilo ailonin intellektual miihitinin imumi yoxsullugu ki¢ik usaqlara miinasibotds todris
funksiyalarini yerins yetirmok imkani ilo kompensasiya edilirso, sonuncu usagin yratmok li¢iin
he¢ kimi yoxdur. ©homiyyatli bir mogam ondan ibaratdir ki, miixtalif yaslarda ailo amillorinin
intellektual inkisafa tosiri doyisir.

Qavris I.V. vo bagqalar1 (Certkova, 2009) moktablilor {izorindo arasdirma aparmis vo
miioyyon etmisdirlor ki, ailo no godor boyiikdiirse, usaglarin akademik gdostaricilori do bir o
godor pis olur. Yalniz usaqlar vo bir bacisi olanlar eyni seyi Oyronirlar, iic vo ya daha ¢ox usaq
oldugda 6yronmo miivoffoqiyyatindo azalma olur. Certkova baci-qardaglarin okizlorin kognitiv
inkisafina tosirini dyronorkon oldo edilon oxsar moalumatlari togdim edir. Onun sézlorine goro,
usaqlarin akademik ugurlarinin asagi diismesi dord vo ya daha ¢ox usagi olan ailslords 6ziinii
bliruzos verir. Bu, tokco sonradan dogulan usaqglarin akademik gdstaricilorinin agsagi olmasindan

deyil, hom do ilk dogulan usaqlarin tohsil ugurlarinin azalmasindan gedir ki, bu da baci-
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gardaslarin saymin artmasi ilo 6ziinli gostorir. Bu, yaqin ki, onunla izah olunur ki, ailodo basqa
ovladin meydana ¢ixmas il boyliylin masuliyyat vo vazifolori genislonir, onun tohsils ayira
bilocoyi vaxt azalir. Bundan alavo, birdon ¢ox siblingo sahib olmaq soxsi mokant azaldir vo ev
tapsirigl, oxumaq vo konsentrasiya vo toklik tolob edon digor intellektual foaliyyot imkanlarini
manes toradir.

Valideynlorin yiiksok tohsil soviyyesi ailonin boyliklilylinlin menfi tosirini miioyyan
doracodo kompensasiya edir va siibut olunmusdur ki, valideynlori daha yaxs1 tohsil alan usaqlar
daha yaxs1 intellektual gostoricilora malikdirlor.

Kanaeva L.A. (Kanaeva, 2013) coxusaqli ailolordon olan mindon ¢ox usagin akademik
nailiyyotlorini tohlil edarak eyni naticalora galib. Ik dogulan usaqlar daha yaxs1 oxuyur, ikinci
dogulan usaqlar ii¢iincii dogulan usaqlardan daha yaxs1 oxuyur va s. Ibtidai moktob sagirdlori
arasinda ailodoki tok usaqlarin ¢oxusaqli ailslordoki homyasidlar: sinif ortalamasindan asagi
soviyyads ¢ixis edir. Maraqlidir ki, orta moaktobdo vaziyyst oksinadir. Miisllifin fikrincs, bu,
kicik yaslt moktoblilor {i¢iin ailo tosirinin daha bdyiik shomiyyati ilo izah olunur. ©gor onlar
coxusaql ailodondirlorsa, onda onlarin baslangic imkanlar1 asagi olur vo orta moktob yasina
catdiqda sagirdin 6ziiniin idrak, soxsi vo motivasiya xiisusiyyatlori 6n plana ¢ixir.

Dumitragku T.A. (Dumitrascu, 1996) coxusaqli ailolori do todqiq etmis vo miioyyon
etmisdir ki, biitiin kognitiv xiisusiyyatlords belo ailolorin usaqlart ailodoki tok usaqlardan geri
qalirlar. Bu, sifahi testlor apararkon xiisusilo nozoro carpir. O, ¢oxusaqli ailolordon olan
usaqlarin irade vo miicorradlik qabiliyystinin inkisafinda geri qalmasina, onlarin intellektual
gostaricilorinin geyri-borabar olmasma diqqot ¢okib ki, bu da miisllifin fikrinco, onlarin
inkisafinin disharmoniyasindan xabaor verir. Dogum sirasinin tosiri homiso on kigik usaga aid
edilmir, bozi molumatlara goérs, sonuncu usaqlar idrak qabiliyyotlorindo daha ovval

dogulanlardan iistiin ola bilorlor (Wagner, Schubert, 1985).
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IT1 FOSIL. TODQIQATIN APARILDIGI YER, METOD VO METODIKALAR
2.1. Tadqgiqatin kegirildiyi yer

Todgiqgat isi Baki sohoari, Yasamal rayonu 167 sayl: orta moktobds hoyata kegirilmisdir.
Toadgigata moaktobin 7, 8, 10 va 11-ci sinif sagirdlari vo valideynlor calb olunmusdur. 16-17 yas
araliginda, 80 sagird, 13-15 yas araliginda 50 sagird vo 50 valideyn mixtalif test vo sorgulardan
ke¢cmokls tadgigatda istirak etmisdirlar. Tadgigat isinin moagsadina miivafiq olaraq, segilmis har
metod G¢un xususi tadqiq olunanlar qrupu yaradilmigdir. Hoar bir grup Ugiin xususi talimat
hazirlanmisdir. Tadgigat hayata kecirilmazdan avval miivafiq sanadlor Xazor Universitetinin
Etik Komitasina toqdim olunmus, Etik Komitanin tasdigindon sonra moktsbds todgigatin
kegirilmasi Gglin uygun sorait yaradilmigdir.

Istirak¢ilarin todgigata calb olunmasi zamani etik kodekso asasen koniilliliik prinsipina
amoal olunmus, har bir tadgiq olunana tadgiqatin moagsadlari hagqinda strafli molumat verilmis
Va tadgigatin istanilon marhalasinds istirakdan imtina etmok hiiquglarinin oldugu bildirilmisdir.
Eloco do todqigatin tamamilo maxfi olmasi vo aldo olunmus molumatlarin yalniz tadgiqatin

moqsadi Uglin istifads edilocayi istigamatinde malumat verilmisdir.

2.2. Tadqiqatda istifado olunan material vo metodlar
Todqigatin togkilinin osas moagsadi dogum sirast Vo baci-qardas saymin usaq
soxsiyyatinin inkisafina tasirini arasdirmaqdan ibaratdir.
Tadqgiqatin kegirilmasi asagidaki plana mavafiq olaraq icra edilmisdir:
- Toadgigat zamani istifads edilocok mivafig metodlari tayin etmok;
- Toadgigat Ugiin uygun tadqig olunanlar grupunun miayyan edilmasi;
- Toadgiq olunanlarin sosial-demografik gostoricilorini miisyyonlosdirmok;
- Tadgiqgat grupuna daxil olan, sagirdlarin agressivlik soviyyasini mioyyan etmok;
- Sagirdlorin agressivlik saviyyasi gostaricilorini onlarin dogum sirasina asasan
tohlil etmok;
- Sagirdlorin aqressivlik saviyyasi gostoricilorini onlarin baci — qardas sayina
asason mugayisali tohlil etmok;
- Todgigata colb olunmus valideynlorin Soxsiyyatin Dayarlondirilmasi Testi
naticalarini muayyanlogdirmak;
- Saxsiyyatin Dayarlondirilmasi Testinin naticalarinin usaglarin dogum sirasina
asason mugayisali tahlilini aparmag;
- Soxsiyyatin Dayarlondirilmasi Testinin naticalorini usaglarin baci — qardas

sayina asason mugayisali tahlil etmok;

40



- Tadgigata calb olunmus sagirdlars tagdim olunmus Tamamlanmamis Cimlalar
Testinin naticalarini tahlil etmoak;

- Tamamlanmamig Cumlalor Testinin naticalorini usaglarin bacit — qardas sayina
Vo
dogum sirasina asasan mugayisali tohlil etmak;

- Todgigat zamani oldo edilon molumatlarin statistik shomiyyatliliyini tayin
etmok.

Todgigat zamani asagidaki metodlar istifads edilmisdir:

- Sosial-demografik sorgu (miallif torafindon hazirlanmisdir)

- “Buss Perri Agressiya Sorgusu” (Arnold H. Buss vo Mark Perry, 1992 -
adaptasiya: Psixologiya EImi Todgigat Institutu)

- “Tamamlanmamis cimloalor testi” (mUoallif torafindon hazirlanmisdir)

- Saxsiyyat doyarlondirmasi testi (muollif torafindon hazirlanmisdir)

Toadqiq olunanlarin sosial-demoqrafik gostoricilarini (yas, cins, ailods baci-qardas say1,
dogum siras1) miayyanlagdirmok i¢in, tarafimizdon hazirlanan anketdan istifads edilmisdir.

Tadqig olunan 10-11-ci sinfds tohsil alan 80 sagirddo dogum sirasi Vo baci-qardas
saymin onlarin agressiya saviyyasinda forgliliys sabab olub — olmadigini 6lgmak tglin - Buss
Perri Agressiya Sorgusundan istifads edilmisdir. Aqressiyanin diagnostikasi tgiin Arnold H.
Buss vo Mark Perry torofindon hazirlanmis bu metodun Azorbaycan modaniyyatine
adaptasiyas1 Psixologiya Elmi Tadgigat Institutu torofindon hoyata kecirilmisdir. “Buss Perri
Agressiya Sorgusu” 12 sualdan v bu suallara mivafiq olaraq likert tipli bes cavab variantindan
(gatiyyan razi deyilom, razi deyilom, ola bilor, raziyam, tamamilo raziyam), dérd alt
kategoriyadan (psixoloji agressiya, verbal aqressiya, gozob va diismangilik) toskil olunmusdur.

Todgigatda istirak edon 50 valideyno mixtolif soxsiyyot keyfiyyatlorinin siralandig
“Soxsiyyat Qiymatlondrimasi” sorgusu toqdim olunmus Vo siralanmis keyfiyyatlora osason
ovladlarin1 giymatlondirmalori (1-5 balliq skala Uzrs) istonilmisdir. Sorgu musllif tarafindon
hazirlanmig vo soxsiyyat keyfiyyatlorinin siralanmasi zamani A.Adlerin “Dogum Sirasi
Nozoriyyasi” no asaslanilmigdir.

Todgigata colb olunmus 13-15 yas araliginda 50 sagirdo “Tamamlanmamig climlolor”
toqdim olunmusdur. Cimlalora verilon cavablar misbot, neytral vo monfi olmaq uzro
gruplasdirilmisdir.

Todgigat zamani alda olunan naticoalorin statistik tohlilini aparmag magsadilo IBM SPSS
(29.0) programinda muvafiq 6lgmo meyarlari istifads edilmidsir.

Hor (¢ testin givanirliyi Cronbach Alpha testi ilo 6lgiilmiisdiir.
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Toadgigat metodlarmin islonilmasindan alds olunan naticalarin ortalama gdstaricilarini
muayyanlagdirmak glin “Compare mean” istifads edilmisdir. Verilonlarin normal paylanib —
paylanmadigin1 tayin etmok (¢lin, normalliq testlorindan “Kolmogorov-Smirnov” va “Shapiro-
Wilk” istifado edilmisdir.

Verilonlorin normalliq Uzro gostericilori muoyyan edildikdon sonra, aldo olunan
noticoya miivafiq olarag parametrik testlor segilmisdir. Mioayyan olamatlor Uzro muxtalif
gruplarin gostaricilorini miigayiss etmak Ugtin One-way Anova analizindan istifads edilmisdir.

Todgigat zaman istifads edilon metodlar vasitasils slds olunan naticalor geyds alinmus,
sistemlosdirilorak tohlil (keyfiyyat vo kamiyyat) edilmisdir. Tadgigatin naticalorinin statistik
tohlilindan alinan naticalarin etibarliligi p<0,05 shamiyyatlilik daracasine asasan miiayyan

edilmisdir.
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IIT FOSIL. ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

3.1. Eksperimental todgiqatin naticalarinin tahlili

[k tadgiqatimiz dogum siras1 Vo baci qardas saymin aqressivlik soviyyasinds forgliliyo
sabab olub-olmadigini yoxlamaqg magsadile aparilmisdir. Toadqig olunanlar grupu (80 nofar) 16-
17 yasli moktablilordan toskil olunmusdur. Anket gostaricilarina asason miayyan edilmisdir Ki,
istirakgilarin 50%-1 (40 nofar) qizlardan, 50%-i (40 nafor) oglanlardan ibaratdir. Todqig olunan
sagirdlorin 25%-i (20 nafar) ilk, 26%-i (21 nafar) orta, 25%-i (20 nafar) sonbesik vo nahayot
24%-i (19 nofor) tok usaqdir. 37,5%-in (30 nafar) bir, 38,7% -in (31 nafar) 2 baci va ya qardasi
vardir. 23,8%-i (19 nofor) iso baci va ya qardasi olmayanlar toskil edir. Anket naticalari codval

3.1-do toqdim edilmisdir.

Cadval 3.1
Tadqiq Olunan Sagirdilarin Gostoricilari
Tadqig olunanlarin Tadqig olunanlarin cins bélgisi
yas haddi
q K
16-17 yas
50% 50%

Tadqiq olunanlarin dogum sirasi

Ik Ortancil Sonbesik Tok

25% (20 nafar) 26% (21 nafar) 25% (20 nafar) 24% (19 nofar)

Tadgig olunanlarin baci-qardas sayi

0 1 2

23,8% (19 nafor) 37,5% (30 nafar) 38,7% (31 nafor)

Todqiq olunan sagirdlorin aqressivlik saviyyasini muoyyan etmok Ugciin onlara Buss
Perry Agressiya Sorgusu toqdim edilmisdir (cadval 3.2). Alinan naticalora asasan mioyyan
etmis olurug Ki, tadqig olunanlarin 4%-ds (3 nofor) agressivlik olmamasi, 47,5%-ds (38 nafar)
agressivlyin asagi soviyyasi, 37,5%-do (30 nafar) ylksok saviyyasi, 11%-da (9 nafar) ¢ox

yuksak saviyyasi izlonilmisdir. Naticalar sokil 3.1-ds aks olunmusdur.
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Cadval 3.2

Agressivlik Gostaricilari

Tadqiq olunanlarin gostaricilari
Agressivlik saviyyalari
N % M
Agressivlik yoxdur 3 4% 21,7
Asag1 agressivlik 38 47,5% 31,5
Yuksok agressivlik 30 37,5% 41,3
Gox yuksak agressivlik 9 11% 51,3

Sakil 3.1

Tadqiq Olunanlarin Aqressiv Gostoricilari tizra Tasviri

aqressivlik_gdstaricilari

=]

2]

Percent

.

]

agressivlik_gdstaricilari

Noticalora asasan mioyyan olunmusdur Ki, yiksok agressivlik saviyyasi askarlanmig
todqgiq olunanlarin (39 nafar) 33%-ni (13 nofor) ilk, 28%-ni (11 nafar) sonbesik, 21%-ni (8
nafar) tok, 18%-ni (7nafar) ortancil usaqlar taskil edir (sakil 3.2.).
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Sokil 3.2

Tadqiq Olunanlarin Aqressivlik Saviyyasi lizra Mugayisali Tasviri
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Agressiya_saviyyasi

Olds olunan gostaricilorin normal paylanib — paylanmamasini miayyan etmok U¢ln
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk normalliq testlori istifado edilmisdir. Normallig
testlorinin noticalari cadval 3.3-ds taqdim edilmisdir.

Cadval 3.3

Normalliq Testlarinin Naticalari (‘Kolmogorov-Smirnov”; ‘Shapiro-Wilk ”)

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Metod
Stats. DF | Sig. Stats. DF Sig.
Buss Perri Agressivlik Sorgusu 0,0298 80 | 0,057 0,974 80 0,095

Normallig testlorinin naticalorindon oldo olunan gostaricilorin normal paylandig:
(p>0,05). miayyan edilmisdir. Bu naticoys osason, todgigat zamani parametrik testlordan
istifads edilmasi magsadauygun hesab edilmisdir.

Todgigat zamani irali surilon osas forziyysnin todqigi ¢iin One-way ANOVA
analizindon istifado edilmisdir. Agressivlik soviyyasinin dogum sirasi Vo baci qardas sayina

asason mugayisali tadgigindan alds olunan naticalar cadval 3.4-ds taqdim edilmisdir.
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Cadval 3.4
Agressivlik Saviyyasinin Dogum Sirasina géra Miigayisali Tohlili (One-way ANOVA)

Agqressivlik | N M Ss KT Sd | KO F Sig
saviyyasi

Dogum qruplararasi | 1.602 | 3

Sirasi

Ik 20 | 3.2500 | 0.5567 | qrupdaxili | 35.043 | 76 0.331
ortancil 21 |2.9167 | 0.7255 | com 36.646 | 79 1.158
sonbesik 20 | 3.1958 | 0.7164

tok 19 |2.9781 | 0.7020

Com 80 |3.0844 | 0.6810

Dogum sirasinin aqressivlik soviyyasi lizorinda tasirini arasdirmaq ti¢lin totbiq etmis
oldugumuz Anova analizinin naticolorina asason aqressivlik soviyyasi dogum sirasina gors

ohamiyyatli forqlilik gostormomokdadir. (F=1,158; p>0,05)

Cadval 3.5
Agressiviik Saviyyasinin Baci-Qardas Sayina gora Miigayisali Tohlili (One-way ANOVA)

Aqgressivlik | N M Ss KT | 8d | KO F Sig
soviyyasi

Baci- qruplararasi | 3.866 | 2 1.933

qardas say1

0 19 | 2.9781 | 0.7020 | qrupdaxili | 32.780 | 77 | 0.426 0.014
1 30 | 3.3639 | 0.6043 | com 36.646 | 79 4.540

2 31 | 2.8790 | 0.6662

Com 80 | 3.0844 | 0.6810

Baci1 — qardas saymin aqressivlik soviyyesi iizorindo tosirini aragsdirmaq iiciin totbiq
etmis oldugumuz Anova analizinin naticolorine asason aqressivlik soviyyasinin baci — qardas
sayina gora shamiyyatli forqlilik gostormokds oldugu miisyyen edilmisdir. (F=4.540; p<0,05)

Qruplarda todqiq olunanlarin yerlosmasi borabor olmadigi tiglin Gabriel testindon
istifads edilmis vo shomiyyatli forqliliyin hansi qruplar arasinda izlonildiyi miisyyon edilmisdir.

Test naticasi cadval 3.6- da verilmisdir.

46



Cadval 3.6

Baci-Qardag Sayina asasan Aqressivlik Saviyyasinda Forqlar (Gabriel testi)

Baci-qardas say1

yoxdur

Bir

Iki

Baci-qardas say1 M

Bir -.38582
Iki .09904
yoxdur .38582
Iki 48486"
yoxdur -.09904
Bir -.48486"

Ss

19130
19010
19130
16710
19010
16710

Sig. Min.
130 -.8494
936  -3612
130 -.0777
.014 .0773
936  -.5593
014 -8924

Max.

0777
5593
.8494
.8924
3612

-.0773

Naticalors asason miioyyan olunmusdur ki, bir bac1 va ya qardasi olan tadqiq olunanlarin

aqressivlik soviyyesi iki bact vo ya qardasa sahib olan todqiq olunanlarin aqressivlik

soviyyasindon shamiyyatli forqlilik gostermakdadir.

Homginin testin alt skalalarindan biri olan psixoloji aqressiya soviyyasino goro do

gruplar arasinda forqlilik agkar olunmusdur (sokil 3.3). Naticolor codval 3.7-do toqdim

edilmisdir.

Sakil 3.3

Baci-Qardag Sayina asasan Psixoloji Aqressiya Saviyyasinda Farglorin Miigayisali Tasviri
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Cadval 3.7
Baci-Qardas Sayina asasan Psixoloji Aqressiya Saviyyasinda Farqlorin Miiqayisali Tadqiqi
(One-Way ANOVA)

Psixoloji N M Ss KT Sd | KO F Sig
aqressiya

Baci- gruplararasi | 12.861 | 2 6.431

qardas say1

0 19 | 2.7763 | 0.6916 | qrupdaxili | 45.700 | 77 | 0.594 0.00
1 30 | 3.5167 | 0.8198 | com 58.562 | 79 10.835

2 31 | 2.6452 | 0.7658

Com 80 | 3.0031 | 0.8609

Anova testinin naticoloring asason (F=10.835; p<0.05) forqin shomiyyatli soviyyado
oldugu miiayyon edilmisdir. Gabriel testindon istifads edilmis vo ohomiyyatli forgliliyin hansi

gruplar arasinda izlonildiyi miioyyon edilmisdir. Test naticasi cadval 3.8- do verilmisdir.

Cadval 3.8
Baci-Qardas Sayina asasan Psixoloji Aqressiya Saviyyasinda Farglorin Miiayyan Edilmasi
(Gabriel testi)

Baci-qardasg Baci qardas say1 M Ss Sig. Min. Max.
say1 yoxdur Bir -74035° 22588 .004 -1.2877 -.1930
Iki A3115 22446 912 -4122 .6746

Bir yoxdur 74035° 22588 004  .1930 1.287

7

Iki 87151 19730  .000  .3903 1.352

7

Iki yoxdur - 13115 22446 912 -.6746 .4122

Bir -.87151° .19730  .000 -1.3527 -.3903

Test noticolorino osason psixoloji aqressiya gostoricisi iizro iigusaqli ailolordon olan
tadqiq olunanlarla, hom ikiusaqli, hom do tokusaqli ailodon olan usaqlar arasinda shamiyyatli
farqlilik oldugu miioyyon olunmusdur. Ugusaqli ailoden olan usaglarda psixoloji aqressiya

soviyyosi hom tok boyiiyon, hom do ikiusagli ailolordo boyliyon usaqlardan daha asagi
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soviyyadadir. Umumilikds is9, hom psixoloji aqressiya, hom do iimumi aqressiya soviyyosinin
ikiusaqlt ailodo boyliyon usaqglarda tigusaqli ailslords boyliyon usaglardan daha yiiksok oldugu
askara ¢ixmigdir. Bu da qardas — baci sayinin usaqlarin aqressiya soviyyasine tosir etdiyini
gostorir. Aqressiya soviyyasinin qardas — baci sayindan asili olaraq forqlilik gostormasi bir sira
soboblordon gaynaqlanmis ola bilor. Belo ki, usaqlarin ailodo banzor statusu paylasdiglar
homyasidlar1 (bact — qardas) ilo daha ¢ox linsiyyotdo olmasi onlarin daha uzlasan vo 6zlorini
ifado etmo bacarigina sahib olmalarina sobab ola bilor. Homginin baci-qardas sayimin miioyyon
saya qodor daha ¢ox olmasi usaqlarin 6zlorini daha ¢ox sevdirmo cohdlorinin artmasina, bu iso

onlarda miioyyan xiisusiyyatlorin inkisaf etmasino gatirib ¢ixara bilar.
Metod 2.

Novbeti todgigatimiz, miixtolif soxsiyyet keyfiyyatlorinin inkisafi ilo dogum sirasi vo
baci-qardas sayinin olaqgosinin tohlili moagsadilo torafimizdon hazirlanmis olan “Soxsiyyat
Qiymatlondirsmasi” sorgusu vasitasilo kegirilmisdir. Sorguda tosadiifi se¢ilmis 50 valideyna,
miixtolif soxsiyyst keyfiyyatlorinin siralandigi skala toqdim olunmus vo 6vladlarini bu skala
tizro gqiymatlondirmaloari istonilmisdir. Valideynlorin 100%-ni (50) analar togkil edir. Todqiqatda
istirak edon valideynlarin 50%-nin (25 nafor) 3, 34%-nin (17 nafor) 2, 16%-nin iss (8nafor) 1
ovladi var. Valideynlor torofindon qiymatlondirilon usaqlarin 24%-ni (12 nafor) ilk, 28%-ni (14
nofar) ortancil, 32%-ni (16 nofor) kicik, 16%-ni (8 nofor) iso tok usaq toskil edir. Gostoricilor
cadval 3.9-da oks olunmusdur.

Cadval 3.9

Tadqiq olunanlarin sarbast dayisonlar tizra paylanmasi cadvali

Qiymatlandirilon usaqlarin dogum sirasi

Ik Ortancil Sonbesik Tok

25% (20 nafar) 32% (16 nafar) 32% (16 nafar) 16% (8 nafar)

Qiymatlandirilan usaqlarin baci-qardas say1

0 1 2
16% (8 nafor) 34% (17 nofar) 50% (25 nafar)
Qiymoatlondirmoys osason A.Adlerin Dogum Sirasi Nozoriyyosino  osason

qruplasdirilimis miixtolif xiisusiyyatlorin qiymatlondirilon usaqlar arasinda paylanmasi

miioyyon olunmusdur.
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Sakil 3.4

Ilk Usaq Xiisusiyyatlorinin Paylanmasinin Tasviri
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Sokil 3.5
Ortancil Usaq Xiisusiyyatlorinin Paylanmasinin Tasviri
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Sokil 3.6
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50.0% Dogum_sirasi
ik
M ortancil
M sonbesik
Mtsk
G0.0%
-
[
[+
2
o 400%
o
20.0%
0%
—_ — —_ - - —_ —_ [ o] ] ] (] ] [ ]
() I n (=] - o0 (=) ] — ] [N T n
o o o o o o o o o o o o o
(=] (=) ] =] =] (=] (=] (=) ] =] =] (=] (=]
sonbesik_usaq_xlisusiyystlari
Sokil 3.7
Tok Usaq Xiisusiyyatlorinin Paylanmasinin Tasviri
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Olds olunan molumatlarin normal paylanib — paylanmamasini mioyyan etmak U¢in

normalliq testlorindan istifads edilmisdir. Normalliq testlarinin naticalori cadval 3.10-da tagdim

edilmisdir.
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Cadval 3.10
Normalliq Testlarinin Noaticalari (“Kolmogorov-Smirnov”; ‘Shapiro-Wilk ”)

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Metod

Stats. DF | Sig. Stats. DF Sig.

Soxsiyyat Dayarlondirmasi Sorgusu 0,0122 | 50 | 0,059 | 0,958 50 | 0,073

Normalliq testlorinin naticalorindon aldo olunan gostericilora asasen molumatlarin
normal paylandigi (p>0,05) miayyan edilmisdir. Buna asason todgigat zamani parametrik
testlordan istifada edilmoasi mogsadauygun hesab edilmisdir.

Todgigat zamani irali strllon farziyyanin todgigi Gclin One-way ANOVA analizindon
istifado edilmigdir. Muxtolif soxsiyyat keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyasinin dogum sirasi Vo
baci-qardas sayia asason muiqayisali tadqigindan alds olunan naticalar cadval 3.11-ds togdim

edilmisdir.

Cadval 3.11
Miixtalif Saxsiyyat Keyfiyyatlorinin Inkisaf Saviyyasinin Dogum Sirasina Osasan Miigayisali
Tadgigindan Olda Olunan Naticalarin Tahlili (One-way ANOVA)

Saxsi N M Ss KT | Sd | KO F sig
Keyfiyyatlorin

Dayoarlondirilmasi

Dogum Sirasi qruplararast | 1.939 | 3 | .646

Ik 12 | 3.2500 | 0.5567 | Qrupdaxili | 7.508 | 46 | .163 0.014
ortancil 14 | 2.9167 | 0.7255 | com 9.447 | 49 3.959
sonbesik 16 | 3.1958 | 0.7164

tok 8 |2.9781]0.7020

Com 50 | 3.0844 | 0.6810

Soxsiyyat keyfiyyatlorinin dayarlondirilmasindan alds olunmus Gmumi naticalarin
tohlilindan malum olur ki, gruplar arasinda shomiyyatli forq askar olunmusdur (F=3.959;

p<0.05). Gabriel testinin naticalori cadval 3.12-da oks olunmusdur.
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Cadval 3.12
Dogum Sirasina asasan Saxsiyyat Keyfiyyatlorinin Inkisafi Saviyyasinda Farglorin Miiayyan
Edilmasi (Gabriel testi)

Dogum sirasi  Dogum sirasi M Ss Sig. Min Max.

ilk ortancil .54702" .15894 .007 1114 .9826
sonbesik .28542 .15429 .344 -.1367 7075

tok 31667 .18441 425 -.1865 .8199

ortancil Ik -.54702° .15894 .007 -.9826 -.1114
sonbesik -.26161 .14785 .396 -.6669 1437

tok -.23036 .17906 726 -. 7168 2561

sonbesik Ik -.28542 .15429 .344 -.7075 1367
ortancil 26161 .14785 .396 -.1437 .6669

tok .03125 .17494 1.000 -.4417 5042

tok Ik -.31667 .18441 425 -.8199 1865
ortancil 23036 .17906 726 -.2561 7168

sonbesik -.03125 .17494 1.000 -.5042 4417

Dogum sirasina osason Soxsiyyat Keyfiyyatlorinin Dayarlondirilmasi naticalorinin
tohlilindon aydin olmusdur ki, forqli keyfiyyst qruplar1 iizro ohomiyyotli forq askar
olunmamisdir. Basqa sozlo desok, Dogum Sirast Nozoriyysoino osason miixtolif sira iizro
qruplasdirmis oldugumuz xtisusiyyatlor usaglarin dogum sirasi ilo uygunluq toskil etmomisdir.
Lakin timumi dayarlondirma naticaloring asason ortancil va ilk usaqlar arasinda shomiyyatli
forqlilik oldugu miioyyon olunmusdur. Demok olar ki, biitiin keyfiyyatlor lizro ilk usaqlar
valideynlori torafindon ortancil usaqlara nisbaton daha yiiksok qiymatlondirilmisdir. Bu iso ham
valideynlorin ilk usaqlardan goézlontilorinin daha yiiksok olmasina, hom do ilk usaqlarda

miioyyon keyfiyyatlorin daha gabariq tozahiiriino dolalot edir.

Metod 3.

Usagqlarin torbiyesindo yalniz valideynlorin deyil, hom do baci vo qardaslarin rolunu
nazars alaraq, hamginin onlar arasindaki miinasibatlorin dogum sirasindan asililigin1 dyranmok
magsadils “Tamamlanmamis climlslor metodundan istifads etdik. Bu metodun tatbiqi ti¢iin 13-
15 yas araliginda 50 sagirddon ibarst todqiq olunanlar qrupu calb olunmusdur. 52 sagirdin
cinslor lizra barabarliyi tomin olunmusdur. Onlardan 44%-1 (23 nafor) ilk, 10%-1 (5 nofor)

ortancil, 46%-1 (24 nafor) sonbesik usaqlardan toskil olunmusdur.
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Cadval 3.13

Tadqiq olunanlarin sarbast dayisonlar tizra paylanmasi cadvali

Istirakcilarin dogum sirasi

Ik Ortancil Sonbesik
44% (23 nafar) 10% (5 nafor) 46% (24 nafar)
Istirakeilarin cins bolgusi
Q k
50% (26 nafar) 50% (26 nafar)

Istirakcilarin baci-qardas say1

1 2 3
67% (35 nafar) 31% (16 nafar) 2% (1 nafar)
Dayarlandirilon usagin dogum sirasi
Nk Ortancil sonbesik
52% (27 nafar) 17% (9 nafar) 31% (16 nafar)

Istirak¢ilara 10 tamamlanmamis climlodan ibarat material tagdim olunmus, vo ctimlalori
tamamlamalari istonilmisdir. Tadqiq olunanlar tarafindan verilmis cavablar misbat, manfi va
neytral olarag qruplasdirilmigdir. Umumi giymatlondirmolordon oldo olunmus neticalorin

tosviri asagida verilmisdir.
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Sokil 3.8

Tamamlanmamis Cuimlalar Testinin Umumi Qiymatlarinin Tasviri

Tamamlanmamig climlslar (zrs Umumi hatice

1.20

.80

B0

40

.20

dayarlandirilan usaq sirasi

.00

ilk ortancil

sonbesik

dogum
sirasi
Eilk
M ortancil
M sonbesik

Verilmis cavablarin giymotlondirilmasinin musbatdon manfiys dogru artan xatt tzra

aparilmig oldugunu nozors alsaq, tosvirlords asagidan yuxariya dogru qalxdiqca, verilmis

cavablarin manfiys dogru getdiyini gérmiis olurug. Burada ilk usaqlarin ham sonbesik, hom do

ortancil usaqglart nozords tutaraq vermis olduglari cavablarin daha negativ yonimli oldugu

diggat cokir.

Molumatlarin normal paylanib — paylanmadigini mioyyan etmok ti¢un “Kolmogorov-

Smirnov” va “Shapiro-Wilk” testlorindan istifads edilmisdir. Test naticalori codval 3.14-ds 6z

oksini tapmigdir.

Cadval 3.14
Normalliq Testlarinin Naticalari (‘Kolmogorov-Smirnov”; ‘Shapiro-Wilk ”)
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Metod
Stats. DF | Sig. Stats. DF Sig.
Tamamlanmams Cumlslor Testi 0,0298 52 | 0,200 0,974 52 0,748

Molumatlarin normal paylandigini nazars alaraq parametrik testlordon istifads etdik.

Eyni zamanda hom todqiqatda istirak edon usagin, hom do giymotlondirilon usagin dogum

sirasinin ayri-ayriliqgda noticalore tosirini agkara ¢ixarmaq tliciin One-way ANOVA testindon

istifads etdik. Naticalor cadval 3.15-ds togdim olunmusdur.
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Cadval 3.15
Qiymatlondiran Usaglarin Dogum Swrasina asasan Tamamlanmanmis CUmlalor Testinin

Mugqayisali Tadqgigi (One —way ANOVA)

Qiymotlondirms | N M Ss KC | 8d| KO F Sig
Dogum sirasi Qruplararas: | 1.075 | 2 | 0.538

ilk 23 | 1.0870 | 0.35587 | Qrupdaxili | 5.416 |49 | 0.111 0.01
ortancil 5 10.7000 | 0.28284 | com 6.491 | 51 4.864

kigik 24 1 0.8292 | 0.31689

Com 52 1 0.9308 | 0.09701

Miioyyan olunmusdur ki, qiymotlondiron usagin dogum sirasina goéro Tamamlanmamis
Ciimlalor testinin naticalorinds shamiyyatli forqlilik izlenilir. (F=4.864; p<0.05)

Forqliliyin hansi iki qrup arasinda oldugunu miisyyan etmak ii¢ctin Post Hoc testindon
istifads olunmusdur. Tadqiq olunanlarin qruplar tizra geyri borabar paylandig1 nazors alinaraq

Gabriel testindon istifade olunmugdur. Cadval 3.16-da test naticalori toqdim olunmusdur.

Cadval 3.16
Qiymatlondiron Usaqglarin Dogum Sirasina asasan Tamamlanmamis Ciimlalor Testinda

Forglorin Miiayyan Edilmasi (Gabriel testi)

Dogum sirasi  Dogum sirasi M Ss Sig. Min Max.
ilk ortancil 0.3869" 0.1640 0.045 0.0064 0.767
sonbesik 0.2577" 0.0970 0.031 0.0183  0.497
ortancil Ik 0.3869° 0.1640 0.045 -0.7675 -0.064
sonbesik 0.1291 0.1634 0.783 -0.5072  0.248
sonbesik Ik -0.2577° 0.0970 0.031 -0.4973  -0.018
ortancil 0.1291 0.1634 0.783 -0.2488  0.507

Gabriel testinin naticosine asason miioyyon olmusdur ki, boylik usaqlarin test noticosi
ham kicik, ham ds ortancil usaqlarla oshomiyyatli forqlilik gdstarir (p<0.05). Yoni boyiik usaqlar
tamamlanmamis climlolors hom ortancil, hom do kigik usaqlara nisbaton daha neqativ yontimli
cavablar vermisdirlor.

Novbeti addimda qiymetlondirilon usagin dogum sirasinin naticoys tosirini askara

cixarmagq U¢iin One-way Anova testindon istifads etdik. Naticalor codval 3.17-ds verilmisdir.
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Cadval 3.17

Qiymatlondirilon Usaglarin Dogum Sirasina 2sasan Tamamlanmamis CUmlalor Testinin
Mugqayisali Tadqgigi (One —way ANOVA)

Qiymotlondirmo | N M Ss KC | 8d| KO F Sig
Dogum sirasi qruplararasi | 0.872 |2 | 0.436

ilk 27 10.8444 | 0.28600 | Qrupdaxili | 5.619 |49 | 0.115 0.02
ortancil 9 10.8444 | 0.32059 | com 6.491 |51 3.802

kicik 16 | 1.1250 | 0.42190

Com 52 10.9308 | 0.35675

One-way ANOVA testinin tohliline asason qiymaotlondirilon usagin dogum sirasina

g0ra test naticalorinds oshomiyyatli forglilik oldugu miioyyon edilmisdir (F=3.802 p<0.05).

Post Hoc testinin naticaloring asasan forqlilik gdstoran qruplar miisyyon edilmisdir (coadvel

3.18).

Cadval 3.18

Qiymatlandirilon Usaqlarin Dogum Sirasina asasan Tamamlanmamig Ciimlalor Testinda

Foarqlorin Miiayyan Edilmasi (Gabriel testi)

Dogum siras1  Dogum sirasi M Ss Sig. Min Max.
ilk ortancil 0.0000  0.1303 1.000 -0.310 0.0000
sonbesik -0.2805" 0.1068 0.032 -0.5421 -
0.2805
ortancil Ik 0.0000  0.1303 1.000 -0.310 0.3108
sonbesik -0.2805 0.1411 0.141 -0.625 0.064
sonbesik Ik 0.2805" 0.1068 0.032 0.019 0.542
ortancil 0.2805 0.1411 0.141 -0.064  0.625

Miisyyon olunmusdur ki, tamamlanmamig ctimlalar testinin naticolori qiymatlondirilon

ilk vo sonbesik usaqlar arasinda shomiyyatli forqlilik oldugunu gostorir. Belo ki, sonbesik

usaglar nozordo tutularaq verilon cavablar ilk usaglar nozordo tutularaq verilon cavablar

ohomiyyatli deracods daha ¢ox neqativ yonliimli xarakter dasiyir. Bu iso, boyiik usaqglarin

sonbesik usaqlarla daha az uzlasdigini vo daha ¢ox konflikt yasadigin1 gostorir.
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Todgigat zamani irali stirmiis oldugumuz forziyyonin statistik ohomiyyatliliyi miioyyon
olunmusdur. Aqressiyya soviyyasinin usaqlarin bact — qardas sayma osason ohomiyyatli
forqlilik gostordiyi miisyyen olunmusdur.

Todgigat metodlarinin totbigindon sldo olunmus materiallarin tohliline asasan irali
stirmiis oldugumuz olava farziyyanin do statistik shamiyyatliliyi genastino golmis olurug.
Dogum sirasinin usaqlarin ayri-ayri Xisusiyyatlorinag tasiri saviyyasinda shamiyyatli forglilik
izlonilmamis, lakin Gmumilikds usaqglarin dogum sirasina asasan bir — birindan shomiyyatli
farglilik gostardiyi misyyan olunmusdur.

Todgigat zamani aldo olunan naticalorin shamiyyatlilik doracasine osason statistik
dirdstlik tomin edilmis, irali siiriilmiis forziyyalorin eksperimental shamiyyati oldugu
muoayyan edilmisdir. Todgiqat isinin keyfiyyat vo kamiyyat tohlilindon aldo olunmus naticalor
asagida Umumilosdirilmis sakilds oks olunmusdur:

- Baci1 — qardas sayindan asili olaraq usaqlarda aqgressivlik saviyyasi forglilik gostorir;

- ikiusaql ailodon olan moktoblilordo aqressivlik soviyyasi iigusaqli ailodon olan
usaqlarin aqressivlik saviyyasini shomiyyatli doracads asir;

- Usaqglarin valideynlori torafindon soxsiyyast dayarlondirmosi noticalorine osason
ortancil usaqglarla boyik usaqlar arasinda shamiyyatli forglilik gorinr;

- Usaqlarin biri — digorini giymatlondirdiyi test noticolorino goro giymatlondirilon

rolunda boyuk usaqlar Kigik usaqlarla shamiyyatli soviyyads forglilik gostorir.
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NOTIiCO

Ailo mdvzusu iizro todqgiqata sosiologiya, psixologiya, iqtisadiyyat, demogqrafiya, tibb,
tohsil, siyasot, hiiquq vo s. kimi miixtolif elm sahalorinin daxil olmasi sobobindon fonlorarasi
metodoloji prinsiplordon istifado etmoklo yanasmaq lazimdir. Miixtoalif saholords ixtisaslasmis
ekspertlorin asarlorindon olan miitalislar ailo problemloari ilo bagli arasdirmalarin naticalarini
zonginlogdirir vo ailo masalalorinin miixtolif aspektlorini hartorofli baga diismoyi tomin edir.
Azorbaycanda ailo vo nikah problemlori iizro todqigat qrupunun komiyyot vo keyfiyyot
metodlarinin totbiqi miiasir dovrds ailo miinasibatlorinin transformasiyasini, gender vo ailo
problemlari ils bagl vaziyyati 6yronmays imkan verir. Hom yerli, hom do beynolxalq alim va
toskilatlar torsfindon aparilan aragsdirmalar son onillikds Azarbaycan ailslorinin dinamikasina
is1q salmagqla imumilosdirms va qiymatlondirmalarin iimumilasdirilmasine 6z tohfssini verir.

Tadqiqat ailo funksiyalarinin comiyyatdoki hoyati rolunu ortaya qoyur, ailonin rifahina
tosir edon dinamikanin dork edilmasinin vacibliyini vurgulayir. Ailo miinasibatlorinin vo imumi
rifahin formalagsmasinda monoviyyat, sosial vo fordi funksiyalar, ailolordo emosional
momnunluq kimi amillor miihiim rol oynayir. Todqiqat ailo doyorlori, normalar1 vo
miinasibatlorindoki uygunlasma vo ya uygunsuzluqlar tohlil edorak, ails tizvlori arasinda ailo
dinamikasina vo emosional momnuniyyats doyar v inanclarin tasirini vurgulayir. Bu amillorin
basa diisiilmosi vo aradan qaldirilmasi saglam ailo miinasibotlorinin tosviqi vo comiyyatdo
ailonin uzundmiirliilityliniin tomin edilmasi {igiin vacibdir.

Soxsiyyetin formalagmasi osason ii¢ osas amil torafindon toyin edilir: irsiyyot, miihit vo
torbiya. Irsiyyot va torbiyo istiqamotlori iimumilikds ails ilo olagoli amillordir, miihit iso ailo
daxilindo formalasan soxsiyyeotin secdiyi miihitlo olagalidir. Ailo miinasibatlorinin usagin
soxsiyyati lizarinde bdyiik tosiri oldugu vo saglam ailo miihiti yaradilmasinin usaqlarin psixi
inkisafinda shomiyyatli oldugu aragdirmalarla siibut olunmusdur. Valideynlorin usaqlarina qarsi
miinasibatlori, tolim-torbiys tisullar1 vo ailodoki miinasibatlor, usaqlarin golocokdoki davranig
vo miinasibatlorini formalagdirir. Ailonin qurulusu, baci-qardaslarin sayi, yas forqi kimi
faktorlar da soxsiyyatin formalagsmasinda rol oynayir. Baglanma nozoriyyosi, usaqlarin erkon
yaslardaki baglanma tacriibolorinin soxsiyyatlorini va galocokdoki miinasibatlorini tasirladiyini
vurgulayir. Saglam inkisafin hoyatin ilk dévriindon bagladig1 vo 6ziinligavrayisin basqalari ilo
olagodo formalasdig1 da nozoro alinmali olan miihiim bir amildir. Psixoanaltik nozariyyalor,
Oziinligavrayisin erkon usaqliqda basqalar ilo slageds formalasdigini vo bu dovrds yasanan
tacriibalorin menlik biitlinliiylinii tosir etdiyini vurgular.

Onanavi olaraq, baci-qardaslar ortaq bioloji valideynlori paylasan iki ford kimi miioyyon

edilir. Bundan olava, yalniz bir valideyni paylasan vo ya heg bir valideyni paylagsmayan soxslor
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do baci-qardas sayilirlar. Qardas slagosi adoton boyiik usagin dogulmasindan dorhal sonra kigik
qardast ilo ilk tanis oldugdan sonra baslayir vo bu olage bir insanin hoyati boyu yasadigi on
uzunmiiddatli miinasibat ola bilar.

Tadgiqat siibut edir ki, ailo daxilinds hor bir usaq hotta eyni ailo daxilindo miixtilif soraitdo
boyliyiir. Masalon, ilk dogulan usaqlar evde yegans usaq olduglar ii¢ilin tez-tez biitiin diqqati
alirlar, bu da ikinci usaq dogulanda dinamikanin dayismasine sobab olur. ikinci usagin moévqeyi
birinci usaqdan forqlidir, baci-qardaslar arasinda rogaboto sabab olur, inadkarliq, dominantliq,
hakimiyyoti qgobul etmokdon imtina kimi amillor onlarin ailo daxilindo movgelorini
formalagdirir. Uygunlasdirilmis todqigatlar gdostorir ki, valideynlorin baci-qardaslara
differensial roftar1 baci-qardas miinasibatlorinin istiliyina tosir edo bilor.

Valideynlor 6vladlar ti¢lin evlilik miinasibatlorinds vo qarsiligh slage zamani niimuna
rolunu oynayir vo bununla da baci-qardas miinasibotlorine tosir gostorirlor. Masolon,
valideynlor miinaqisolori konstruktiv sokilds hall etdikdo, usaglar: tiglin miisbat davranislari
modellosdirir vo bununla da monfi davranislart azaldirlar. Bununla bels, miinaqisoli evlilik
miinasibotlorinin daha diismon vo monfi qardas vo valideyn-0vlad miinasibotlori ilo
olagalondirilmosi gozlonilir. Aragdirmalar gostorib ki, evlilik miinaqisosinin yiiksok soviyyado
oldugu miihitlords baci-qardaslar miinaqigolordon daha c¢ox emosional tosirlonirlor. Bu,
valideynlorin baci-qardas miinasibatloring tosir gostordiyini gostorir, lakin miisahido yolu ilo
Oyronma yegand mexanizm deyil.

Arasdirmalar gostarib ki, evlilik va baci-qardas miinasibatlorinin keyfiyyati alagolidir vo
valideyn-6vlad miinasibatlori do bu slagads vasitoci rol oynaya bilor. Valideynlor arasinda
qarsidurma artdiqca, valideynlar vo usaqlar arasinda miinasibatlor daha manfi vo hatta raddedici
olur. Bundan olavo, valideynlor vo usaglar arasinda miisbot miinasibot soviyyosinin qardas-
qardas miinasibatlorinin miisbat vo ya monfi xarakteri ilo alagoli oldugu askar edilmisdir.
Usaqglar erkon vo orta usaqliq dovriindo valideynlorina nisboton bacilari ilo daha gox vaxt
kecirirlor. Buna goro do, hoyatlarinda ohomiyyotli soxsiyyatlor olan baci-qardaslarla
miinasibatlorin keyfiyyatino diqgat yetirmak, onlarin inkisafin1 giymoatlondirmak {i¢iin yaxs1 bir
yoldur. Rogabat, isti miinasibat, miinaqiso vo diismongilik kimi baci-qardas miinasibatlorinin
keyfiyyot gostoricilori kimi miixtolif alagolor Olgililori miioyyon edilmisdir. Ailo daxilindo
bohranlarla {izlogsmosino baxmayaraq, baci-qardaslar bir-birini dostokloyo bilor, lakin
miinaqigalor, rogabat vo diismongilik do baci-qardas miinasibatlorinin bir hissosidir.

Tadqgiqatlardan birindo 11-13 yas aras1 moktob yash usaqlar, baci-qardaglart ilo
miinasibatlorini xarakterizo etdiyine inandiglar1 on vacib 6lgiilor haqqinda miisahiba veriblor.

Onlar dostlug (93%), gardaslarina heyranliq (81%), miisbat sosial davraniglar (77%) vo
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emosional yaxmligi (65%) miinasibotlorinin on miisbat toraflori kimi geyd ediblor. Digor
torafdon diismongilik (91%) vo miinaqisoni (79%) on manfi cohatlor kimi geyd ediblor.

Bizim 6ziimiiziin do apardigimiz tadqiqatin naticalorine osasen qeyd etmok olar ki,
usaglarda dofgum sirasinin vo baci-qardas saymin onlarin soxsi keyfiyyotlorino tosiri
movzusunun todqigine yonolmis bu todqigat isinin eksperimental tohlili zamani1 asagidaki
naticalar aldo edilmisdir:

- Baci — qardas sayindan asili olaraq usaqlarda agressivlik saviyyasi farglilik gostorir:
Ikiusagl ailodon olan maktablilordo Umumi agressivlik soviyyasi iicusagli ailodon olan
usaqlarin aqressivlik saviyyasini shomiyyatli doracads asir.

Ikiusaqli vo tokusaqli olan moktablilorin psixoloji agressiya saviyyesi iicusaqli ailoden olan
moktablilarin psixoloji agressiya saviyyasini shamiyyatli doracads asir;

- Usaglarin valideynlari tarafindon soxsiyyat doyarlondirmasi naticoalori dogum sirasina
gors bir birindon shamiyyatli forglilik gdstorir:

Usaqglarin valideynlori torafindon soxsiyyat doayarlondirmasi naticalorina asasan ortancil
usaqlarla boyuk usaqlar arasinda ohomiyyatli forglilik gortndr.

-Usagqlarm biri — digarini gqiymotlondirdiyi test naticalorina goro boyuk usaglar hom kigik
hom do ortancil usaqlarla shamiyyatli saviyyados farglilik gostorir:

Usaglarm biri — digarini giymatlondirdiyi test naticalorina géra giymatlondirilon rolunda boyik

usaqlar Kicik usaqlarla shamiyyatli saviyyado forglilik gostarir.
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Ilavalor
Olava 1.
Sevana Hasonova

Xiilasa

Ails anlayist insanlarin birlikdo yasamasi iizerinds qurulan, miixtolif funksiyalarin
yerino yetiron vo 0zlindo bozi problemlori ehtiva edon bir anlayigdir. Doyison hoyat
standartlarina vo sosial qurulusa baxmayaraq ailo anlayis1 6z osas funksiyalarini hor zaman
goruyub saxlayir. Belo ki, ailo miihiti usagin ilk qrup tocriibasidir vo usagin 6z ailasindoki rolu
usagin fordi soxsiyyeot xiisusiyyatlorinin inkisafina tosir gostorir. Usagi boylidocok soxs onun
valideynlori, nona-babasi, yaxud bioloji bagi olmayan biri ds ola bilar. Biitiin hallarda usagin
bdytidiiyii ailonin onun soxsiyyatina tasiri qaginilmazdir. Sevgi dolu, dastaklayici va etibarl bir
ailo miihiti, usagin 6ziino hérmatini, 6z-6ziino inamini vo emosional bag qurmagina kdmok edir.

Insanin 6z ailosinde doguldugu sira da fardin soxsiyyatinin, xarakterinin, intellektinin
inkisafinda miihiim rol oynayir. Dogum sirasina slavo olaraq, ailodoki baci-qardaslarin say1
soxsiyyatin inkisafini basa diismok {igiin kritik bir doyison kimi ortaya ¢ixmigdir. Daha bdyiik
ailo Olgiilori ¢ox vaxt fordi soxsiyyotlori daha da formalasdira bilon daha miirokkob sosial
qarsiligh olagalori va resurslarin boliisdiiriilmasini nozords tutur. Ailods usaqlarin saymin vo
onlarin dogulma qaydasinin soxsiyyat vo intellekto tosiri problemi psixoloqlari, sosiologlari,
miuollimlori vo igtisad¢ilart ¢ox maraqlandirir. Dissertasiya isi hom dogum sirasinin, ham do
baci-qardaslarin sayinin usagin soxsi keyfiyyetlorinin inkisafina neco tosir etdiyini hortorofli
tohlil etmoklo mdvcud tadqiqatlara asaslanmaq magsadi dastyir.

Tadqgiqatin asas magsadi — ugagin soxsiyyatinin inkisafinda dogum siras1 vo baci-qardas
saymin oynadigi rolu arasdirmaq vo aydinlasdirmaqdir. Bu todqiqat miixtalif baci-qardas
movqelori vo aila dlgiilari ilo alagali xiisusi soxsi keyfiyyotlori miloyyon etmok moagsadi dasiyir.

Tadqgiqatin obyekti — ailo vahidlorindoki usaqlar, habels onlarin baci-qardaslar
arasindaki movqeloridir.

Tadqiqatin forziyyssi — Usaqlarda aqressivlik soviyyasi dogum sirast vo baci — qardas
sayina asason bir — birindon shomiyyatli doracads forglonir. Olava forziyys - Dogum sirast vo
baci-qardaslarin say1 usagin soxsi keyfiyyatlorinin inkisafina shomiyyatli doracads tosir edir.
[lk dogulan usaqglarin orta vo son dogulan usaqlarla miigayisodo forqli soxsiyyet
xiisusiyyatlorini niimayis etdiracayi va boyiik ailolordon olan usaqlarin kigik ailolordon olanlara
nisbaton forqli soxsi keyfiyyatlor niimayis etdiracayi forz edilir.

Todqgigat zamani Buss Perri Aqressiya Sorgusuna (Arnold H. Buss vo Mark Perry, 1992

- adaptasiya: Psixologiya Elmi Todqiqat Institutu) osason usaglarin dogum siras1 vo baci-qardas
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sayma osason onlarin aqressivlik soviyyosi vo soxsiyyot keyfiyyotlorinin inkisafinda

ohomiyyatli forglilik oldugu miioyyon edilmisdir.
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Sevane Hesenova
Abstract

The concept of family is a concept based on people living together, performing various
functions and containing some problems. Despite the changing living standards and social
structure, the concept of family has always preserved its basic functions. Thus, the family
environment is the child's first group experience, and the child's role in his family affects the
development of the child's individual personality traits. The person who will raise the child can
be his parents, grandparents, or someone who is not biologically related. In all cases, the
influence of the family in which the child grows up on his personality is inevitable. A loving,
supportive, and secure family environment helps a child build self-esteem, self-confidence, and
an emotional bond.

The order in which a person is born in his family also plays an important role in the
development of an individual's personality, character, and intellect. In addition to birth order,
the number of siblings in the family has emerged as a critical variable for understanding
personality development. Larger family sizes often imply more complex social interactions and
resource sharing that can further shape individual identities. Psychologists, sociologists,
teachers and economists are very interested in the effect of the number of children in the family
and the order of their birth on personality and intelligence. The dissertation aims to build on
existing research by comprehensively analyzing how both birth order and the number of
siblings affect the development of a child's personal qualities.

The main goal of the research is to investigate and clarify the role played by birth order
and the number of siblings in the development of a child's personality. This study aims to
identify specific personal qualities associated with different sibling positions and family sizes.

The object of the study is children in family units, as well as their position among
siblings.Hypothesis of the study - The level of aggression in children differs significantly from
each other based on the order of birth and the number of siblings. Additional hypothesis - Birth
order and the number of siblings significantly affect the development of a child's personal
qualities. It is hypothesized that first-born children will exhibit different personality traits
compared to middle- and last-born children, and that children from large families will exhibit
different personality traits than those from small families.

According to the Buss-Perry Aggression Questionnaire (Arnold H. Buss and Mark
Perry, 1992 - adaptation: Psychological Scientific Research Institute), it was determined that
there is a significant difference in the development of children's aggressiveness and personality

qualities based on the order of birth and the number of siblings.
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Buss Perri Agressiya Sorgusu

Bu todgiqat usaqlarda dogum sirasinin va baci-qardas sayinin onlarin soxsi keyfiyyatloring tasirini
qiymatlondirmak magsadi ils aparilir. Sorgu koniilliiliikk prinsipine asaslanir. Burada qeyf etdiyiniz heg
bir molumat elmi mogsodlordon bagqa heg bir gokilds istifado edilmoayacok vo paylagilmayacaqdir.
Suallara somimi cavab vermonizi xahis edirik. Qeyd edilon cavablarin moxfiliyi tam sokildo qorunur.

9lava 2.

Talimat: Asagida verilon suallan 5 balliq sistemda giymatlandirin.

(D) Qatiyyen raz deyilam, (2) Raz1 deyilam, (3) Ola bilar, (4) Raziyam, (5) Tamamils raziyam

Moni ¢ox tohrik etsolar, bagqa adama ol galdira bilorom

Cox vaxt insanlarla razilasmadigimi goriirom

Boazan hiss edirom ki, monimlo hagsiz davranirlar

Elo insanlar var ki, mani o gadar qiciglanirirlar ki, man dava etmoys baslayiram

Insanlar manimlo razilasmadiqda, 6ziimo miibahisalors girmamayo kdmok edo
bilmirom

Bazon heg bir sobab olmadan gofildon 6ziimdon ¢ixiram

Goriiniir ki, bozi insanlar hamise ugurlu imkanlar olds edirlor

Tanidigim insanlar1 tohdid etmigom

Monim dostlarim deyir ki, mon bir az miibahisali insanam

Osabima hakim olmaqda ¢otinlik ¢okirom

Maragqlidir, niyos bazon har seyo bu qoder asabi oluram

Bazon 6ziimii hor an partlamaga hazir “barit ¢olloyine” bonzadirom
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9lava 3.

Saxsiyyat giymatlondirma sorgusu

Bu todgiqat usaglarda dogum sirasinin Vo baci-qardas sayinin onlarin saxsi keyfiyyatlorina

tosirini gqiymatlondirmok mogsadi ilo aparilir. Sorgu

konulltlik prinsipine asaslanir. Burada geyf etdiyiniz heg bir malumat elmi magsodlordan

basqa heg bir sokilds istifads edilmayacak vo paylasilmayacaqdir. Suallara somimi cavab

vermonizi xahis edirik. Qeyd edilon cavablarin maxfiliyi tam sokilda qorunur.

Soxsi Molumatlar

* Adiniz, soyadiniz:

* Yasiniz:
* Cinsiniz:

Ol Qadin

* Ailado nego dvladiniz var ?

[

A)l B)2 C)3 D)4 vodaha ¢ox

» Sorguda giymatlondiracoyiniz usagin dogum sirasin geyd edin. A) illk B) Ortancil C)
Sonbesik D) Tok

* Cinsi: D Qadm DKi§i

_Ozmlilik

Qiymatlondirmo

Liderlik

| Tanbal

Intellektual

Sosial

Unsiyyatcil

Ailoya
bagimliliq

el e el il el el
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_Egoist
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\S)

B~

W [Dn

Kompromissa
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Qisgancliq
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Diqqpat
_¢okmayi sevir
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_Yaradiciliq

Perfecsionizm
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Moarhomatli
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NN | DD (|
W (W[ W|W (W | W |w
e N e N
| L[|

74



Olavs 4.
Tamamlanmamis ciimld sorgusu
Bu todqgiqat usaglarda dogum sirasinin va baci-qardas sayinin onlarin soxsi keyfiyyotloring tosirini
giymatlondirmok moqsadi ilo aparilir. Sorgu koniilliiliikk prinsipine asaslanir. Burada qeyf etdiyiniz heg
bir molumat elmi mogsodlordon basqa heg bir sokildos istifado edilmoyacok va paylasiimayacaqdir.
Suallara somimi cavab vermanizi xahis edirik. Qeyd

edilon cavablarin moxfiliyi tam sokilds qorunur.

Soxsi Molumatlar

* Adiniz, soyadiniz:
* Yasiniz:
* Cinsinizz [ Qadin D Kigsi
* Ailodo nego usagsiniz? A)1  B)2 C)3 D)4 vodaha gox
« Ailodo negonci usaqsimiz ? A) Ik B) Ortancil  C) Sonbesik D) Tok
* Qiymatlondiracayiniz baci vo qardas ailods negonci usaqdir ?

A)Ilk B)Ortancil C) Sonbesik D) Tok

Qiymatlondirma

1. Bazan bacimin (va ya qardasimin) Mandon ................cccccceeveeeioieiieiiiieieseesee et

3. Mon istayardimki manim bacim (va ya qardasimy)...................cccccoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerennns

4. Adaton monim bacim (va ya qardasim)

5. Mon bacimla (va ya qardasimla) vaxt kegcirmayi ................. clinki

6. Mon bacimi (va ya qgardasimi) ¢ox seviram, lakin

7. Diistiniiromki anam (va ya atam) bacimi (va ya qardasimi) mandan daha ¢ox......................

9. Bacimla (va ya qardasimla) bizim oxsar CoNatimiz .................cccoovveviiiiiaiiaiiaiesieeeeen,
10. Manca evin ..............c......... ovladi olmaq yaxsidir. Clnki ............c.cccooooveviiiiiiiiiiiiieiee.
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