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GIRIS

Mévzunun aktualligi: Insan tobiostco bioloji davamliligi qorumaq va cevrasindo bas
veranlarlo miibarizo aparmaq mocburiyyatinde olduguna goro sosial bir varliqdir. Insanm
inkisafinda bir ¢ox amillor bioloji , sosial , psixoloji vos rol oynayir. Yeniyetmolik 11-12
yasdan baslayaraq 18 yasa qodor davam edon, siiratli fiziki, psixoloji vo sosial doyisikliklori
0ziindo ehtiva edon dovriin iimumi adidir. Yeniyetmolik hoyat boyu inkisafda doniis
noqtalarinin goriindiiyii bir dovr oldugundan, bu marhslods ham valideynlorlo miinasibotlorda,
hom do yeniyetmonin baglanma modelindo osashi inkisaf miisahido olunur. Bu yasda
yeniyetmolor yasadiqlar1 fizioloji doyisikliklorlo yanasi inkisaf edon miicorrod diisiinmo
qabiliyyatlorinin kodmoyi ilo analarinin davranis vo roftarlarina tonqidi yanagsmaga baslayirlar.
Bu dovrdo 6zlorini miixtalif bagliliq miinasibatlorino hazirlayaraq vo saglam kegidlor edo
bilorlor. Yeniyetmolik dovriinds valideynlor usaqlart iiclin tohliikosiz baza olmaga davam
edirlor. Bu baximdan yeniyetmalik dovriinde baglanma rol oynayir. Va yeniyetmas yeni kosflor
etmoaya davam edir. Todqiqatlar gostorir ki, anaya giivonli baglanma insanlarin yetkinlik yasina
godor giiclii olmaqlarina fayda gdostorir. Bu dovrdo 6ziinli miixtalif baglarla sinayan, yeni
modellari tacriiba edon vo miixtalif sahalordo kosflar edon yeniyetmolor agar giivonli miinasibat
qurublarsa o kasflordo ugurlu olur va dogru yerlards kosflor etmak sans1 olds edirlor. Giivonsiz
( lageyd , gorxulu , obsesif ) baglanan yeniyetmalords, yeniyetmolik dovriindoki doyisikliklor
miixtolif problemlora sobab olur. Yetorsizlik, tork edilmo, kifayot qodor qgobul edilmomo,
sevilmoma hisslori ilo miisayiot olunan gilivensiz baglanma , xilisuson do yeniyetmolik dovriinda
narahatligini artiraraq, togvis ,qozab, toklik vo depresiya kimi pozgunluglar yagamasina sobob
ola bilir. Bu ciir bagliligi olan yeniyetmolar {igiin stresli bir marhals ola bilor. Kosf etmokdon
ziyado basqalarii sevindirmoyo vo Oziinii qobul etdirmoyo calisirlar. Yeniyetmolor bu
moarhalodo analarina digor dovrloro nisboton daha ¢ox ehtiyac hiss edo bilorlor vo onlarn
si@inacagqlar bir tohliikesiz siginacaq kimi qobul etmak istoyirlor. Bu sokilds baglamanin osas
funksiyalari1 davam etdirmok istoyirlor. Ancaq inkisaf morhslosino goro, analari ilo
kecirdiklori vaxtda azalmalar goriiliir vo birtorofli baglanmadan qarsiligli slago prinsipine kegid
edilir. Qeyd etmoliyik ki bu dovrde baglanma torzlori yeniyetmonin soxsiyyatinin
formalagsmasinda asasli rol oynayir vo yeniyetmonin davraniglarinda miixtalif dayisikliklora
tosir gostorarak Oziinii biruzs verir vo bu arasdirilan mévzunu kifayot qodor aktual edir.

Moévzunun islonma saviyyasi : Movzu ilo bagli monboloro nozor yetirdikds |,
yeniyetmolik dovriinde baglanma torzlorinin onlarin togvis vo qazeb ifads etma {izorindo tosiri
problemi istigamotindo bir ¢ox Olkolords todgiqatlarin aparildigi goriiliir. Apardigim

aragsdirmaya osason yeniyetmolik dovriiniin inkisafi ilo bagli osashi bir ¢ox todqgiqatlar



aparilmigdir. Bunu noazors alaraq Azorbaycan Respublikasinda yeniyetmolik dovrii ilo bagh
9.0.0lizado , M.O.Homzoyev, R.Cabbarov , ©.S. Bayramovun arasdirmalari olmusdur.
Azorbaycanda aparilan todqigat islorindon Rogid Cabbarovun Yeniyetmolords 6ziinii dorketmo
prosesinin psixoloji tohlili, Stikufo Xankisiyevanin Yeniyetmolordo idrak foalliginin
inkisafinin psixoloji xiisusiyyatlori , Tohmino Rosulzadonin Valideyn himayasindon mohrum
olmus usaq vo yeniyetmalorin psixoloji problemlari vos geyd etmok olar.

Xarici 6lka psixologiyasinda yeniyetmolik dovrii bagli genis tadqiqat islari movcuddur.
Turkiyada aparilan todgiqat islorinden Arifo Nilay Islamoglunun Yeniyetmolik dévriinds
baglanma anlayisinin ana vo usaq arasindaki olageys tosirinin arasdirilmasi, Dr. Ogr. Uyesi
Ozlem Altunsu Sonmezin Baglanma iislublarmin yeniyetmolikdo sosial emosional 6yranmo
bacariqlarina tosiri. , Turkan Onurun Yeniyetmalords baglanma islublart ilo sosial narahatliq
arasindaki olagonin aragdirilmasi, Aysegiil Aracinin Erkon yeniyetmolik dévriinds valideynlara
Vo dostlara bagliligin  aqressiya soviyyssinin aragdirilmast. , Giilin Yazict Celebinin
Yeniyetmolordo sosial tosvis vo baglanma iislublar1 arasindaki alaganin incalonmasi, Sirin
Erdem Ozyurtun Yeniyetmalikdo gobul edilon emosional zorakiliq vo baglanma arasindaki
olagonin arasdirilmasi , Ozlem Karakusun Yeniyetmolordo baglanma iislublar ilo toklik
arasindaki olage, Yasemin Eris. F. Ebru ikizin Yeniyetmolorin 6ziino hérmot vo sosial
narahatliq saviyyalori arasindaki alags va fardi doyisanlarin tasiri. , Dr. Senem Turan Akdagin
Yeniyetmolorin baglanma iislublari ilo valideynlorinin baglanma torzlori arasindaki olago vos
geyd etmak olar.

Tadqiqatin obyekti : Todqgiqatin obyekti olaraq 14-17 yashi (9-11 ci sinif) 90
istirak¢inin (30 sagird - 9-cu sinif, 30 sagird-10-cu sinif, 30 sagird- 11-ci sinif) yeniyetmalorin
baglanma tarzlarinds yaranan psixoloji problemlarinin arasdirilmasi asas goturular.

Tadqiqatin predmeti : Yeniyetmolik dovrii zamani miisahido olunan tosvis vo gozobin
sagirdlorin baglanma torzlorinde miisahido olunan psixoloji problem kimi arasdiriimast.

Tadgigatin maqgsadi : Tadgigat isinin moagsadi yeniyetmalords baglanma torzlori
aragdirilaraq, baglanma torzlori ilo gozob vo togvis arasindaki olagoni muoyyanlosdirmok vo
sagirdlordo baglanma torzi osasinda yaranmis problemlori aradan qaldirmaq yollarini
aragdirmaqdan ibaratdir.

Tadgiqatin farziyyasi :

Osas farziyys
- Glvonli baglanma torzi olan yeniyetmolordo glivonsiz baglanma torzi olan

yeniyetmolarlo miigayisada togvis Vo gozob miisahids edilmir



Komokgi farziyys

- Yeniyetmolorda ugur gostaricisi artdiqca togvis azalir.

- Yeniyetmolords ugur gostaricisi artdiqca qozob azalir.

Tadgiqatin vazifalori : Qarsiya qoyulmus mogsadin reallasmasi ligiin asagidaki
vazifalar yerins yetirilmisdir:

1. Movzu ils bagli méveud olan adabiyyatin arasdirilmis, tohlili edilmis, problemin nazari
asaslarmin miiayyanlogdirilmisdir.

2. Yeniyetmolik dévri va bagliliq anlayislar1 arasdirilmigdir.

3. Yeniyetmolordo baglanma torzlorina tosvis vo qozabin tasiri arasdirilmigdir.

4. Baglanma torzlorinin vo yeniyetmolik dovriinds baglanmanin psixoloji masalalori
aragdirtlmigdir.

Tadgiqatin gedisinda istifada olunan metodikalar.

1. Hamiltonun tegvis reytingi cadvali (HARS).

2. Agresiyanin Olgiilmasi U¢n A.Bass vo A.Darki aqressiyanin gostoricilori  vo
formalarinin diagnostikasmin metodikasi istifado olunmusdur. A.K.Osnitski torafindan
uygunlasdirilmisdir.

3. Sosial demografik anket.

4. Digor anketim 1994-ci ildo Griffin vo Bartholomew torafindon hazirlanmis vo Stimer
va Glngor (1999) torafindon tlirk dilina uygunlasdirilan Miinasibatlor Sorgusu anketi.
Tadqiqatin nazari ashamiyyati. Yeniyetmolordo baglanma torzlorinin  musbot

istigamotdo inkisaf etdirilmasi va yeniyetmolorin psixoloji vo fizioloji saglamligi tigiin

galacokds bu istigamotds aparilacaq tadqigat islori U¢uin asasl rol oynayir. Yeniyetmolik
dovriiniin inkisafi oldugca miirokkab proseslordon biri olduguna gors aldos olunmus nazari

muddsalar mumi psixologiya, ailo psixologiyas1 sahosi izra tohsil alan talobalorin, o

cumladan bu sahs ilo maraglanan har bir kas ti¢tin yeni elmi biliklorla zongindir.
Tadgigqatin  praktiki shamiyyati. Baglanma  noazoriyyasine  osaslanaraq

yeniyetmolordo  tosvis vo (Qozob ifado etmok problemlorinin  gorilmo  sixligimi
muayyanlaogdirmak vao kdmaya no godar ehtiyaclari oldugunu miiayyon etmokdon ibaratdir.

Arasdirmanin naticalori valideynlars, aila vo yeniyetms ilo ¢alisan miitoxassislors va praktik

psixologlara istigamat veracayi diisiiniiliir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Azorbaycanda magistrlor arasi  midafiys olunmus
dissertasiya islorinds yeniyetmalords baglanma torzlarinin gazab vo togvis arasindaki olagosi ilo
bagli aparilmis tadqiqat isina rast galinmomisdir. Mohz buna gorads aparilan todqiqat isi praktik

psixologlar , yeniyetmalaorlo galisan psixologlarin islarinds faydali olacagi diisiiniiliir vo bu



baximdan dissertasiya isimiz yeniyetmolordo miisahido olunan baglanma tarzlorinin togvis vo
gozob arasindaki olagenin Oyranilmosinds , todgiq edilmasinds , arasdirilmasinda ugurlu
naticalar alds etmayimizo faydali ola bilar.

Tadgiqat isinin aprobasiyasi : Todqiqat isi Baki sohari Xatai rayonu Roévson Oliyev adina
254 Ne-li tam orta moktobdo aparilmisdir. Eyni zamanda todgiqat isino aid elmi moagalo Baki
Dévlot Universiteti psixologiya jurnalinda dorc olunmusdur.

Dissertasiyanin strukturu: Dissertasiya isi girig, ii¢ fasil, notico vo istifado olunmus

odobiyyat siyahisindan ibaratdir.



|. FOSIL. 9DOBIYYAT XULASOSI

1.1. Baglanma noazariyyasinin tarixi vo ona tosir edon faktorlar

Baglanma sozlnin asast 13-cU asro gedib ¢ixir vo bag s6zlnln manasi bir vazifoys
bagliliq kimi miosyyan edilir. Ana-usaq miinasibati terminini ilk dofo fransiz yazig1 irali
stirmiisdiir. O, bagliliq haqqinda yazilarinda ana mohabbatini xususilo vurgulamisdir
(Alag6z,2019). Usaq vo onun valideyini arasinda qurulan bag olagesi baglama adlanir.
Baglanma dedikdo, ana ils usaq arasindaki miinasibat, valideyn usaq arasindaki miinasibat vo
ya ilkin baxici ilo usaq arasindaki miinasibat nazards tutulur (Givendogor,2016). Xususilo,
bagliliq sosiallasma moarhalasinin asas komponentini toskil edir vo kigik yasdaki insanin
hoyatinin sonraki illarinde qurdugu miinasibatlori giivenli  miuhitinds inkisaf etdirmasi Ggln
cox vacibdir. Baglanma nozoriyyasi  psixoanalitik vo psixiatr John Bowlby tarafindan
hazirlanmigdir. Onun baglanma nazariyyasi ilo bagli konseptual fikirlarini izah etdiyi Baglanma
Vo Itirmo kitabi bdyiik maraq dogurmusdur. O, etologiya vo psixoanalitik nozoriyys
anlayislarindan istifado edarok bir insani digorino baglayan bagi ifado etmoys caligmisdir.
Bowlby bagliligi insanlar arasinda davamli psixoloji bagliliq, insanlarin maraqlandiglar
insanlara qars1 inkisaf etdirdiklori giiclii emosional baglar vo bir insanin qorxdugu, yoruldugu
Vo ya Xxasto oldugu zaman bir fiqurla miinasibat qurmaqg vs ya yaxinliq axtarmagq tigiin giiclii
istok olarag tayin etmisdir. Bowlby usaqliq dévriinds yaranan emosional problemlarin fardlarin
ailo proseslori ilo bagl oldugunu diisiiniirdii. Ilk olaraq adaptasiya problemlori olan usaqlar
Uzarinds miisahidolor apararaq arasdirmaya basladi vo baglanma ilo bagli bu aragsdirmalarda,
baxim verans etibarli baglanmanin heyatinin sonraki illorinds yaxin miinasibotlor Uzarindo
tosirinin ohomiyyotini vurgulandi (Alag6z, 2019). Bowlby nozariyyasinin asas prinsiplorini
yaradarkan psixoanaliz, inkisaf psixologiyasi, malumatlarin iglonmasi middati, kibernetika va
etiologiyadan faydalanmigdir. Etioloji todgigatlarda lorenzin 6rdok balasi vo qaz balalar ilo
apardig1 aragdirmalarda , korpa ilo baxici arasinda qida olmasa bels bir bagin yarana bilacayini
vo Horlovun meymunlarla apardigi aragdirmada iso kOrps meymunlarin onlara yemok
vermasalor do yumsaq tiiklii olanlara istiinliik verdiklarini géstardi va natica etibari ilo gida
olmasa bels bir bagin yarana bilocayini gostordi. Bu Bowlbyin fikirlorini méhkomlondirmok
uctin giclu asasdir (Arife,2018). Bowlbyn fikrinca, arasdirmalarinda miioyyan etdiki usaqglarin
asas problemi, hoyatlariin ilk illorinds ana fiquruna qars1 haqiqi bir bagliliq slagssi qura
bilmadiklarina goro Umumiyyatlo sevmayi bacara bilmomoaloridir. O xususilo bagliliq
qurduglar insandan ayrilan usaqlarin reaksiyalarini aragdirirdi. Qeyd edirdiki bazi usaqlar bu
ayriligin 6hdasindan yaxsi galdiyi halda, bazi usaqlar aglayaraq, asobilosorak vo ya lageydliklo

reaksiya verirlor. Muoassisalordo olan usaqlar iscilor torofindon gidalandirilsada, baxim



gérmolarina rogmon narahat olmalar1 onun psixoanalitik nazariyyays tonqidini artirdi. ClnKi
psixoanalitik nozariyys geyd edirki usaqlar analarint ona gora sevirlor ki, onunla acliq
instinktini doydururlar mohz buna analari ilo aralarinda bag var. Bitun bunlardan sonra o
bagliliq nozariyyasini irali stirdi. Kérpanin doguldugu andan etibaran qorunmasi va hoyati vo
ya emosional ehtiyaclarinin garsilanmasi ehtiyaci daha giiclii bir yetkinlik ehtiyaci yaradir.
Umumiyyatlo, s6z movzusu yetkin, korpani diinyaya getiron vo ehtiyaclarin1 ddoyorok ona
qullug edoan anadir. Bowlbinin bitlin nazari tacriibalarinin inkisafina shamiyyatli eksperimental
tohfalor veran soxs onun kémokgilorindan biri Mary Ainworth idi. Bu eksperimental cohd
gunimizds baglanma nazariyyasins asaslanan istigamatlorin tomalini togkil edir. Ainsworthun
noazariyyanin iralilomasine an mahim tohfasi ondan ibarat idi Ki kdrpalarin sakkizinci aydan
baglayaraq analarini otraf miihiti arasdirmaq v tanimagq ti¢iin siginacaq vo ya tohlukasiz, giivon
veran oasas kimi dork etmolori idi (Akdag,2011). Ainsworth tarafindon hazirlanmis korpalords
i¢ ayr1 baglanma niimunasi toklifi nazoriyyanin inkisafinin asas zominlorindon biri oldu. Bu
muhum toklifo goro holo baglanmamis korpalor ilo, glivanli baglanan korpalor vo guvensiz
baglanan kdrpalor bir-birindan forglidirlor. Tokamil nogteyi-nazarindon baxsaq kdrpsnin ona
baxacaq birisi olmadig1 halda 6lmo ehtimalinin oldugunu nazors alsaq, yaxin bir emosional
alagenin inkisafi korponin gida ehtiyaclarinin garsilanmasi vo sag qalma ehtimalinin artmasi
baximindan oshomiyyatlidir. Baxim vo yaxmligin davamliligini qgorumaq baglanma sisteminin
asas mogsadidir (Alagdz, 2019). Ainswortha gora, korps ilo ana arasinda giivanli bir slaganin
inkisafina tosir edon bir ¢ox amillor var. Kérpanin anadangalmos xasiyyat xususiyyatlori
bagliliga tasir edon muhum faktor olsa da, korps ilo ana arasindaki slage ananim yetiskin vo
giiclii olmasindan dolay1 daha ¢ox ananin xiisusiyyatlari ilo formalasir. Ana slagenin agaridir.
Baglanma olagosi yalniz ana modelindon 6trtlon isti munasibatlo bas verir. ©Ogor ana 6z anasi
Vo atast ilo somimi vo sevgi dolu bir slage qurubsa, bu, onun dvladi ilo olan bagma vo evliliyinds
do gorundr. Bundan olavs, ilk alt1 ayda ana siidii ilo gidalanma kdrponin duygularinin vo anaya
baglanmasinda ¢ox mithiim rol oynayir. KOrpa omizdirmo zamani ananin qucaginda 6ziinii
tohliikasiz hiss edir. Ana ilo korpo arasindaki dori tomasinin givenli baglanmanin
formalagmasina tohfs verdiyini Troy vurgulayaraq, ananin korpasini ¢ilpaq olaraq qucaqlamasi
ilo glivanli baglanma arasinda miisbat bir alags ola bilacayini irali stirdi. Bu sababdoan kdrpanin
dogusdan dorhal sonra ana ilo badon tomasinin vacib oldugunu vurguladi. Bundan slavs,
valideynlarin kérpani qucaga almaq, onunla oynamagq, qidalandirmagq, yatmaq va sakitlogdirma
toloblorinin ana-ata torofindon yerino yetirilmasi korpada guvenli baglanmanin inkisafina
kdmak edir. Bagliliga tosir edon basqa bir amil ananin dogusdan sonraki depressiya yasayib

yasamamasidir. Conubi Afrikada 98 ana-korpo ikilisi Uzorindo aparilan baglanma



arasdirmasinda ananin dogusdan sonraki depressiyasi yasamasi ana korpo arasinda baglanma
etibarsizlig1 arasinda giiclii bir alags ortaya ¢ixdi (Mubarique,2016). Yeniyetmoalords bagliliga
tasir edan cins, yas, saxsiyyat xususiyyatlori, gavranilan valideyn miinasibatlori, 6zlina inam
qavrayisi, psixoloji rifah va sosial muhit kimi amillor var. Bu baximdan bagliligi yalniz bir
doyisona osas gotiroarok izah etmok diizgiin olmazdi. Fordin bagliligi ¢oxsaxali sosial vo
psixoloji kontekstlorin mohsulu kimi meydana ¢ixir. Movzu ilo bagl arasdirmalarda cins vo yas
kimi dayigonlorin baglanmaya tasir etdiyina dair malumatlar var. Bundan slava, psixoloji rifah
Vo gobul edilan valideyn munasibati kimi doyisonlor fordlorin baglanma xususiyyatlorini izah
edon mihum amillardandir. Valideynlarin minasibatinin misbat olmasi vo fordi dastoklomosi
zaman baglanma etibarli sokilda bas verir, manfi valideyn minasibatlori isa fordin baglanma
torzlorinin hom usaqlig, hom do yeniyetmalik dovriinds monfi inkisafina sobab ola bilar ( Onur,
2023). Ana va korps arasinda etibarli bir alage yaratmaq tokcs ananin psixoloji xiisusiyyatlori
ilo mohdudlagmir, ham do ananin yoldasi ilo miinasibati, emosional va instrumental dastok ala
bilocayi, sosial amillarin olub-olmamasi bu hom dos ana-kdérpa munasibatlorinin tohliikasiz olub-
olmamasi ilo baglidir. Bu amillor korpays gostorilon qaygmin keyfiyystino birbasa tosir
gOstorir. Baxmayaraq ki, baglanma fiquru ¢ox vaxt ana vo korps olsada , kdrpanin ata ilo
tohliikasiz bagliliq miinasibatlorinin inkisafi da boyiikk ohomiyyat kosb edir. Ata-korps
bagliliginda baglanma torzi vo alagasi anadan asili olaraq doyisir. ©goar hor iki valideyn korpa
ilo etibarli miinasibat qurursa korpanin ham anaya, ham do ataya etibarli baglanmasi inkisaf
edo bilor. Ata ilo bagli faktorlara baxildiginda usagimin gqaygisina qalmaqda yaxindan istirak
edon ata da 6vladinin hoyatina daha ¢ox toxunus edir (Arac1,2012). Baglanma dedikds, ana ilo
usaq arasindaki miinasibat, valideyn usaq arasindaki miinasibot Vo ya ilkin baxici ilo usaq
arasindaki miinasibot nozordo tutulur. Xisusilo, bagliliq sosiallasma morhoalasinin osas
komponentini toskil edir vo kigik yasdaki insanin hoyatinin sonraki illorinds qurdugu
manasibatlori glvanli  muhitinds inkisaf etdirmosi U¢un c¢ox vacibdir. Baglihig: insanlar
arasinda davamli psixoloji bagliliq, insanlarin maraqlandiglar1 insanlara gqars1 inkisaf
etdirdiklori giiclii emosional baglar vo bir insanin qorxdugu, yoruldugu va ya Xasto oldugu
zaman bir fiqurla minasibat qurmaq v ya yaxinliq axtarmaq ti¢iin giiclii istok olaraq geyd
edilmisdir. Ana vo KkOrpo arasinda etibarli bir olago yaratmaq tokco ananin psixoloji
xususiyyatlori ilo mohdudlasmir, ham do ananin yoldasi ilo munasibati, emosional va
instrumental dostok ala bilocoyi sosial amillorin olub-olmamast bu hom do ana-korpo
munasibatlarinin tohlikasiz olub-olmamasi ilo baghdir. Ana olagonin acaridir. Baglanma

olagoesi yalniz ana modelindan 6tlrilon isti minasibatlo bas verir.



1.1.1 Baglanma modellori

Bowlby torafindon miiayyon edilmis baglanma nazariyyasi Ainsworth va onun dostlari
torafindon inkisaf etdirilmisdir. O yad situasiya tocriibasi ilo forgli baglanma tarzlorindan bohs
edorak guvanli , glivensiz : narahat — Qorarsiz Vo gag¢inan baglanma niimunalorini
giymatlondirdi vo usagin rahatligini1 tomin edarkan vo giivan hissi asilayarkon baxicilarin forgli
reaksiyalart ilo forqli baglanma torzlorini yasanacagini ifados etdi (Keskin,2009). Baglanma
nozariyyasi dedikds John Bowlby va Mary Ainsworth yaddasda canlanir. Onun istifads etdiyi
yenilik¢ci metodologiya ilo Bowlbinin bazi fikirlorini nainki empirik sokilds sinagdan kegirdi,
hom da nazariyyanin genislonmasine tohfs verdi. O nazariyyasini sistematik sokildo sinagdan
keciran ilk soxs idi. Bowlbinin nazariyyasine davranis 6l¢iisiinii alava etmokla, 0 nazariyyanin
statistik olaraq 0Olgilo bilon olmasina va belalikls, elmi etibarliliq gazanmasina imkan verdi. O,
korponin diinyan1 kosf etmok (iglin tohlilkasiz osas kimi gordiiyii baglanma fiqur anlayisini
toqdim etdi va kdrpanin reaksiyalarina ananin hassasligini vo bu hassaslhigin ana-korpa bagliliq
torzlorinin formalagmasinda rolunu izah etdi. O va onun hamkarlar1 glvanli baglanma ilo
givonsiz baglanma arasindaki forglori askar etmok Ugln yad stiuasiya kimi taninan
eksperimental todgiqatlar ils ilk dofa laboratoriya miihitinds Bowlbinin nazariyyasini sinagdan
kecirdilor . Bu arasdirmada 12-18 ayliq usaqlar miisahido edildi. Analar vo usaqlar ilk olaraq
rahat laboratoriya mihitino aparildi. Bu arasdirmada usaqlar qisa araliqlarla analarindan
ayrilmig, daha sonra yad bir insanla tok qoyulmus, sonra analari ilo bir araya gotirilmisdir.
Usagqlar ilk dofs olduglar1 bir miihitds analarindan ayrildiqda, yenidon bir araya gsldiklorindo
Vo yad bir insanla tok qaldiglarinda neco reaksiya verocoklori aragdirilmisdir. Bu arasdirma
naticasinda Ainsworth va homkarlar1 korpalik va usaqliq tigiin ti¢ név baglanma torzi oldugunu
ortaya goydular (Gazioglu,2015). Ainsworth baglanmani1 guvanli va giivansiz iki yers ayirir.
O, glivensiz bagliligi da iki qrupa ayirir narahat-gorarsiz Vo qagman (Lamiser,2013). Yad
situasiya tocriibasinin naticalorina asason, Ainsworth baglilig: ii¢ osas torzdo mizakirs etdi.
Guvanli baglanma torzi: Bu torzo bagli olan usaqlar baxici yanlarinda oldugda ostraf mibhiti
koniillii olaraq aragdirirlar. Onlar baxicinin yoxlugunda ¢ox narahat olmadilar vo qayidarkon
yaxin tomasda olmaq istadilor. Onlar tomas asnasinda heg¢ bir gqozob olamoti gdstormayib,
sakitlosib va otrafi todqiq etmays davam ediblor ( Arife, 2018). Glvanli baglilig1 olan usaqlar
homiso analarmin onlarin yaninda olacaqlarina vo stress anlarinda onlara komok edacoklorine
omin olan usaqlardir. Ana gedonds reaksiya vermoklorino baxmayaraq analar1 qayidanda
asanliqla sakitlosirlor. GUvenli baglilig1 inkisaf etdirmak ii¢iin usagin fasilosiz, tutarli reaksiya
veran , hossas vo hor zaman olgatan baxicist olmalidir. Omriiniin ilk ii¢ ilindo valideynlorine

guvansiz baglanan usaqlarin moktobagador ddvrdo problem halletma mdévzusunda givanli
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baglanma inkisaf edon usaqlara gora daha problemli bir dovr yasadiglar1 gorilmiisdiir. GUvanli
baglanma inkisaf etdiron usaqlarin yasidlarina goro sosial bacariglarmin yiiksok , musbat
emosiyalariin ,monfi emosiyalarina gors daha ¢ox oldugu , yetigkinlorls isbirliyi vo uygunluq
icarisinds olduglarini bildirmisdir. Glivansiz bagliliq inkisaf etdiron usaqlar sosial izolyasiyaya
meylli, homyasidlarina vo miosllimlarins gars1 gazobli, narahat, asobi, agressiv, uygunlasmayan,
depressiya yonalik, toxayyiil talob edon oyunlarda ugursuz olduglari va izarina diison vazifalori
yerina yetira bilmadiklori miisahids edilmisdir (Keskin, 2009). Narahat-gorarsiz baglanma torzi
olan usaglar otraf miihiti arasdirmagq tigiin ¢ox havas gostarmirlor. Tarbiyagi otrafi tork etdikdon
sonra narahat oldular va baxici geri qayitdiqda asanligla sakitlogo bilmadilor. Onlar baxicilart
ilo yaxindan olage saxlamaq istasalor doa, gozablorini ortaya goyan sort reaksiyalar veriblor
(Arife,2018). Bu torzo bagli olan usaqglar ¢agirdiglarinda ananin cavab veracayindon ya da
kdmak edocayindan amin olmayan usaqlardir. Mahz buna gors do ayriliga diranirlor ana geri
qayitdigda bela sakitlogmirlor (Keskin,2009). Qag¢inan baglanma torzi olan usaqlar baxicinin
yoxlugunda ¢ox stress yasamasalar da, baxici geri qayidanda yaxin alagoni radd etdilor. Baxici
qayitdigdan sonra baxicidan uzaqlasaraq otraf mihitin maraglanmaga davam etdilor
(Mubarique,2016). Qaginan baglanma torzi olan usaqlarin ayriligdan ¢ox da tasirlonmadiyi,
birlosdikdon sonra analari ilo yaxin tomasdan gagaraq digqgatlorini oyuncaglara yonsltdiklori
miisahids edilmisdir (Alag6z,2019). Qag¢inan baglanma tarzi olan usaqlar iss analarinin yardim
edacayi ila bagl heg giivoni olmayan usaqlardir. Daima usagini1 geri ¢eviran ya da radd edan
onlara uygun reaksiya vermoyon , empatiya qurmayan analar1 olan bu usaqlar ayriliga reaksiya
bildirmadon ,ana geri qayidanda yaxin miinasibot qurmaga meylli olmayan usaqlardir.
Otraflarina giivona bilmadiklari ¢iin Umumiyyastlo insanlar1 kontrol altina alma cahdinda
olduqlar1 va goazoblarini bir basa ifado eds bilmadiklori , 6z doyar duygusunun davam etdira
bilmadiklori muoyyanlogdirilmisdir. Belo usaqlarda monlik problemlari yasana bilir
(Keskin,2009). Ainsworth vo bagqalart bu bagliliq torzlori olan usaqlarin analarint miizakirs
edorok asagidaki naticalora galiblor:

- Glvanli baglanmis usaqlarin analar1 hassas vo usaqlarmin talablarine qarsilayan

analardir.
- Narahat-gorarsiz baglilig1 olan usaqlarin analar1 bir-birino zidd olan, usaqlarinin aktiv
foaliyyatlorini kasan va lazimsiz miidaxilalor edon analardir.
- Qagman baglilig1 olan usaqlarin analar1 soyuqganl olur, yaxinliq qurmaqdan imtina

edir, yaxin tomasdan uzaq dururlar (Arife,2018).
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Hazan vo Shaver boyuklarin sevgi munasibatlorinds gostardiyi duygular vo davranislardaki
forglori arasdiraraq, Ainsworthun igina asaslanan Uc¢li baglanma modelini yaratdilar vo bu
baglanma torzlorinin banzar oldugunu qgeyd etdilor:

Guvanli baglanma torzi olan insanlar oslagelorinds glivanli , xosbaxt va yoldaslarinin
sohvlorini rahatligla gabul edir. Narahat / gorarsiz baglanma torzi: Bu torzs bagli olan insanlar
0zlarindan siibha duyan , basqalarini 6zlari ilo yaxinliq qurmada istoksiz olaraq goran , slagalori
ilo takintili vo qisqanc olduglari, daima emosional enis-yoxus yasadiqlar1 goriilmisdiir.
Qaginan baglanma torzi : Bu torzo bagli olan boyiiklor, basqalari ilo asanligla oslage qura
bilmayacaklorini, bagqalarina etibar eds bilmayacaklarini va baglanma problemi yasadiglarini
bildirirlor. Yaxinligdan qorxduglar iigiin bundan qagirlar (Morsunbil,2011). Baglanma torzlori
ilo baglt 6z fikrini irali stron Bartholomew ve Horowitz doérdli baglanma modelini irali
stirmiigdiir. Onlar 6zuniin va basqgalarmin modellarini alave edoarak, baglanma tislublarinin bu
U tesnifatini inkisaf etdirdilor. Bu asagdaki tasvira gora, misbat vo manfi qiitblorde muayyan
edilmis zehni modellorin qovsaginda baglanma iislublarint miiayyan etdilor. Misbat manlik
modeli olan fordlor muistaqildirlar, 6zlina inam1 va xos hisslari var. Manfi manlik modelina
malik insanlar, 6ziina hdérmati asagi olan vo mustaqil horokst edo bilmoyan, har zaman
basqalarindan raziliq axtaran insanlardir. Digorlori modeli misbot olan insanlar digarlorinin ol
catan vo guvanilo bilon oldugunu diisiinon vo lazim olduqda yaxinliq va dastok gérmoya
yonoalon soxslordir. Digarlori modeli monfi olan insanlar bagqalar ilo yaxinliq qurmayan, dostok
almaga bigano yanagan, munasibatlorinds monfi gozlontilori olan fordlordir.

Bartholomew ve Horowitz’in dordlii baglanma modelinin tosviri

Musbat
A
GUVONLI OBSESIF
Baglanma Baglanma
Musbat moanlik Manfi moanlik
BIGANO QORXULU
Baglanma v Baglanma
Moanfi
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Guvanli baglanma torzi narahatliq vo yaxinligdan gqagma saviyyasinin asagi olmasi ilo
alagelondirilir. Bu insanlar minasibatlorda 6zlorini tohliikesiz vo rahat hiss edirlor. Ozlorino
inamlar1 vo hérmatlori yiksokdir (Ozdemir,2016). ikitorafli munasibatlords yaximn, lakin
mistaqil rol oynayirlar. Bu insanlar balansli miinasibotlor yasayirlar. Stresso davamlhidirlar vo
stress zamani ailo Vo dostlarindan dostok alirlar. Obsesif baglanma torzi daim basqalarindan
raziliq axtarirlar. Valideynlorindon geyri-sabit vo hassas davraniglar goron onlarda ylksok
doracads qagima va dayarsizlik hisslori var. Onlar yaxin miinasibatlor qurmagq istasslor da, gox
yaxin olmaq cahdlari sabobindon tonha qalirlar. Basqalar1 ilo miinasibatlorinds geyri-sabit vo
hoddindon artiq emosiyalar niimayis etdirirlor. Onlarin emosiyalarini niimayis etdirmo
Saviyyasi, aglama tezliyi, etibar saviyyasi yiiksokdir. Dostlug minasibatlorinds balanssiz bir rol
oynayirlar. Stress vo problemloarlo mibarizads zaifdirlor. Bigans baglanma torzi olan insanlar
munasibatlordo 0zlorini doyarli, basqalarini iso doyarsiz gordiklori ti¢iin yaxin olagalor
qurmagdan gakinirlor. Onlar yaxin miinasibatlorin zaruriliyini inkar edirlor.Y liksok 6zguvanlari
ilo diggot gokirlar. Asili olmamaga cox iistiinliik verirlor (Ozdemir,2013). Basqalarina ehtiyac
duymurlar va yaxin miinasibatlor qurmaqgdan ¢okinirlor. Bu sadaca sosial munasibatlorinds
deyil, is hayatinda vo hobilarinds do 6zlnu gdstarir. Qorxulu baglanma tarzine sahib insanlar
0zlarini doyarsiz, basqalarini iso etibarsiz goriirlor. Bu insanlar yliksok tork etma narahatligina
malikdirlor va yaxin alagelordon gagirlar. Bu son iki kateqoriya korpalords gaginan baglanma
kateqoriyasina daxildir. Baglanma torzlori bagliliq sosiallasma marhalasinin asas komponentini
toskil edir vo kigik yasdaki insanin hoyatinin sonraki illorinds qurdugu miinasibotlori guvenli
muhitinds inkisaf etdirmosi ¢lin ¢ox vacibdir. Glvenli baglanma inkisaf etdiron usaqlarin
yasidlarina gora sosial bacariglarinin yiiksok , misbat emosiyalarinin ;menfi emosiyalarina gora
daha ¢ox oldugu , yetiskinlorlo isbirliyi vo uygunluq igarisinds olduglarini bildirmisdir.
Glvonsiz bagliliq inkisaf etdiron usaqlar sosial izolyasiyaya meylli, homyagsidlarina vo
muollimlarino qgars1 qozabli, narahat, osobi, aqressiv, uygunlagmayan, depressiya yonelik,
toxayyll tolob edon oyunlarda ugursuz olduglari vo Uzarina diisan vazifalori yerina yetirs
bilmadiklori miisahids edilib (Ozdemir,2016).

1.1.2. Yeniyetmalik dovriinds baglanma vo bununla bagh edilon aragdirmalar

Yeniyetmolik fordin usaqlig: tork edarok yetkinliys hazirlasdigi dovrdiir. Yeniyetmalik
dovrundas ford bir ¢ox fiziki, sosial vo idrak doyisikliklorindon kegir va problemlor yasayir. Bu
dovrl rahat kegmok usaqliq dovrii ils six baglidir. Usaqliq dovriinda valideynlarlo qurulan
alagonin keyfiyyati vo yeniyetmoalik dovriinds homyasidlart miinasibotlori mithiim rol oynayir.
Valideynlorlo glivonli baglanma quran yeniyetmolor yeni problemlorin 6hdasindan asanligla

golo bilirlor. Ohdoliklorin artmasi ilo yeniyetmalikds baglanma davranislar: korpaliya nozoran
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daha az goralur. Yeniyetmolor bu dévrds daha gox dostlarina yonalmoayas baslayirlar. Ancaq
bu, valideynlors baglanma davraniginin tork etdiyi monasina galmass do, bu dévrds baglanma
davraniglar1 bir basa fiziki yaxinliq axtarmaqdan ¢ox ehtiac hiss etdiyinds baglanma fiquru ilo
duygulari, narahatligqlart vo qorxulari paylasmaq torzindo ortaya cixir. Erkon baglanma
minasibatlorinin  yeniyetmos Uzorindo galici vo gucli tasiro malikdir (Karakus,2012).
Yeniyetmolorin mantiqi vo miicarrad tofokkir gabiliyyatlori siiratle artdigca, fordin baglanma
tacrubalarini vo baglanma miinasibatlorini konseptuallasdirma torzi, xtsusan do yeniyetmalik
dovrinds shomiyyatli inkisaf gostarir. Valideyn fiquru ilo qurulan givenli baglanma slagosi
osasinda Ovlad otraf muhiti kosf etmoys baslayir (Erdem,2016). Yeniyetmolik, fiziki vo
psixoloji cohatdan bir cox asas dayisikliklorin bas verdiyi bir dévrdir. Yeniyetmolik usaqligdan
yetkinliys godor metamorfoz dévridar. Yeniyetmolor bir soxsiyyat tapmag, fiziki doyisikliklori
gobul etmak, saglam hoayat vordislarina yiyalonmoak, ailodon ayrilmagq, axlagi qayda va doyorlari
yaratmag, comiyyatin tohfo veran bir izvii olmag vo peso se¢imi kimi inkisaf vazifolori ilo
mibariza aparirlar. Yeniyetmonin 06zUnl vo homyasidlarini tanimasi, homyasidlarinin
prizmasindan 6ziinii vo diinyan1 tanimasi ii¢iin yeniyetmoalik dévriinds homyasidlar qrupunda
olmasi, qrupa gobul edilmasi vo qrupa uygunlasmasi vacibdir. Yeniyetmolik ddvriindo
yeniyetmo todricon ailosindon uzaqlasir vo dostlart vo ya homyasidlar1 ilo daha gox vaxt
kecirmoyo baslayir. Yasadigi psixoloji problemlori hamyasidlari ilo bdliismok istomasi ilo
yanasl, ailasinin tongid vo mudaxilalorindon gagmag cahdi yeniyetmoni yasidlari ilo bir araya
gatirir. Yeniyetmoalik dévriinds valideynlarla yeniyetmolor arasinda miinasibatlorin shamiyyati
azalmir, sadoco olaragq, yeniyetmonin valideynlorindon asililigi azalir. Gonclor 6z
mustaqilliklorina nail olmaga c¢aligirlar, lakin onlar da bilmok istayirlor ki, ehtiyac
duyduglarinda valideynlari onlarin yanindadir va onlara dastokdir. Onlara gors valideynlordan
asili olmamagin bir yolu baglanma fiquru olaraq dostlara etibar etmoakdir. Buna goro do,
yeniyetmolik ddvrindo valideynlordon mistaqil olmaq ugrunda miibarizodo giivon hissi
dostlara baglanma fiqurlart kimi otiiriiliir vo bu onlarda yetkin bagliliq tislublarini inkisaf
etdirmays imkan verir (Lamiser,2013).Yeniyetmolik dovriinds bas veran bir sira dayisikliklor
arasinda on muhim doyisiklik biligsal doyisiklikdir. Bu dovr iraliladikca yeniyetmolor konkret
omoliyyat diisiincasindon mucarrad omaliyyat diistincasine kegirlor. Micarrod diisiinmo
bacarig1, hadisalor hagqinda miiayyan natica ¢ixarmaq va fikir irali sirmos bacariglarini 6ziinds
ehtiva edon biligsal inkisaf morholasini ifado etmokdodir. Digor torofdon, yeniyetmalik
dovrunds formalasan bu idrak bacariglar1 sayasinds yeniyetmolor baglanma obyektlori ilo
aralarindaki miinasibatlori daha ugurla inkisaf etdiro bilirlor. Naticads, yeniyetmo valideyn

munasibatlorinds sahvlori, ¢atismazliglar1 vo ya ziddiyyatlori taniya bilir vo onlarla qurdugu
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bagliliq miinasibatlorinin xarakterini yenidan gqiymotlondirs bilirlar. Bu yeniyetmolik dévriinds
ana vo ata ilo qurulan bagliliq miinasibatlorina digar fordlorls, xtsusan do homyasidlar: ilo
qurulan bagliliq oalagalori da slave olunur (Cacciopo, 2019). Valideynls inkisaf etdirilon isti,
momnunedici minasibat yeniyetmoyos 6z yasidlar ilo daha keyfiyyatli minasibot qurmaga vo
galacokds emosional mamnuniyyat olds etmoys imkan verir. Valideynlorlo gicli qurulan
bagliliq, hamyasidlart ilo qurulan baglanma ilo alagalidir. Ancaq bu dovrds qurulan hor
yaxinliq, glivan va dastoya asaslanan har olage tam bir bagliliq slagssi kimi xarakterizo etmok
olmaz, ¢unki xtsusilo bu dévrds hamyasid miinasibatlori six, lakin qisamiiddatli ola bilar, hotta
uzunmuddatli olsa da, asas bagliliq miinasibatlorinin intensiv emosional keyfiyyatina barabar
olmaya bilor. Bu sobabloro gors, todqgiqatgilar uzunmiiddotli yaxinlig, etibar vo dostoya
osaslanan osas baglanma fiqurlarint birincil baglanma obyektlori, digor oslagolori iso ikinci
daracali baglanma obyektlori kimi mulayyanlosdirirlor. Buna goro hamyasidlar1 yeniyetmolor
Ucun ikinci doracali baglanma obyektlori hesab etmok olar. Yeniyetmolik dovrinds
homyasidlari ilo qurulan bagliliq miinasibatlori avvalki dovrlards qurulanlardan mihim bir
forge malikdir o da garsiligliligdir. Bu ddvrdo hamyasidlar: ilo gicll, sads va tohliikasiz
munasibatlor qurulmasi yeniyetmanin misbat inkisafina komak edir, 6ziina hdérmotini artirir,
emosional vo davranig problemlorinin yaranma ehtimalini azaldir (Akdag,2011). Ana ilo
qurulan musbat minasibat yeniyetmads aqressiv davranig, ogurluq, yalan danisma, madds
asililig1 kimi monfi davraniglara qars1 qoruyucu rol oynayir. Bununla bels, ailalori ilo gucli
emosional baglar quran yeniyetmolorin zoif baglar quran homyagidlari ilo miigayisads ailo
gaydalarini vo nizam-intizamin1 daha ¢ox qobul etdiklori miisahido edilmisdir. Homginin
mioyyon edilmisdir ki, ailolori ilo mOhkom baglanmis usaqlar sosial cohotdon daha
bacariqlidirlar (Alag6z,2019). Yildiz universitet tolobalori baglanma torzlori ilo ayr1 qalma
narahatlig1 arasindaki olagoni arasdirib vo 550 universitet tolobasi Gzorinds aragdirma aparilib.
Anadan uzaqglasib otraf muhiti kosf etmok usagin inkisafinda miithiim addimdir. Ancaq bu
prosesi mishat asa bilmayan usaqlarin yasadiqlart ayriliq narahatliginin, hoyatlarinin sonraki
dovrlorinds psixi saglamliglarina monfi tosir gostoron bir faktor oldugu arqumentino
osaslanaraq, bu arasdirma baglanma tarzlori ilo bu vaziyyat arasindaki alagoni misyyon etmoyo
caligdilar . Vo arasdirma noticasindo ayriliq narahathigi ilo baglanma torzlori arasinda
ohamiyyatli bir slags oldugu ortaya ¢ixdi. Malum olub ki, ayr1 qgalma narahathigi ils cinsiyyat,
muoallim doyisikliyi, ailo qurulusu, travma, valideyn miinasibati, ictimai ¢ixis vo ananin is
statusu arasinda ciddi forq var (Mubarique,2016). Qorxulu vo giivenli baglanma ilo cins
arasinda ohomiyyatli bir forq oldugu ilo bagli Moss vo digarlari torofindon aparilan uzun

muddatli arasdirmada moktabagodor yasli usaqlarin baglanma torzlori ilo davranis problemloari
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arasindaki olagoni aragdirmislar vo naticads giivansiz baglanan usaqglarin giivonli baglanan
usaqlardan shamiyyatli doracads daha g¢ox davranig problemlarinin oldugu askar edilmisdir.
Guvanli baglanmis yeniyetmoalor homyasidlart vo valideynlari ilo ahongdar vo mohkom
minasibatlor qurduglar halda, etibarsiz baglilig1 olan yeniyetmoalor 6z minasibatlorinds asili
minasibat nimayis etdirirlor vo onlarin valideynlori ilo mdinasibatlorinds daha ¢ox
problemlemlorlo Uzlosirlor (Arife,2018). Kobak vo hamkarlari 0z aragdirmalarinda
muoayyanlosdirdilor ki, glvenli  baglanmis yeniyetmolor miinaqiso Voziyyatlorinds 0z
emosiyalarin1 tonzimlomokda vo idaro etmokdo giUvensiz baglananlara nisbaton daha
ugurludurlar. Glvanli baglanmis fardlor hoyatlari boyu duygular1 anlamaqgda, ifads etmokds va
tonzimlomokda ugurlu oldugu tedgiqgatlar torafindon do doastoklonir. Bununla bels, glivansiz
bagliligi olan fordlorin ya 6z emosiyalarin1 ifado etmokds , ya da duygularmi idaro eds
bilmayacoyi askar edilmisdir. Baglanma nozariyyasino gora ailalori torafindon emosional
dostok vo lazimi qaygi alan yeniyetmolor, glivon duygusunu inkisaf etdirmoklo, stresli
muhitlordon gorunmag Uglin mibarizo aparmaq bacariglarint inkisaf etdirmoklo Vo
potensiallarin1 ortaya qoyacaq davranislar sorgilomaklo, emosional dastok va lazimi gaygi
almayan yasidlarina nisbaton daha muvaffagiyyatli olurlar. Valideynlars va dostlara bagliliq vo
yeniyetmolorin psixoloji saglamligi vo rifahi arasindaki olagalori 935 yeniyetmo (izarinds
aparilana arasdirmaya osason qiz vo Oglanlarin ailoys bagliliq baximindan bir-birindon
forglonmadiyini askar etdilor (Ozdemir,2013). Bununla bels, qizlarda valideynlore baghiligin
oglanlara nisbaton daha yiuksok oldugunu, homg¢inin oglanlardan forqli olaraq onlarin
depressiya vo narahatliq soviyyslorinin daha yiksok oldugunu va rifah saviyyasinin asagi
oldugunu miioyyon ediblor. Umumiyyatls, ailoys giivenli bagliligi olmayan yeniyetmalorin
rifah saviyyosi asagidir. Shaver vo homkarlari baglanma torzlorinin fordin soxsiyyatino tasirini
aragdirdiglar 242 universitet tolobasi ilo apardiglar arasdirmada, glvonli baglanan soxslorin
sosial munasibatlordo daha mivoffaqgiyystli, daha az psixi saglamliq problemi vo guvonsiz
baglanan fardlora nisbston daha az narahatliq saviyyasine malikdir. Onlar agkar ediblar Ki,
guvansiz baglanan fordlor depressiyaya daha cox meyllidirlor, daha zosif sosial bacariglara
malikdirlor, minasibatloro baslamaq vo davam etdirmok (glin daha mohdud gabiliyyato
malikdirlor vo minasibatlordon daha az momnunlug soviyyasino malikdirlor. Mioayyan
edilmisdir ki, glvansiz baglilig1 olanlar sosial va emosional slagelor qurmagdan gacan vo ya
yetkinlik dévriindo bu minasibatlori saxlamaqgda ¢otinlik ¢okon insanlardir. Yeniyetmolik
dovrinds valideynlori ilo etimada osaslanan munasibat quran yeniyetmolorin dostlug
munasibatlorinds daha muvaffagiyyatli, sosial minasibatlords bacarigli, manlik saviyyalarinin

daha yiksokdir (Ozdemir,2016). Usaqliq dévriinde valideynlorlo qurulan olagonin keyfiyyati
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vo yeniyetmolik dovrinds homyasidlari miinasibatlori miihiim rol oynayir. Valideynlorlo
guvenli baglanma qurmaq yeniyetmoalara yeni problemlarin 6hdasindon golmokds tasirli
olur.Yeniyetmolorin montiqi vo mdicarrod tofokkir gabiliyyatlori slrotlo artdiqca, fordin
baglanma tocriibolorini vo baglanma miinasibatlorini konseptuallasdirma torzi, xisusan do
yeniyetmoalik dévriinds shamiyyatli inkisaf gostarir. Yeniyetmoalor bir soxsiyyat tapmag, fiziki
doyisikliklori gobul etmak, saglam hoyat vordislorine yiyslonmak, ailodon ayrilmaq, oxlaqi
gayda va dayarlori yaratmaq , camiyyatin téhfo veron bir Gzvii olmaqg va peso secimi kimi
inkisaf vazifalori ilo mubarizo aparirlar. Yeniyetmonin 6zUni vo homyasidlarini tanimasi,
homyasidlarinin prizmasindan 6ziinii vo diinyan: tanimasi {igiin yeniyetmolik doévrinds
homyasidlar qrupunda olmasi, qrupa gobul edilmasi vo qrupa uygunlagmasi vacibdir.
Yeniyetmolik dovrinds yeniyetmo todricon ailasindon uzaqlasir vo dostlart vo ya homyasidlar
ilo daha gox vaxt kegirmoyo baslayir.Yeniyetmolik dovrinds valideynlorlo yeniyetmolor
arasinda miinasibatlorin shamiyyati azalmir, sadoco olarag, yeniyetmonin valideynlorindan
astlihigr azalir. Gonclor 6z mustoqilliklorino nail olmaga galisirlar, lakin onlar da bilmok
istayirlor ki, ehtiyac duyduglarinda valideynlori onlara dastok olacaq. Valideynlordon asili
olmamagin bir yolu baglanma fiquru olaraq dostlara etibar etmokdir. Buna goro do,
yeniyetmolik dovrindos valideynlordon mistaqil olmaq ugrunda miibarizodo giivon hissi
dostlara baglanma fiqurlari kimi 6tirulir vo bu, onlarda yetkin bagliliq tislublarini inkigaf
etdirmaya imkan verir,

1.2. Yeniyetmolik yas dovriiniin asas xususiyyatlori

Insan hoyat: boyunca fargli dovrlordon kegir. Bu dévrlor igarisinds yeniyetmolik dévri
stratli fiziki vo zehni inkisafin bas verdiyi bir dovr kimi garsimiza ¢ixir. Latin dilindan
torcimadas yeniyetmoa s6zli boylimoak, yetismok demokdir. Yeniyetmo sozii adolescere feilindon
asaslanaraq ortaya ¢ixmigdir. Bu baximdan bu s6zii gliniimiizdo fordds miisahido oluna bilon
davamli vo slrotli inkisaf dovri Kimi toyin etmok olar. Yeniyetmolik dovri 11-12 yasdan
baslayaraq 20-li yaslarin oavvallorina gador davam edon, suratli fiziki, psixoloji va sosial
dayisikliklori 6ziinds ehtiva edon dovrdir (Arife ,2018 ). Bu dovr usaqligdan yetkinliyo kegid
dovraddr, burada suratli fiziki, psixoloji, bioloji va sosial bdylima, inkisaf vo yetkinlosmo
proseslori yasanir vo fordin yenilikloro vo doyisikliys agiq olmasi xiisusiyyatlorindon asili
olaraq fursat dévri kimi gabul edils bilor (Gazioglu, 2015). Yeniyetmolik dovriinds yaranan
doyisimi Talat Parman hoyatin ilk giinlorindoki doyisimlo qarsilasdirir. Dogus , fetus
vaziyyatindon yeni dogulmus vaziyyoto kecidin bas verdiyi bir transformasiyadir. Mahz
yeniyetmolikds eynils usaqligdan yetkinliys kegid dévridur. Fransiz psixiatr vo psixoanalist

Francoise Dolto, geyd edir ki yeniyetmoalor hayatin ilk dévriinds hayata alismaga ¢alisan yeni
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dogulmus korpalor kimi kévrok va zaifdirlor va o onlar1 qabiq doyisdiran Xargangs banzadir.
O geyd edirki xar¢anglor qabiq dayisdirdiklori dovrdas zaif vo mudafiasizdirlor. Ogar bu muddat
orzinds yaralanarlarsa, bu yaranin izlori 6mur boyu davam edacok. Mohs buna goro do
yeniyetmolik dovrini asas dovr kimi geyd edir (Arac1,2012). Yeniyetmolor bu dovrds mixtalif
gruplara daxil olaraq qarsiligl tinsiyyat qurmagi 6yranir vo 6z manliklarini gqiymotlondirirlor.
Bu dovrds yeniyetmalorin fiziki vo psixi inkisafinda osasl dayisikliklor 6zlnu biruzo verir.
Psixoseksual inkisafda xususi doyisiklik bas verir vo bu da bir ndv cinsi yetkinlik Ggun
baslangic rolunu oynayir (Homzayev ,2007). Bu dovr fordin boyunda fiziki artim , cinsi, sosial,
emosional, soxsi Vo zehni doyisikliyin vo inkisafin miisahido edildiyi bir dovrdir. Cox vaxt
yeniyetmolik anlayisi avozino gonclik anlayisindan istifads olunur va gonclik dovriinin
baslangici olan yeniyetmalik avazino ganclik anlayisindan istifads edilmasi yanlis sayila bilmoz
cunki har iki dovr bdylimanin va inkisafin oldugu xiisusi donamlar kimi giymatlondirilir
(Gazioglu, 2015). Bu dovrlo bagh bir arasdirmada yeniyetmoalik U¢ proses cargivosinds
muzakirs edilir. Bu proseslor asagidakilardir:

- Erkon yeniyetmolik: 12-14 yas arasi dovrii ohato edir. Bu miiddoat orzindo koqnitiv vo
fiziki doyisikliklorin ¢ox siiratli oldugu miisahids edilmisdir.Yeniyetms qizlar vo ya
oglanlar soxsiyyotini kosf etmoyo baslayir. Bodon goriiniislorinds siiratli doyisim vo
cinsi kimliklorinin dork edilmosi vo cinsi rollarinin gobullanmasini ohato edon bu
dovrdo yeniyetmo hom ailoyo yaxinlasma hom do fordilosmo ehtiyaci hiss etmoya
baslayir.

- Orta yeniyetmolik: 15-18 yas aras1 yeniyetmolik dovriinii ohato edir. Bu prosesdo
miistoqillik 6zlinii gostormays baslayir. Homyasidlarla vo oks cinslo miinasibatlor 6n
plana ¢ixir. Cinsi maraq artir. Kognitiv inkisaf 6n planda oldugu ii¢iin {insiyyato,
duygulara vo miinasibatloro {igiin ohomiyyat dstiinliikk verilir. Fiziki inkisafin
yavaglamasi ilo diislincolordaki qarisiqliq azalmaga baslayir.Artiq monlik va kontrol
duygusu inkisaf etmoyo baslamisdir.

- Gec yeniyetmolik: Bu proses 18 yasdan baglayir vo soxsiyyot hissi gazanilmasina qodor
davam etmokdadir.Yeniyetmo ona z0vq veran yaxin miinasibatlori tapma vo davam
etdirmo, is se¢imi ilo bagl yetiskinlor kimi gorarlar vermo morholosindadir. Yeniyetma
miicorrad diisiinmo bacarigina malikdir. Bu dévrde oxlaq inkisafinda da irsliloms geyd
olunur (Demir , 2018)

Erkon yeniyetmolik dovriindo fiziki doyisikliklorin  yeniyetma {izorindo tesiri
boyiikdiir. Yeniyetmo badoni ilo bagl dayisikliklors uygunlagsmaga vo 6hdesindon golmoyo

calisir. Fiziki goriiniiso 6nom verir, miicorrad diisiinmoys baslayir, maraqglar1 doyisir, dostlari
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ilo daha c¢ox vaxt kegirtmok istoyir. Orta yeniyetmolik dovriindo fordlorin miistoqil olmaq
istoyinin six oldugu bir dovrdiir. Ona goro do yeniyetmo ailodon uzaqlagmagq, ford olmagq,
tokbasina harakot edib goarar gqobul etmok istayir. Fordilosma istoyi valideynlor torafindon basa
diisiilmoaz va gobul edilmoz olarsa qurulan miinasibatlords problemlor yaranmaga baslayir. Gec
yeniyetmolik dovrii iso karyera se¢imi, golocoklo bagli narahatliq, yaxin oalagalor qurmaq onu
goruyub saxlamaq kimi narahatliglarin yasandigi bir dovrdiir. Bu dévrds yeniyetmo uygun peso
secimi, hoyat yoldasi secimi kimi narahatliqlari six sokilde yasayir (Ozkan,2019). Bu sixintilari
yasayan yeniyetmo li¢lin hoyat stresli vo garisiq goriinmoya baslayir. Bu kontekstdo yeniyetmo
0z alomindo miiollimlori vo valideynlori torofindon hiss olunmayan vo xarico aciq sokildo
gostorilmayan bazi sosial siibholor vo emosional narahatliglar yasaya bilor, hom do akademik
va sosial sahada bazi problemlarls {izlogo bilor (Demir,2018) . Vo geyd edim ki insan hoyatinin
ilk alt1 ili ilo yeniyetmolik dovrii fordlor ti¢iin kritik dovrlardir. Yeniyetmolikdo siiratli fiziki
doyisikliklorlo yanasi psixi, sosial vo emosional doyisikliklor do bas verir. Bu doyisikliklor
yeniyetmalorin 6z emosiyalarini havaslo yagamasina va diislincalorinin qarigmasina sabab olur.
Erkon usaqliqda yasanan usaqliq travmalari, yasanmis miinaqigalor va ilisib qalmagin gotirdiyi
narahatliq yenidon ortaya ¢ixaraq yeniyetmolorin ailo iizvlori ilo aralarina mosafo qoymalarina
sobab olur. Bu dovrds dostluq qurmaq v tok galmaq istayi, oks cinss maraq, miinasibatlordo
gorxaqliq, geyri-sabit duygular, golocok narahatliq, karyera se¢imi kimi bir ¢ox miinaqisalor six
yasanir. Bu miinaqisalor fordin psixoloji vaziyyatini dorinden tasir gostorir. Fordlorin yasadigi
six narahatliq vo stress yeniyetmoalik dovriinds riskli davraniglara sobab olur. Yeniyetmolik
dovriinds yasanan miinaqiselorin vo qarisiqligin siddetinin miqyasi insanin korpalik vo usaqliq
dovriiniin no qador saglam keg¢masindon, fordin fizioloji qurulusundan, ails vo comiyyatin
miinasibatindon asil1 olaraq doyisir (Ozkan, 2019). Bu dovriin asas xiisusiyyetlori emosional
cosqu, tez qurulan vo pozulan slagoler, asanliqla tosir altina diismok, comiyyotds se¢ilmok,
diqqgati colb etmok vo rol oynamaga calismaq kimi iimumilesdirmak olar. Yeniyetmolik
dovriiniin inkisaf xiisusiyyatlori usaqligdan ¢ox forqlidir vo ham komiyyat, hom do keyfiyyat
baximindan ¢ox intensiv olur. Miistoqil soxsiyyato sahib olmaq, comiyystds 6z yerini vo rolunu
Oyronmak mohz bu dovr i¢inds bas verir. Diinyagoriisiinii inkisaf etdirmak, 6ziino istigamat
veracok dayarlor axtarmaq, hayatin monasini, yasamda 6z yeri va rolu haqqinda gonastboxs
cavablar tapmagq, tapmaq iigiin axtarislar etmok yeniyetmolik dévriiniin 6ziinomoxsus davranig
xiisusiyyatlorindondir. Insanin hoqiqaton xarakterini inkisaf etdiran yer onun yaxin ¢evrosidir:
ailosi, moktobdoki miisllimlori, dostlar1 qisaca otrafidir. Onlarin tosiri insan hoyatinin ilk
illorinds, yoni usaqliq vo yeniyetmolik dovriindo daha ¢ox olur (Arife,2018). Yeniyetmolik

yasinda soxsiyyatin formalasmasinda osasli doyisikliklor bas verir. Bu dévrda yeniyetmolor
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unsiyyat tolobatini 6domays c¢alisirlar mahz buna gorods onlar homyasidlari ilo Unsiyyat
qurmaga mey! edirlor. Yeniyetmo Unsiyyst prosesi zamani ictimai qayda —ganunlari , axlaqi
normalar1 da manimsayir (Homzoyev,2007). Bu dovriin baslanmasinda straf miihit vo sosial
amillor mithiim rol oynayir. Kognitiv sahodo bas veron doyisikliklor fordin yeni dostluq vo
sosial miinasibatlor qurmasina sorait yaradir. Buna goroa do ford otrafindaki fordlordon digqot,
gobul, somimiyyat vo sodaqot kimi davraniglar gozloyo bilor. Yeniyetmolik dovriindo
yeniyetmolorlo valideynlor arasinda bozi miinaqigelor yarana bilor. Bu ddovrde ford ailo
miihitindon, yaxin miinasibatlordon ayr1 vo miistaqil olaraq 6ziinii inkisaf etdirmoyo vo yeni
kimlik yaratmaga baslayir. Bu dovrdo yeniyetmonin kéhno soxsiyyoti artiq kifayot etmir.
Ailodon asili olmayan soxsiyyatin yaradilmasi prosesisino can atir (Turkan,2023). Lakin bu
dovrde yeniyetma 6zlnugiymatlondirma zamani valideynlarinin fikrini 6namsayir va deyilon
neqativ fikirlori tez qgobul edir. VValideynin taloblorini rodd edarok 6z miistaqilliyini qgorumaga
can atir mohz bu da ailods oldugca gorgin minasibatlorin yaranmasina gotirib ¢ixara bilir
(Homzeyev 2007). Bu dovrdo miicorrad diisiinma bacariglarinin , monlik stiurunun
formalasmaga baslamasi, linsiyyat tolobatinin meydana galmasi yeniyetmonin butln psixoloji
hoyatina, onun talim foaliyyatino , otrafdaki insanlarla olan munasibatine 6z tosirini gostarir.
Diinyagoriisiinii inkisaf etdirmok, 6zilino istiqgamot veracok doyarlor axtarmaq, hoyatin monasi
haqqinda, yasamda 6z yeri va rolu haqqinda gonastboxs cavablar tapmaq UgUn axtarislar etmok
yeniyetmolik dovriiniin 6ziinomoxsus davranis xiisusiyyatlorindondir (Araci, 2012).

1.2.1. Tesvis va qozob anlayisinin psixoloji xarakteristikasi

Togvis anlayis1 ilk dofo Zigmund Freyd torofindon irali siirlilmiisdiir. Togvis hind-
german dilindoki angh sozlindon gétiiriilmiisdiir, monasi six, sixint1 vo narahatliq demokdir. O
narahatligi, moanliyi mimkiin tohlikoys qarsi oyadan vo midafio mexanizmini iso salan
funksional struktur kimi toyin etmisdir. O narahatliq ger¢oklosdiyi zaman comiyyat torafindon
gobul edilmoayacayi giiman edilon hall olunmamis edip kompleksinin yaratdig: cinsi impuls vo
duygulardan dogan qorxu naticasinds bas verir. Tasvis pozuntularinin névlarina asagidakilar
daxildir: generalizo olunmus tosvis pozuntusu , sosial tosvis pozuntusu ,panik pozuntu,
aqorafobiya. Togvis, fordi mévcudlugu qorumaq tiglin fordi tohliks garsisinda lazim olani
etmoys hazirlayan osas duygulardan biridir (Alag6z,2019). Bir ¢ox insanlar narahatliq, qorxu,
tosvis vas. kKimi terminloari bir-birina avaz etss do, bu terminlarin aslinds forgli moanalar var.
Narahatliq vo tosvis eyni monada isladilsa do, Umumiyyatlos, tosvisin koqnitiv gostaricilori kimi
gobul edilir. Qorxu real tohlikoys qars1 reaksiyadir vo yunanca phobos sOzundon
gotliriilmiisdiir (Merve,2014). Tosvis anlayisi da qorxu anlayist kimi bir tohliks qarsisinda

0z0nl ifads edon reaksiya formasidir. Narahatliq vo qorxu arasindaki farq insanin 6zii miiayyan
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edir. Ancaq bu iki anlayis arasindaki basqa bir farq qorxu kaskin bir vaziyyat olsa da, narahatliq
asasan xroniki bir vaziyystdir. Qorxu ve narahatliq biitiin asrlor boyu basoariyystin oan mihim
problemlorindon biri olmusdur. Maslow ehtiyaclar iyerarxiyasinda qeyd etdiyi kimi,
tohllikasizlik ehtiyaci on osas ehtiyaclardan biridir. Insanlar dzlorini tohliikesiz hiss etmak
istayirlor. Ona goro do yad vo onlara malum olmayan seylordon qorxurlar. Qorxu hazirda
movcud olan konkret tohliiks ilo olageli narahatliq iso golocakds bas vera bilocok mimkin
vaziyyatlorla alagalidir. Mesads vohsi heyvana va ya bdyiik partlayisa, tobii falakoatlors, basqa
insanlarin tohdid va hiicumlarina moruz galan insan qorxu yasayir. Togvis insanin bu anda vo
galacokds necos reallascagi malum olmayan vo ya reallasmaq ehtimali az olan subyektiv
vaziyyatlo baglidir. Fordlor onlara agri veran voziyyatlari inkar, rodd edarok daxili vo xarici
alagoni kasib midafia mexanizmlarina miraciot edirlor. Basdirilan vo ya siiurdan atilan ,hall
olunmayan problemlor adi vaziyyatlords bels insanin tolasa, togviso diismasina sobob olur (
Muzaffer, 2019). Tosvis bir ¢ox ruhi xastaliklords garsilasdigimiz bir simptomdur. Togvis insan
Uzorinds fiziki vo zehni iz qoyur. Narahatligin psixoloji alamatlorino emosional gorginlik,
diggeti comlomokds ¢atinlik, realligin itirilmasi qorxusu, dsli olmaqg qorxusu, yarana bilocok
tohllika hissi , 6z lzarinda nazaratin itirilmasi gqorxusu vas aiddir. Bundan olave, yaddasin
zoiflomasi vo vegetativ sistemoa haddindan artiq diggat yetirma naticasinds trak doydntilarini
hiss etmoa vo bunu bir infakt kimi yanlis sarh edilmasi naticasinds gavrayis pozgunluglart vo
diisiinco pozgunluglart da bas vera bilor. Bu xostolorin  fiziki olamotlori simpatik sinir
sisteminin hoddindon artiq aktivliyi vo ozalo gorginliyinin giiclonmasi noticasinds ortaya ¢ixir.
Madoa-bagirsaq sistemi simptomlari arasinda quru agiz, udma ¢atinliyi, epiqastriumda hassasliq,
bagirsaq harokatlorinin artmasi vo ya azalmasi ola bilor. Tonoffiis sisteminds sina i¢indo sixilma
hissi, nofos almaqda ¢otinlik vo hoddindon artiq nofosalma bas vera bilor (Ozakkas,2014).
Hoyatimizdaki bazi seylor sadaca faktdir vo hoyatda qalmaq tigiin ,yasamaq ti¢iin narahatliqlara,
gorxulara ehtiyacimiz oldugu da bir hogigotdir. Amma biz istoyirik ki, bu narahatciliq
oleyhimizo deyil, xeyrimizs islosin. Narahatliglar, qorxular normasinda adston fiziki vo ya
zehni zaror vermir. Zehnimiz vo badanimiz bu duygularin 6hdasindon galmok ii¢iin inkisaf edir.
Umumiyyatlo, bunlar bizim hoyatda qalmagimiz iigiin vacib duygulardir vo yasamagimiz iigiin
boylk shamiyyat kasb edir. Tosvis, narahatliq vo qorxu ilo tohliiks zamani biz zoruri reaksiyalar
veririk. Bunlar sadacs sisirdildikto qorxmagqa, narahat olmaqa ehtiac olmadigda bir problem
halina gelir. Narahatliq aninda adrenalin yiiksalir (Kennerley,2019). Adrenalin vo ya epinefrin
hormonu adrenal bezlor va beyindoki bazi neyronlar torafindon istehsal olunur. Giiclu stress vo
ya gorxu zamani qan dévranini artiraraq badoni qagmaga vo ya savasmaga hazirlayir. Adrenalin

tolasi olaraq da bilinan bu reaksiya ¢ox tez bas verir vo hayatda galmaq t¢un vacibdir. Epinefrin
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hormonu badan tarafindan tabii olaraq istehsal olunur. Adrenalin gicli gorxu, stress, hayacan
Vo ya narahatliq vaziyyatlorinds ifraz olunur. Bu adrenalin tolas1 kimi taninir vo onun tasiri 2-
3 dogige arzinds hiss olunur. Davamli olaraq yiiksok Vo ya asagi adrenalin yasamaq tibbi
problemin oldugunu gostora bilor. Narahatliq, stress Vo ya qorxu zamani ifraz olunan bu
hormonun organizmo bir ¢ox tosiri var. Urok doracasini vo gan tozyiqini artirir, agciyarlorin
hava kecidlorini genislondirir vo daha somorali nofas almaga imkan verir. O, hamginin g6z
boboklarini genislondirarok gormo qgabiliyyatini giclondirir vo gan sokorini artirir ( Muzaffer,
2019). Narahatliq hissi demak olar ki, biitiin insanlar torafindon yasanan bir hissdir. Narahatliq
bir xobordarliq signalidir. Bu, insana tohliikonin siddotindon xobor veron va tohliikodon
xobardar edan bir reaksiyadir (Ozakkas, 2014). BUtln hisslari gliclondirarak, ham zehni, hom
do badoani ayiq va giiclii saxlayir va agrilart azaldir. O, hamginin beyina va azalalara daha ¢ox
gan axmasina imkan verarok, badani tohliks ilo mibarizs va ya ondan gagmag i¢iin lazim olan
enerji ilo tomin edir. Tosvis pozuntusunun novii olan panik pozuntu fordlor bir cox muxtalif
fiziki va digor simptomlarla miisayist olunan tokrarlanan panik ataklari yasayir vo daha ¢ox
hiicumlarin bas veracayindan gorxurlar. Gucli qorxu galdikda baslayir, bir nega dagige arzinds
bu qorxu an az1 bir ne¢a dagige davam edarok maksimum hoaddas ¢atir. Bir ay arzinde minimum
4 dofa bas verir. Panik pozgunlugu istisna olmagla, biitiin narahatliq pozgunluglarinda dévr an
az 6 ay vo ya daha ¢ox davam edir. Aqorafobiya iso fordlor on az1 iki vaziyyatlo slagali six
narahatliq vo qorxu yasayirlar ki, onlar narahatliq hiss etdikdo kOmok tapmaqgda ¢otinlik
gokirlor. Mosalon, bazarlardan, qapali orazilordon, agiq orazilordon, ictimai nagliyyat
vasitolorindan, tunellordon va s. vaziyyatlordon qagirlar. Onlarla istoyirlor ki kimsa onlarla
borabor horyers golsinlor. Qorxduglari bir vaziyysto moruz qaldiglarinda boyiik sixinti vo
narahatliq yasayirlar (Apa, 2013). Sosial tosvis pozgunlugu olan insanlar yondomsiz, axmag va
ya utanc verici goriinmokdoan qorxurlar. Xastolor yemok yeyarkon bogulma, yazarkon titroms,
ictimai yerlords danisa va ya ¢ixis edo bilmomok kimi vaziyyatlordan qorxur va narahat olurlar.
Ictimai tualetlordon istifado onlarda narahatliq yaradir. Generalizo olunmus tasvis pozuntusu
olan insan demok olar ki har mévzuda gox vaxt gorgin vo ya narahat hiss edirlor va bir gox
forgli mévzuda narahatliq kegirirlor. Saglamliq, ailo problemlari, pul, moktob va islo bagh kigik
problemlar qarsisinda haddindsn artiq narahatliq, azalo gorginliyi, asan yorgunluq v asabilik,
diggat va yuxu problemloari kimi emosional, fiziki va ruhi narahatliqlar yasayirlar . Narahatliq
soviyyosi yuksok olan fordlor, butin glndolik foaliyystlorinin nizamli sokildo hoayata
kegirilmasina baxmayaraq, narahatlig1 ohato edon bir davranig modelino malikdirlor. Xtsusi bir
sababi olmasa da, gundslik hayatlarina oks oluna bilocak adi vaziyyatlordon narahat olurlar. Bu

vaziyyatlordo valideynlor 6z narahathigini 6vladmna otiiriirsa, bu, usagin narahat bir insan
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olmasina sabob ola bilor. Oz gozobini yasayan ,0z istoklorini tomin etmoya ¢alisan valideynlor
bu davraniglar1 6vladina 6tiirmoklo usagin tosvis saviyyasini yiksaldir (Bulut,2016). Qazab
insan tobistino xas olan asas duygulardan biridir. Qoazob yaxsi1 idaro edildikda, psixososial
inkisafa, soxsiyyatlorarasi miinasibatlors va fordi xosbaxtliys mushat tasir gostarir. Yaxsi idara
edilmadikda, bu, fard, onun ailasi, is yeri vo comiyyat ti¢iin dagidici naticalara sabab ola bilar.
Qoazab gorxu ,arzuolunmaz hadisalor garsisinda yaranan maneoni agmaq vo arzuolunmaz
vaziyyatlordon ¢ixmagq tigilin istifado olunan bir duygudur. Qazab insanin planlari, istok vo
ehtiyaclar1 pozuldugunda, hagsizliq, odalstsizlik vo 6zlino tohliks yarandigda yasanan
hisslordon biridir. Qazob insanin 6ziinii qorumaq vo qarsisindakini xabardar etmok dgln
gOstordiyi duygu formasidir. Qazob manfi emosiya kimi qoruyucu xususiyysto malikdir vo
insan1 ¢atin va tohlikali voziyyatlora hazirlayir. Qoazob tobii bir duygudur. Bununla bels,
gozoabin siddati, onun idara edilmasi vo tozahir torzi fordin psixi saglamligina tasiri nazora
alimmalidir (Ozalp,2018). Novako gozobin faydali toraflorinin oldugunu ve gozobin insana
enerji hiss etdirdiyini vurgulayirdi. Bu enerji ilo insan aktivlosir va otraf muhits nozarst etmoyo
baslayir. Mareno iso ozob duygusunu harakatlonmo, yaradici tocriiba va integrasiya kimi ifads
etmigdir. Ogor bu enerji saglam bir sokilds idars edilss , insan 6zii haqqinda daha ¢ox molumat
oldo etmasine vo daha bacariqli , bir insana ¢evrilmoasino imkan yarada bilor. Qazob monfi
emosiya olsada bu duygu ils basqalarina olan moanfi hisslorini ifado etmays imkan veran bir
duygudur. Qazobini ifads edon soxs qisqiraraq, deyinarok basqalarina olan duygularini ifads
etmok sansina malikdir. Qozab bir mudafiadir. Qoazab problemi ciddi vo getdikco daha gox
yayilmig problemdir. Evdo, sosial muhitdo vo moktobdo tozyiq altinda olan, basa diisiilo
bilmayan vo 6ziini ifads eds bilmoyan ganclor 6zlarini ifado etmok Uguin gozobi sega bilorlor.
Dizgln ifads edildikds saglam vo normal bir duygudur. Ancaq idara oluna bilmayan va
dagidic1 hala goldiyinds, hayat keyfiyystimizdo problemlor yarada bilor. Qoazabs sabab olan
problemlora asagidakilar daxildir: odalotsizlik, fiziki xasaratlor, tocaviiz, vo tohdidlor vos
(Erdogan,2015). Kognitiv davranis yanagmasinin miihiim nozariyyagilorindon biri olan Becks
g0Ora gozoba sabab ola bilocak faktorlar var. Qazab birbasa va ya dolay1 yolla iki sokilds ortaya
¢ixa bilar. Birbasa yolla ortaya ¢ixma amillorine : fiziki hlicum, tonqid, tozyiq, manes, rodd
edilma, moahrumiyyat vas kimi hallar fordin ehtiyaclarini vo tohlikasizliyini tohdid edarok
gozabin birbasa ortaya ¢ixmasina sabab olur. Dolay1 yolla qazobi yaradan amillars iss insanin
0z0 vo ya basqalar torafindon yoOnoldilmis stimullarin qarsiligl tesiri daxildir. Bir insana
yonalmis davranig birbasa hiicuma yonalmasa do, gozab ford bunu 0ziins qarsi bir hticum Kimi
gordiiyii iiclin yaranir (Sagir,2016). Agqresiya davranisi olan Autoaqressiv davranig

aqressivliyin bir formasi olub fordin aqressiyasinin bilavasito 6zlino yonalmosidir. Aqressiya
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vo aqressivlik dedikds soxsiyyatin alverissiz va zararli otraf alomo olan reaksiyasi basa disiiliir.
Miinagqisali situasiyalar hall olunmadiqda vo qarsiligli miinasibatlordon mohrumiyyat bas
verdikda soxsiyyatdo mioyyan doracads gozob miisahido olunur. Aqressivliyin iki tipins tez-
tez rast golmok olar ki bunlar motivasiyali aqressivlik vo instrumental aqressivlikdir.
Motivasiyali aqressivlik soxsiyyato moxsus destruktiv yonslislorlo bilavasits slagadardir lakin
instrumental agressivlik isa bir vasita kimi ham siiursuz, hom da siiurun istiraki il olub, hirs va
diismongilik kimi emosional halstlorlo miisaiyat olunur. A. Bass vo A.Dark 8 nov agressiv
reaksiya tosnif etmisdir vo yeniyetmods onlardan hansinin Gstiinlik togkil etmasi toyin etmisdir.
Fiziki agressivlik basqa soxslora fiziki gliclin tatbigi kimi izah olunur, dolay1 aqressivlik dolay1
yolla basqasina va ya he¢ kima yonalmoyan agressivlik kimi izah olunur, qiciglanma bir az
qiciglanib hirslonan kimi neqativ reaksiyalarin kobudluq vo tez do miivazinati itirms miisahido
olunur, negativizm ganun - gayda ve ananalara qarsi aktiv vo ya passiv davranis formasinda
oks reaksiya gostarmas soklindos ifads olunur, kiismos, incims haqigi ve diisiiniilmiis harokatlors
gars1 nifrat Vo paxilliq hissi kimi sorh olunur, siibhalonmo basqalarina ehtiyatla vo inamsizligla
yanasmadan baglamis, digar insanlara zorar gatirmasina gadar olan diapazonu shats edir, verbal
agressiya s0z vasitasilo (hodalomak, sdymok vos) 6z neqativ hisslorini ifado etmo soklinds
,glinahkarliq hissi 6ziiniin pis adam olmasi hissi vo vicdan azab1 ¢gokmasi kimi sarh etmosi ilo
ifado olunur (Safiyeva,2012). Son olarag onu geyd edim ki hayatimizdaki bazi seylor sadaca
faktdir vo heyatda galmaq ¢iin ,yasamaq ti¢iin narahatliqlara, qorxulara, qozoba ehtiyacimiz
oldugu da bir hagigatdir. Amma biz istoyirik ki, bu narahatciliq aleyhimizo deyil, xeyrimizo
islosin. Narahatliglar, qorxular, qozob normasinda adoton fiziki vo ya zehni zoror vermir.
Zehnimiz vo badonimiz bu duygularin 6hdasindon golmok iiciin inkisaf edir. Umumiyyatlo,
bunlar bizim heyatda qalmagimiz {igiin vacib duygulardir vo yasamagimiz {ciin boyiik
shamiyyaot kash edir. Togvis, narahatliq, qorxu, qozab ilo tohliike zamani biz zaruri reaksiyalar
veririk.Bunlar sadacs sisirdildikto qorxmagqa, narahat olmaga ehtiac olmadiqda bir problem
halina gelir.

1.2.2 Yeniyetmolik dovriine togvis vo gozabin tasiri

Yeniyetmolik sosial,fizioloji, psixoloji cohotdon osashi doyisikliklorin bas verdiyi
dovradir. Bu doyisikliklorlo birlikdo yeniyetmalordo tez-tez tosvis olamotlori do miisahido
olunur. Tosvis simptomlar1 yeniyetmalor arasinda ¢ox yayilmis va onlarin giindslik hayatlarina
ohamiyysatli doracods midaxilo edir. Narahathigin inkisafi ti¢iin bu artan risk bu dovrdoki
coxsayli kecidlorlo baghidir. Notico etibari ilo yeniyetmolik psixopatologiyanin inkisafi
baximindan xiisusilo vacib bir dovrdur. Tesvis pozgunluglart on ¢ox yayilmis psixiatrik

xastaliklordan biridir. Yeniyetmolor arasinda nazars ¢arpacaq inkisaf farglori var vo buna goéro
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do bu dovrds narahatliq vo onunla slagsli pozgunluglarin neco mévcud oldugunu arasdirmaq
ticiin daha ¢ox arasdirmaya ehtiyac var. Yeniyetmalik dovriinds hamyasid miinasibatlori fordin
foaliyyati ti¢uin valideyn minasibatlorindon daha vacib olur. Yaxin miinasibatlorin inkisafindaki
catinliklor xroniki stressa sabab ola bilar ki, bu da insan1 psixologiyasinin inkisafina ciddi tasir
edir (Erdogan,2015). Narahatliq struktur olaraq insanin faaliyyatina mioyyan saviyyadas tasir
edorak miayyan saviyyads soxsin performansini artiran vo insani casaratlondiron bir tasirs
malikdir. Ancaq haddindon artiq narahatliq insanin 6ziino olan hdrmatinin azalmasina sabab
olaraq performansinin diismasina sobab olur. Yeniyetmalik dévriinds insanlarin galacokls bagli
narahatliglar1 olmasi tosvisi artiran bir xiisusiyyat Kimi gortndr. Bu sabsbdan yeniyetmolik
dovrunds fordlorin imtahandan avvol narahatliq soviyyslorinin artdigi miisahido edilir vo
imtahandan kasilon fordlorin narahatliq soviyyslorinin daha da artdigini gostoron arasdirmalar
var  (Yildirim,2018). Misbat homyasid miinasibatlori  yeniyetmolori  narahathiq
pozgunluglarinin inkisafindan qoruya bilor. DSM diagnozlari arasinda komorbidlik yani fordin
eyni zamanda iki vo ya daha ¢ox pozgunluq iiglin meyarlara cavab vermasi istisna deyil,
qaydadir. Beloaliklo, narahatliga bonzoyan simptomlari olan bir yeniyetmoni gordikdos, digar
mimkiin diagnozlar1 nozoro almaqg vacibdir. Moasolon: depressiya,madds istifadasi
pozgunluglari,yemok pozgunluglar1 vas narahatliq pozgunluglari ilo ylksok komorbidlik
saviyyalarini do niimayis etdirir (DeMond M. Grant, 2013) . Yeniyetmolar izorinds nisbaton az
todgiqat aparilsa da, narahatliq vo maddo istifadasi yeniyetmalik dovriinds eyni sokildo bas
verir. Yeniyetmolori aragdiran basqa bir aragdirmada, togvis vo alkogoldan sui-istifads arasinda
gucli olags tapilmisdir. Homginin geyd etmok lazimdir ki, avvalki tadgigatlar yeniyetmolik
dovrinds narahatligin depressiya ila six bagli oldugunu tapmisdir. Son todgiqatlar gostarir ki,
narahatliq vo depressiya Umumi risk faktorlarini bolisiir lakin har biri unikaldir vo bir-birini
ovoz edo bilmoaz. Narahathq vo depressiya hom 0mumi, ham do unikal forgliliyi
paylasdigindan yeniyetmolorin narahatligini arasdiran todqgigatlar Ugun yeniyetmolik
depressiyasini da noazoro almaq vacibdir (F.V.A.Van,2009). Yeniyetmolik dovrinin
sorhadlorini gokmok ¢atin olsa da, imumiyyatlo, yeniyetmalik dévrind yetkinlik dovrinin
baslangic1 olaraq gebul edilir. Ilkin marholoda muxtariyyat axtarisi, valideynlorlo konflikt kimi
bir cox problemlarin yasandig1 yeniyetmoalik dovrii ugurla aradan galdirildigda, yeniyetmada
soxsiyyat Vo rol inteqrasiyasi bas verir. Inkisaf dovrlorinds gozobin 6ziinomaxsus soboblori
oldugu goriiliir. Bu dévrds yeniyetmalar boylk bioloji va psixoloji dayisikliklor yasayirlar. Bu
doyisikliklor 6zlori ilo goxlu problemlor gotirir. MOvcud akademik mivoffogiyyoto vo
miunasibatlors tasir etmokls yanasi, yeniyetmolords gozab psixososial inkisafa da tasir gostorir.

Qazab 6ziins va basqa insanlara fiziki zorar vurma ehtimali ilo yanasi, yeniyetmolorin yasidlar
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ilo minasibatlorinin pislogsmasina, onlarin moktobdon uzaqlasdirilmasina vo ya qovulmasina
sabab ola bilor. Qazab har yasda yasana bilon bir duygu olsa da, har yasda yasanan gazabin eyni
xususiyyatlora malik oldugunu va eyni sabablordon meydana galdiyini séylomak mumkin
deyil. Bu sobobdon hor yas qrupunda qozobin ayri-ayriligda arasdirilmas: lazimdir
(Ozmen,2016). Sevinc, kadar, xosbaxtlik va biitiin diger duygular kimi qozobi da biz miixtolif
formalarda , forgli intensivliklords va bazan hotta cosqun sokilds ifads eds bilarik (Dundar,
2016). Qazab garsilanmamis gozlontilora vo arzuolunmaz naticalors garsi insanin verdiyi tobii
reaksiyadir (Ordogan, 2015). Qazab glindslik hoyatda tez-tez rast golinan, ictimai slagoelori, is
hoyatin1 vo hoyati formalasdiran, miixtalif intensivliklordo meydana ¢ixan bir duygu olaraq
ifado olunur (Aydinli, 2014). Yeniyetmolik dovrinds mixtolif hoayati tocribslorin
yasanmasi,yeniyetmolik  dOvrunin 6zunomoxsus problemlari yeniyetmonin six qozob
yasamasina sabab ola bilor. Oziinii lazimi sokildo ifade edo bilmayen va ya otrafi torafindan
basa diisiilo bilmayan yeniyetmalorin gozab hissi, duygular1 va tacriibaloari ilo neca miibariza
aparacaqglarii bilmadiklori middotco zaman kecdikco bu duygu onlarda disharmoniya,
aqressiya, zorakiliq vo hatta intihar meyllorina cevrilo bilor. Bu dovrds gozobs sobob olan
amillor sosial sabablordir. Yeniyetmoni alo salmaq, ona yalan danigmaq, odalotsiz roftar,
istehzali ifadolor, tokobblr vos qozob yaradan osas amillordir. Cox vaxt yeniyetmolor
comiyyatdo Qgozab vo incikliklorini no vaxt, kimo qars1 ifado edacoklorini, na vaxt
basdiracaqlarini bilib boylyrlor. Mahz buna gors do bu dovrds basdirilan psixoloji problema
sobob olmadan alo alinmalidir. Ciinki qoazob va depressiya, depressiya ,qazob va intihar riski
arasinda qarsiligl bir birina tokan veran olago var (Ozalp,2018). Qazab on ¢ox soxsiyyatlorarasi
kontekstlords yasanir. Yeniyetmoalik dovri homyasidlar1 ilo minasibatlorin xiisusi aktualliq
qazandig1 vo fordlorin soxsiyyotlorarasi yaxinliq kimi xiisusi sosial ehtiyaclarint 6domoya
caligdig1 hayat dovridir. Va gozabin sosial minasibatlorin keyfiyyatinin asagi sala bilacayini
nozaro alsaq, bu dovrdo haddindon artiq qozeb yasayan vo bunu ifado edan yeniyetmonin
tonhaliq da yasaya bilacayini g6zlomok mogsadouygundur. Qazab insan tocriibasinin tobii bir
hissasidir. Magsadlorina ¢atmag ¢otin oldugda insanlarin gozoblonmasi normaldir. Bununla
bela, fordlorin gozoba necos reaksiya vermasi xlsusila vacibdir. ©slinds gozabi yasayan hor bir
insan tonhaliq yasamaya bilor. Bunu biz emosiyalarin tonzimlonmasi bacariqlar ils izah eds
bilorik. Clnki gozoba fargli reaksiya verarok biz onu foargli naticalors gotirib ¢ixara bilarik.
Masalon gozobin 6hdasindon golon usaqlar vo yeniyetmalor bir sira psixoloji problemloarin
tosvis, depresiya vos yaranmasinin qarsisini alirlar. Emosiyalarin tonzimlonmasi insanlarin
sahib olduqglar1 duygularin néviine Vo bu duygular1 neco yasayib ifado etmolarine baglh bir

prosesdir.  Qeyd etmok vacibdir ki, fordlor yeniyetmolik dovrinds 6z emosiyalarini
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tonzimlomokda getdikco mistoaqil olurlar bu da onlarda gozab va toklik arasindaki slagoys tasir
edo bilor (Brittany L,2014). Son olaraq geyd edim ki, yeniyetmalik dovrinds homyasid
munasibatlori fordin foaliyyati ctn valideyn munasibatlorindon daha vacib oldugu {igiin
minasibatlords yaranan cotinliklor xroniki stresso sobob ola bilor ki, bu da insan
psixologiyasinin inkisafina ciddi tosir edir. Tosvis struktur olaraq insanin faaliyyatina miisyyan
soviyyado tosir edorok mioayyoan soviyyads soxsin performansini artiran vo insant
cosaratlondiran bir tasiro malikdir. Yani tosvisin , gozobin milayyan Soviyyads olmasi insan
Uclin vacib shomiyyat kosb edir. Ancaq haddindon artiq narahatliq insanin 6ziino olan
hdrmatinin azalmasina sobab olaraq performansinin diismasins sobab olur. Musbat hamyasid
munasibatlori yeniyetmolori narahatliq pozgunluglarinin inkisafindan qoruya bilor. Mdvcud
akademik muvaffagiyyato vo munasibatlora tasir etmoklo yanasi, yeniyetmoalords qozob
psixososial inkisafa da tasir gostarir. Qazab 6zlino Vo basqa insanlara fiziki zoror vurma ehtimali
ilo yanasi, yeniyetmolorin yasidlari ilo minasibatlorinin pislogsmasine, onlarin moktabdon
uzaqglasdirilmasina vo ya qovulmasina sabob ola bilor. Qoazab hor yasda yasana bilon bir
duygudur.Lakin hor yasda yasanan qozobin eyni xususiyystlora malik oldugunu va eyni
sobablordon meydana galdiyini sdylomok mumkin deyil. Yeniyetmolik dévrinds muxtolif
hoyati tocriibalorin yasanmasi, yeniyetmalik dovrinin 6ziinamaxsus problemlari yeniyetmonin

S1X qozab yasamasina sobob ola bilar.
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I1. FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODIKALARI

2.1. Todgigatin kegirildiyi yer va istirakgilarin segimi

Tadgigat Rovson Oliyev adina 254 Ne-li tam orta moktobds tosadif segim usuli ilo 90
respondentin todgigata calb olunmasi ilo hoyata kegirilmisdir.Todgigat 1 ay orzinds sinif
bolgllari asasinda aparilmigdir. Bu middat orzinds 9,10, vo 11 ci siniflor olaraq ardicil testlor
kecirilmigdir.

Test va raziliq varagasi haqqinda malumatlar har biri sinifds qrup soklinds izah olunmusdur.
Homcginin todqigatin aparilma moaqsadi va hadoflori sagirdlors izah edilmisdir.
Toadgigat dord marhalads kegirilmisdir:

IIkin morhalods - tadqiqatin mdvzusu, dizayni, totbiq olunacaq cadvallor miizakira
olunmus va se¢ilmigdir.

Ikinci morhals - klinik marhala sayilir va tadqigatin aparilmasi baglanmigdir. 9,10, 11
ci sinifdo oxuyan yeniyetmolor toyin edilmis, randomiza sokildo muvafiq qruplara ayrilaraq
testlor izah edilorok totbiq edilmisdir.

Uciincli morholoda yeniyetmoalorin testlorinin naticolori hesablanmis vo hor bir
yeniyetmonin naticosi islonilmisdir .

Dordincu marhalodo molumatlar SPSS (Statistical Package for the Social Sciences
(26.0) daxil edilarak, analiz olunmusdur. Aparilmis tadgiqatin naticalorinin imumilogdirilmasi
isa besinci marhalani ohato edir.

Tadgigata calb olunanlar Rovson Oliyev adina 254 Ne-li tam orta moktobdos tohsil alan
soxslordon ibaratdir. Aragdirmaya colb olunanlar 14-17 yas arasi yeniyetmolor togkil edir. Hor
bir yeniyetmoys todgigatin mogsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin todgiqatin
istonilon morhalasinds istirak etmokdon imtina etmak salahiyyatinin oldugu izah edilmisdir.
Beloalikls, tadqiqatda istirak edonlor malumatli raziliq vermisdirlar.

Todgiqata calb edilon respondentlor bir sira meyarlar asasinda segilmisglor:

- 14-17 yas aras1 yeniyetmolor

- Todgigata istokli sokilds raziliq veran yeniyetmalor

- Zoka yetarsizliyi olan yeniyetmolorin istirakinin mohdudlasdiriimasi

2.2. Metodikalar

Eksperimentdos asagidaki todqigat materiallarindan istifads olunmusdur:

- Xisusi islonarok hazirlanan anket vasitasi ilo sosio-demografik gostoricilor geyds
alinmigdir. Todqiqatda istirak edon soxslor haqqinda bu anketo asason malumat
alinmisdir.

- Togvisin dlgtilmasi Uglin Hamilton Tagvis Reytingi Cadvali (HARS) istifads edilmisdir.
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Bu cadval 1959-cu ildo prof. Dr. M.Hamilton (Lids Universiteti, ingiltors) torafindon
yaradilmigdir. HARS bu giin ham klinik, ham ds tadqiqat soraitinds genis istifado
olunur. Cadval, har biri bir sira simptomlarla tayin olunan 14 maddodan ibarat olub hom
psixi tosvisi (zehni ajitasiya vo psixoloji distres), ham do somatik narahatligi (hoyacanla
alagali fiziki sikayatlor) 6l¢ir. Codvalin etibarliligi magbul saviyyadadir. O, har biri bir
sira simptomlar1 gostoron 14 bonddon ibarstdir. Hor bond 5 balliq Likert iisulu ils, O-
dan (yoxdur) 4-dak (kaskin agir doracada) dayarlondirilir. Qiymatlondirmo taxminan 5-
10 dogige davam edir. Umumi bal 0-56 arasinda doyisir. Burada <17 bal yiingiil, 18-24
bal orta, 25-30 bal agir doracani gostarir. Yekun notico ballarin toplanmasi ilo oldo
olunur. Cadvalin hassasligi 85.7%, spesifikliyi 63.5%-dir.

Agresiyanin  0l¢iilmasi  U¢in A.Bass vo A.Darki aqressiyanin gostoricilori  vo
formalarinin diagnostikasinin metodikasi istifado olunmusdur. A.K.Osnitski torofindon
uygunlasdirilmigdir. Verilmis miilahizalori oxuyaraq va ya dinloyarok onlarin sizin
davranis stilinizs, sizin hayat torzinize no gadar uygun galdiyini toxminon muosyyon edin
Vo dord mumkun cavabdan bali, yaqin ki, bali, yaqin ki, xeyir, xeyr - birini segmok toklif
olunmusdur. Test 75 sualdan ibaratdir. Har bir sual cavablandigdan sonra hesablama
gostaricilorine asason aqresiyanin hansi noviiniin ( fiziki aqresiya , dolay1 aqresiya ,
aciglanma , neqativizm , incima , siibhalilik, verbal aqgresiya , gtinah hissi ) Gstlnlik
toskil etdiyini mioyyanlosdiririk. Dismongilik hissi 6zini 5 vo 6 ci bondlords |,
agresivlik iso 6zlinii ( bir baga vo ya motivasiya xarakterli ) 1, 3, 7 ci bandlords gostorir.
Digor anketim 1994-cu ildo Griffin vo Bartholomew torofindon hazirlanmig va Stimer
vo Glingdr (1999) torofindon turk dilino uygunlasdirilan Miinasibatlor Sorgusu anketi
,yaxin miinasibatlords dordlii baglanma torzini (giivenli, lageyd, gorxulu va obsesif )
6lgmok mogsadi dastyan 17 madds vo dord alt 6l¢tidon ibarat anketdir. Yaxin emosional
munasibatlorinizds neca hiss etdiyinizo dair muxtalif ifadalor verilmisdir. Yaxin
emosional minasibat dedikds dostlug, yoldasliq, romantik miinasibatlor va s. nozards
tutulur. Har bir ifadanin sizi no daracados yaxsi tasvir etdiyini asagidaki 7 balliq skala ilo
giymatlondirin. Guvanli baglanman torzini ifado edon 5 madds toplanilir bunlar (
3,7,8,10 vo 17ci ) maddalordir. Lageyd baglanma torzini ifads edon suallar toplanilir
bunlar ( 2,5,12,13 vo 16) maddodir. Qorxulu baglanma torzini ifado edon suallar
toplanilir bunlar (1,4,9 vo 14), obsesif baglanma torzini 6lgon suallar toplanilir bunlar (
5,6,11 vo 15 ) maddalordir. Hor bir madds raziyam , razi deyilom , tamamilo raziyam

ifadolorinin yer aldig1 7 balliq skala ilo giymatlondirilmigdir.
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Noticalorin analizi SPSS-26.0 programu ilo hoyata kegirilmisdir. Ohamiyyatliliyin saviyyasi
(p<0.05) olmalidir. Sosio-demoqrafik gostaricilor tasviri statistika tisullari ils analiz edilmisdir.
Hor bir yeniyetmays tadqgigatin mogsadi, gedisati haqqinda molumat verilmis vo har birinin
anonimliyinin qorunacagi bildirilmisdir. Onlarin todqgigatin istonilon moarhalosinds istirak
etmokdon imtina etmok hiiquglarmin olmasi ilo bagli molumat izah edilmisdir. Istirakcilar

bunlar1 anladiglarini bildirarak, molumatl raziliq vermisdirlar.
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IL.FOSIL. ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI
3.1. Eksperimento colb olunmus yeniyetmolorin demogqrafik gostoricilorinin
eksperimental tohlili
Todgigatda sonadok Nn=90 yeniyetms istirak etmisdir. Noaticalor hamin yeniyetmolorin
gostaricilaring asason analiz olunmusdur. Tosviri statistik tohlillor asasinda sosial — demografik
gostaricilorin say vo faiz nisbati miisyyan olunmusdur. Todqiqatda istirak edon yeniyetmalorin
yas bolgiisiine gora statistik tosviri asagidaki cadvalds verilmisdir ( Cadval 1.)

Cadval 1.Yeniyetmalarin yasa gora tasviri statistik tahlili

Istirakc¢ilarin [istirakcilarm faiz | Etibarli faiz
say1 nisbati dayari Kumulyativ faiz
14 yas 6 6.7 6.7 6.7
15 yas 26 28.9 28.9 35.6
16 yas 34 378 378 733
17 yas 24 26.7 26.7 100.0
Umumi 90 100.0 100.0
Qrafik 1.
Yas
g

Yas

Yeniyetmolorin yas gostaricilarinin say va faiz nisbotino baxdigda 14 yash yeniyetmolor istirak
say1 6 (6.7%) nofar, 15 yash yeniyetmolor 26 ( 28.9%) nofar, 16 yasli yeniyetmalor 34 (37.8%)
nofor , 17 yash yenieytmolor 24 (26.7%) nofor toskil etdiyini goriirik.On cox 16 yash
yenieyetmolar, on az iss 14 yaslh yenieyetmolor todgiqatda istirak etmisdir.
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Yeniyetmolorin cins bolgistine gora statistik tosviri asagidaki codvalds verilmisdir(Cadval 2.)

Cadval 2. Yeniyetmalarin cins bolglsine gora statistik tahlili

Istirakcilarin | Istirakcilarm
Say1 faiz nisbati | Etibarli faiz doyari Kumulyativ faiz
Qadin 42 46.7 46.7 46.7
Kisi 48 53.3 53.3 100.0
Umumi 90 100.0 100.0
Qrafik 2.
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Yeniyetmolorin cins bolgustine géro qadin istiraker say1 42 (46.7%) nofor, kisi istiraket say1 48
(53.3%) nofor istiraket say1 toskil etdiyini goriirtiik.

Yeniyetmolorin ailoalorini igtisadi vaziyyatinin statistik tohlili asagidaki codvalds verilmisdir
(Cadval 3.)
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Cadval 3. Yeniyetmaloarin ailalarini igtisadi vaziyyatinin statistik tahlili

Istirak¢ilar | Istirakeilarin
Say1 faiz nisbati | Etibarli faiz doyori | Kumulyativ faiz
Asagi 6 6.7 6.7 6.7
Orta 67 744 74.4 81.1
Yuksok 17 18.9 18.9 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Yenietmalorin ailalorinin iqtisadi vaziyyatino baxdiqdda asagi goalirli ailolorin say1 6 (6.7%) ,

orta galirli ailolorin say1 67 ( 74.4%) , yiiksok galirli ailolorin say1 iso 17 ( 18.9%) toskil

edir.Yeniyetmolor arasinda orta galirli ailolor coxluq toskil edir.

Qrafik 3.
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Yeniyetmolorin sinif bolgllarinin statistik tohlili asagidaki cadvalds verilmisdir (Cadval 4.)

Cadval 4. Yeniyetmalarin sinif bolgularinin statistik tahlili

Istirak¢ilarn | Istirakcilarin
Say1 faiz nisboti | Etibarli faiz doyari | Kumulyativ faiz
9 —cu sinif 30 33.3 33.3 33.3
10-cu sinif 30 33.3 33.3 66.7
11-ci sinif 30 33.3 33.3 100.0
Umumi 90 100.0 100.0
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Qrafik 4.
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Todgigatda 9 ,10 vo 11 ci siniflordon barabor sayda 33.3% 9 cu sinif , 33.3% 10 cu sinif ,
33.3% 11 ci sinif istirak etmisdir.

Yeniyetmolorin analarinin tohsil saviyyasinin tosviri statistik tohlili asagidaki cadvolda

verilmisdir (Cadval 5.)

Cadval 5. Yeniyetmalarin analarmn tahsil saviyyasinin tasviri statistik tahlili

Istirakcilarm | Istirakcilarin
say1 faiz nisbati |Etibarli faiz doyari| Kumulyativ faiz
ibtidai tohsil 1 1.1 1.1 1.1
Natamam orta tshsil 39 43.3 43.3 44.4
Ali tohsil 44 48.9 48.9 03.3
Digor 6 6.7 6.7 100.0
90 100.0 100.0

HUmumi

Yeniyetmolorin analarinin tohsil saviyyasinin tosviri zamani 1 ana (1.1%),natamam orta tohsil

39 ana (43.3%),ali tohsil 44 ana (48.9%) mioyyan olunmusdur.Bu respondentlordon 6

yeniyetms analarinin tohsili hagqinda dagiq malumati olmadigi cavabi vermisdir.Bu

respondentlorin 6.7%- ni toskil edir.
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Qrafik 5.
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Yeniyetmolorin atalarinin tohsil soviyyasinin tosviri statistik tohlili asagidaki cadvoldo
verilmisdir (Cadval 6.)

Cadval 6. Yeniyetmalarin atalarimin tahsil saviyyasinin tasviri statistik tahlili

Istirak¢ilarin | Istirak¢ilarin
Say1 faiz nisbati |Etibarli faiz doyori| Kumulyativ faiz
Ibtidai tohsil 1 1.1 1.1 1.1
Natamam orta tohsil 38 42.2 42.2 43.3
Ali tohsil 43 47.8 47.8 01.1
Digor 3 8.9 8.9 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Yeniyetmolorin atalarinin tohsil saviyyasinin tosviri zamani 1 ata (1.1%),natamam orta tohsil
38 ata (42.2%),ali tohsil 43 ata (47.8%) muayyan olunmusdur.Bu respondentlardan 8
yeniyetmo atalarinin tohsili haqqinda dagiq malumati olmadigi cavabi vermisdir.Bu

respondentlorin 8.9 %- ni toskil edir.
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Yeniyetmolorin ailo daxilinds kimlorlo yasadigi haqqinda tosviri statistik tohlili asagidaki

cadvaldos verilmisdir (Cadval 7.)

Cadval 7 .Yeniyetmalarin aila daxilinda kimlarlo yasadigi haqqinda tasviri statistik tahlili

Istirak¢ilarin | stirakcilarin
say1 faiz nisbati |Etibarli faiz doyori| Kumulyativ faiz
Ailo 82 01.1 01.1 01.1
Nana va baba 5 5.6 5.6 96.7
Digor 3 3.3 3.3 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Yeniyetmolorin ailo daxilinds kimlarls yasadig1 haqqinda statistik tohlilo asasan 82 (91.1%)

nofar istiraker ailasi ilo birlikto , 5 (5.6%) nafar istirak¢1 nons va babasi ila birlikts ,3 (3.3%)

istirak¢1 isa qohum ,yaxin ¢evra ilo yasadigi hagqinda cavablandirmisdir.
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asagidaki codvolds verilmisdir (Cadval 8.)

Cadval 8 . Yeniyetmalarin

statistik tahlili

digar

ugurunun qiymatlondirilmosi haqqinda tosviri statistik tohlili

maktab ugurunun qiymotlondirilmasi haqqinda tasviri

Istirakeila |Istirakgila

rin rin faiz | Etibarh faiz

say1 nisbati dayori Kumulyativ faiz
Pis 1 1.1 1.1 1.1
Orta 38 42.2 42.2 43.3
'Y axst 37 41.1 41.1 84.4
Cox yaxsi 14 15.6 15.6 100.0
HUmumi 90 100.0  [100.0

Yeniyetmolorin maktab ugurunun gostoricilorine asason 1 (1.1%) istirak¢1 moktob uguru pis,
38 (42.2%) istirake¢t orta , 37 (41.1%) istirak¢1 yaxsi, 14 (15.6%) istirak¢1 gox yaxsi moktab

uguru gostaricilori cavablandirmigdir.
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Qrafik 8.

UGUR

40

30

20

Frequency

pis orta yasl COX yaxsl

UGUR

Ugur

Yeniyetmolorin ailodon on az iki ay ayr1 yasamasi haqqinda tosviri statistik tohlili asagidaki

cadvaldos verilmisdir (Cadval 9.)
Cadval 9. Yeniyetmalarin ailadan an az 2 ay ayr1 yasamas1 haqqinda tasviri statistik tahlili

Istirak¢ilarin | Istirakgilarin
Say1 faiz nisbati | Etibarli faiz doyari |  Kumulyativ faiz
Bali 20 22.2 22.2 22.2
Xeyr 70 77.8 77.8 100.0
Umumi 90 100.0 100.0
Ugur

Codvoldon gorindiyl kimi bali cavabini 20 (22.2%) nafar , xeyr cavabini 70 (77.8%) nofor

yeniyetms geyd etmisdir.
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Qrafik 9.
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Anketin digor bir suali yeniyetmolorin psixoloji vo ya psixiatrik dostok almasi

olmusdur.Yeniyetmolorin psixoloji vo ya psixiatrik dostok almasi ilo bagli molumat agagidaki

cadvalda (Cadval 10) verilmisdir.
Cadval 10. Yeniyetmalarin psixoloji vo ya psixiatrik dastok almasi haqqinda tasviri

statistik tahlili

Istirakcilarm | Istirakcilarin
Say1 faiz nisbati | Etibarli faiz doyori | Kumulyativ faiz
Bali 11 12.2 12.2 12.2
Xeyr 79 87.8 87.8 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Cadvaldan gorindiyu Kimi bali cavabimi 11 (12.2%) nofor , xeyr cavabint 79 (87.8%) nofor
yeniyetms geyd etmisdir.Vo miayyan olunmusdur ki 11 nofar istirak¢i psixoloji dostok

almigdir.79 nafar istirak¢1 psixoloji dostok almamisdir.
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Qrafik 10.
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Digor anket sual1 yeniyetmalorin ailosinda psixiatrik xastoalikdon aziyyat ¢cokanlorin statistik

tohlilidir.( Cadval.11) do ailosinds psixatrik xastalikdan aziyyat ¢okonlorin say1

askarlanmigdir.

Cadval 11. Yeniyetmalarin ailasinda psixiatrik xastalikdan aziyyat ¢akanlarin statistik

tahlili
Istirakgilarin | Istirakeilarin
Say1 faiz nisbati | Etibarli faiz doyori | Kumulyativ faiz
Xeyr 90 100.0 100.0 100.0

Statistik tohlilo asason miisyyan olunmusdur ki 90 (100%) istirakg¢r xeyr cavabi verarok

ailosinda psixatrik xastolikdon aziyyat ¢okon agkarlanmadigini qeyd etmisdir.
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Yeniyetmolorin ailalorinds 6zlori daxil ne¢s 6vlad oldugunun statistik tohlili asagidak:

cadvalds gosterilmisdir (Cadval 12.)

Cadval 12. Yeniyetmalarin ailalorinda 6zlori daxil nega 6vlad oldugunun statistik tohlili

Istirakcilarin | Istirakcilarin Etibarli faiz
Say1 faiz nisbati dayari Kumulyativ faiz

Tok 6vlad 9 10.0 10.0 10.0
Iki 6vlad 40 44.4 44.4 54.4
Ug ovlad 16 17.8 17.8 72.2
Dord dvlad 3 3.3 3.3 75.6
Digor 22 24.4 24.4 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Cadvalds goriindiyd kimi 9 (10.0% ) yeniyetmo ailods tok 6vladdir , 40 ( 44.4% ) yeniyetmo

ailodo iki 6vladdir , 16 ( 17.8% ) yeniyetma ailods ti¢ 6vladdir, 3 ( 3.3% ) yeniyetma ailodo

dord 6vladdir , 22 ( 24.4 % ) yeniyetma iSo digar cavabini vermisdir.

Qrafik 12.
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Anketin digor suali yeniyetmoanin ailo qurulusunun statistik tohlilidir. Asagidaki Cadval 13.do

valideynlari birlikto yasayan yeniyetmalorin say1 84 ( 93.3% ) , valideynlori bosanan
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yeniyetmolorin say1 5 ( 5.6% ) , valideynlori bosanmay1b lakin ayr1 yasayan yeniyetmalorin

say1 1 ( 1.1 %) dir.

Cadval 13. Yeniyetmanin ailo qurulusunun statistik tohlili

Istirakgilarin | Istirakgilarin | Etibarh faiz | Kumulyativ
say1 faiz nisbati dayoari faiz
Valideynlo birlikda 84 93.3 93.3 93.3
Bosanib 5 5.6 5.6 98.9
Bosanmayi1b lakin ayr1 1 11 11 100.0
yasayir
Umumi 90 100.0 100.0
Qrafik 13.
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Cadval 14.ds yeniyetmonin ailo izvlarindan anasinin hayatda olub olmamasinin statistik

tohlili aparilmigdir.
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Cadval 14. Yeniyetmanin ailo Uzvlarindan anasinin hayatda olub olmamasinin statistik

tahlili
Istirakcilar
Istirakcilarin n faiz Etibarli faiz
say1 nisbati dayari Kumulyativ faiz
Sag 88 97.8 97.8 97.8
Rahmato gedib 2 2.2 2.2 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Codvaldon gorundiyi kimi 88 ( 97.8%) yeniyetmonin anasi sag , 2 ( 2.2 %) yeniyetmanin

anas1 hoyatda yoxdur.

Qrafik 14.
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Codval 15.ds yeniyetmanin ailo Uzvlsrindan atasinin hoyatda olub olmamasinin statistik tohlili

aparilmigdir.

Cadval 15. yeniyetmanin ailo Uzvlarindan atasinin hayatda olub olmamasinin statistik

tahlili
Istirakgilart
Istirakcilarin n faiz Etibarli faiz
say1 nisboti doyari Kumulyativ faiz
Sag 88 97.8 97.8 97.8
Rahmots gedib 2 2.2 2.2 100.0
Umumi 90 100.0 100.0
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Codvaldon gorinduyi kimi 88 (1 97.8%) yeniyetmonin atasi sag , 2 ( 2.2 %) yeniyetmonin

atas1 hayatda yoxdur.

Qrafik 15.
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Coadval 16. gorinduyt kimi gozabin novlarinin faiz nisbati geyd edilmisdir.Cadval 16 asasan
14 naforda ( 15.6 % ) fiziki aqresiyya , 2 nafords (2.2 %) dolay1 aqresiyya , 9 nafords (10.0 %)
aciglanma , 3 nafords ( 3.3 %) incima , 11 nafards ( 12.2 %) siibhalilik , 23 nofords ( 25.6%)

verbal agresiya miisahido edilmisdir.

Cadval 16. Yeniyetmalarda gazabin statistik tahlili

Istirak¢ilarin [istirak¢ilarm|Etibarl faiz
Say1 faiz nisbati |dayori Kumulyativ faiz

Fiziki Agressiya 14 15.6 15.6 15.6

Dolay1 Agressiya 2 2.2 2.2 17.8

Aciglanma 9 10.0 10.0 27.8

Incimo 3 3.3 3.3 31.1

Siibhoalik 11 12.2 12.2 43.3

Verbal Agressiya 23 25.6 25.6 68.9

Gunah 28 31.1 31.1 100.0

Umumi 90 100.0 100.0
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Cadval 17. Yeniyetmalarin tasvis daracasinin statistik tahlili

Istirakeilar
Istirak¢ilarn n faiz Etibarli faiz
say1 nisbati dayori Kumulyativ faiz
Yungul doraca 74 82.2 82.2 82.2
Orta doraco 13 14.4 14.4 96.7
Agir daraco 3 3.3 3.3 100.0
Umumi 90 100.0 100.0

Codval 17. Yeniyetmalorin tosvis doracasinin statistik tohlilidir. Cadvaldon gorindiyi kimi 74
noforda ( 82.2 % ) yungul doracada , 13 nafards (14.4% ) orta doracada, 3 nafords ( 3.3%) agir

doracads tosvis miisahido edilmisdir.
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Codval 18. Yeniyetmolorin baglanma tarzlorinin statistik tohlilidir.Cadvaldan gorinduyu kimi
35 nofar ( 38.9%) giivenli baglanma , 46 nofor ( 51.1%) glivensiz (lageyd) , 4 nofor (4.4%)
guvansiz ( gorxulu ), 5 nafar ( 5.6%) guvansiz ( obsesif) natico gostormisdir.

Cadval 18. Yeniyetmalarin baglanma tarzlarinin statistik tahlili

Istirakcilarin [Istirak¢ilarin

Say1 faiz nisbati  [Etibarli faiz doyari [Kumulyativ faiz
GUVONLI 35 38.9 38.9 38.9
Lageyd 46 51.1 51.1 90.0
Qorxulu 4 4.4 4.4 04.4
Obsesif 5 5.6 5.6 100.0
Umumi 90 100.0 100.0
Qrafik 18.
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Belalikls apardigimiz sosio - demogqrafik gostoricilorin naticalorina uygun olaraq tadgigata colb
olunan respondentlor arasinda giivonli baglanma stilino sahib olan 35 nofor yeniyetms ,
guvensiz baglanma torzins sahib olan 55 nafar yeniyetms istirak etmisdir.Belo gonasts galdik
Ki todgigatda istirak edon giivansiz baglanma tarzins sahib yeniyetmalor daha ¢oxdur. 90 nofar
arasinda tosvis vo gozabin sosial demografik gostaricilorina nozor salsaq yungul tosvis doracasi
Va (azobin giinahlandirma néviiniin ¢oxluq toskil etdiyi miisahids olunur.

3.2 Eksperimentdan olda olunan naticalorin mugayisali tohlili

Test secimindo Olgllorin normal yayilma goéstormasi sorti do nazoro alinmugdir.
Olciilorin skewness (ayrilik) vo kurtosis (kurtoz) doyorlori arasdirilmisdir vo biitiin 6lgiilorin
oyrilik va kurtoz dayorlari -1 ilo +1 arasinda oldugu Uglin t testi istifadesine gorar verilmisdir.
Ik 6nco geyd edim Ki , hipotezimin yoxlanilmasin da ilk ndvbode normal yayilma nozars
almmigdir. Asagida verilmis 19-ci, 20- ci codvalo osason, tadqiqat aparilan qruplarda

nimunalarin paylanilmasiin normal paylanilma oldugu askar edilmisdir.
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Cadval 19. Baglanma tarzlorinin normal paylanilmasinin tayini

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistika Df P (Sig.) [Statistika |Df P (Sig.)
BAGLANMA 061 90 200" .990 90 698

Normal paylanma ti¢iin sort p>0.05 don boyiik olmalidir.Cadval 19 —dan goruldiyd Kimi

p=.200 oldugundan baglanma torzlorinin normal yayilma gostordiyi askar olunmusdur.

Cadval 20. Tasvis pozuntusunun normal paylanma géstaricilarinin tayini

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistika df Sig. Statistika df Sig.
TOSVIS .061 90 200" 990 90 .698
Qrafik 19.
Detrended Normal Q-Q Plot of ORTALAMA_TESVIS
'_E .
E 02
N i Observzeod Value B K

Qrafik 20.

Normal Q-Q Plot of ORTALAMA_TESVIS

Expected Normal

Observed Value

Codval 20-don goruldiyt kimi p = .200 oldugundan tosvis pozuntusunun normal yayilma

gostordiyi agkar olunmusdur.
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T testi mloyyonlasdirilmis mistaqil iki qrup arasinda dayison doyarlori Uzarinds monali
bir farqin olub olmadigini miiayyanlosdirmak Uglin istifads olunur. Qeyd etmaliyik ki t testini
istifado etmoak Uglin asas sortlordan biri doyisanlor parametrik doyison olmali va bu dayisonlor
normal yayilma gostormolidir. Alinan test naticalorina nozar yetirsok, baglanma coadvali vo
tosvis codvali normal yayilma gostordiyi t¢un t testindan istifads etmays gorar verdik. Glvoanli
baglanma torzi olan yeniyetmolords glivonsiz baglanma torzi olan yeniyetmolorlo miigayisado
tosvis misahido edilmir hipotezimo asason iki mistaqil qrup glivenli baglanma vo giivansiz
baglanma qrupunun tosvis tizorinds (p= 0.156 , t = .371 , p=0.712 ) monali forqin olmadigi
mioyyan olunmusdur. Vo bu forglords statistik durlstlik o6donilmir vo bu farglor
ohomiyyatsizdir (Cadval 21.)

Mistaqil nimuna t testi (independent t test ) testinds P omsal (Sig.)>0.05 boyukdirss
doyigonlor homogen dagilir. Normal paylanma sorti kimi homogen dagilma da ilk
sortdir.Codval 21-do gostorildiyi kimi amsal gdstaricisinin naticasi  0.05 boyiik oldugu tigiin
(p=.156) dayisonlorin homogen yayildigin1 gostorir. Vo P iki torafli omsal ( Sig 2.) 0.05 don
boyiik oldugu {tigiin (p=.712) monali farqin olmadigi miioyyan olunmusdur. Testin naticasinda
tosvis pozuntusu olan saxslorin test naticasi ilo baglanma torzi ( grup : givenli va glvansiz)
arasinda monali forq yoxdur (Ho) hipotezi tosdiglonmisdir ( Codval 21.)

Cadval 21. Gulvanli baglanma tarzi olan yeniyetmalards givansiz baglanma tarzi olan

yeniyetmalarlo migayisada tasvis gostaricilari

Livin
varyansinin
barabarlik
gostoaricilori Ortalamalarin boraborliyi iigiin T kriteriyalari
Ortala 95% etibarliliq
oms ma saviyyasinds
al xatanin | etibarliliq forglori
(iki kvadrat
om toro | Ortalam 1
F sal t F\d | fli) | aforqgi |forglori|Asagi Yuxari
TOS |Varyanslarin | 2.047|.156 |-.371 88|.712 -.616| 1.660 -3.914| 2.683
VIS | boraborliyi
ehtimal
olunur
Varyanslarin -.389| 83.085|.698 -.616| 1.582 -3.763| 2.531
borabarliyi
ehtimal
olunmur
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Digar hipotezim glvonli baglanma torzi olan yeniyetmolordo giivensiz baglanma torzi olan

yeniyetmoalarlo miigayisada gozab miisahids edilmir hipotezimin yoxlanilmasin da ilk névbada

normal yayilma nazors alinmigdir. Cadval 22.

Cadval 22. Qazabin normal paylanma gostaricilarinin tayini

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistik df Statistik df
Qoazab .069 90 200" 990 90 711

Cadval 22-don goriildiiyii kimi p=.200 oldugundan qozobin normal yayilma géstordiyi askar

olunmusdur.

Qrafik 21.

04

02

0.0000

Detrended Normal Q-Q Plot of gezeb_ortalama

Dev from Normal

-02

04

Qrafik 22.

Expected Normal

Observed Value

Normal Q-Q Plot of gezeb_ortalama

6

Observed Value

49




T testi mloyyonlasdirilmis mistaqil iki qrup arasinda dayison doyarlori Uzarinds monali
bir farqin olub olmadigini miiayyanlosdirmak Uglin istifads olunur. Qeyd etmaliyik ki t testini
istifado etmoak Uglin asas sortlordan biri doyisanlor parametrik doyison olmali va bu dayisonlor
normal yayilma gostormalidir. Alinan test naticalorine nozar yetirsok, baglanma coadvali vo
gozab cadvali normal yayilma gostardiyi Ucun t testindan istifads etmays gorar verdik. Glvanli
baglanma torzi olan yeniyetmolords glivonsiz baglanma torzi olan yeniyetmolorlo miigayisado
gozab miisahido edilmir hipotezimo asason iki mistaqil qrup guvenli baglanma va glivonsiz
baglanma qrupunun Qoazob zorinds (p= 0.15, t = 1.583 , p=0.117) monali forqin olmadig:
mioyyan olunmusdur.Vo bu forglordo statistik diristlik 6donilmir vo bu farglor
ohomiyyatsizdir (Cadval 23.)

Mistaqil nimuna t testi (independent t test ) testinds P omsal (Sig.)>0.05 boyukdirss
doyigonlor homogen dagilir. Normal paylanma sorti kimi homogen dagilma da ilk
sortdir.Codval 23-do gostorildiyi kimi amsal gdstaricisinin naticasi  0.05 boyiik oldugu iigiin
(p=.015) dayisonlorin homogen yayildigin1 gostorir. Vo P iki torafli omsal ( Sig 2.) 0.05 don
boyiik oldugu ti¢iin (p=.117) manali farqin olmadig1 miiayyon olunmusdur.Testin naticasinds
gozob miisahido olan soxslorin test naticasi ilo baglanma torzi ( grup : glivanli vo guvansiz)
arasinda monali forq yoxdur (Ho) hipotezi tosdiglonmisdir.

Cadval 23. Guvonli baglanma tarzi olan yeniyetmalorda glvonsiz baglanma tarzi olan

yeniyetmalarlo migayisada gazab gostaricilari

Livin
varyansin
m
barabarlik
gostoaricil
ori Ortalamalarin baraborliyi iigiin T kriteriyalar
95% etibarliliq
omsal Ortalama | Saviyyasindo
(iki Xotanin etibarliliq
om torofli | Ortalama | kvadrati forglori
F | sal t F\d ) forqi forglori | Asagi | Yuxari
QOZOB | Varyanslarin | 6.12|.015| -1.583 88| .117 -.875 5531-1.974 223
borabarliyi 7
ehtimal
olunur
Varyanslarin -1.520| 62.824| .134 -.875 576 -2.027 276
borabarliyi
ehtimal
olunmur
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Tadgigatimin ikinci marhalasinda digor hipotezim yeniyetmolordo ugur gostaricisi
artiqca togvis azalir arasindaki alagoys baxilmigdir. Ugur gostaricisi ilo togvis pozuntusu
arasinda statistik alago Spearman Korelyasiya amsali ilo slagolorin arasdirilmasi aparilmisdir.
Askarlanan korelyasiya omsalinin daracalondirilmasi r<0,10 shomiyyatsiz , r=0,10-0,30 Kigik
il orta gostaricisini , r=0,30 -0,50 orta ilo boylk gostaricisini va r> 0,50 daha ¢ox bdyiik slags
gostaricisini ifads edir. Ugurun pis , orta , yaxsi , cox yaxsi gostaricilari ilo togvis pozuntusunun
yiingiil ,orta ,agir gostaricilori arasinda statistik oalago arasdirilmigdir. Statistik korelyasiyanin
yoxlanilmasinda ilk baxacagimiz sort normal paylanmadir. Statistik korelyasiyada
doayisonlardon on az birindo normal paylanma miisahido edilmirss biz spearman korelyasiya
omsalindan ,normal yayilma miisahido edilirso pearson korelyasiya amsalindan istifads
etmoliyik. Asagidaki codval 24. asason ugur gostaricilori arasinda normal paylanma miisahido
edilmadiyi agkarlanmigdir.

Cadval 24. Ugurun normal paylanma gostaricilarinin tayini

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistik Df Sig. Statistik df Sig.
UGUR .266 90 .000 814 90 .000
Qrafik 23.
Detrended Normal Q-Q Plot of UGUR
E
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Qrafik. 24

Normal Q-Q Plot of UGUR

Expected Normal

Observed Value

Normal paylanma ti¢iin sort p>0.05 don boyiik olmalidir.Cadval 24 —dan gorildiyi kimi
p =.0001 oldugundan ugur gostaricilorinin normal yayilma gostormadiyi askar olunmusdur.
Mohz buna gorodo korelyativ olagonin yoxlanilmasinda spearman omsalindan istifado
olunmusdur Cadval 25.

Cadval 25. Ugur gostaricisi ila tagvis arasinda korelyasiya alagasinin gostaricilari

UGUR TOSVIS
Spearman's UGUR Korelyasiya amsali 1.000 -.148
korelysiya P (Sig.) 165
Say 90 90
TOSVIS Korelyasiya omsali -.148 1.000
P (Sig.) 165
Say 90 90

Korelyasiya 2 va daha artiq doyisonlor arasinda olan statistik alagani tasvir edir. Ancaq
burdaki olago sabob-notico analizi deyil. Yani biz sadoca bir slagonin varligini deys bilorik
pozitiv vo ya neqgativ ola bilar , artan vo ya azalan ola bilor vo yaxud biri artanda digori azalada
bilor , artada bilor lakin sabob-natico oslagesi ola bilmoz. Korelyasiya da bir doyisondan
aldigimiz natica ilo digor doyisondon aldigimiz naticonin bir- biri ilo olan slagasini goruruk.
Codval 25. gosterildiyi kimi aparilan statistik alagqe zamani ugur gostaricisi ils togvis pozuntu
arasinda neqativ korelyasiya olagasi mdvcuddur. Aparilan statistik olage zamani ugur

gostaricisi ilo togvis arasinda (r.=-.148 , p=.165) Kicik ilo orta doracads statistik oshomiyyatsiz
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olago askarlanmisdir. p<0,05 don asagidirsa korelyasiya naticonizi tosadufon oldo etmo
sansimizda asagidir.

Digor hipotezim yeniyetmalords ugur gostaricisi artiqca qazob azalir arasindaki alagoys
baxilmisdir. Ugur gostoricisi ilo A.Bass vo A.Darki aqressiya testinin gostoricilori arasinda
statistik olago Spearman Korelyasiya omsali ilo olagolorin arasdirilmasi aparilmisdir.
Askarlanan korelyasiya omsalinin daracalondirilmasi r<0,10 shomiyyatsiz , r=0,10-0,30 kigik
ila orta gostaricisini , r=0,30 -0,50 orta ilo boylk gostaricisini va r> 0,50 daha ¢ox bdyiik slages
gostaricisini ifado edir. Ugurun pis , orta , yaxsi , ¢ox yaxsi gostoricilori ilo agresiyya
gostoricilori arasinda statistik alago arasdirilmisdir. Statistik korelyasiyanin yoxlanilmasinda ilk
baxacagimiz sort normal paylanmadir.Statistik korelyasiyada doayisonlordon on az birinds
normal paylanma miisahido edilmirsa biz spearman korelyasiya omsalindan, normal yayilma
miisahido edilirso pearson korelyasiya omsalindan istifado etmaliyik.Yuxaridaki Cadval 24.
Ugur gostoricilori arasinda normal paylanma miisahids edilmadiyindon Codval 26. Gorundiyu
kimi statistik olags spearman korelyasiya slagasi ilo apariimigdir.

Cadval 26. Ugur gostaricisi ilo gazab arasinda korelyasiya alagasinin gostaricilori

UGUR QOZOB
Spearman's rho UGUR Korelyasiya omsali 1.000 031
P (Sig) : 769
Say 90 90
QOZOB Korelyasiya omsali .031 1.000
P (sig) .769
Say 90 90

Korelyasiya 2 va daha artiq doyigonlor arasinda olan statistik alagoni tosvir edir. Ancaq
burdaki olago soabab-natico analizi deyil. Yoni biz sadoco bir olagonin varligint deys bilarik
pozitiv vo ya neqgativ ola bilar , artan vo ya azalan ola bilor vo yaxud biri artanda digori azalada
bilor , artada bilor lakin sabob-natico oslagasi ola bilmoz. Korelyasiya da bir doyisondan
aldigimiz natics ilo digor doyisondon aldigimiz naticonin bir- biri ilo olan slagesini goruruk.
Codval 26. aparilan statistik alago zamani ugur gostaricisi ilo gozab arasinda (r.=0.31, p=.769)
Kicik ilo orta dorocado ohomiyyatsiz statistik olago askarlanmigdir. p<0,05 don asagidirsa
korelyasiya naticonizi tosadiifon alds etms sansiniz asagidir.

Beloliklo apardigimiz statistik tohlilo osason givonli baglanma torzino sahib
yeniyetmoalards glivensiz baglanma torzins sahib yeniyetmalorlo migayisads gozab va togvis

miisahido edilmir. Bu da bizim asas farziyyomizin 6ziinii dogrultdugunu bir daha siibut etdi.
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Todgigat zamani naticalorin tohlili irali strdlylmiiz osas forziyyanin statistik olaraq
ohamiyyatli oldugunu tayin etmis olur. Belo Ki, tadgiqat isinin komakgi farziyyslorinds aparilan
aragdirmaya asasan yeniyetmolords ugur gostaricisi artiqca yeniyetmoalorda tosvis vo gozabin
miisahido edilmasi arasinda kigik orta dorocads shamiyyatsiz slage miisahido edilmisdir.
Umumilikds tadqiqat isinin istiqgamati, iroli stiriilon forziyyalor, qarsiya qoyulan mogsadlor

todgigatin eksperimental olaraq mahiyyatini ortaya ¢ixarmis olur.
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NOTICO

Baglanma dedikds, ana ilo usaq arasindaki miinasibat, valideyn usaq arasindaki
munasibat va ya ilkin baxici ilo usaq arasindaki miinasibat nozards tutulur. Xisusils, bagliliq
sosiallasma morhalasinin asas komponentini toskil edir va ki¢ik yasdaki insanin hoyatinin
sonraki illarinds qurdugu miinasibatlori giivanli mihitinds inkisaf etdirmasi U¢tin ¢ox vacibdir.
Baglilig1 insanlar arasinda davamli psixoloji bagliliq, insanlarin maraqlandiqlari insanlara qarsi
inkisaf etdirdiklori giiclii emosional baglar va bir insanin qorxdugu, yoruldugu vo ya Xasto
oldugu zaman bir fiqurla miinasibat qurmaq vs ya yaxinliq axtarmaq ti¢lin giiclii istok olaraq
geyd edilmisdir. Ana vo kOrps arasinda etibarli bir slage yaratmaq tokco ananin psixoloji
xususiyyatlori ilo mohdudlasmir, ham do ananin yoldasi ilo munasibati, emosional va
instrumental dostok ala bilocoyi sosial amillorin olub-olmamast bu hom do ana-korps
munasibatlorinin tohliikasiz olub-olmamasi ilo baglidir. Ana olagonin acaridir. Baglanma
alagasi yalniz ana modelindan 6tiiriilon isti munasibatlo bas verir.

Baglanma torzlori bagliliq sosiallagma marhalasinin asas komponentini toskil edir vo
kigik yasdaki insanin hoyatinin sonraki illorindo qurdugu miinasibatlori giivonli muhitinds
inkisaf etdirmosi Ug¢lin ¢cox vacibdir. Glvanli baglanma inkisaf etdiran usaqlarin yasidlarina
gora sosial bacariglarinin yiiksok , misbat emosiyalariin ,menfi emosiyalarina géra daha gox
oldugu , yetiskinlorls isbirliyi vo uygunluq igarisinds olduqlarini bildirmisdir. Giivensiz bagliliq
inkisaf etdiron usaglar sosial izolyasiyaya meylli, homyasidlarina vo miollimlorino qarsi
gozabli, narahat, asabi, aqressiv, uygunlagmayan, depressiya yonelik, toxoyyul tolob edon
oyunlarda ugursuz olduglart vo Uzarina diison vazifalori yerino yetiro bilmodiklori miisahido
edilib.

Usaqliq dovriindo valideynlorlo qurulan alagonin keyfiyyati vo yeniyetmolik dévrinda
homyasidlart miinasibotlori mithiim rol oynayir. Valideynlorlo givonli baglanma qurmaq
yeniyetmolara yeni problemlarin 6hdasindan golmokda tasirli olur.Yeniyetmaloarin mantiqi vo
miucarrad tofokkir gabiliyyatlori surstlo artdigca, fordin baglanma tacriibalarini vo baglanma
munasibotlorini konseptuallagdirma torzi, xiisusan do yeniyetmolik ddvriindo ohomiyyatli
inkisaf gostorir. Yeniyetmolor bir soxsiyyot tapmagq, fiziki doyisikliklori gobul etmok, saglam
hoyat vordislorina yiyalonmok, ailodon ayrilmaq, oxlagi gayda vo doyarlori yaratmaq ,
comiyyatin toéhfo veran bir Uzvi olmaq vo peso se¢imi kimi inkisaf vazifalori ilo mibarizo
aparirlar. Yeniyetmonin 0zinl vo homyasidlarini tanimasi, homyasidlarinin prizmasindan
0z0nu va diinyan1 tanimasi Uiglin yeniyetmolik dovriinds homyasidlar qrupunda olmasi, qrupa
gobul edilmasi vo qrupa uygunlagmasi vacibdir. Yeniyetmoalik dovriinds yeniyetms tadricon

ailosindon uzaqlasir vo dostlart vo ya homyasidlar1 ilo daha ¢ox vaxt kecirmoys
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baslayir.Yeniyetmolik  dovriindo valideynlorlo  yeniyetmolor arasinda miinasibatlorin
ohamiyyati azalmir, sadaca olarag, yeniyetmonin valideynlorindon asililig1 azalir. Ganclor 6z
mustaqilliklorina nail olmaga caligirlar, lakin onlar da bilmok istayirlor ki, ehtiyac
duyduglarinda valideynlori onlara dastok olacag. Valideynlordon asili olmamagin bir yolu
baglanma fiquru olaraq dostlara etibar etmokdir. Buna goro dos, yeniyetmolik ddvrinds
valideynlordon mustagil olmaq ugrunda miibarizods glivon hissi dostlara baglanma fiqurlari
Kimi 6tardlur va bu, onlarda yetkin bagliliq iislublarini inkisaf etdirmoyo imkan verir.

Homg¢inin yeniyetmo bu dovrds otrafina, homyasidlarina vo yaxinlarina qaygi
gOstormoyas baslayir. Bagliliq miinasibatlorini do shato edon bir ¢ox emosional, kognitiv va
davranigsal sistemlarin doyisikliya maruz qaldigr bu dovrds fardlor bir ¢ox inkisaf vazifalorini
yerina yetirmays ¢alisirlar. Soziigedon vozifolor arasinda cinsi rollar1 gobul etmak, emosional
mustoaqillik oldo etmok, hamyasidlari arasinda qobul olunmag, omokdasliq qurmaq va liderlik
bacariglarini inkisaf etdirmok ,6ziina uygun hayat folsofasi yaratmaq ,pesoa se¢imi U¢in zoruri
on hazirhiglar1 etmok, 6z monliyini, kimliyini tapmaq vo gobul etmakdir.Yeniyetmalik dévriinds
yeniyetmoalorin yasadiqlar fiziki,psixoloji doyisikliklor psixososial olaraq insanda fargliliklora
sobab ola bilir. Diinyagoriisiinii inkisaf etdirmok, 0zline istigamat veracok dayarlor axtarmag,
hoyatin monasini, yasamda 6z yeri vo rolu haqqinda gonastboxs cavablar tapmaq {iglin
axtariglar etmok yeniyetmolik dévrinin 6ziinemaxsus davranis xiisusiyyatlorindandir.

Hoyatimizdaki bazi seylor sadaca faktdir vo hoyatda qalmaq ii¢iin ,yasamaq igiin
narahatliglara, qorxulara, qozobo ehtiyacimiz oldugu da bir hogigotdir. Amma biz istayirik ki,
bu narahatgiliq aleyhimizs deyil, xeyrimizas islosin. Narahatliglar, qorxular, qozob normasinda
adoton fiziki vo ya zehni zoror vermir. Zehnimiz vo badonimiz bu duygularin 6hdssindon
golmak Uglin inkisaf edir. Umumiyyatlo, bunlar bizim heyatda galmagimiz ii¢iin vacib
duygulardir vo yasamagimiz {igiin boyiik oshomiyyat kasb edir. Tosvis, narahatliq, qorxu, qozob
ilo tohllike zamani biz zaruri reaksiyalar veririk. Bunlar sadocs sisirdildikto qorxmaga, narahat
olmagqa ehtiac olmadigda bir problem halina galir.

Yeniyetmolik dovriindo homyasid miinasiboatlori fordin foaliyyoti (glin valideyn
munasibatlorindon daha vacib oldugu ii¢liin miinasibatlords yaranan ¢atinliklor xroniki stresso
sobab ola bilar ki, bu da insan1 psixologiyasinin inkisafina ciddi tasir edir. Tosvis struktur olaraq
insanin faaliyystino miiayyan saviyyadas tasir edorok miiayyan saviyyads soxsin performansini
artiran va insan1 casaratlondiran bir tasira malikdir. Yani tagvisin , gozobin muayyan saviyyads
olmasi insan {igiin vacib shomiyyat kasb edir. Ancaq haddindon artiq narahatliq insanin 6ziina
olan hormotinin azalmasina sobob olaraq performansinin diismasine sobob olur. Musbat

homyasid miinasibatlori yeniyetmolori narahatliq pozgunluglarinin inkisafindan goruya bilar.
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Movcud akademik mivoffogiyysto vo minasibatlora tosir etmoklo yanasi, yeniyetmolords
gazab psixososial inkisafa da tasir gostorir. Qoazab 6zlino va basqa insanlara fiziki zarar vurma
ehtimali ilo yanasi, yeniyetmolorin yasidlart ilo minasibatlorinin pislosmasine, onlarin
moktabdon uzaglasdirilmasina vo ya qovulmasina sabab ola bilor. Qazab hor yasda yasana bilon
bir duygudur.Lakin hor yasda yasanan qoazobin eyni xususiyystlora malik oldugunu vo eyni
sabablordon meydana galdiyini sdylomak mimkin deyil. Yeniyetmolik dovrinds muxtolif
hoyati tacriibalorin yasanmasi, yeniyetmalik dévrinin 6ziinamaxsus problemlari yeniyetmonin
SIX qozab yasamasina sabob ola bilar.

Tadgigat Rovson Oliyev adina 254 Ne-li tam orta moktobds tosadif secim usuli ilo 90
respondentin todgigata calb olunmasi ilo hoyata kegirilmisdir.Todgigat 1 ay orzinds sinif
bolgllari asasinda aparilmisdir.Bu miiddat orzinds 9,10, va 11 ci siniflor olaraq ardicil testlar
kegirilmisdir. Arasdirmaya coalb olunanlar 14-17 yas arasi yeniyetmolor togkil edir. Konulll
sokilda aparilan tadgiqatdan alinan naticalarin gizliliyi vo anonimliyin qorunmasi Vo yalniz elmi
islorin aparilmasinda istirak edon sagirdlora sifahi sokildo izah edilmisdir. Onlara tadgiqatin
kecirilmasinds istifado olunan testlor barado molumat verilmisdir. Hoar bir yeniyetmoaya
todgigatin mogsadi, gedisati haqqinda malumat verilmis vo har birinin anonimliyinin
qorunacag bildirilmisdir. Onlarin todqgigatin istanilon morhalasinds istirak etmokdon imtina
etmok hiiquglarinin olmas ilo bagli molumat izah edilmisdir. Istirak¢ilar bunlari anladiglarini
bildirarak, molumatl raziliq vermisdirlar.

Beloliklo apardigimiz sosio - demoqrafik gostaricilorin noticalorino uygun olaraq
todgigata calb olunan respondentlor arasinda giivonli baglanma torzina sahib olan 35 nofor
yeniyetmo , guveansiz baglanma torzino sahib olan 55 nafor yeniyetmo istirak etmisdir.Belo
gonasts goldik ki tadgiqatda istirak edon glivensiz baglanma tarzina sahib yeniyetmolor daha
coxdur. 90 nofor arasinda togvis vo (ozabin sosial demografik gostaricilorina nozar salsaq
yungul tosvis daracasi Vo (ozabin giinahlandirma néviiniin ¢oxluq toskil etdiyi miisahido
olunur.

Son olaraq apardigimiz statistik tohlilo osason guvenli baglanma torzina sahib
yeniyetmolorda guvensiz baglanma torzina sahib yeniyetmalorlo migayisads gozab vo togvis
miisahido edilmir. Bu da bizim asas forziyyomizin 6ziinii dogrultdugunu bir daha siibut etdi.
Todqiqat zamani naticolorin tohlili iroli surdlylimuz osas forziyyonin statistik olaraq
shomiyyatli oldugunu tayin etmis olur. Belo ki, todqiqat isinin komokgi forziyyslorinds aparilan
aragdirmaya asason yeniyetmalordo ugur gostaricisi artiqca yeniyetmolorde tosvis vo gozabin

miisahido edilmasi arasinda kigik orta doracads oshomiyyatsiz olage miisahido edilmisdir.
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Umumilikds tadqiqat isinin istiqgamati, iroli stirillon forziyyalor, qarsiya qoyulan moqgsadlor

todgigatin eksperimental olaraq mahiyystini ortaya ¢ixarmis olur.
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OLAVOLOR
olava 1
Xulasa

Tadgigat isinin moagsadi yeniyetmoalordo baglanma torzlori arasdirilaraq, baglanma
torzlori ilo gozab vo tosvis arasindaki alagoni muoyyanlosdirmoak va sagirdlords baglanma torzi
osasinda yaranmis problemlori aradan qaldirmaq yollarini aragdirmaqdan ibaratdir. Todgigatda
14-17 yash (9-11 ci sinif) 90 nafor (30 sagird - 9-cu sinif, 30 sagird-10-cu sinif, 30 sagird- 11-
ci sinif) yeniyetmolorin baglanma stillorinds yaranan psixoloji problemlorinin arasdirilmasi
moqsadi ils istirak etmisdir.

Tadgigat isinin moagsadi yeniyetmoalordo baglanma torzlori arasdirilaraq, baglanma
torzlori ilo gozab va tosvis arasindaki alagoni mioayyanlosdirmok va sagirdlords baglanma torzi
asasinda yaranmis problemlori aradan qaldirmaq yollarin1 arasdirmaqdan ibaratdir. Todgigat
Rovson Oliyev adina 254 Ne-li tam orta moktobds tosaduf segim tsuli ilo 90 respondentin
todgigata colb olunmasi ilo hoyata kegirilmisdir. Beloliklo apardigimiz sosio - demoqrafik
gostaricilarin naticalorine uygun olaraq tadgigata calb olunan respondentlor arasinda giivanli
baglanma torzino sahib olan 35 nofor yeniyetmo , giivonsiz baglanma torzins sahib olan 55
nofor yeniyetms istirak etmisdir. Belo gonasto goldik ki todqiqatda istirak edon glivensiz
baglanma torzina sahib yeniyetmolor daha ¢coxdur. 90 nafor arasinda tosvis vo gozabin sosial
demografik gostaricilorina nozor salsaq ylngul tosvis doracasi Vo (ozabin giinahlandirma
ndvinin ¢oxluq toskil etdiyi miisahido olunur. Son olaraq apardigimiz statistik tohlilo osasan
glvanli baglanma tarzine sahib yeniyetmolords glivensiz baglanma torzins sahib yeniyetmolorlo
mugayisado Qozob vo togvis miisahido edilmir. Bu da bizim oasas forziyyamizin 6zuni
dogrultdugunu bir daha siibut etdi. Todqiqat zamani naticalorin tohlili irali stirdiylimiz osas
forziyyanin statistik olaraq ohomiyyatli oldugunu toyin etmis olur. Belo Ki, todqigat isinin
kdmokgi forziyyoalorinds aparilan aragdirmaya osason yeniyetmolords ugur gostoricisi artiqca
yeniyetmoalards togvis vo gazobin miisahido edilmosi arasinda kigik orta doracads shomiyyatsiz
olago miisahido edilmisdir. Umumilikdo todgiqat isinin istiqgamati, irali stirtilon forziyyslor,

qarstya qoyulan mogsadlar tadqigatin eksperimental olaraq mahiyyatini ortaya ¢ixarmis olur.
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ABSTRACT
olavs 2

The purpose of the research is to examine attachment styles in adolescents, to determine
the relationship between attachment styles and anger and anxiety, and to investigate ways to
eliminate problems caused by attachment styles in students. 90 people (30 students - 9th grade,
30 students - 10th grade, 30 students - 11th grade) aged 14-17 years (9th-11th grade)
participated in the study with the aim of investigating the psychological problems of adolescents
arising from attachment styles.

The purpose of the research is to examine attachment styles in adolescents, to determine
the relationship between attachment styles and anger and anxiety, and to investigate ways to
eliminate problems caused by attachment styles in students. The research was carried out with
the involvement of 90 respondents in the Rovshan Aliyev secondary school No. 254 by random
selection method. According to the results of our socio-demographic indicators, 35 teenagers
with a secure attachment style and 55 teenagers with an insecure attachment style participated
in the study. We conclude that there are more adolescents with an insecure attachment style in
the study. If we look at the socio-demographic indicators of anxiety and anger among 90 people,
it is observed that mild anxiety level and blaming type of anger are the majority. Finally,
according to our statistical analysis, adolescents with a secure attachment style do not
experience anger and anxiety compared to adolescents with an insecure attachment style. This
proved once again that our main hypothesis was justified. During the research, the analysis of
the results determined that the main hypothesis we put forward was statistically significant.
Thus, according to the investigation conducted in the auxiliary hypotheses of the study, a small
to moderate insignificant relationship was observed between the observation of anxiety and
anger in adolescents, the achievement indicator in adolescents. In general, the direction of the
research work, the proposed hypotheses, the set goals reveal the experimental essence of the

research.
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Olava 3

Cadvallarin Siyahisi
Codval 1.Yeniyetmolorin yasa goro tosviri statistik tohlili
Cadval 2. Yeniyetmolorin cins bélgusiine gors statistik tohlili
Codval 3. Yeniyetmolorin ailalorini igtisadi vaziyyatinin statistik tohlili
Codval 4. Yeniyetmalorin sinif bolgularinin statistik tahlili
Cadval 5. Yeniyetmalorin analarmin tohsil saviyyasinin tasviri statistik tohlili
Codval 6. Yeniyetmolorin atalarinin tahsil saviyyasinin tasviri statistik tohlili
Codval 7 .Yeniyetmolorin ailo daxilinds kimlarlo yasadigi haqqinda tosviri statistik tohlili
Codval 8 . Yeniyetmolorin maktob ugurunun giymatlondirilmasi haqqinda tosviri statistik
tohlili
Cadval 9. Yeniyetmoalorin ailodon on az 2 ay ayr1 yasamasi haqqinda tosviri statistik tohlili
Codval 10. Yeniyetmolorin psixoloji v ya psixiatrik dostok almasi haqqinda tasviri statistik
tohlili
Codval 11. Yeniyetmolorin ailosinds psixiatrik xastalikdon aziyyat ¢okonlorin statistik tohlili
Cadval 12. Yeniyetmolorin ailolorinds 6zlori daxil negs 6vlad oldugunun statistik tohlili
Codval 13. Yeniyetmoanin ailo qurulusunun statistik tohlili
Codval 14. yeniyetmonin ailo Uzvlorindan anasinin hayatda olub olmamasinin statistik tohlili
Codval 15. yeniyetmonin ailo tUzvlorindan atasinin hoyatda olub olmamasinin statistik tohlili
Cadval 16. Yeniyetmolorda gozobin statistik tohlili
Codval 17. Yeniyetmalorin tosvis doracasinin statistik tohlili
Codval 18. Yeniyetmolorin baglanma torzlarinin statistik tohlili
Codval 19. Baglanma torzlorinin normal paylanilmasinin toyini
Cadval 20. Togvis pozuntusunun normal paylanma gostaricilorinin tayini
Codval 21. Glvanli baglanma torzi olan yeniyetmalordo giivonsiz baglanma torzi olan
yeniyetmoalarlo miigayisado togvis gostaricilari
Codval 22. Qazobin normal paylanma gostaricilorinin toyini
Codval 23. Gilvonli baglanma torzi olan yeniyetmolordo glivensiz baglanma torzi olan
yeniyetmoalarlo miigayisada gozab gostaricilori
Codval 24. Ugurun normal paylanma gostaricilari
Codval 25. Ugur gostoaricisi ilo togvis arasinda korelyasiya olagesinin gostoricilori

Coadval 26. Ugur gostaricisi ilo gozob arasinda korelyasiya olagasinin gostaricilari
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Olava 4
Saxsi Malumatlar Anketi

Bu sorgu yeniyetmolordo baglanma torzlorinin qozob ifado etmo vo togvis iizorindo tosirinin
dayarlondirilmasi magsadils hazirlanmigdir.
Bu anket todgigat magsadi ilo hazirlanmisdir vo anonimlik tamamilo gorunur. Burada geyd
etdiyiniz molumatlar elmi mogsadlordon konar istifado edilmoyacok vo paylasilmayacaqdir.
He¢ kimin oleyhino istifado olunmayacaqdir. Homginin sorguda istirak etmokdon imtina edo
bilarsiniz.
Sizin suallar1 tam somimi vo dogru cavablandirmaginiz todqigatin noticasinin duzginliy
baximindan vacibdir. Bunu diqqgste almaginiz vo Sizo on uygun cavabi qeyd etmoyiniz xahis
olunur.
Ovvalcadaon sizo 6z minnatdarligimi bildirirom.

Klinik Psixoloq Nargiz G6zslova.

1) Cinsiniz: a) Quiz( ) b) Oglan ()
2)Yasmiz: a)1l4( ) b)i5( ) c¢16( ) d)17( ) e)18( ) f) Digor(Yaz)
()
3) Negonci sinifds oxuyursan:a) 9-cu sinif ( ) b) 10-cu sinif ( ) ¢) 11-ci sinif ( ) d) 12-ci sinif(
)
4) Moktab ugurunuzu necs giymatlondirardiniz:a) Pis ( ) b) Orta () ¢) Yaxst ( ) d) Cox yaxsi
()
5) Zohmot olmasa ananizin tohsil soviyyasini (bitirdiyi moktob) geyd edin?

a) Ibtidai moktab () ¢) Orta moktab () d) Universitet ()  €) Digar (izah et) ()
6) Zohmoat olmasa atanizin tahsil saviyyasini (bitirdiyi moktab) geyd edin?

a) Ibtidai moktab ( ) ¢) Orta maktob ( ) d) Universitet ( ) e) Digor (izahet) ()
7) Nego bacin var? a) Mantok dvladam ( ) b)2( ) ¢3( ) d)4( ) e5( ) f)
Digor (Yaz) ()
8) Ailonizin ayliq goalir vaziyyatini neco giymatlondirardiniz?

a) Asagi( ) b)Orta( )c) Yuksok ()
9) Ailo qurulusu : valideynlor birlikds yasiyir( ) bosaniblar ( ) bosanmayiblar lakin ayri
yasayirlar ()
10) Ana: sag () rohmotogedib () Ogey () 11) Ata:sag( ) rohmotogedib ( ) Ogey
()
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11) Kiminlo yasayirsiniz:a) Ailomlo b) Nonom vo babamla ¢) Qohumlarimdan biri ilo d)

14) Heg psixoloji vo ya psixiatrik dostok almisinizmi? a) Bali b) Xeyr

15) Ailonizds (valideynloriniz vo ya baci-qardaslariniz) psixiatrik xastalikdon aziyyst ¢okon
varmi? a) Bali b) Xeyr

16) Gonclik illarinds an az1 2 ay ananizdan va ya baxicinizdan ayri1 yasamisinizmi? (masalan,
yatagxanada, qohumlarin, babalarin vo ya valideynlordon birinin habsds olmasi vo ya uzun
muddat Xostoxanada olmasi va S.)

a) Bali b) Xeyr
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Olava 5
HAMILTONUN TOSVIS REYTINQiI CODVOLI (HARS)

Klinisistlar Gg¢in talimat:

1959-cu ilds Prof. M. Hamilton tarafindan icad olunmus Hamiltonun Tosvis Reytingi Cadvali
(Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) xastads olan togvis pozuntusunun agirliq doaracasini
6lgmok {igin genis yayilmis vo osash validizasiya olunmus (effektivliyi tosdiq olunmus)
vasaitdir. Tocriibasi olan klinisist torafindsn doldurulur.

HARS cadvalinin 14 bandi 15-20 daqigs arzinds Kliniki misahiba kecirdilorok doldurulur va
timumi ball hesablanir. Hor bir bondo aid olan simptomlar 5-balli codval osasinda
giymatlondirilir:( 0 — yoxdur; 1 — ylngul doracads ifads olunub; 2 — orta doracads ifads olunub;
3 — agir doracads ifads olunub; 4 — kaskin agir )daracads ifads olunub.

HARS cadvalinin asas istifade mogsadi xastaya verilon mialicanin tasirinin giymatlondirilmasi
Vo Xostonin kliniki dinamikasimnin miisahido edilmasidir. Cadvali silsilo soklinds istifads
etmoklo klinisist medikamentoz mualicanin va ya psixoterapiyanin naticalorini sanadlosdira
bilar.

Fordi xastalorin diagnostikasinda vo mdualicesinds istifado edilmaklo yanasi bu codvaldan

homgcinin ¢oxlu pasiyentlori ohato edon todgigatlarda da istifado etmok olar.

Hamiltonun Tasvis Reytingi Codvalinds iimumi ballarin qiymatlandirilmasi:
Cadvalin bitin 14 bandinin iimumi ballar

14 -17 ball — Yungul daracali tegvis pozuntusu

18 -24 ball — Orta agir doracads olan togvis pozuntusu

14 -17 ball — Agir deracados olan togvis pozuntusu

HAMILTONUN TOSVIS REYTINQiI CODVOLI (HARS)

Hamiltonun Toagsvis Reytingi Cadvali (HARS) xastanin togvis simptomatikasinin hesablanmasi
Uclin vosaitdir. Oksor hallarda psixotrop derman maalicasinin giymatlondirilmasinds istifado
olunur. Kliniki musahibs kegirarak doldurulur. Muxtalif simptomlar1 shats edon 14 banddon
ibarotdir. Hor bir bandos aid olan simptomlar 5-balli cadval asasinda giymatlonir:( 0 — yoxdur;
1 — yiungul daracads ifado olunub; 2 — orta darocads ifads olunub; 3 — agir doracado ifado

olunub; 4 — kaskin agir) doracads ifads olunub.
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1. TOSVIS OHVAL-RUHIYYOSI

Bu band xastanin galacok haqqinda geyri-miayyoanlik emosional halini oks etdirir; Narahatliq,
qieiqliq vo geyri-tohllkasizlik hisslori; Xosto qarsist alina bilinmayan dohsotli halin bas
vermasini gozlayir; Xasto oksar hallarda an pis naticani gozlayir.

0 — Adi haldan artiq olmayan (ya da ondan az olan) geyri-tohllikasizlik vo qicigliq hisslori
miisahida edilir

1 — Xoastoados adi haldan artiq olan geyri-tohllkasizlik va qiciqliq hisslori oldugu ehtimal edilir
2 — Xasto bazi hallarda ¢atinliklo idars oluna bilacak tasvis, narahatliq va ya qiciqliq hisslarinin
moveud olmasini bildirir. Bununla yanasi bu togvis hisslari 0 gadards vacib olmayan masalalori
ohato edir vo bu hisslar xastonin adi hoyat torzine tosir gostormir

3 — Xostodo bazi hallarda gatinliklo idaro olunan tosvis vo ya geyri-tohliikasizlik hisslori
movcuddur. Bu hisslarin gatinliklo idara olunmasi onlarin vacib masalalorlo bagli oldugu ilo
baglidir. Bazi hallarda bu hisslar xastanin adi hayat torzine manfi tosir gostarir

4 — Yaxin galacokdo bas verasi badboxtgiliklor barasinda xastads 0 qodar tez-tez vahima hisslori
kecirdir ki, 0 xastonin adi hayat torzina shomiyyatli doracads monfi tosir gostorir.

2. GORGINLIK

Bu bond xostonin rahatliq tapmaga miimkiin olmadigini, asabiliyini, badan gorginliyini,
titromalorini, tagvis naticasinds yorgunlugunu aks etdirir. Xastads diksinmoalor miisahido edilir;
Xasta aglamaga meyllidir; Xosto narahatdir; Xastods titromoalor miisahids edilir

0 — Adi haldan artiq olmayan (ya da ondan az olan) gorginlik miisahido edilir

1 — Xostado adi haldan bir gadar artiq olan gorginlik vo asobilik ehtimal edilir

2 — Xastads tam daxili garginlik slamatlori aydin ifads olunur va xasts rahatliq tapmir. Xastonin
halinin ¢atinliklo nozarat edilmasina baxmayarag, onun voziyyati adi hayat torzino monfi tosir
gOstormir.

3 — Daxili gorginlik va asabilik 0 gadar kaskin va tez-tez bas verir ki, o xastonin giindalik is
foaliyyatino bazi hallarda manfi tosir gostorir

4 — Gorginlik va rahatsizliq xastonin adi hoayat torzine va is faaliyyatins bitiin giin arzinds monfi
tosir gostorir

3. QORXULAR

Insan kiitlosi arasinda olmaqdan, qaranliqdan, tanis olmayan insanlardan, tok galmadan,
heyvanlardan, ictimai yerlords olmaqgdan va digar qorxular. Tosvisli fobiyalarin adi qorxulardan
artiq doracads ifado olunmasina digqgoet yetirmok lazimdir.

0 — Yoxdur

1 — Movecud olmast ehtimal edilir
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2 — Xastodo tosvisli fobiyalarin mévcud olmasina baxmayaraq, o onlara noazarat eds bilir

3 — Togvisli fobiyalara nozarat etmok 0 gadar ¢atindir Ki, onlar xastonin adi hoyat torzins va is
foaliyyatino miayyan daracada monfi tasir gostarmir

4 — Tosvisli fobiyalar xastonin adi hayat torzins va is faaliyyatina kaskin daracads manfi tasir
gostorir.

4. YUXU POZUNTULARI

Xastonin son U¢ gunds yuxu muddati va darinliyi giymatlandirilir. Yuxuya ¢atinliklo getmoasi,
geco vaxti tez-tez oyanmasi, yuxusu zamani qarabasmalardan oziyyat ¢okmasi, sohoarlor
yuxudan oyanarkan zoaiflik va yuxudan doymamaq hissi geyd olunur. Qeyd: xasta torafindan
hipnotiklatin vo sedativ dormanlarin gabul edilmasi bu bandin giymatlondirilmasinds nozars
alinmur.

0 — Yuxu pozuntusu yoxdur

1 — Yuxunun middati bir godar azalib (masalon, yuxuya ¢atinliklo getmasi bagli olaraq), lakin
yuxunun darinliyi doyismayib

2 — Yuxunun Umumi pozuntusu mévcuddur. Yuxunun muddastinin azalmasi ilo yanasi, yuxu
daha sathi olub.

3 — Yuxunun muddatinin azalmas: vo yuxunun sathi olmasi kaskin daracads ifads olunub. 24
saat arzinds yuxu muddatlori comi 2-3 saat toskil edir

4 — Yuxu o godor sathidir ki, xaste 6z yuxusunu qisa miiddatli muargtlar kimi tasvir edir.

5. ZEHNI POZUNTULAR

Diqgati colb etmok gabiliyyati, giindslik masalalor barasinds gorar gobul etmak bacarigi vo
yaddasin zoaiflomasi giymatlondirilir.

0 — Diqgati calb etmok gabiliyyati vo yaddas norma gargivasindadir

1 — Xastonin diqgati calb etmok gabiliyyatinds vo yaddasda ¢atinliklor oldugu ehtimal edilir

2 — Xasto boytik sayi naticasinds 6z adi glindolik is faaliyyati Gzarinds diggati calb eds bilir

3 — Xasto digqgati calb etmok gabiliyyastinds, giindalik masalalor barasinds garar gabul etmok
bacariginda ¢atinliklorin olmasini vo yaddasinin zaiflomasini shomiyyatli doracads oldugunu
bildirir. Masalon, gazet magalssini axira kimi oxumagi vo ya televiziya verilisine axira kimi
baxmagi bacarmur.

4 — Musahiba zamani xastads diqgati calb etmoak gabiliyyatinds, gorar gobul etmok bacariginda
catinliklor va yaddasin zaiflomasi aydin miisahidos edilir

6. DEPRESSIV OHVAL-RUHIYYOSI

Hoyata maragin azalmasinin, angedoniyanin (z6vq almagin itmasi); Qussonin, depressiyanin,

umidsizliyin, kdmoksizlik va bacarigsizliq hisslarinin verbal va geyri-verbal slamatlori
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miisahido edilir. Gln arzinda shval-ruhiyyanin geyri-sabitliyi geyd olunur.

0 — Yoxdur

1 — Xastonin adi haldan bir gadar artiq gomgin odlugu ehtimal edilir

2 — Xastonin gomgin odlugu aydin olaraq miisahids edilir, lakin kdmoksizlik va bacarigsizliq
hisslari geyd olunmur

3 — Xastada depressiyanin va ya Umidsizliyin geyri-verbal slamatlori aydin miisahido edilir

4 — Faryadin vo kbmoaksizliyin verbal va geyri-verbal slamatlorin ifadasi misahibanin magzini
toskil edir va xastani bu hisslordon yayindirmaq miimkiin deyil.

7. SOMATIK 9Z9LO SIMPTOMLARI

Ozala zoifliyi, azolo gorginliyi, azalolords vo oynaglarda yerli vo ya yayilmig agrilar, sasin
goflaton kasilib batmasi; Xasto gonslorini sixaraq diglorini bir birina siirtiir; ©zalo tonusun
yuksalmoasi vo klonik qicolmalar miisahids edils bilinar.

0 — Adi hallar ilo mugayisads artiq azalo agrilar1 vo gorginliyi miisahido edilmir

1 — Adi hallar ilo miigayisados bir godor artiq ozalo agrilar1 vo gorginliyi miisahido edilir

2 — Simptomlar saciyyavi agrilar formasini alir

3 — Ozolo simptomlar1 xastonin glindslik is faaliyystine vo hayat torzino miiayyan doracodo
manfi tasir edir

4 — Ozolo simptomlar1 giiniin oksor zamaninda xaStoni narahat edir vo onun glndalik is
foaliyyatina va hoyat torzina xeyli daracada manfi tasir edir

8. SOMATIK SENSOR SIMPTOMLARI

Bu bandas sensor hisslorin tez yorulmasi, zaifliyi vo ya hiss organlarimin funksional pozuntulari
aiddir: qulaqglarda kiiyiin olmasi, gormanin bulaniq olmasu, istilik v ya soyuqluq qabarmalari,
gizildomalor va s.

0 — Yoxdur

1 — Xastoda simptomlarin ifadasi adi hissiyyatlardan bir gqodor artiq olmasi ehtimal edilir

2 — Simptomlarin ifado doracesi qulaqlarda kiiyiin olmasi, gérmonin pozulmas: vo dorido
gizildomalor va ya gicismolor saviyyasins gatir

3 — Yayilmis sensor simptomlari xastonin adi hayat torzino va is foaliyyatino miayyan doracads
monfi tasir gostorir

4 — Yayilmis sensor simptomlari giiniin okSar zamaninda mévcuddur va onlar xastonin adi hoyat
torzina va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostarir

9. UROK-DAMAR SOMATIK SIMPTOMLARI

Taxikardiya, urakddytnmealar, sinads olan agrilar; damarlarda giiclonmis nabzin hiss olunmasi,

urakgetms hissiyyati.
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0 — Yoxdur

1 — Movceud olmasi ehtimal edilir

2 — Xostada Urak-damar simptomlarinin movcud olmasina baxmayaraq, o onlara nazarat eds
bilir

3 — Xoasto Uirok-damar simptomlarina nazarst etmokdo vaxtasiri ¢gatinlik ¢okir vo onlar xastonin
adi hayat torzins va is faaliyyatina mioyyan daracada manfi tasir gostarir

4 — Urak-damar simptomlar1 giiniin oksar zamaninda mévcuddur va onlar xastonin adi hoyat
torzinoa va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostorir

10. RESPIRATOR SOMATIK SIMPTOMLARI

Sinanin va ya bogazin sixilma hissi; Bogulma hissi; Tongnafaslik.

0 — Yoxdur

1 — Mo6vceud olmasi ehtimal edilir

2 — Xastada respirator simptomlarin mévcud olmasina baxmayaraq, o onlara nazarat eds bilir
3 — Xosta respirator simptomlarina nazarat etmokds vaxtasirt ¢atinlik ¢okir vo onlar xastanin
adi hayat torzins va is faaliyyatina mioyyan daracada monfi tasir gostarir

4 — Respirator simptomlar1 giiniin okSar zamaninda méveuddur vo onlar xastonin adi hoyat
torzino va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostarir.

11. QASTROINTESTINAL SOMATIK SIMPTOMLARI

Udqunmanin ¢atin olmasi, dispepsiya (madada qicqirma hissi, yemoakdon sonra garin agrilari,
qarinda dolgunlugq hissi, tirokbulanma va qusma), disfagiya, gabizlik; badon ¢akisinin azalmasi.
0 — Yoxdur

1 — Movcud olmasi ehtimal edilir (vo ya simptomlarin ifado doracasi adi hallardan bir qodor
artiq olmasi ehtimal edilir)

2 — Bir vo ya ondan artiq qastrointestinal simptomlar1 mévcuddur, lakin xasto onlara nazarot
edo bilir

3 — Xostodo vaxtagiri gastrointestinal simptomlara nozarot etmoays ¢otinlik ¢akir vo bu hal
xastonin adi hayat torzins va is faaliyyatine mioyyan daracado monfi tasir gostarir

4 — Qastrointestinal simptomlari giiniin okSar zamaninda mévcuddur vo onlar xastonin adi hoyat
torzino va is faaliyyatina shomiyyatli doracado monfi tasir gostarir

12. SIDIK-CINSIYYOT SIKAYOTLORI

Bu band sidiys getmayin tezlosmasi va ya sidiya getms ehtiyac hissinin kaskin olmasi kimi
geyri-orqanik sidik simptomlar1 ohato edir. Dismenorreya, anorgazmiya, frigidlik,
eyakulyasiyanin vaxtindan qabaq olmasi, libidonun itmasi, ejeksiyanin pozulmasi, cinsi zaiflik.

0 — Yoxdur
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1 — Movcud olmasi ehtimal edilir (vo ya simptomlarin ifado doracasi adi hallardan bir qodor
artiq olmasi ehtimal edilir)

2 — Bir va ya ondan artiq sidik-cinsiyyat simptomlart mévcuddur, lakin onlar xastonin adi hoyat
torzinoa va is faaliyyatine manfi tosir gostarmir

3 — Bir vo ya ondan artiq sidik-cinsiyyat simptomlarin ifads doracasi 0 saviyyadadir ki, onlar
vaxtasir1 xostonin adi hoyat torzins va is faaliyystine misyyan daracoda moanfi tasir gostarir

4 — Sidik-cinsiyyat simptomlari giiniin oksar zamaninda mévcuddur vo onlar xastanin adi hoyat
torzinoa va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostorir

13. VEGETATIV SIMPTOMLAR

Agizda quruluq, dorinin qizarmasi, dorinin solgunlugu, tarloms va ya baggicallonmo.

0 — Yoxdur

1 — Mo6vceud olmasi ehtimal edilir

2 — Bir vo ya ondan artiq vegetativ simptomlari mévcuddur, lakin onlar xastonin adi hoyat
torzina va is faaliyyatino monfi tosir gostormir

3 —Bir vo ya ondan artiq vegetativ simptomlarin ifado daracasi 0 saviyyadadir ki onlar vaxtasir
xastonin adi hayat torzins va is faaliyyatino mioyyan daracods monfi tasir gostarir

4 — Vegetativ simptomlar1 giiniin aksor zamaninda mdvcuddur vo onlar xastenin adi hoyat
torzina va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostarir

14. KLINIKI MUSAHIBO ZAMANI X9STONIN DAVRANISI

Xastonin zahiri goriiniisii gorgin, asabi, tosvisli, rahatsiz ola bilar. Misahibs zamani xastonin
bir yerds goror tapa bimozasi, tosvisli al-qol harakatlari va yerisi, sifatin gorgin va qasqabaqli
ifadosi, XxoStonin vurxunmasi, torlomalar, tongnofoslik miisahido edilo bilinor. Bu kimi
miisahidalorin tmumi giymatlondirilmasi edilir.

0 — Zahiri goriiniisii tosvisli deyil

1 — Xaostonin tosvisli olmasi ehtimal edilir

2 — Xosto orta doracado togvislidir

3 — Xastanin togvisli olmasi oshomiyyatli doracadadir

4 — Xostonin zahiri goriiniisii vo davranisi onun tamamils togvisdo oldugunu bildirir; masalan,

bltun badani titrayib osir.
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HAMILTONUN TOSVIS REYTINQI CODVOLI (HARS)

Xastonin
Adi

Amb.
kartasinin/xastalik
tarixin Ne

SIMPTOMLAR

Mualicadan gabaq

1-ci takrar muayina

2-Ci takrar muayina

Tarix

Tarix

Tarix

1. TOSVIS OHVAL-
RUHIYYOSI

01234

01234

01234

2. GORGINLIK

01234

01234

01234

3. QORXULAR

01234

01234

01234

4. YUXU
POZUNTULARI

01234

01234

01234

5, ZEHNI
POZUNTULAR

01234

01234

01234

6. DEPRESSIiVA
OHVAL-
RUHIiYYOSI

01234

01234

01234

7. SOMATIK
OZOLO
SIMPTOMLARI

01234

01234

01234

8. SOMATIK
SENSOR
SIMPTOMLARI

01234

01234

01234

9. UROK-DAMAR
SOMATIK
SIKAYOTLORI

01234

01234

01234

10. RESPIiRATOR
SOMATIK
SIKAYOTLORI

01234

01234

01234
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11.
QASTROINTESTIN
AL SOMATIK
SIKAYOTLORI

01234

01234

01234

12. SIDIK-
CINSiYYOT
SOMATIK
SIKAYOTLORI

01234

01234

01234

13. VEGETATIV
SIMPTOMLAR

01234

01234

01234

14. KLINIKI
MUSAHIBO
ZAMANI
XOSTONIN
DAVRANISI

01234

01234

01234

UMUMI BALL
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Olava 6

A.BASS VO A.DARKI. AQRESSIYANIN GOSTORICILORI VO FORMALARININ
DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

A.K.Osnitski tarafindon uygunlasdirilmisdir.
Verilmis miilahizalori oxuyaraq ve ya dinlayarok onlarin sizin davranis stilinizs, sizin hayat
torzinizo na gadoar uygun galdiyini taxminon miayyan edin va dord mimkin cavabdan "bali",
"yaqin ki, bali", "yaqin ki, xeyir", "xeyr" - birini se¢in.
1. Hordon moandos basqgalarina ziyan vurmagq istayi bas qgaldirir.
2. Bozon sevmadiyim adamlar hagqinda dedi-qodu yaymagi xoslayiram.
3. Man tez hovsaladan ¢ixsam da, gox kegmadan sakitlasirom.
4. Oz xosu ilo moni bagislamasalar, mon heg¢ kimdan (izr istomiram.
5. Moan he¢ ds homisos toklif olunanla gane olmuram.
6. Bilirom ki, adamlar homiso monim arxamca danisirlar.
7. Man dostlarimin harokatlorini bayanmodikds, bunu onlara basa saliram.
8. Kimi isa na vaxtsa aldatdiqda, sonradan iiziicli vicdan azab1 ¢okiram.
9. Mano elo galir ki, kimi isa vurmagi bacarmaram.
10. Mon heg vaxt o godar asoblogsmiram Ki, agyalari ora-bura atim.
11. Man homiss basqalarinin ndgsanlarini bagislamagi bacariram.
12. Qoyulmus gayda mani gane etmirss, onu pozmagdan ¢akinmiran.
13. Manca, basqa adamlar homiso alverisli voziyyatdon istifado etmayi bacarirlar.
14. Gozladiyimdon do artiq soviyyado mono dost miinasibsti ilo yanasan adamlarla ehtiyath
davraniram.
15. Mon tez-tez adamlarla razilasmiram.
16. Hordon aglima mono utancaqliq gatiron fikirlor galir.
17. ©gar kimsa mana birinci zarba endirsa, man ona cavab vermorom.
18. Moan asablosonds gapilari girpiram.
19. Moan gorinduyundan ds daha artiq asobiyam.
20. Kim isa 0zUnl roaiss oxsatmaga ¢alisirsa, mon hamiso onun ziddina gediram.
21. Golacak taleyim mani bir gqodor moyus edir.
22. Belo hesab edirom ki, adamlarin ¢oxu moni sevmirlor.
23. Adamlar manim movgeyimls razilasmadiqda 6ziimii slo ala bilmiram.
24. Isdon boyun gagiran adamlar islotdiklori giinah1 boyunlarina almalidirlar.
25. Mani va ailomi tohqir edan har kas mani davaya mocbur etdiyini bilmolidir.

26. Monim kobud zarafatlarla aram yoxdur.
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27. Kimsa arxamca gularsa, man bundan bark gozablonaram.

28. Ozlorini rais kimi aparmaq istoyan adamlarm lovgaligmin qarsisini almagq iiciin mon lazim
galan har seyi edoram.

29. Demok olar ki, har hofto xoslamadigim adamlarla rastlagiram.

30. Monim paxilligimi ¢gokan adamlar oldugca ¢oxdur.

31. Man talob edirom ki, adamlar mana hormat etsin.

32. Valideynlorims lazimi qaygi gostara bilmamayim monos azab verir.

33. Sizi mahv etmoak istoyan adamlarin miithakimas olunmasini istayirdinizmi?

34. Qaddar haroakatlorima gors heg vaxt gomgin olmuram.

35. Kim isa mano layiq oldugumdan pis miinasibat gostararsa, bundan heg vaxt part olmaram.
36. Kim isa moani 6zimdan ¢ixarmaga ¢aligsa da, buna shamiyyat vermiram.

37. Bunu gizlotmays ¢alissam da, hardon moni qgibta hissi burGydar.

38. Bazon elo golir ki, manim harakatlorim gilmalidir.

39. Hotta asablosdikda bels, kobud ifadalar islotmokdon gagiram.

40. Istordim ki, monim giinahlarim bagislanayd.

41. Kim iso moni doyss do, nadir hallarda buna cavab verardim.

42. Istodiyimo nail olmadigda, bazon bundan inciyirom.

43. Bozon insanlar 6z adi golislori ilo mani qiciglandirirlar.

44. Monim nifrat etdiyim hor hansi bir adam yoxdur.

45. Manim hoyat prinsipim beladir: “Tanimadigim adamlara he¢ vaxt etibar etmoamali”.

46. Kim isa mani asobilosdirdikds, onun haqqinda fikirlogdiyim hor seyi iiziino deyardim.
47. Axirda toassuf hissi kegirmoyim deys, avvalcodan har seyi gotiir-qoy edirom.

48. Bork asablosdikda kima isa zarba vura bilorom.

49. Usaqligdan bari man heg vaxt hirslonmomisom.

50. Man tez-tez 6ziimii partlamaga hazirlagan “barit ¢olloyi” kimi hiss edirom.

51. Monim hiss etdiklorimi bagqalar1 bilsaydi, onda moni inadkar adam hesab edardilor.

52. Moan hamiso diisiiniirom ki, hansisa sirli sobablor adamlart monim xosuma galon islor
gormays vadar edir. 53. Kim isa monim 0stlims qisqirarsa, cavabinda mon do onun Ustiino
qisqiraram.

54. Ugursuzluglarim mani bark moyus edir.

55. Man basqalarindan fargli olaraq ya tez-tez, ya da hardanbir dava edirom.

56. Elo hallar1 xatirlaya bilorom ki, gozobli oldugum vaxtlar alimo kegon asyalari sindirirdim.
57. Bazan hiss edirom ki, birinci olaraq davaya baslamaga haziram.

58. Boazon hiss edirom ki, hayat mana gars1 adalatsizlikls doludur.
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59. Ovvalllor belo hesab edirdim ki, adamlarin ¢oxu dogru danisirlar, ancaq indi buna
inanmiram.
60. Mon ancaq aciqli olanda soyiis sOyiirom.
61. Yanlis horokatlor etdikdos vicdanim mono ozab verir.
62. Oz hiiquqlarimi miidafio edarkon fiziki qlivve lazim goldikds, maon bu addimi atmaqdan
uzaq olmaga ¢alisiram.
63. Bozon giinahimi yada salarkon yumrugumla stolu doyaclayirom.
64. Xosuma galmoyan adamlara qarsi miinasibatds kobudlugdan ¢akinmiram.
65. Moano zoror vurmaga galisan diismoanlorim yoxdur.
66. Mono pislik etmis adamlara qars1 eyni ciir harokot etmoyi bacarmiram.
67. Tez-tez fikirlogirom ki, hayatimin 6ton illorini diizgiin yasamamisam.
68. Elo adamlar taniyiram ki, onlar mani davakarliq etmays sovq eds bilarlor.
69. Mon har xirda seys goro moyus olmuram.
70. Adamlarin moani hirslondirmok vo ya tohgir etmok cohdlori haqqinda fikirlor nadir hallarda
aglima golir.
71. Tez-tez adamlar1 hadoalosom ds, he¢ vaxt dediklorimi etmoays cohd gostarmiram.
72. Son vaxtlar moan tokobbiirlii olmusam
73. Mibahiso vaxtt mon sasimi tez-tez qaldiriram.
74. Adaton mon adamlara garsi olan pis miinasibatimi gizlotmays ¢aligiram.
75. Mancs uzun-uzadi miibahiso etmokdonss, na iss bir raziliga golmak daha yaxsidir.
Adi goraitdo molumatlarin islonmasi zamani "bali*, "yaqin Ki, bali" cavablari birlosdirilir ("bali"
cavabi kimi toplanirlar), eloco do "xeyr" vo "yaqin ki, xeyr" cavablar1 da ("xeyr" cavab kimi
toplanirlar) birlosdirilir.
Acar 1
(sinagin sorgu tizra naticalorinin islonilmasi Gglin)
1. Fiziki agressiya (o* = 11):
1+, 9, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+.
2. Verbal agressiya (o = 8):
7+, 15+, 23+, 31+, 39, 46+, 53+, 60+, 66, 66, 71+, 73+, 74, 75-.
3. Dolay1 aqressiya (o = 13):
2+, 10+, 18+, 26, 34+, 42+, 49, 56+, 63+,
4. Neqativizm (o = 20)
4+, 12+, 20+, 28+, 36-.
5. Osabilik (9 =9):
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3+, 11, 19+, 27+, 35, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+.
6. Stibholik (o =11):

6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-.

7. Inciklik (o= 13):

5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+.
8. Togsirkarliq (o = 11):

8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+.

* amsal demokdir
NOmrasinds "-" nisan1 olan suallar hom do cavablarin oks nisanla geyd olunmasini tolob edirlor:
agor cavab "bali" olubsa, onda biz onu "xeyr", agar cavab "xeyr" olubsa, "bali" kimi geyd edirik.
Agressivliyin har bir parametrinds motarizolords gostorilmis omsala vurulmus ballarin migdari
muqayiss Ugln alverisli olan normalasdiriimis gostaricilar alds etmays imkan verir, hansilar ki,

fordi vo grup naticalorini xarakterizo etmoys imkan verir (sifir qiymatlor nozars alinmur).

Acar Ne 2 (va naticalorin analizi glin blank)

“1” “2” “3” “4” “5” “6” “1” “8
1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+ | 8+
9- 10+ 11- 12+ 13+ 14+ 15+ | 16+
17- 18+ 19+ 20+ 21+ 22+ 23+ | 24+
25+ 26- 27+ 28+ 29+ 30+ 31+ | 32+
33+ 34+ 35- 36- 37+ 38+ 39- | 40+
41+ 42+ 43+ 45+ 46+ | 47+
44+

48+ 49- 50+ 52+ 53+ | 54+
51+

55+ 56+ 57+ 59+ 60+ | 61+
58+

62+ 63+ 64+ 65- 66- | 67+

68+ 69- 70- 71+
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72+ 73+

74-

75-

11 13 9 20 13 11 8

Yekun gostaricilor:

("1" 4+ "2" +"3"): 3= Al aqressivlik indeksi ("6" + "7"): 2= DI - diismangilik indeksi.

A. Bass vo A.Darki aqressiyanin onlarin rayine géra mihiim olan gostaricilorini vo formalarini
askara ¢ixarmagq tiglin sorgu toklif ediblor.

1. Fiziki qiivvonin basqa soxsa qars1 yonaldilmasi AQRESSIYA. FIZIKi

2. Neqativ hisslarin forma vasitssilo (dava-dalas. qisqiriq, zingilti) elocads bagsqa adamlara qarsi
yonoldilmis séz birlosmoalorinin mozmunu (hads-qorxu, qargislar, soyiis) ilo edilmosi -
VERBAL AQRESSIYA.

3. Basqalarina qarsi yonoaldilmis qeybotlorin, zarafatlarin dolayr yolla ifadasi vo
istigamotlonmomis, nizamlanmamis qazob partlayislari (qisqiriq, ayaqlari yers ¢irpmaq va S.) -
DOLAYI AQRESSIYA.

4. Adoton niifuza vo rahbarliys garsi yonoaldilmis miixalifot¢i davranigs formasi, hansi ki,
toloblaro, gaydalara, ganunlara passiv migavimatdon aktiv harokoatlora gadar inkisaf edos bilor
— NEQATIViZM

5. Osoblasmoya meyllilik, azaciq qiciglanma naticasinds cosqunlugla, kaskinlikla, kobudlugla
cavab vermoys hazirliq - 9SOBILIK.

6. Insanlara miinasibotdo inamsizliga vo ehtiyatliliga meyllilik, hansi ki, otrafdakilarin zoror
vurmag nniyyatinds olduguna olan inamdan irali galir -SUBHOLILIK.

7. Moahz kimdansa va ya biitlin diinyadan asil vo ya uydurma azablara gors naraziliq, gozab hissi
ilo sortlondirilmis paxilliq vo nifrotin otrafdakilara qarsi biruzo verilmasi - INCIKLIK.

8. Muayinadon kegirilonin 6ziiniin pis adam olmasi, pis horokatlor zororli, gozobli vo ya
vicdansizcasina etmasi haqqinda miimkiin olan inamindan irali golon miinasibat va harokatlor
0zlino Vo atrafdakilara AQRESSIYA vo ya TOQSIRKARLIQ HiSSI.

Sorguda bazi motivasion tohriflor (mossalon, sosial arzuolunmazliqla slagodar olaraq) ola bilor.
Olds olunmus molumatlarin etibarli olmasini alavs olaraq yoxlamaq talob olunur (ya retestin,
ya da digor metodikalarin yardimi ila). Bu sorgunun moktob sagirdlori (altinci sinifdon yuxari)
vo muallimlari (fonn masllimlori vo "psixoloq” ixtisasi tizra tacriibo kegon musllimlar) ilo is

zamani totbiqi sonraki korreksiya isi tigiin kifayat godor diagnostik va konstruktivdir.
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Olava 7
Munasibatlor Sorgusu anketi

1994-cii ildo Griffin vo Bartholomew torsfindon hazirlanmis vo Siimer vo Gungdr (1999)
torafindon tirk dilina uygunlasdirilan Miinasibatlor Sorgusu anketi ,yaxin miinasibotlords
dordlii baglanma torzini (guvanli, lageyd, gorxulu va obsesif ) 6lgmok moqgsadi dasiyan 17
madds vo dord alt 6lglidon ibarat anketdir.
Asagida yaxin emosional miinasibatlorinizdo neco hiss etdiyinizo dair muxtalif ifadslor
verilmisdir. Yaxin emosional miinasibat dedikds dostlug, yoldasliq, romantik miinasibatlor vo
S. nazardas tutulur.Zohmot olmasa, har bir ifadoni minasibatlorinizi nazars alarag oxuyun vo hor

bir ifadonin sizi no doracads yaxsi tosvir etdiyini agagidaki 7 balliq skala ilo giymotlondirin.

1--memmemneee- 2 3-mmmmmmmmmn e Bmmemememaeneeas Bememmeeeeneeee B---=nmmmmeee- 7

Raz1 deyilom Qismon raziyam Tamamilo raztyam

1 Basqalarina asanligla giivona bilmiram

2 Oziimii as1l1 hiss etmamayim monim tiglin
vacibdir.

3 Basqalartyla asanliqla emosional yaxinliq
qura bilirom.

4 Basqalariyla ¢ox yaxinlasarsam

incidilocayimdon gorxuram

5 Bagkalariyla yaxin emosional alagoalorim

olmadig1 miiddstds olduqca rahatam.

6 Bagkalartyla emosional yaxinliq qurmaq
istayiram

7 Yalniz qalmaqdan qorxuram

8 Basqalarina rahathiqgla giivonib baglana
bilorom

9 Basqalarina tamamils glivonmakda gatinlik
gokiram
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10

Bagqalariin mana guvenib baglamasi

mdovzusunda oldugca rahatam

11 Basqalarinin mana, manim onlara verdiyim
gadar doyar vermoyandas narahat oluram

12 Oz 6ziimo kifayet etmayim manim {ciin
¢ox vacibdir.

13 Bagqgalariin mans baglanmamalarina
ustlnlik verirom.

14 Basqalariyla yaxin olmag moni narahat
edir.

15 Diisiintirom ki, bagqalart mona istadiyim
goadar manim istadiyim gador
yaxinlasmaqda koniilsiiz olduglarini
diistiniirom .

16 Basqalarina baglanmamaga iistiinliik
verirom

17 Basqalar1 mani gobul etmoayacak deys

gorxuram
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