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GIRIS

Moévzunun aktualhg. Umumdiinya Sohiyye Toskilatinin (UST) molumatina gérs, tosvis
pozuntular1 diinyada an ¢ox yayilmis psixi saglamliq pozuntulari arasindadir (Institute of Health
Metrics and Evaluation. 2023). Qlobal miqgyasda shalinin toxminon 3,6%-nin tosvis
pozuntusundan tasirlondiyi toxmin edilir. Avropada tosvis pozuntularinin yayilma doracalori
Olkoya gora doyiso bilor. Hesablamalar gostarir Ki, orta hesabla, Avropa shalisinin toxminan
14%-i hoyatlarinin bir morhalasinds tosvis pozuntusu yasaya bilor (World Health Organization,
2018).

Hor kos tosvis problemi ilo Uzloso bilor. Yasindan, cinsindan, tahsil saviyyasindan va s.
Kimi amillordon asili olmayaraq tosvis har birimizin hayatinda meydana gals bilar. Elaca do,
yeniyetmolor arasinda six rast golinon masoalalordon biridir. Boazi yeniyetmolor Uglin tosvis
xroniki, yuksak saviyyali bir vaziyyato ¢evrilir, moktabs getmak vo akademik nailiyyatlor aldo
etmoklorina mane olur (Rosenkranz, M. A., 2018). Darsdon konar foaliyyatlords istirak etmok,
dostlug etmok vo dostlugu davam etdirmok, ailo daxilindo dastoklayici, ¢evik miinasibat
saxlamaq ¢atinlosir (Barlow, D. H., 2002)

Yeniyetmolords togvis probleminin yaranmasina tasir edon asas amillardon biri valideyn-
usaq bagliligidir. Baglanma torzlori hayatin erkon dévriinds, ilk ndvbads usaga qaygi gostaranin
qarsiliglt olagesi kontekstindo inkisaf edon minasibot-davranis niimunoloridir. Bu torzlor
fordlorin minasibotlors yanagsma vo yonlondirmo tsullarini oks etdirir. Baglanma torzlorinin
emosional rifah vo saxsiyyatlorarasi dinamika tiglin shamiyyatli tasirlori var. Osas baglanma
torzlari etibarli, narahat, lageyd-qaginan va geyri miitasokkil-daginiqdir. (Bowlby, J., 1960).

Valideynlori (vo ya onu ovoz edon soxslor) ilo etibarli baglanma torzino sahib olan
yeniyetmolor 0zlorino vo basqalarina inam, tohllkasizlik vo giivon hissini inkisaf etdirmays
meyllidirlor. Stress vo ya narahatliq zamani1 baxim veranlordon dostok axtarmaqda 0zlorini
tohliikasiz hiss edirlor ki, bu da onlara effektiv mibarizs strategiyalar1 vo emosional tonzimlom-
9 bacariglarini inkisaf etdirmoys komak edir. Etibarli baglanma torzino malik yeniyetmalorin
xroniki va ya zoiflodici togvislo garsilasma ehtimali daha azdir, ¢iinki onlar giiclii dastok vo
moOhkamlik bazasina malikdirlor.

Valideynlori ilo etibarsiz baglanma torzi olan yeniyetmoalor tork edilms, rodd edilma va ya
gaygini itirma qorxular1 soboabindan artan togvis problemi ils garsilasa bilarlor. Narahatliglarini
azaltmaq tgln homyasidlar1 vo ya romantik torofdaglar da daxil olmaqla, daim basqalarindan
arxayinliq vo tosdiq axtara bilorlor. Bununla bels, onlarin xarici tosdiq manbalaring ehtiyaci

munasibotlords togvisin artmasina sabab olan asililiq vo etibarsizligin inkisafina zomin yaradir.



Bu yeniyetmalor minasibatlordo emosional ehtiyaclarmi vo zoifliklorini bogur vo ya
minimuma endirirlor. Onlar dostok axtarmaqdan va ya hisslarini ifads etmokdan ¢okinir, rodd
edilmokdan va ya zaiflikdon qorxurlar. Bu emosional uzaqlagsma va 6ziina glivoanma tosvisin
6hdasindan goalmoakda ¢atinliklora sobab ola bilar, ¢lnki yeniyetmoalor bu sabablo 6dzlorini
basqalarindan tocrid olunmus vo ya qopmus hiss eds, toklik va ya sixint1 hisslorini gliclondirs
bilorlor. Etibarsiz baglanma torzina sahib yeniyetmolor, minasibatlordo yaxinliq va dastok
arzulaya bilorlor, lakin rodd edilmokdan vo ya xoyanstdon qorxurlar ki, bu da geyri-
muoyyanliys vo emosional qarisigliga sabab olur. Qeyri-mutasokkil baglanma torzins sahib
yeniyetmoalar slago axtarmag va minasibatlordon uzaqlasmaq arasinda toraddud eds bilar ki, bu
da sosial qarsiliglt alage va yaxinliq haqqinda yiiksok togvis vo geyri-mioayyanliya sobab ola
bilor.

Baglanma torzlori yeniyetmolorin sosial faaliyyatina vo soxsiyyatlorarasi miinasibatloring
tosir edo bilar ki, bu da 6z ndvbasinds onlarin tagvis Saviyyasina tasir gostorir. Etibarli bagliligi
olan yeniyetmoalorin homyasidlari, muoallimlori vo romantik torofdaslari ilo tosviso qarsi
goruyucu faktor kimi xidmat edon sabit vo dastoklayici alagalor qurma ehtimali daha yiiksokdir.
Bunun oksina olaraq, etibarsiz baglanmis yeniyetmoalor saglam miinasibatlor qurmaq va
saxlamaqgla mubarizo apara bilor, bu da sosial tacrid, rodd edilms vo ya geyri-adekvatliq
hisslorina sabab ola bilor ki, bu da togvis alamatlorine sobab ola bilar.

Bu elmi molumatlara istinadon 6lkomizds valideyn-usaq miinasibatlorinin tonzimlonmasi,
elaco do, onlarin bagliligini giiclondirmok ti¢iin ¢ox sayli layiholor hayata kegirilir. Ailo, Qadin
va Usaq Problemlari (izro DOvlot Komitasi usaglarin saglam ( fiziki va psixoloji ) sokildo inkisaf
etmosi tiglin, usaqglarin diggatdon konarda galma hallarinin azaldilmasi, onlarin har torafli tomin
edilmasi Uglin sosial proqramlarin icrsina xiisusi 6nam Verir.

Hal-hazirda 6lkomizds valideyn-usaq bagliliginin usaq psixologiyasina tasirini aragdirmaq
moqsadiyla doyorli layihalor hoyata kecirilir. Bu layihalor usaqlar vo onlarin valideynlori (Vo ya
onlar1 avaz edon saxslar) ilo arasindaki alagenin keyfiyyatinin usagin psixoloji rifahina neca
tosir etdiyini 0yronmoyi ohato edir. Olkomizds usaglarin digqotdon kenarda qalmamas: iigiin
muvafiq addimlar atilir. Bu layihalords eyni zamanda valideyn-usaq miinasibatlorinds giivan,
unsiyyat vo emosional diggst, qayg: kimi faktorlara vo bu amillarin usagin sosial vo duygusal
inkisafi, ¢atinliklorlo basa ¢ixma tacriibalari vo onlarin psixoloji rifahi ilo necs slagsli oldugu
da xisusi digget olunan mosololordondir.  Valideyn-usaq munasibatlorini, baglilig
mohkomlondirmak glin miivafiq addimlarn atilmasi vo xtsusi mudaxilslorin toskil edilmasi
xususi dostok alan usaqlarda miisbat psixoloji naticalorin oldo olunmasi Uglin shomiyyatli

daracads yiiksok tasira malikdir.



Idrak Ictimai Birliyinin tasobbUsi ilo 6lkemizda 2020-ci ildo “21-ci osrdo valideyn-usaq
munasibatlori” adli genis miqyash talim kegirilmigdir. Sahor va regionlarda bu istigamotds
xususi maariflondirici talimlor kegirilmisdir. Osas magsad usaq va yeniyetmalorin valideynlari
ilo bagliliginin shamiyyatini ictimailogdirmokdir.

Hotta respublikamizda valideyn-usaq bagliliginin shamiyyatini nozars alaraq, bu slageni
guclondirmak ii¢lin “Valideyn himayasindon mohrum olan usaqlarla bir giin” adli sosial
yonumlu dastok aksiyasi kegirilmisdir. Belo ki, valideyn himayasindon mahrum olan usaqglarin
da valideyn-usaq baglilign miivafiq sokildo tomin etmok zaruridir. Valideyn-usaq bagliliginin
pozulmasi yuxari yas dovrlarinds mixtalif psixoloji problemlarin (tosvis, depressiya, deviant
davranig va S. ) tozahiriina sabab oldugunu noazars alaraq (Fanselow, M. S., 1988), diinyada va
Olkomizds bu mévzunun arasdirilmasi aktualdir.

Tadgiqat movzusunun islanma saviyyasi. Tosvis psixologiya, psixiatriya, nevrologiya vo
ictimai saglamliq da daxil olmaqla miixtalif todqiqat¢ilar torafindon dyranilon mirokkab vo
coxolgilii psixi saglamliq vaziyyatidir. Coxsayl todqiqatgilar togvis, onun sababloari, tazahurlori
vo mualicasi haqqinda anlayisimizi inkisaf etdirmoyos tOhfo vermisdilor. Todqigatgilar
baglanma-togvis olagesinin muxtalif aspektlorini, 0 cimlodon onun inkisaf monsoyi, osas
mexanizmlori va psixi saglamliq vo rifah Ggln tasirlorini arasdirirlar (Ree, M. J. & etc, 2000).
Bu sahoays tOhfo veran mixtalif tadqiqatgilar vardir.

John Bowlby bagliliq nazariyyasini irali surarok, baxim veranlorlo erkon tacriibalorin
insanlarin hoyat boyu emosional inkisafina vo miinasibatlorina dorindon tasir etdiyini irali
strdd. Bowlby-o goOro, qaygi gostoronlora etibarli bagliliq emosional tohllkasizliyi vo
moOhkamliyi artirir, etibarsiz bagliliq isa tosvis va digar emosional ¢atinliklara sobab ola bilar.
O inanirdi ki, erkon baglanma miinasibatlorindoki pozuntular sonraki hoyatda tosvis
pozuntularmin inkisafina komok eds bilor, ¢linki fordlor etibarsizliq vo tork edilma qorxusu ilo
mubarizo apara bilorlor. Bowlbynin isi fordlorin psixoloji rifahinin formalagdirilmasinda vo
onlarin emosiyalar1 tonzimlomoak va saglam miinasibatlor qurmaq bacariglarinda erkon qaygi
tocriibalarinin halledici rolunu vurgulayir( Bowlby, J., 1960 ).

Mary Ainsworth korpalor vo baxim veranlor arasinda baglanma olagesi haqqinda genis
aragdirma apararaq John Bowlbynin baglanma nazariyyasini genislondirmis, baglanma torzlori
Vo onlarin usaq inkisafina tasiri ilo bagli asasli tadgigat aparmisdir. Onun ™Yad muhit"” tacriibasi
muxtalif baglanma torzlori (etibarli, narahat, qaginan va geyri-mutosokkil) haqqinda anlayislar
toqdim edorak, baglanma va togvislo bagl sonraki tadqigatlarin asasin1 qoymusdur ( Ainsworth,
M. D. S., 1969 ).



Alan Sroufe bagliliq vo onun sosial-emosional inkisaf tiglin tasirlori ilo bagli genis
aragdirma aparmisdir. Onun uzun illor boyu apardig tadqiqatlari erkon baglanma tacriibalorinin
tosvis pozuntular1 da daxil olmagla psixi saglamliq naticalorine uzunmuddatli tasirlarini
Oyronmays yonalmisdir. ( Sroufe, L. A., 1985)

Ethan Moitra: Ethan Moitra baglanma va tosvis arasindaki qarsiligli alagslori arasdirmisdir.
Onun aragdirmasi, baglanmanin tagvis pozuntusuna necs tasir etdiyini todqiq etmisdir ( Moitra.
E., 2018).

Kaliforniya Universiteti, Alan Davis (2020) -Baglanma Laboratoriyasinda baglanmanin
psixi saglamliq vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlors tasiri ilo bagli arasdirmalar aparilmisdir.

Harvard Universiteti, Bailey Hanek (2014) — Usaq Inkisaf Markozinda usaqlarin stress va
tosvigo hassasliginin formalagmasinda bagliligin rolu ilo bagl aragdirmalar aparilmisdir.

Rusiya Elmlor Akademiyasi ( RAS ), Kholmogorova va Garanyan (2019) kimi rusiyali
todgiqatgilarin arasdirmalar1 usaqglarda vo yeniyetmolords tosvis olamatlorini azaltmaq tgin
baglanmaya osaslanan mudaxilalorin effektivliyini aragdirib. Bu miidaxilalor valideyn-usaq
munasibatlorini guclondirmoys vo tosvisi azaltmaq vasitosi kimi etibarli baglanma torzlorini
tosviq etmays yonaldilir.

Turkiyo Elm vo Texnologiya Todgigatlari Qurumunda (TUBITAK) Yavuzer,
Karabekiroglu vo Akbas ( 2018 ) torofindon baglanma torzlori va tosvis ilo bagh todgigatlar
aparilmigdir. Todqgigatin noticasi olaraq, etibarli baglanma torzino sahib usaqglarda tosvisin
inkisaf riskinin daha asag1 oldugu qeyds alinmigdir.

Olkomizds valideyn-usaq miinasibatlori, valideyn-usaq baglilig1 vo deprivasiya mosalolori
muxtalif psixologlar torafindon dyronilmisdir. B.Oliyev, R.Qadirova, E.Sofiyeva, L.Cabbarova,
S.Oliyeva va s. psixologlar bu istigamoatds mixtalif elmi asarlor ¢ap etdirmisdir.

Valideyn-usaq baglanmasi barodo 2016-ci ildo A.Miitollimzads todqiqat isi aparmigdir.
Belo ki, A.Mutollimzado xususilo valideyn vo usaq arasinda baglanma torzlorinin
yeniyetmolords aqressiyaya tasirini 0yronmisdir. Homginin todqiqat isindo baglanma tarzinin
suisid, depressiya va tosvisa tasiri do geyd edilmisdir.

Tadqiqatin obyekti. Todqgigatin obyektini yeniyetmoalordos togvis vaziyyatlori toskil edir.
Todgiqgatda 153 nofor olmagla, 12-15 yas araliginda yeniyetmolor istirak etmisdir.

Tadgigatin predmeti. Yeniyetmoalords togvis fenomeninin tazahir xtsusiyyastlari vo onu
sortlondiron amillorin aragdirilmasi, o climladon,  valideyn-usaq bagliliginin tosvisin
yaranmasindak1 rolunun tadqiqidir.

Tadqiqatin farziyyasi.

osas farziyya



1. Yeniyetmolords tosvis soviyyasi valideyns baglanma tipino géra shomiyyatli doracads
farglonir.

Komoakgi farziyya

1. Valideynas etibarsiz baglanan yeniyetma qizlarda togvis saviyyasi, yeniyetmo oglanlarin

tosvis saviyyasina nisbaton shamiyyatli doracods coxdur.

2. Anaya etibarsiz baglanan yeniyetmolorin togvis soviyyasi, ataya etibarsiz baglanan

yeniyetmoalarin togvis saviyyasina nisbaton shomiyyatli deracada ¢oxdur.

Tadgigatin asas maqgsadi. Todgigatin asas moqgsadi valideyn vo usaq arasindaki
minasibati tohlil etmok, yeniyetmolorin baglanma torzlori ilo onlarin psixoloji vaziyyati
arasindaki alagani dyranmokdon ibaratdir.

Tadqgiqatin vazifalari. Tadqgigatin magsadinin gergoklosdirilmasi tigiin asagidaki vazifolor
miioyyan edilmisdir.

1. Movzu ilo bagh moveud olan odobiyyatin arasdirilmasi, tahlili, problemin nozari

asaslarimin miioyyanlogdirilmasi.

2. Togvis va valideyn-usaq baglilig1 movzularinin arasdirilmasi, eyni zamanda onlarin bir-

biri ilo na doracads slagali oldugunun miioyyon edilmasi ii¢lin todqiqi yanasma.

3. Alinmis naticolorin miiqayisali va riyazi-statistik tohlili.

Tadgiqatin gedisinda istifada olunan metodikalar.

Todgigat zamani istifado olunan metodikalardan biri “Hamiltonun Tosvis Reytingi
Codvali”dir. 1959-cu ildo Prof. M. Hamilton torafindon icad olunmus Hamiltonun Tosvis
Reytingi Cadvali (Hammelton Anxiety Rating Scale (HARS) soxsds olan tosvis pozuntusunun
agirliq doracasini 6lgmak tigiin genis yayilmis vo asasl validizasiya olunmus (effektivliyi tasdiq
olunmus) vasaitdir.

Istifado olunan digor metodika iso “Yeniyetmo-Valideyn Baglanma Skalasi”dr.
Yeniyetmo-Valideyn Baglanmasi Skalasi (APAI; Moretti & Obsuth, 2009) 36 maddodon ibarat
skaladir. Tk olaraq Maples-do Kklinik vo empirik mogsadlor iigiin hazirlanmis Yeniyetmo-
Valideyn baglanma Skalasi daha sonra Burnaby, Britaniya Kolumbiyasi, Kanada Kimi
Olkalords Yeniyetmoa Mualica Markazlorinds istifads edilmisdir.

Tadqiqatin nazari shamiyyati.

Tadqiqgat isinin nozari shamiyyati olduqca boyiikdiir. Todqgigat yeniyetmoalorin 6z valideyni
ilo olan bagliliq tipinin onun togvis yaratma potensialina neca tosir etmasi ilo maraqlanir.
Hazirda todqiqatlar usaqlarin golacok hoyatinda, onlarin sosial, emosional, psixoloji rifahinda
baglanma torzlorinin miithiim xiisusiyyatlarini tohlil edir. Todqiqat isinda togvis pozuntusuna vo

onun yeniyetmolordo 6ziinii biruzo vermosino dair elmi biliklorin imumilosdirilmasina boyiik



ohomiyyat verilmisdir. Bu nozori molumatlarin osasinda homg¢inin yeniyetmolordo tosvis
pozuntusunun mahiyyatini, osas xisusiyyatlorini, togvis pozuntusunun meydana golmo
sobablarini aydinlagdirmaq ve onun valideyn-usaq bagliligi ils slagesini dyranmok miimkiindiir.
Todqgigatlardan alinmis noticolordon yeniyetmolordo tosvis pozuntusunun yaranmasinin
garsisinin alimasi istiqamatindo xiisusi psixoloji, sosial maslohatlorin verilmasinds, hamginin
bu psixoloji narahathigin miixtolif yollarla aradan qaldirilmasi istigamatinds onlara va
valideynlorino miixtalif psixoloji morkozlordo psixoloji dostoyin gostorilmosi vo miioyyon
danisiglar zaman1 homin yeniyetmoalora psixoloji tovsiyalorin verilmoasindo istifado olunur.
Yeniyetmolik ddvriinlin inkisafi olduqca miirokkob proseslordon biri olduguna goro oldo
olunmus nozori miiddoealar imumi psixologiya, ailo psixologiyasi, sosial psixologiya sahasi
tizro tohsil alan tolabalorin, o climlodon bu sahs ilo maraqlanan hor bir kes {iglin yeni elmi
biliklorls zongindir.

Tadqiqatin praktiki shamiyyati.

Baglanma torzlori vo togvis arasindaki olaqoys dair aragsdirma psixi saglamliq miialicasi,
miinasibatlor maslohati vo sosial miidaxilslor do daxil olmaqla miixtslif sahalor iizra bir sira
praktiki tosirloro malikdir. Todqiqat isi miivafiq sahodo tocriibalori tokmillogdirmok {icilin
tovsiyalor toqdim edo bilor. Masalon, yeniyetmolordo baglanma vo togvisin Oyronilmasi bu
sahodo calisan psixologlara tolim vo terapiya strategiyalarini tokmillogdirmoays komaok eds bilar.
Empirik siibutlar toqdim etmokls tadqiqat isi fordlora vo ya toskilatlara asaslandirilmig qorarlar
qobul etmoys imkan verir. Tadqiqat isi yeni miidaxilolorin yaradilmasina vo ya mdvcud
olanlarin tokmillosdirilmasino sobob ola bilor ki, bu da 6z ndvbosindo daha effektiv
yanagmalarin vo ya profilaktika proqramlarinin inkisafi ilo noticelons bilor. Todqiqatin
gedisinda vo naticasindo aldo edilmis malumatlardan tohsil miisssisalarinin psixologlari, eyni
zamanda valideynlor torafindon praktiki addimlarin atilmas1 zamana istifade oluna biler.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi.

Indiya qodor tosvislo bagli aparilan arasdirmalardan farqli olaraq, insan hoyatinda xiisusi
ohomiyyat kosb edon tosvis probleminin onun valideyni ilo olan miinasibotindon neco
tasirlondiyini aragdirmaga yonalik tadqiqat isi irali stiriilmiisdiir. Todqiqat isi bu sahado ¢alisan
miitoxassislari, habels, valideynlari valideyn-usaq miinasibatinin inkisafi vo ya bu miinasibatin
yaxsilagdirilmasi {i¢iin togviq edos bilor.

Tadqiqatin aqrobasiyasi.

“Yeniyetmolords togvisin yaranmasinda valideyn-usaq baghiligmin rolu” adli maegqalo
“Psixologtya” jurnalinin 2024-cii il 1 saylt ndmrosinds ¢apdadir.

Dissertasiya isinin qurulusu.



Dissertasiya isi giris, 3 fosil, notico, odobiyyat siyahisi vo olavalordon ibaratdir.



I FOSIL. ODOBIYYAT ICMALI

1.1. Tagvis anlayis1 va onun mahiyyati.

Tosvis anlayisi kifayat godor uzun bir tarixo malikdir. Tosvisin Oyranilmasi vo tohlili
Klassik Yunan dovrinds yaranib vo Qarb diisiincoasinda 6zlinlidorketmoanin inkisafi ilo paralel
olaraq konseptual formada inkisaf edib (Endler, N. S. & etc, 2001). Tosvis termini, tez-tez
yunan dilinds do goriinan va sixilma Vo ya tozyiq altinda bogulma hissi manasini1 veran hind
german kokundoan, “angh” soziinden yaranmusdir (Tyrer, J., 1999). Romali1 dévlst xadimi va
natigi Siseron (Lyuis, 1970-ci ilds geyd edilmisdir) “narahatliq”, davamli meyllilik vo “anqor”
kegici emosional partlayis vo ya reaksiya arasinda forq qoymusdur. Muasir tadgiqatgilar antik
dovrun fikirlorino osaslanmaqda catinlik ¢okirlor. Mdvzu ilo bagl bazi erkon todgigatlarda
tosvigo vahid bir anlayis kimi baxilsa da, hazirki todgigatlarda tosvisin goxsayli aspektlori
arasdirilir.

Togvis qorxu, ¢atinlik vo ya narahatliq hissidir. Bu hal torlomays, narahat vo gorgin hiss
etmaya va suratli trok doytntisine sabab ola bilar. Bazan biz stressa normal reaksiya sorgiloya
bilorik. Masalon, isda ¢atin bir problemls qarsilasdiqda, imtahan vermoazdan avval vo ya mihim
gorar gobul etmoazdon svval narahat ola bilorik. Bu, moasuliyyatlorimizin 6hdasindan galmoyas
kdmok eds bilor. Narahatliq biza enerji belo vera bilor va ya diggatimizi comlomoya kdmok eda
bilor. Ancaq tosvis pozuntusu olan insanlar Gglin gorxu muvaggoti deyil vo hoddon artiq agir
ola bilar.

Togvis, garginlik hisslori, narahat diistincalor vo artan gan tozyiqi kimi fiziki doyisikliklorlo
xarakteriza olunan bir emosiyadir (Watson, D., 2005). Tagvis qorxu ilo eyni deyil, lakin onlar
tez-tez bir-birini ovoz edir. Togvis genis sokilda yayilmis tohlikays yonolik, galocoys yonolmis,
uzunmuddatli reaksiya hesab olunur. Qorxu iss aydin sakildo muoayyan edilo bilon va spesifik
tohliikays uygun, indiki zamana y6nalmis vo qisamiiddatli cavabdir (Waters, A. M. & etc,
2004).

Togvis simptomlar1 daha ¢ox nafas darligi, Urayinizin sinanizds déytinmasi, yuxu problemi,
gorxu hisslari va ya hotta narahatliq dongslori kimi vaxtasiri fiziki vo emosional narahatliq
signallar1 ilo 0zUnl gosterir (Tosvis pozuntularinin diaqnostikast vo mualicasi tzro klinik
protokol, 2013). Bu normaldir. Ozlityiindo narahatliq problem deyil. O, iirok déyUntisini vo
tonaffusii guclondiran tohliikays garsi qoruyucu bioloji cavabi tomin edir, vicudunuz
doyiismays Vo ya qagmaga hazirlasarkon ozololorinizo oksigenlo zangin gan pompalayir.
Saglam narahatliq sizi igo vaxtinda getmoya togviq eds bilor, imtahan {igiin cox oxumaga sévq

edo bilor vo ya qaranliq kiigolordo tok gozmokdon cokindiro bilor. Massagusets Umumi
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Xostoxanasinda Saglam Ganc Agillar tigiin Gil Markoazinin icra¢i direktoru Dr. Gene Beresin,
"Narahatliq yasamaq normaldir" deyir. "Miisyyan bir narahatliq hatta faydali ola bilor ( Beresin,
G., 2017). Problem ondadir ki, bazon narahatliq reaksiyalarimizin altinda yatan sistemlor
nizamsiz olur, belaliklo, biz haddindan artiq reaksiya veririk vo ya yanlis vaziyyatlors reaksiya
veririk."
Simptomlarin siddati vo insanin 6hdasindon galmok gabiliyyati glindslik narahatliglar vo
ya narahat anlar1 togvis pozuntusundan ayirir. Sorgular 18 yasdan yuxari toxminan har bes
amerikalidan birinds vo 13-18 yas arasi1 hor ¢ yeniyetmonin birinds son bir il arzinds tosvis
pozuntusu oldugunu toxmin edir.
Daimi narahatliq hali saglamliga zoror verir. Mosalon, narahatliq stress hormonu olan
kortizolun saviyyasini artirir, qan tozyiqini artirir, bu da zamanla Urak problemlori, insult,
boyrok xastaliyi va cinsi disfunksiya kimi problemlars sabab olur (Gray, J. A. & etc, 2000).
2017-ci ildo Lancet-in beyin skanindan istifads edarok aragsdirmasi, tohliikaya bir nega saniyalik
reaksiya veron vo gorxulu hadisalorin xatiralorini kodlayan amigdala adlanan bolgadoki
foaliyyati 6lcdi. Amigdalada daha gox Urak Xxastaliyi va insult riskinin daha yiksok olmasi ila
alagalondirilir va todqiqatcilar, gobul edilon tohliikalorlo miubarize aparmaq ugiin slave ag
hlceyralorin immun sisteminin istehsalini qiciglandirdigini forz etdilor (Walker, D. L. & etc,
2003). Emosional stresslo miibarizo aparan insanlarda bu, infarkt vo vuruslara sobab olan
iltihab va 16vho amala galmasina sabab ola bilor. Eyni zamanda hoyat keyfiyyati do pislosir.
Intruziv diisiincolor, panik hiicumlarindan qorxmag, giiclii 6ziiniidorketmos vo rodd edilmo
gorxusu va tosvis pozuntusunun digar alamatlori insanlar1 narahatliq doguran vaziyyatlordon
gagmaga machur edir. Bu, insanlar 6zlorini tocrid etdikco, flrsatlori geri ¢cevirdikca va hoyatda
mimkun sevinclordon imtina etdikca miinasibatlara, isa, moaktabs va foaliyyatlora mane olur.
Hor kos narahatliq pozuntusunu inkisaf etdira bilor, lakin bozi risk faktorlar: onun inkisaf
ehtimalin1 artirir. Bunlara ailods narahatliq pozuntular: va ya psixi xastalik, travmatik vo ya
stresli hadisalor vo asas tibbi sortlor daxildir. Hor kos narahatligi forgli hiss edir. Boazi Gmumi
simptomlara asagidakilar daxildir (Waters, A. M. & etc, 2009):
e Fiziki simptomlar- Artan Urok doaracasi, suratli nafas, basgicallonmo, nofos darligi vo s.
e Kognitiv vo emosional simptomlar- Bas agrisi, asabilik, diggsti comlomakds ¢atinlik vo
narahatliq, yorgunluq hissi vo ya yerindo otura bilmomok va s.

e Davranis doyisikliklori- Narahatliga sobob olan yerlordon, vaziyyatlordon vo gundslik
foaaliyyatlordan gagmaq vs ya narahatliga sobab olani azaltmaq va ya aradan galdirmaq
ucun haddindan artiq addimlar atmaq kimi davranis dayisikliklori va s.

Umumdiinya Sohiyya Toskilatmin (UST) molumatina géra, 2019-cu ilde 58 milyon usaq
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Vo yeniyetmos olmagla 301 milyon insan toesvis pozuntusu ilo yasamisdir. Tosvis pozuntulari
hoddindan artiq qorxu vo narahatliq vo ya alagsli davranis pozuntulari ilo xarakteriza olunur.
Simptomlar oshamiyyatli narahatliq vo ya foaliyyatin shomiyyatli darocads pozulmasi ilo
naticalonacok godar siddstlidir. Tosvis pozuntularmin bir ne¢o forgli névii var, masslon:
generalizo olunmus tosvis pozuntusu (haddindon artiq narahatliqla xarakteriza olunur), panik
pozuntu (panik htcumlar ilo xarakterizo olunur), sosial tasvis pozuntusu (sosial vaziyyatlorda
hoddindan artiq qorxu vo narahatliq ilo xarakterizo olunur, sosial narahatliq), ayriliq togvisi
pozuntusu ( insanin dorin emosional bagi olan soxslordon ayrilmaq qorxusu vo ya narahatligi
ilo xarakterizo olunur) va basqgalari.

Izah etmoys calisdigimiz kimi togvis bir ndv narahatliq halidir. Bu narahatliq veziyyatini
mahiyystco 2 hissays ayira bilorik. Bunlar situasiya narahatligi vo davamli narahatliqdir (
Bouton, M. E., 2002).

Situasiya narahatligi- Adindan da gordiylimiiz kimi, situasiya narahatligi straf muhitdos
yaranan muoayyan stresss - situasiyaya qarsi yaranmis narahatliq formasidir. Bu narahatliq novii
montigi asasa malikdir, yani, digar insanlar torafindon do basa diisiiliir vo mantigli gabul edilir.
Narahatligin bu novii miioyyan situasiya ve ya stress meydana goldikds ortaya ¢ixir vo hamin
vaziyyat aradan qaxldigdan sonra narahathigin simptomlar1 da aradan qalxir.

Davamli narahatliq- Bu narahatliq névii daha uzun miiddot davam edon, hor hansisa
muoyyan faktora bagli olmadan miitomadi formada insan1 izloyan narahatliqdir. Bu daha ¢ox
insanin hadisoalori neco gavramasi vo sorh etmasi ilo baghdir. Insanlar bir cox hadisalori stress
torkibli qavramaga vo sorh etmoyos meyllidir. Daim yorgunluq hali, yuxu ¢atinliklori, diggst
problemlori, davamli qiciglanma hali vo S olamotlori davamli narahathigin asas
olamotlorindandir.

Notico olarag, togvis hoyatin tobii bir hissosi olsa da, hoddindon artiq vo ya davaml
oldugda narahat edici ola bilor. Simptomlari tanimaq vo psixi saglamliq miitoxassislorindon
dostok axtarmaq effektiv idaroetmo tgun ¢ox vacibdir. Dizgiin mualico vo 6zina qullug
strategiyalari ilo fordlor togvisin 6hdasindon galmayi vo hoyat keyfiyyatini yaxsilagdirmagi
Oyrana bilarlar.

1.1.1. Tasvisin tazahilr xususiyyatlari.

Imtahandan avval niyo titradiyinizi vo ya is miisahibasindon avval ovuclarinizin niyo
torladiyini heg diislinmiisiiniiz? Bu narahat hisslor badonin muhim hadisays hazirlasmasinin
tobii yoludur. Hadisa bas verandon sonra neco sakitlosmoys basladiginizi da hiss etmis

olarsiniz; daha asan nofas almaga baslayirsiniz va iroyiniz normal sokilds déylinmays baslayir.
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Belo bir narahatliq bizi daha ¢ox oyaqlasdirdigi ti¢iin daha yaxsi ¢ixis etmayimizo kdmok edir.
Ancaq bazi insanlar heg bir sobab olmadan tosgvis vo ya narahatliq hiicumlari yasayirlar. ©gor
tosvisinizi idaro etmokds ¢atinlik gokirsinizso vo bu daimi narahatliq hisslori glindalik
faaliyyatlorinizlo masgul olmaq qabiliyyatinizs tasir edirss, bu, togvis pozuntusu ola bilar.

Tosvis pozuntusunun timumi tozahir Xxdsusiyyatlori-simptomlar1 asagidakilardir: Artan
urak ritmi vo agir nafas; artan azalo gorginliyi; dos gafesinds sixilma hissi; asassiz vo artan
narahatliq, yorgunluq hissi; kompulsiv davranisa sobob olan lazimsiz seylora digget yetirmok;
diggeat problemi vo ya gorar gobul etmokds c¢atinlik; asobi, gorgin vo ya narahatliq hissi;
urakbulanma va ya garin agrisi; tarloma va ya titromoa; yuxu problemi; potensial tahliika hissinin
varligi, panik va ya ozab hissi.

Tadgigatgilar hom genetik, ham doa otraf mihit amillarinin togvis pozuntusunun inkisaf
riskina kémak etdiyini mioyyan ediblor. Tosvis pozuntusunun har novii tigiin risk faktorlari
forglidir. Bununla bels, boazi timumi risk faktorlarina asagidakilar daxildir (Davis, M., 2000):
Usaqligda yeni vaziyyatlords utancaqliq, sixintili, stressli vo ya asabilik hissi;

Monfi hayat vo ya otraf mihit hadisslorine maruz galma;

Bioloji gohumlarda tosvis vo ya digar psixi pozuntular tarixcasi.

Tosvis simptomlar1 yarana vo ya agirlasa bilor:

Tiroid problemlori vo ya urak aritmiyasi kimi bazi fiziki saglamliq sortlori;
Kofein va ya digar maddolor/darmanlar.

Togvis bir ¢oxumuzun hoyatinda yasaya bilocayimiz tocriiba ola bilor. Lakin, tosvisin
inkisaf etmasi Uclin bir ¢ox risk faktorlari vardir:

Sosial tocrid: Sosial tocrid vo ya tonhaliq yasayan fardlor, mishoat sosial minasibatlori
bildiranlarlo migayisads ¢ox vaxt sosial slagalorin migdar1 vo ya keyfiyyatinin azaldigindan
sikayatlonirlor. Sosial tocrid basqalari ilo sosial alagays baslamaqda ¢atinliklora gatirib ¢ixara
bilar ki, bu da tez-tez rodd va etibarsizliq hisslarino sabab olur.

Eynils, tonhaliq 6ziinii monfi giymotlondirmoys vo geyri-adekvatliq hisslorino gatirib
¢ixara bilar ki, bu da tosvis reaksiyasini daha da artirir. Hor kas tonhaligla rastlasa bilss do,
muoayyan risk faktorlar1 agir vo davamli yanlizliq soraitimizi artirir, bu da psixi saglamligimiza
tosir edo vo togvis Soviyyamizi artira bilir (Bouton, M. E., 2002). Bunlara daxildir: Bir
torofdasin 6liimii; subay olmag; issiz olmagq; tok yasamaq; uzun middstli saglamliq vaziyyati
va ya olilliyi olmaq; 16-24 yas arasi olmagq; azliq taskil edan etnik icmadan olmag; LGBTQ+
olmaq va s.

Usaqliq travmast: Fiziki, emosional va ya cinsi istismar vs ya lageydlik kimi usaqliq

travmasi insanin psixi saglamliginda uzunmiiddatli tasirlor yarada bilor. Usaqliq travmasini
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yasamaq insanlarda tosvisin inkisafina sobob ola bilor. Bu, midafia mexanizmimizs,
yaddasimiza vo emosiya tonzimlomomiza tosir edon beyin inkisafindaki doyisikliklarlos slagodar
ola bilar. Usaqliq travmasi hom do 0zl va ya diinya haqqinda moanfi inanclara sabab ola bilar
Ki, bu da stresli vaziyyatlori idars etmayi ¢atinlosdirir va togvisin inkisaf ehtimalini artirir. (Doe,
J. & etc, 2013)

Sosial tozyiqglor: insanlar modoni vo ya ictimai gozlontilors, standartlara vo ya normalara
cavab vermok ehtiyacini hiss etdiyina goro, ictimai tozyiqglor stress va ya tosvis hisslarine sabob
ola bilar. Mivaffaqiyyatli olmag, yiksak giymatlor alds etmak va ya karyeranizda iistiin olmaq
tozyiqgi do performansla bagli narahatliq vo ugursuzluq qorxusuna sobab ola bilar.(Barnes, M.,
& Massey, S., 2001) Cins va gozlantilor, xlisusan do xususi cinsi rollara malik olmayanlar G¢ln
tosvis Vo ya depressiya hisslorina sobob ola bilor. Bundan slave, 6zini LGBTQ+ Kimi
tanidanlar heteroseksual yetkinloro nisbaton manfi psixi saglamliq alamatlorini (yani, tosvis,
depressiya) toxminan iki dofo ¢ox bildirirlor. Evda vo daha genis comiyyatdo diismangilik
miihiti yagsamagla barabor onlarin psixi saglamliglari tigiin zararli naticalors, birbasa vo dolay1
ayri-seckiliyos, tagiblora vo barabarsizliys maruz qalirlar.

Togvis simptomlart fordlorin forgli vaziyystlorde neco diisiindiiyiina, hiss etdiyina vo
horokat etmosino tosir edon muixtolif davraniglarda oziinii gostoro bilor. Bu davraniglar
narahatligin néviina vo siddatina, hamginin fordi forglora goro doyiso bilor. Davranigsda
narahatliq alamatlorinin gorins bilocayi bozi imumi yollar bunlardir:

Qagma Davraniglari: Narahatliq yasayan insanlar tohdid vo ya narahatliq doguran
vaziyyatlordon, yerlordon vo ya foaliyyatlordon gaca bilorlor. Bu gaginma davranisi qisa
muiddstdo narahatligi azaltmaq ti¢lin miibarizo mexanizmi kimi xidmat edir, lakin uzun
muddstds narahatlig: giiclondira bilor.

Tohlukasizlik Davraniglari: Narahathigi olan insanlar aminlik axtarmag, daim tohlika
alamatlorini yoxlamag vo ya narahatlig1 azaltmaq ti¢iin rituallar vo ya macburiyyatlor hayata
kecirmok kimi tohllikasizlik davraniglar1 ilo masgul ola bilarlor. Bu davraniglar miivaqgati
rahatlama tomin edir, lakin zamanla tosvis alamatlorini saxlaya vo ya gticlondirs bilor.

Hoddindon artiq hayacan va qiciqlanma hali: Bu insanlar stimullara qarsi yiiksok hassasliq,
artan hoyacan reaksiyasi vo ya konsentrasiyada ¢otinlik gostoro bilor. Soxslor harokatsiz
oturmagqda vs ya sakit galmaqda, ¢atinlik ¢oka bilarlor.

Hoddindon artiq narahatliq: Davamli narahatliq narahatliq pozgunlugunun slamotdar
olamatidir. Fardlor potensial tahllkalor tizarinds diisiine, galacok hadisalari folakota cevira vo
narahat diisiincolorini idaro etmokdo ¢atinlik ¢oko bilorlor. Bu hoddindon artiq narahatliq

gundalik faaliyyata mane ola bilor vo narahatliq yarada bilar.
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Digqgatin markazlasmasinds ¢atinlik: Togvis kognitiv funksiyani poza bilar, bu da fardlarin
diggoatini comlomasini vo ya gorar gobul etmo prosesini gatinlogdirir. Onlar asanligla
diggotlorini yayindira vo ya siratli diisiincalora sahib ola bilorlor ki, bu da mohsuldarligin vo
performansin azalmasina sabab olur.

Osobilik vo ohval doyisikliyi: Tosvis osabiliys, ohval doyisikliyine vo emosional
tonzimlomoanin pozulmasina sobab ola bilar. Fordlar, narahatliglarinin konkret sababini dagiq
muayyan eds bilmasalar bels, stres faktorlarina cavab olaraq asanligla mayus ola, hayacanli vo
ya aglaya bilarlor.

Fiziki simptomlar: Narahatliq tez-tez titromo, torlomo, stiratli trok doyUntlsi, nafas darlig:
Vo mada-bagirsaq narahatligi kimi fiziki simptomlarla 6ziinii gostorir. Bu somatik simptomlar
artan tosvis hali vo ya panik hiicumlar1 zaman1 daha aydin goriine bilar.

Yuxu pozuntulari: Tasvis Yuxu rejimini poza bilor, yuxuya getms, yuxunu davam etdirma
Vo ya rahat yuxudan ayilma ¢atinliyins sabob ola bilar. Fardlor narahat diistincalor va ya fizioloji
oyanma sababiyls yuxusuzlug, kabuslar va ya tez-tez oyanmalarla qarsilasa bilar.

Sosial funksiyalarin pozulmasi: Narahatliq sosial alagalara va muinasibatlors tasir eds bilar.
Fardlor mihakims vo ya rodd edilma qorxusu sabobindon ictimai foaliyystlordon uzaqlasa,
0zlorini basqalarindan tacrid eds vo ya s6hbato baslamaq vo ya davam etdirmokds ¢otinlik ¢oka
bilorlar. Qeyd etmoak vacibdir ki, togvis simptomlar1 fordlor arasinda genis sokilda farglons bilar
Vo soxsiyyat, mibarizs strategiyalar1 va otraf mihitin streslori kKimi amillardon tasirlons bilar.
Bundan slavs, ara-sira narahatliq hisslori normal olsa da, giindslik faaliyysto mane olan davamli
va hoddindan artiq narahatliq togvis pozuntusunu gostors bilor.

Narahatligla olageali mixtalif simptomlarin taninmasi, erkon mioayyan edilmasi ¢ox
vacibdir. Davamli narahathq, fiziki vo emosional simptomlar togvis probleminin gox saxali
tobiatini anlamag, eyni zamanda, mivafiq dostok axtarmaq ve midaxilo strategyalar: totbiq
etmoyo imkan verir.

1.1.2. Toasvisin novlari.

Tosvis badonimizin stresso normal reaksiyasidir. Potensial tohliks ilo Uzlosdikds,
boadanimiz bu stresss cavab verir. Qorxu da oxsar emosional reaksiyadir. Qorxu badanin real vo
ya gozlonilon qagilmaz tohliikays reaksiyasidir, narahatliq iso goalacok tohliikani toxmin edan
bodonimiz vo aghmizdir. Masalon, yeni iso baslayirsinizsa, hokimdon test naticalorini
goOzlayirsinizss va ya pis havada avtomobil idars edirsinizss, narahat ola bilarsiniz. Bu, normal
emosional reaksiyalardir vo har kasds olur. Narahatliq hali miivaqqsti qorxu vo ya narahatliq

prosesi olmagi dayandirdiqda, bu, komok lazim olduguna isara ola bilor (Angus, M., 2013).
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Togvis pozuntusu olan bir insan hamisa narahat ola bilor va ya bir ¢ox seydon asanliqla narahat
ola bilar. Miivagqgosti gorxu vs ya narahatliq normaldir, lakin narahatliq pozuntulart ils slagoli
hisslor uzanarsa, zamanla daha da pislesa bilor. Vaziyyati basa diismoak vo diizgiin mialicani
axtarmaqla narahatlig1 idars etmok olar. DSM-5 meyarlarina uygun olaraq, tagvis pozuntusunun
alt qruplar1 bunlardir: Generalizo olunmus tosvis pozuntusu, panik pozuntu, sosial narahatliq,
spesifik fobiya, secici mutizm, ayriliq tosvisi. (American Psychiatric Association. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. 5th ed.):

Generalizs olunmus tosvis pozuntusu (300.2 (F41.1)) tosvis pozuntusunun an ¢ox yayilmis
névadir. DSM-5 torifino asason, Generalizo olunmus tosvis pozuntusunun 2sas Simptomu
muxtalif foaliyyatlor vo hadisoalor haqqinda hoddindon artiq narahat olmaqdir. Narahatligin
tezliyi, muddati, intensivliyi gozlonilon hadisonin real olma ehtimali vo ya tasiri ilo mitanasib
deyil (DSM-5, TR). Generalizo olunmus tosvis pozuntusunun simptomlar1 bunlardir: Gundalik
islorlo bagli haddindon artiq narahatliq hali; diggeti comlomakda ¢atinlik; yuxuya getmoakdo
catinlik; hor zaman yorgun hiss etmok, asanligla yorulmagq; bas agrilari, azalo agrilari, moada
agrilar1 va ya sababi bilinmayan agrilar; dos qafasinds sixilma; torlomo, titroma.

Generalizo olunmus tosvis pozuntusuna sahib usaq vo yeniyetmolor adston asagidaki
vaziyyatlorla bagli narahatliq kegirirlor ( Perna, G. & etc, 1999):

e Moktob va ya idman kimi foaliyyatlords bacariqlart;

e Zolzolo vo ya mihariba kimi folakatlor;

e Ailo lizvlori vo ya diger yaxinlarinin saglamligi.

Panik pozuntu (300.21 (F41.0)): Panik pozuntunu, heg¢ bir xiisusi qiciglandirict olmadan
muntozom panik ataklarin oldugunu bildirir. Onlar gofloton bas vers bilor vo ¢ox siddatli vo
gorxulu hiss etdiro bilor, panik ataklar zamani da (bodoninizdon qopmus hiss) dagilmaq
mimkunddr. Panik pozuntu tokrarlanan, gozlonilmoz panik ataklarla xarakteriza olunur. Panik
pozuntunun simptomlar1 bunlardir ( Tran, G. Q. 7 etc, 1995): Daim narahatliq hali; panik
hicumlar; Urok ritminin artmasi; Urokbulanma; nofos darligi; Ustitma, titroms; uyusmalar,
qarigsqalanma hissi; agizda quruluq; gorxu va ya 6lim gorxusu; bogulma hissi; nazarati itirmok.

Sosial narahatliq (300.23 (F40.10)): Soxsin basqalari tarafindan giymatlondirilo bilacayi
vaziyyatda nazars garpan qorxu va ya narahatliq halidir. Sosial narahatliq adaton yeniyetmolik
illorindon baglayaraq, soxsin tohsilindo, isinds, sosial hayatinda maenalor toradir. DSM-5 kodu
F40.10-dur. Sosial narahathigin slamotlori bunlardir: Yad insanlarla tinsiyystds olmaq vs ya
danigmaqdan giiclii qorxu; diggat markozindo ola bilocok vaziyyatlordon gagmag; sosial

foaliyyatlor zamani giiclii qorxu v ya narahatliq; sosial vaziyyatlorde manfi tacribslordon an
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pis ehtimalin g6zlanilmasi Vo narahatliq kegirmok; qizarmaq; slratli Urok doyintisu; titroms;
torlomo; modos agrisi va ya Urokbulanma; basgicallonma va ya bas agrilari; azalo gorginliyi.

Usaglarda boyiiklor vo ya homyasidlari ilo Unsiyyastdon narahatliq aglamaq, asobi hiss
etmok, valideynlardan yapismaq vo ya sosial vaziyyatlordo danismaqdan imtina etmokls 6zUn(
gostors bilar.

Spesifik fobiya: Bu pozuntunun asas xususiyyati qorxu vo ya narahatligin qorxu stimulu
adlandirila bilon miayyan bir vaziyyatin vo ya obyektin mévcudlugu ilo mohdudlagsmasidir.
Spesifik fobiyalar ¢ox az tohliks yaradan va ya heg bir tohliks yaratmayan, lakin soxsi ¢ox
narahat edan obyektlor vo ya vaziyystlordon haddindan artiq qorxudur. Ona gora do soXs bu
vaziyyatlordon uzaq durmaga calisir. Cixis edarkon va ya imtahan verarkan hiss edilon qisa
narahatliqdan forgli olaraq, spesifik fobiyalar uzunmuddatlidir. Spesifik fobiyani shato edon
gorxular tosvir edilmisdir ( Stopa, L. & etc, 1993): Toyyarolor, siiriiciiliik, qgapali mokanlar va
ya moktaba getmok kimi vaziyyatlordon qorxmag; tufan, zslzalo vo ya qaranliq kimi tabii
voziyyatlordon qorxmaq; heyvanlar vo ya hasoratlar, masalon, itlor, ilanlar vo vya
horimgoklordon gorxmaq; gozalar, xosarstlor vo ya iyns, gan alma vo s. kimi tibbi
prosedurlardan qorxmag.

Secici mutizm (312.23 (F94.0)): Sosial garsiligh slagods digor soxslorlo garsilasdigda,
se¢ici mutizmi olan usaqlar nitqo baglamirlar vo ya basqalar1 torofindon danisdirildigda
qarsiligh cavab vermirlar. Nitq oksikliyi usaqlar vo ya boyklor ils sosial qarsiliql alagods bas
verir. Bu pozuntunun asas alamatlori oks olunmusdur ( Roberts, T. A. & etc, 1991): Narahatliq;
sosial tocrid; haddindon artiq utancaqliq; depressiv alamotlor; inkisaf longimasi; Unsiyyat
pozuntulari; eliminasiya (sidik va ya nacis) pozuntulari

Ayriliq tosvisi (309.21 (F93.0)): Ayriliq togvisi pozuntusunun asas Xisusiyyati evdon vo ya
bagli oldugu soxslordon ayrilma ilo bagl haddindon artiq qorxu vo ya narahatliqdir. Narahatliq
fordin inkisaf saviyyasi nazoro alinmaqla gozlonilondon artiqdir. Ayriliq tosvisinin olamatlori
geyd olunmusdur ( Holroyd, K. A. & etc, 1978): Valideynloarini vo ya digor yaxinlarini xastalik
Vo ya falakat noticasinda itirmok barods daimi, hoddindon artiq narahatliq; valideynlordan vo
ya diger yaxinlardan ayrilmaga sabab olan itmok vo ya qagirilmaq kimi pis bir seyin bas
veracayindon daim narahat olmag; ayriliq qorxusundan evdon uzag olmagdan imtina etmok;
evdo tok vo ya valideynsiz, basqa bir sevilon biri olmadan galmaq istomamoak; valideynsiz vo
ya yaxinliqdaki digar sevilon biri olmadan evdan uzagda yatmag istomomok va ya imtina etmok;
ayriliq haqqinda tokrarlanan kabuslar; valideyndan vos ya digor sevilon bir insandan ayrilma
gozlonildikds tez-tez bas agrisi, mads agrist vo ya digor simptomlar sikayatlori.

Tosvis pozuntulari, homginin, Xastaliklorin Beynalxalq Tosnifatinda genis sakildo sorh
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edilmisdir. XBT-11 tosnifatina osason tosvis pozuntular1 asagidakilardir ( International
statistical classification of diseases and related health problems, 11th ed.):

6B00- Generalizo olunmus tosvis pozuntusu- Hor hansi bir xiisusi ekoloji soraitlo
mohdudlagsmayan timumi narahatliq vo ya giindslik hayatin bir nego mixtalif aspektlorinds bas
veron monfi hadisalordon haddindon artiq narahatliq ilo 6zini gostaron geyd olunan tosvis
slamatlori;

6B04- Sosial narahatliq pozuntusu- Bir va ya bir ne¢a sosial situasiyada davamli olaraq bas
veran kaskin vo hoddindon artiq qorxu vo ya narahatliq ilo xarakterizo olunur, masalon, yad
insanla danismaq, miisahido olunarkon bir sey etmok (masslon, basqalarmin yaninda
gidalanmag) vs ya yad insanlarin 6niinds danismag;

6B05- Ayrilma tosvisi pozuntusu- Ayriliq tosvisi pozuntusu xiisusi bagliliq fiqurlarindan
ayrilma ilo bagli kaskin vo haddindon artiq qorxu vo ya narahatliq ilo xarakterizo olunur.
Usagqlarda vo yeniyetmolords ayriliq narahatligi adston qaygi gostaranloro, valideynlara vo ya
digor ailo Uzvlarina yonalir vo gorxu vo ya narahatliq inkisaf baximimdan normativ sayila
bilocok haddon artiqdir;

6B01- Panik pozuntu- Muayyan stimul va ya vaziyyatlorlo mohdudlagsmayan tokrarlanan
g06zlonilmaz panik hiicumlar ilo Xarakterizs olunur.

Panik hiicumlar1 bir nega xarakterik simptomlarin (masalon, Urak doyuntusi va ya artan irok
doyuntisd, tarloma, titroma, nofos darligi, sina agrisi, basgicallonma vo ya zaiflik, titromo,
qizdirma, qorxu) siiratli vo eyni vaxtda baglanmasi ilo miisayiot olunan intensiv gorxu vs ya
gorxunun diskret epizodlaridir;

6B06- Secici mutizm- Secici mutizm nitqds ardicil segiciliklo xarakteriza olunur, bels ki,
usaq miiayyan sosial vaziyyatlords, adston evds, adekvat dil soristosi niimayis etdirir, lakin
bagqalarinda, adaton moktobds davamli olaraq danisa bilmir. Narahatliq on azi bir ay davam
edir, moktobo adaptasiya morhalasi ilo bitmir vo usagin akademik foaliyyatino vo onun
sosialligina ¢atinlik tératmok tciin kifayst gqodor siddsto malikdir. Danisa bilmamok Unsiyyat
dilindan xobordar olmamag, o dilds rahat danisa bilmomok ilo slagali deyil.

Psixi Pozuntularin Diagnostik vo Statistik Tolimati (DSM) vo Xastaliklorin Beynoalxalq
Tosnifati (XBT-11) tosvis pozuntularini basa diismok vo diagnoz qoymaq uglin hartorofli
cargivalor togqdim edir. Xiisusi meyarlari vo simptom qruplarini tasvir etmokls, bu tasnifat
sistemloari dagiq identifikasiya vo mualiconin planlagdirilmasini asanlasdirir.

Hom DSM, ham do XBT-11 ohatali tolimatlar toqdim etso da, tosvisin idara edilmasi va
psixoloji rifahin tomin edilmasi tgtin xtsusi amillari va tacribalori nozars alarag, har bir fards

individual yanasmaq vacibdir.
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1.1.3. Toasvisin tadgiqi istigamatlari.

Tosvis ¢ox saxali funksiyaya malikdir. Tokamiil psixologiyasi bizo deyir ki, tosvis
adaptivdir; onun insan vs insanliqdan, avvalki acdadlarimizdan slds etdiyi sag qalma faydalari
olmasaydi, biz burada olmazdiq. (Stein, D. J. & etc,1997) Tosvis miiasir dovriin mashur tosviri
ilo shato olundugu kimi, miiasir comiyyatdo hor yerds rast golinon vo genis yayilmis
problemdir. Rogabatli postmodern texnologiya comiyystimizo uygun goalon muxtalif
tohlukalarlo slagoli potensial tosvis pozuntularinin konseptuallasdirilmasina, 6l¢iilmasing,
monsayina Vo mialicasine yonalmis boyiik bir bilik toplusu mévcuddur. Hom normal, ham do
anormal davranmigda osas konstruksiya kimi narahatligin ohomiyyati psixologiya vo
psixiatriyada hom nozariyys, ham do praktikani formalasdiran peso, tohsil, klinik psixologiyada
ona aid edilon markoazi rolla vurgulanir (Weems, C. F. & etc, 2014). Oslindo, togvis hal-hazirda
soxsiyyat vo sosial psixologiya sahosinds on ¢ox arasdirilan vo miizakirs edilon mosalalordon
biridir vo mixtalif nozari, qiymotlondirmalor Gzro dorc edilmis 100.000-don ¢ox elmi
mogalalori mévcuddur.

“Bir emosiya kimi narahatligin xiisusiyyatlori onun kadarlondirici olmasi vo qaynaqlarinin
geyri-muoyyan olmasidir." (Stein, D. J. & etc, 2006)Tosviso aid bir ¢ox todqigi yanagmalar
vardir. Bunlar: Psixoanalitik, 0yronmo/davranis, fizioloji, fenomenoloji Vo kognitiv
yanasmalardir.

Psixoanalitik yanasma: Psixoanalitik tosvis nazariyyalori Zigmund Freydls basladi va onun
dovrindan bari ¢ox inkisaf etmoadi. Z.Freydin iki tosvis nozoriyyssi var idi: Gindslik tosvis,
real obyektlora aid olan real narahathiqdir; buna gox vaxt togvis deyil, qorxu deyilir. Nevrotik
tosvis sorbast Uizon, fobik vo ya panik hiicumunda istirak soklinds ola bilor. Birinci formada
Z.Freyd tosvisi doyisdirilmis libido, repressiya noticasinds bas veran transformasiya kimi
giymotlondirdi. Demali, repressiya yolu ilo insanin hansisa instinktiv (cinsi yolla tohrik olunan)
harokatinin qarsist alinirsa, naticads togvis yaranir. Yaranan narahatliq, 6z novbosinds, daha
¢ox narahatligin inkisafin1 dayandiracaq har hansi bir simptom meydana gatirmok tgtin harokat
edir. Ozinin ikinci ifadesinds Z.Freyd tosvis repressiya olagesini logv etdi vo reqressiyaya
tosvis tacriibasindan gaynaglanan faktor kimi baxdi. Bu noazariyyads tosvis eqodan real (yoni
movcud) vo ya potensial tohliks hagqinda signaldir. Tohllkenin xosagalmazliyi tosviso sobab
olur, bu da 6z novbasinds insani1 tohliikodon ¢ixarmaq fiigiin reqressiyaya sobob olur. Bu
nozariyyalarin har ikisinds asas rol haddon artiq stimullasdirmanin garsisinin alinmasina verilir,
lakin ovvalki nozariyyado dogum travmasi vo korpsnin dogusdan dorhal sonra kecirdiyi

tocribalar naticasinds yaranan “avtomatik™ togvis daha ¢ox narahatliq dogurur. Bu mogamlar
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sonraki nazariyyslords 6z oksini tapmisdir. Hom avvalki, hom do sonraki Z.Freydin nozariyyasi
ilo, narahatligin {i¢ aspekti var - xosagalmaz hiss, bir név bosalma prosesi vo bu bosalma ilo
alagoli hadisalorin qavranilmasi (Freud, S., 1926). Belaliklo, Freydin konseptuallasdirmasinda
narahatliq ya irsi olaraq kegir, ya da dogus zamani oyranilir, lakin sonradan olavalor
mumkdndr.

Davranis istigamatindon yanasma: Manbasi 6yronma sahasinda olan togvis nazariyyalori
ilk olaraq Ivan Pavlov vo John.B. Watsondan golir. Hans1 formada olursa olsunlar, onlarin asas
funksiyasi cozani izah etmokdir. Sads dillo desak, arqgument ondan ibarstdir ki, organizmlar bu
Vo ya digor vasitocilik mexanizmi vasitasilo zororli stimullardan gqagmagi Gyronirlor. Bu
vasitacilik mexanizmi adaton gorxu va ya tosvis adlanir. Tipik bir post-Pavlov, post-Watson
tohlili gostorir ki, sortsiz bir stimulla birloson (zororli vo agriya sobab olan) sortli bir stimul
olacag. Bunlar bir nec¢o cutlosmadon sonra sorti cavaba sobob olur. Sarti cavab gorxu vo ya
tosvisdir (onlar tez-tez bu inancin noazariyyagilori torafindon sinonim kimi istifads olunur) va
klassik sartlonma prosesi naticasinds yaranan ikinci daracali vo ya qazanilmis reflekslor kKimi
gobul edilir (Rescorla, R. A. & etc, 1972). Qorxu 6yronilir, ¢linki o, avvallor neytral stimullarla
aslagalondirilo bilar vo motivasiya ilo glclondirilo bilor. Togvis nevrotik konflikt torifino goro
qaranliq, yani siiursuz bir monbays malik olmasi ilo bunun Uzarinda qurula bilar. Yena do
psixoanalitik nazoriyys ilo oxsarliglari ilo, bu Oyronmo nozariyyagilori nevrotik konfliktlors
usaqligda bag veran faktor kimi baxirlar va belalikls, regressiyanin neca bas verdiyini demoasalor
do, tosvisin sonraki hoyatda inkisafi tigin sorait yaradirlar. Xilase, bu ndgteyi-nazordon
narahatliq dyronilir vo 8yronildikdon sonra uygunsuz davraniga sobob olur.

Davranis istigamati basligi altinda balka da nazardan kegirilmali olan son nozariyyagi Hans
Eysenckdir, baxmayaraq ki, onun yanasmasi artiq tosvir edilonlardan bir gqadar farglidir. Onun
tosvisi Oyronmo nozoriyyasi daha fundamental goxsiyyst nozoriyyosina osaslanir. Malum
oldugu kimi bu, iki asas 6Ol¢lidan, ekstroversiya/introversiyadan vo nevrotiklikdon asilidir. Bu
kontekstdo nevrotik ford tosvis doguran stimullara xiisusilo hassasdir, bu hassasliq avtonom
sinir sistemo asaslanir. Belo ki, bu baximdan tosviso meyllilik miras alinir, genetik funksiya
dasiyir.

Fizioloji yanagma: Bu yanagma osason markozi sinir sisteminin hanst hissalorinin
umumiyystlo emosiyaya vo xiususan do qorxu/panik/tosvis calb oluna bilacayinin
ekspozisiyasina osaslanir. Bu cir fizioloji asasli nazariyyslor tobist elmins oasaslanan insan
psixologiyasinin modelina asaslanir. Emosiyalari on maraqli fizioloji ekspozisiyalarindan biri
Jaak Pankseppdon golir. Baxmayaraq ki, o, xususilo togvisi vurgulamir. Bununla bels, artiq

geyd olundugu kimi, digar nazariyyagilor tasvisin sorhinds dyronmo vo fizioloji asagiliq
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arasindaki alagoni vurgulayirlar. Fizioloji basliq altinda miizakira edilmali olan bir asasl togvis
nozariyyasi Qreyin nozariyyssidir. O, qorxunun genis konseptualizasiyasini edir vo mivafiq
olarag bunun igarisinds tosvisi d ehtiva edir, onun fikirlori son naticodo Eyzengin dyronmo
nozariyyasindan irali galir. Qrey, tosvisi vurus/qag sistemina Yyerlosdiron Pankseppdon fargli
olaraq, davranis angalloma sistemini togvisin asas1 hesab edir. Bu iki baxis arasindaki ziddiyyat,
davranig ongsallomo sistemindon reaksiyanin yatirilmasi vo ya hipotalamik dovralorin
vasitaciliyi ilo qagis ilo alagali tosvisdir. Qrey iddia edir ki, davranig angoalloma sistemi
arzuolunmaz noticoani tohdid edon har hansi bir davranisi bogur, buna gérs do bunu yalniz
tohlikays vasitocilik edon basqa bir sistem varsa edir. Bu, ¢ox giiman ki, vurus/qac sistemi
olacaq vs yatirilan sistem vurus/ga¢ olduqda, natica manfi olacag. Qrey, narahatligin (va digor
emosiyalarin) asasini togkil edon mirokkab septal-hipokampal sistemdan danisir vo xtisusan da
emosiya Vs idrak arasinda bir interfeys rolunu oynayir. Bununla bela, beynin digar hissalori do
tosvislo olagolidir, lakin septo-hipokampal sistem morkoazidir. O, hamgcinin frontal lobda
septohippokampal sistemin neokortikal proyeksiyasina vo beyin sapindan yaranan
monoaminergik afferentlors diggot gokir.

Fenomenoloji-eksiztensial ~yanagsma: Narahatligin fenomenoloji vo ekzistensial
nozariyyalori 150 il avval (1844) Kirkegaardda yaranmisdir. Burada tosvis insanin tobii olaraq
meydana galon vaziyyati olaraq gorilir. Hor seya bu clir baxmagq fikrins asaslanir ki, inkisaf vo
yetkinlik azadligdan asilidir, bu da 6z névbasinds hayatda movcud olan imkanlardan xobardar
olmaqdan asilidir. Bu ciir imkanlar1 nazordon kegirmok o demokdir Ki, tosvis do olmalidir.
Azadligin gotirdiyi yetkinliys dogru boyiimak, imkan1 yagamanin ayrilmaz hissasi olan togvislo
mibarizo aparmaqg demokdir. Biz 6zimUzi dogumdan baslayaraq bir sira segimlorlo hayatin
tabii bir hissasi kimi tagdim edirik. Har se¢im noqtesinds togvis var. Hagigaton aktuallagsmaq
uctin biz bu togvislo Uzlogmali vo onunla mibarizo aparmaliyiq ki, bu da qagilmazdir. Bu
yanagmaya 9sason (orxu vo tosvis arasinda ¢ox oxsar olan forq qoyuldu. Qorxu muayyan bir
obyekto aiddir, halbuki tosvis hor hans1 bir obyektdon mustaqildir, bunun avazino segim Gglin
zoruri sortdir. Tosvis yalniz 6ziiniidorketms inkisaf etdikdon sonra inkisaf edir, insana ham do
monlik formalasdirmaga imkan verir. Qorxulu insan qorxdugu obyektdon uzaqlasir, narahat
insan iso caxnasma i¢indadir vo omin deyil. Insan diizgiin inkisaf etmasi Uglin tasvislo (izlogmoli
va onunla mibarizo aparmalidir.

Koqnitiv yanagma: Burada iki osas idrak nazoriyyasi nozordon kegirilocok. Aydin olacagi
kimi, onlar tosvisin konseptuallagdiriimasinda digor masalalora do diqqgot yetirirlor. Bunlar
Maykl Eysenk (1990) vo Arne Ohmanin (1993) nazariyyaloridir. M. Eysenk iddia edir ki, idrak

sistemi fizioloji sistema giris qapis1 kimi ¢ixis edir, ona gora da tasvisi anlamagqda har ikKi sistemi
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nozara almag vacibdir. O, hamginin 6z-sxem nazariyyalarindon, har hansi bir xiisusi alamatin
ford Uguin fordi uygunlugundan asili olaraq 6ziinii sxemlardon danisir va bu 6z-sxemlarin idrak
sisteminin bir hissasi oldugunu forz edir. Eysenck iddia edir ki, narahatlig1 yiiksok vo ya asagi
olanlar aslinds idrakin strukturunda (mozmununda) vo proseslorinds forglonirlor. Onlarin
yaddas1 hom genis sxemlordo, hom ds ola bilacok xiisusi narahatliglarin névii vo miqdari kimi
xususi maddalarda farglonir. O, xarakterik togvisi yiksok olanlarin asagi olanlardan daha gox
narahat olmasinin iki sababini taklif edir. Birincisi, uzunmuddotli yaddasda daha tez-tez vo daha
yliksok toskil olunmus narahatliq dostlori var. Ikincisi, yiiksok doracods narahat olanlarmn
narahatliqlar1 daha olcatan ola bilar, ¢iinki onlarin daha manfi ohval-ruhiyyasi shval-ruhiyyadan
asili olaraq axtarisa kdmok edir. (Ohman, A. va basqalari, 2001). A.Ohman, Z.Freydin toklif
etdiyi tosvisin stiursuz toroflori ilo iki nov siiursuzluq haqqinda 6z fikri arasinda olago gorr.
Z.Freyd stiursuz bir qiciglandiriciya va bu modeldaki xtisusiyyat detektorlarinin va shamiyyat
giymatlondiricilorinin siiursuz tasirlorina banzar repressiya edilmis bir stiursuzluga sahib idi.
A.Ohman hotta xiisusiyyet detektorunu 6z modelinin bir hissasina gevirir, Karl Junqun kollektiv
stiursuzluguna, bir ndv insan tocriibasina (arxeotiplors bioloji hazirliq kimi baxilir) ekvivalent
edir. ©hamiyyat giymatlondiricisi fordi tarixlo daha ¢ox maraqglanir vo buna gora do saxs bazi
tohlilke signallarina digarlorindon daha cox cavab vers bilor. A.Ohman iddia edir ki, onun
nozariyyasi iki név narahathigin oldugunu gostorir vo har ikisi gorxudan farglonir. Onun
fikrinco, qorxu stiurlu qagma ilo alagali bir duygudur. Bu ciir cavablar bloklanirsa, togvis
yaranir.

Belaliklo, togvislo bagl todgigatlar bu mirakkob psixi saglamliq voziyyatini basa diismok
vo mualico etmoak Ugun ¢ox vacibdir. ©sas mexanizmlori Uzo ¢ixarmagqla, risk faktorlarini
miayyan etmoklo vo miudaxilalorin effektivliyini giymatlondirmoklo togvisdon tasirlonan
soxslor G¢un naticalorin yaxsilagdirilmasinda istiinliik aldo etmok olar. Elmi arasdirmaya
davamli yeniliklor olave etmokls terapevtik yanagmalari tokmillogdirmok vo naticods goxsin vo
ya bitovlikds comiyyatin izarindoki tosvis yiikiini yiingiillosdirmok mimkuind(r.

1.1.4. Yeniyetmalards tasvis pozuntusu va onun alamatlari.

Tosvis pozuntulart yeniyetmoalorin, hamg¢inin onlarin valideynlorinin va yeniyetmolorlo
isloyan vo mualica edanlorin Uzlosdiyi on vacib saglamliq problemlorindon biridir. Bununla
bela, yeniyetmalords togvis pozuntular ilo bagl bir az paradoks var. Bir torafdon, biz tosvis
pozuntulari hagqinda gox sey bilirik, o ciimladoan, onlarin yeniyetmolor arasinda an ¢ox gorlon
psixiatrik pozuntulardan biridir vo Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin molumatina géra toxmini

yayilmasi 31% toskil edir. Digor torafdon, togvis pozuntulart an ¢ox mialica olunmayan psixi
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pozuntudur. Son statistik malumatlara gors tasvis pozuntusuna sahib olan yeniyetmolorin yalniz
18%-i mualica alir.

Yeniyetmolor 6z diistincalarini va hisslorini gizlotmoyi yaxsi bacardiqlari {igiin togvis ¢ox
vaxt diqgatdon konarda galir. Ancaq bunlar bir yeniyetmoanin narahat olduguna isars ola bilacok
bozi davramiglardir (Seligman, M. E. P., 1971): Gundslik hoyatin rutin hissalori ilo bagh
tokrarlanan gorxular vo narahatliglar, giciglanma hali, diggst problemi, haddindsn artiq
0zunldoark va ya tongids garsi hassasliq, sosial faaliyystdon uzaqlasma, ¢otin vo ya yeni-tanis
olmayan vaziyyatlordon qagimmag, moado Vo ya bas agrist ilo bagli xroniki sikayatlor,
giymatlarin diismasi va ya moktobdan imtina, tokrarlanan arxayinliq axtarisi, yuxu problemlori,
madda istifadasi vo s.

Yeniyetmolords tosviso sobob olan asas mogamlar bunlardir (Pliszka, S. R. & etc, 1993):

Onlarin bacarigi: Usaq Zehni Institutunun tosvis voa OKB (zra ixtisaslasmis klinik
psixoloqu Cerri Bubrick, "Biz yaxs1 is gormamak qorxusunun ¢ox oldugunu goriirik" deys izah
edir. "Bir ¢ox narahatliq mitkommoalliya yOnoalib vo ya goargin is etikas1 xaricindo moktabda
mutlog on yaxsisini etmoya ehtiyac duyur.” Valideynlor usaqlari kollec gobulu ilo bagli stress
kecirmomaya c¢agirdiglarini bildirdikds bels, yeniyetmolor yilksok giymat almalari igiin giiclii
tozyiq hiss etdiklorini deyirlor.

Neca gobul olunmalari: Dr. Bubrick qeyd edir: “Har bir yeniyetms, onlarin neca gabul
edildiyi barade molumathidir va bu miayyan godar onlara tasir”. Naticalorins tasir edan sosial
tosvis ola bilor. "Onlar, hagigaton, axmaqg kimi goriino bilocoklari barads haddindon artiq
narahat olurlar va ya hagigoton utanc verici bir sey etmokdon narahat olurlar.” (Bubrick, J.,
1974)

Onlarin badanlari: Yeniyetmolik dovriindoki fiziki doyisikliklor bir ¢ox yeniyetmalor Giglin
narahatliq sobabidir. Oksor homyasidlarinizdan ovvel, ya da onlardan sonra inkisaf etmok,
usaqlar1 fargli vo camiyyatdon konar hiss etdira bilor. Doktor Bubrik geyd edir: "Qizlar iigiin,
ogar siz inkisafin erkon torofindosinizss, bu, inkisafa vaxtinda ¢atmaginizdan vo ya hotta
gecikdiyinizdan daha ¢ox monfi tesir gostaracok™. O, olave edir ki, oglanlar xiisusilo boya
hossasdirlar. “Belaliklo, ogar 15 yasinda holo yeniyetmolik dovri ke¢gmoyibso vo onlar 12
yasinda, homyasidlar1 iso 19 yasinda goriiniirss, bu, 6zlino hormat vo 0zglvens ciddi tasir
gOstoracak.” Boazi usaqlar badon dismorfik pozuntusu adlanan haddindon artiq narahatliq
formasini inkisaf etdirir, gobul edilon fiziki qlsura (hoqigi va ya xayali) 0 gadar aluds olurlar
ki, bu, boyiik narahatliq yaradir vo onlarin faaliyystino mane olur.

Yeniyetmolorda on ¢ox rast goalinan togvis pozuntularina aiddir: Generalizo olunmus tosvis

pozuntusu, panik pozuntu, spesifik fobiyalar, sosial fobiya.
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Generalizo olunmus togvis pozuntusu: Generalizo olunmus togvis pozuntusu olan usaq va
yeniyetmoalarda muayyan bir obyekts vo ya vaziyyats yonalmayon davamli, hoddindan artiq va
real olmayan narahatliglar olur. Usaq maktabds vo ya idman kimi foaliyyatlords, soxsi vo ailo
Uzvlarinin tohliikasizliyindan va ya tobii falakstlordon haddon artiq narahat ola bilor. Generalizo
olunmus tosvis pozuntusu olan usaqlar narahatliglarini "séndiirmok™ds ¢atinlik ¢okirlar, bu da
diggoati comlomok, dyronmok va sosial vaziyyatlords istirak etmokda ¢otinlik gcokmoya sobob
olur. Bozi usaqlar giivansiz ola bilor vo tez-tez arxayinliq axtara bilar, digorlori iss 0zlorino
stiurlu, 6ziins siibho eds Vo ya basqalarmin gozlontilorini garsilamagq ti¢tin haddindan artiq
narahat ola bilor. Generalizo olunmus tosvis pozuntusu adston moktab yash usaqglara vo
yeniyetmoalars tasir edir.

Panik pozuntu: Bazi usaqlar vo ya yeniyetmalor miayyan vaziyyatlords va ya yerlorda
hoddindon artiq narahatliq vo ya qorxu yasaya bilar, naticads panik pozuntu bas vera bilar.
Simptomlar nafas darhigi, tirok doyuntisi ve ya bitin badands garisqalanma hissi ola bilor.
Siddatli narahatliq panik atak ila naticalons bilsa do, panik pozuntusu olan bir usaq tez-tez heg
bir agig-aydin qiciglandirict olmadan panik atak simptomlarina malikdir. Usaqglarin tez-tez
qarsilasdig1 tesadiifi, yiingiil narahathqlardan forgli olarag, panik pozuntu usagin normal
foaliyyatini dayandiraraq onun hoyatina kaskin tosir gostors bilor. Cox vaxt usaq golocokds bas
vera bilocok ataklarla bagli narahatliq kegira bilor. Panik pozuntu usaqliq dovriinds baslasa da,
yeniyetmolik dovriinds 6zlnu daha ¢ox gostarir va bazon ailo Uzvlorinds do bag verir.

Xiisusi ( spesifik ) fobiyalar: Qorxular usaqliqda ¢ox rast galinir vo adoton usaq boytidiikco
azalmaga baslayir. Bozi usaqlar vo yeniyetmolor iigiin qorxular siddstli ola bilor. ©gor gorxu
hoddindon artiq vo davamlidirsa vo ya konkret obyekt vo ya voziyyoto qarsi giiclii, irrasional
gorxu movcuddursa bu, fobiya bilor. Fobiyalar adi qorxulardan onunla farglanir ki, onlar
asanliqla azalmir vo usagin hoyatina ciddi tesir edir, funksionalligin1 azaldir. Spesifik fobiyalara
umumiyyatlo heyvanlar, hasoratlar, yiksakliklor, ildirim, siirtictiliik, dis vo ya tibbi prosedurlar
va liftlor daxildir. Bir usagin spesifik fobiyasi ola bilacayini gostaran slamatlor bunlardir:
Miayyan bir obyekt va ya vaziyyats garst haddindon artiq qorxusunun olmast;

Onlar1 qorxudan bir seyi gordiikds va ya hatta diisiinonds narahatliq kecirmalori;

Onlar1 qorxudan seydon qagmagq iigiin aglamaq vo ya ozab patlamalari;

Onlar1 qorxudan seya reaksiya olaraq titroma, basgicallonmas va ya torlomo.

Usaglarda birdon ¢ox spesifik fobiya olmasi adi haldir. Masalon, usaq hom itlordon, hom do
yuksoklikdon gorxa bilor.

Sosial narahatliq: Sosial narahatliq, sosial togvis pozuntusu olaraq da bilinir, basqalarinin

qarsisinda rodd edilmok, alg¢aldilmaq va ya utanmaq qorxusudur. Sosial fobiyasi olan usaqlar
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Vo yeniyetmolor qrup qarsisinda danigsmaq, dorsdo istirak etmok, bdyuklar vo ya homyasidlar
ilo danismagq, s6hbato baglamaq va ya ona qosulmagq, ictimai yerlordo yemoak yemok kimi genis
situasiyalardan narahat olurlar. Tanimadig1 insanlardan qorxa va dostluq etmokda ¢atinlik goka
bilorlor. Sosial fobiya da mioayyan vaziyystlorlo mohdudlasa bilar. Bazi yeniyetmolor, masalan,
tanisliq va ayloncali tadbirlordon gorxa bilarlar, lakin onlar akademik vas is soraitinds rahat ola
bilarlor. Sosial fobiyasi olan usaqglar vo yeniyetmolor adston qorxduglari vaziyystlordon qagirlar
- masalon, evds galarag moktobdan vo ya comiyystdon gagmag. Vaziyyat dord yasindan kigik
usaqlarda bas vera bilso do, yeniyetmolor arasinda daha ¢ox rast galinir. Ortalama baslangic
yas1 13-dr.

Narahat yeniyetmolor narahat usaqlardan forglidir. Inkisafin hor morholesinds usaglar
muxtalif narahatliq va zaiflikloro malikdirlor (Bayramov, ©. S. va b, 2002). Kigik usaqlar xarici
seylordon narahat olmaga meyllidirlor - heyvanlar vo ya hosoratlar, qaranliq, garpayimnin
altindaki canavarlar vo ya ana Vo atanin basina goalon pis bir sey. Ancaq yeniyetmolar daha gox
Ozlari gun - moktabds vo ya idmanda performanslari, basqalari torafindon neca gabul edildiyi,
badanlarindoki doyisikliklardon narahat olurlar. Bozi togvisli yeniyetmolor uzun illordir Ki,
yeniyetmolik ddvriino catanda narahat olurlar. Ola bilsin ki, valideynlor bundan xsbordar
olublar, lakin usaq onlarin sixintilarina baxmayaraq, yaxsi funksionalliq sargilayib, ona gors do
bu barads heg na edilmayib. Yaxud da usaq miialico olunub, islar diizalib. Ancaqg orta moktabda
onlardan daha ¢ox gozlanildiyi kimi vo hamyasidlarina daha ¢ox diqqat yetirdikca, narahatliq
yenidon Uzo ¢ixa vo daha da siddotlons bilor. Togvisli usagligi olmayan bozi yeniyetmolords
sosial narahatliq vo panik atak da daxil olmagla, yeniyetmalik dovriinds baslayan togvis névlori
inkisaf edo bilir.

Yeniyetmolordo tosvis onlarin akademik performansi, sosial miinasibatlori, fiziki
saglamligl vo timumi rifah1 da daxil olmagqla, hoyatlarinin mixtalif aspektlorina shamiyyatli
daracado tasir gostars bilor. Bundan slave, yeniyetmalords mualico olunmayan tosvis, sonraki
hoyatda depressiya, stress, hamginin digoer psixi saglamliq problemlari vo maddo asililigi
problemlorinin inkisaf riskini artira bilor (Celen, H. N., 2021). Togvis pozuntusuna sahib olan
yeniyetmolor, homginin, yetkinliyo keciddo ¢atinliklor do daxil olmagla uzunmiddatli
naticalara sobob olan mohdudiyyatlorls qarsilasa bilarlor ( Mineka, S. & etc, 2006).

1.2. Baghhq anlayisinin psixoloji mahiyyati vo baglanma tarzloari.

Baglanma bagqa bir insanla emosional bir alagadir. John Bowlby hesab edirdi ki, usaqlarin
0z baxim verani ilo qurduglart oan erkon baglar hayati boyu davam edon boyuk tesira malikdir

(Bowlby, J., 1960). O iddia edirdi ki, bagliliq ham do kdrpani anaya yaxin tutmaga xidmat edir

25



Vo belaliklo, usagin sag qalma sansii artirir. Bowlby bagliliga tokamil proseslarinin mohsulu
kimi baxirdi. Baglanmanin davranis nazariyyslori baglanmanin dyronilmis proses oldugunu
irali stirsa do, Bowlby va basqalari usaqglarin valideynlorlo (vo ya onlar1 avaz edan soxslar)
bagliliq yaratmaq ti¢iin anadangalmo havaslo doguldugunu irali siirdiiler. Tarix boyu bagh
fiqurla yaxinligin1 qoruyub saxlayan usaqlar daha ¢ox rahatliq vo qorunma alirlar vo buna géro
da yetkinliya gadar sag qalma ehtimali daha yiiksak olur. (Bowlby, J., 1951) Tabii segma prosesi
ilo baglilig1 tonzimlomoak (¢lin nazords tutulmus motivasiya sistemi ortaya ¢ixdi. Baglanma
nozariyyasinin markoazi moévzusu ondan ibarstdir ki, mévcud olan vo korpanin ehtiyaclarina
cavab veran asas qaygi gostaranlor usaqda tohliikasizlik hissini inkisaf etdirmaya imkan verir.
Kdrpa baxim veronin etibarli oldugunu 6yranir ki, bu da usagin daha sonra diinyani kasf etmasi
ucun tohliikasiz baza yaradir. Belaliklo, ugurlu baglanmani no mioyyanlogdirir? Davranisgilar
bu bagliliq davraniginin formalagmasina sobob olan asas faktorun gida oldugunu irali strdrlor,
lakin Bowlby va basqalari tarbiys va qayginin bagliligin asas determinantlari oldugunu niimayis
etdirirdilor ( William, D. E. & etc, 1964).

Tadgiqatgilar Rudolph Schaffer vo Peggy Emerson, 60 korps ilo uzun muddotli bir
aragdirmada korpalorin yaratdigi bagliliq alagslorinin sayin1 tohlil etdilor. Korpalor hayatin ilk
ilinda dord haftadon bir, daha sonra iso 18 ayda bir dofo miisahido edildi. Nohayat, asagidaki
baglanma iislublarina nozar yetirdilor:

Baglanma 6ncosi morholo: Dogusdan 3 aya qodor Korpslor miiayyan bir baxim veranos
xtisusi bagliliq gostarmirlor. Kérponin aglama va tolas kimi signallari tobii olaraq baxim veranin
diggatini calb edir va kérpanin miisbat cavablari baxim verani yaxin galmaga tosviq edir.

Secimsiz baglanma: 6 haftalikdon 7 aya godar olan kdrpalar ilkin va ikinci  daracali baxim
veranlora Gstlinlik vermoyo baslayirlar. Korpolordo baxim veronin ehtiyaclarina cavab
veracayina dair inam yaranir. Halo do baggalarinin qaygisini qabul etsalor da, kdrpalar tanis va
tanimadig1 insanlar1 ayirmaga baslayir, asas baxim verana daha musbat cavab verirlor.

Secimli baglanma: Bu ndqgtados, toxminan 7 aydan 11 aya godor olan korpalor, muoayyan
bir ford G¢lin giiclii bir bagliliq vo istiinliik niimayis etdirirlor. Onlar asas bagliliq fiqurundan
ayrildiqda etiraz edirlor (ayriliq tosvisi) vo yadlarin otrafinda narahatciliq niimayis etdirmoya
baslayirlar (goriblik tosvisi).

Cox saxoli baglanma: Toxminan 9 ayliq yasdan sonra usaqlar ilkin bagliliq fiqurundan
konarda digor baxim veranlorlo giiclii emosional baglar yaratmaga baslayirlar. Bu, ¢cox vaxt
ikinci valideyn, bdyiik qardaslar va nona vo babalari shats edir.

Baglanma nozariyyasina goros, dord xiisusi baglanma torzi var: Etibarli, narahat, qaginan-

lageyd, geyri mitoasokkil-daginiq. (Bowlby, J. 1960)
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Etibarli baglanma: Etibarli baglanan usaqlar, imumiyyatls, baxim veranlori ayrildiqda
g0zo carpan sokildo narahat olurlar vo valideynlori geri qayitdiqda sevinirlor. Bu usaqlar
gorxduglar1 zaman valideyndon vo ya baxicidan tosolli axtarirlar. Etibarli baglanmasi olan
usaqlar valideyn toroafindon baslanan slagoni asanliqla gobul edir vo valideynin gayidisinm
musbat davranigla qarsilayirlar ( Abela, J. R. Z. & etc, 2016).

Bu usaglar valideynin va ya baxim veranin yoxlugunda basqa insanlar torafindon miayyan
daracads tosolli tapa bilsalor do, agiq sokildo valideynlori yad adamlardan Ustiin tuturlar.
Bundan olavo, bu valideynlor usaglarinin ehtiyaclarina daha tez reaksiya verirlor vo
umumiyyatlo 6z usaqglarina garsi etibarsiz baglanmis usaqglarin valideynlarina nisbaton daha
hossasdirlar.

Etibarli baglanma yeniyetmonin saglam uygunlasmasi ti¢iin aciq sokildo vacibdir.
Todgiqatlar gosterir ki, valideynlorin baglanma funksiyasi bazi yollarla doyisir, digarlorinds isa
sabit qalir. Masalon, azyash usaqlar sixinti iginds olduglar1 zaman rahatliq toamin etmok Ugiin
valideynlorin yaxmligina va fiziki ol¢atanligina ehtiyac duyduqlart halda, yeniyetmalor eyni
doaracads yaxinliga ehtiyac duymurlar vo hatta onlar olmadigda bels, valideynlarinin dastok
oldugunu bilmokdan rahatliq alds eda bilarlor (Cetin, F. C., 2008).

Bununla bels, valideyn hossasligi vo uygunlasmasi yeniyetmolik dovrinds, xiisusen do
muxtariyyast ehtiyaclart sahasindo baglanma tohliikasizliyinin qorunmasinda miihiim rol
oynayir ( Seibert, A. C. & etc, 2013 ). Valideynlorin 6vladi ila “magsad yonumli torafdaslig:”
davam etdirmok gabiliyyati xisusila ¢atin olur, ¢linki yeniyetmalik dévriinds valideynlar vo
usaqlar arasinda konflikt artir. Miinaqisonin 6z minasibotlorin keyfiyyotinin agagi olmasinin
alamati deyil, ¢linki valideynlar yeniyetmolori Gizarindo mivafiq saviyyslords davranis nozarati
hoyata kecirdikco, soristo inkisaf etdikco artan mosuliyystlo bagli danisiglar apardiqgca, bu,
slibhasiz ki, saglam miinasibatlorin tomalini yaradir (Meeus, W. & etc, 2015).

Bununla bels, artan dalillor gostarir ki, valideynlar va onlarin yeniyetma 6vladlarinin kritik
mosalalords fikir ayriligina diisorkon “qohumluq alagslorini” saxlamaq qabiliyyati baglanma
etibarliliginin olamatidir.

Olagolari gorumagq fikir ayriliglart zamani 6ziinomaxsus valideyn va yeniyetmo davranislari,
0 cumladon 6z fikrini inamla ifado etmok va digor soxsin ndqteyi-nazarini tosdiglomak vo
empatiya gostarmoklo aldo edilir.

Narahat baglanma: Narahat baglanma geyri-ardicil valideynlikdon inkisaf eds bilar - yani
baxim veran bazon dostok toklif edir, lakin digar vaxtlarda emosional olaraq slgatmaz olur va
daha az reaksiya verir. Epstein deyir: "Qeyri-ardicilliq usagin golocokds no olacagini taxmin

etmayi ¢ox ¢atinlosdirir, ¢iinki o, baxicinin garisiq signallarini yasayir". "Bu garisiq signallar
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usagin valideynlorin vo basqalarinin mévcudlugu haqqinda saglam hissini formalasdirmaq
gabiliyyatino mane olur."

Yeniyetmolordo narahat baglanma torzi, onlarin daim arxaymliq axtardiglart vo
minasibatlorinin sabitliyindon narahat olduglar1 davranis modelina aiddir. Onlar tasdiq Ggln
basqalarindan hoddon artiq asili ola bilarlor vo rodd edilmokdon vo ya tork edilmoakdon
qorxurlar. Bu baghliq torzi tez-tez usaqligda gqeyri-ardicil qaygidan qaynaqlanir vo
yeniyetmoalikdas etibarli alagolorin qurulmasinda ¢atinliklara sabab olur ( Atasoy, Z. ve b, 1997).
Bu yeniyetmolor do minasibatlords sarhadlarlo mibarizo apara bilar, bazon emosional dastok
Vo tasdiq tigiin basqalarindan haddindan artiq asili olurlar. Onlar emosiyalarini tanzimlomokda
catinlik gokoa bilar va bagli fiqurlarinin méveud olmadigint va ya uzaq oldugunu hiss etdikdo
gucli gorxu vo ya narahathiq kecira bilorlor. Yeniyetmolords narahat bagliliq ¢ox vaxt qaygi
gostoronlorlo uygun olmayan vo ya ehtiyaclarina cavab vermoyon erkon tacriibslordan
qaynaqlanir. Buraya bazon diqgetli vo gaygikes olan, lakin diger vaxtlarda lageyd vo ya
algatmaz olan baxicilar daxil ola bilar.

Noticado, narahat bagliligi olan yeniyetmalords tork edilmok gorxusu vas onlarin sevgi vo
dastaya layiq olmadigina dair osas inam yarana bilor.

Qagman baglanma: Qag¢inan baglanma torzi olan usaqlar valideynlordon vo baxim
veranlordon gagmaga meyllidirlor. Bu qaginma tez-tez bir middst yoxlugdan sonra xususila
ifado edilir. Bu usaqlar valideynin digqatini rodd etmasalor do, na rahatliq alds edirlar, no do
olago yaratmaga caligirlar. Qacinan bagliligi olan usaqlar valideynls yad biri arasinda heg bir
ustlnluk gostarmirlor.

Yeniyetmolordo qaginan baglanma torzi bagqalari ilo six emosional baglar yaratmaq
iIstomomasi vo ya mugavimoti ilo xarakterizo olunur. Bu bagliliq torzino malik olan
yeniyetmolor mistaqil va 6ziina glivenan gorina bilar, ¢cox vaxt minasibatlorin shamiyyatini
asagi salir vo bagqalart ilo mosafs saxlaywr ( Gul, S. K. ve b, 2009). Onlar yaxinliq ilo mibarizo
apara, emosiyalarin1 ifado etmokds ¢atinlik ¢oko, hatta basqalar1 ilo emosional va ya fiziki
yaxinligdan aktiv sokildo gaca vo ya ondan uzaqlasa bilarlar.

Bu yeniyetmolor erkon gaygi miinasibatlorinds rodd edilmo, lageydlik vo ya uygunsuzluq
tocriibalorine goro emosional ehtiyaclarint bogmagi vo dastok Uglin 6zlorina glvenmoayi
Oyronmis ola bilarlor. Naticads, onlar basqalarindan asili olmanin mayusluga va ya incimoaya
Sabab olduguna dair bir inam inkisaf etdirmis ola bilarlar.

Qeyri-mitosokkil baglanma: Qeyri-mitosokkil baglanma geyri-ardicil (davamsiz ) vo ya
uygunsuz valideynlik sobobiylo formalasan etibarsiz baglanma torzidir. Baxim veranlor

usaqlarinin ehtiyaclarina cavab verdikds va onlara verdiklori reaksiya davamli olduqda, usaqlar
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cox giman Ki, tohllikasiz va saglam baglanma torzino sahib olurlar (Kozacioglu, G., 1982).
Qeyri-mitosokkil baglanmada isa baxim veranlarin davranisi bu kontekstds ¢ox vaxt uygunsuz
olur.
Yeniyetmolords geyri-mitosokkil baglanma torzi minasibatlords ziddiyyatli davranislarin

Vo cavablarin qarisigi ilo xarakterizo olunur. Bu bagliliq torzino malik olan yeniyetmalor
gozlonilmaz vo geyri-sabit davranislar niimayis etdira bilor, yaxinliq axtarmaq vo bagqalarini
rodd etmok arasinda toroddiid yasayirlar.

Duygularmi tanzimlomokdo, basqalarina etibar etmokds ¢atinlik ¢oka vo minasibatlorinds
casqinliq va ya geyri-mioyyanlik yasaya bilarlor (Toros, F. & etc, 2002).

1.2.1. Baglanmanin nazari tadqiqi istigamatlari.

Baglanma nozariyyasine Xiisusi nozar salan koqnitiv yanagma valideyn va usaq bagliligina,
0 cumlodon valideyn vo usaq arasinda olan miinasibatloro vo romantik olagalora (xtsusilo
uzunmuddatli) digget yetirir. Bu, insanlar arasindaki emosional baglarin vo munasibatlorin
psixoloji izahidir. Bu nozoriyys gostorir ki, insanlar usaq ikon baxicilarla baglar qurmaq
ehtiyact ilo dogulurlar (Yavuzer, H., 1994). Bu erkon baglar hayat boyu olagolora tasir
gOstormoys davam edo bilor.

Ingilis psixoloqu John Bowlby ilk bagliliq nozariyyagisi olmusdur. O, baglilig1 “insanlar
arasinda qalict psixoloji alage” kimi tasvir etmisdir.( Bowlby, J., 1980). John Bowlby-nin
baglanma nazariyyasine yanagmasi korpalar va baxim veranlor arasindaki erkon minasibatlorin
fordlorin emosional va sosial inkisafin1 neco formalasdirdigin1 basa diismok Ugln osasdir.
Bowlby, bagliligin korpalorin sag galmasini vo qorunmasini tomin etmok ti¢iin inkisaf edan
anadangalmas va adaptiv bir sistem oldugunu toklif edirdi.

Bowlbynin baglanma nozariyyasinds asas qaygi gostaran soxs mithiim rol oynayir. Etibarli
bagliligin formalagmasinda baxicinin usagin aglamaq vo ya olini uzatmaq kimi bagliliq
signallarina reaksiya vermasi ¢ox vacibdir. Bu signallara operativ va qaygikes cavablar usaga
baxicinin olgatanligina vo etibarliligina dair tohliikasizlik vo inam hissini agilayir. Osas
baxicinin emosional sl¢atanlig1 va ardicil moévcudlugu da baglanmanin etibarl inkisafinda ¢ox
vacibdir. Emosional cshatdon hassas olan vo usagin ehtiyaclarina uygunlasan baxici usaga
musbat daxili is modelini inkisaf etdirmayos kdmok edir ki, bu da onlarin galocok qarsiligh
olagalori vo miinasibatlorine tosir gostorir. Milli Usaq Saglamligi vo Insan Inkisafi Institutunun
(NICHD) arasdirmasi gostarir ki, hassas baxicilari olan usaqlar daha etibarli baglanma inkisaf
etdirirlor.

Bowlbynin baglanma nazariyyasi ananin mohrumiyyati anlayisin1 da miizakirs edir.
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Bowlbynin fikrinco, baghiligin inkisafinin kritik dovriindo osas baxicidan ayriliq usagin
intellektual, sosial vo emosional inkisafinda geri donmoz naticalora Sobob ola bilor. Bu
konsepsiya asasan ananin mahrumiyyati hipotezi ( Maternal Deprivation Hypothesis ) olaraq
adlandirilir. Bowlby iddia edirdi ki, asas qayg1 gostoron soxsdon uzun middat ayrilmaq bir sira
problemlars, o ciimladon zokanin azalmasina, aqressiyanin artmasina vo empatiyanin olmamasi
Vo sosial normalara etinasizliq ilo xarakterizo olunan psixopatiyanin inkisafina sobab ola bilar.(
Bowlby, J. & etc, 1956) Bowlbynin forziyyasini dastokloyarok, Harry Harlowun rhesus
meymunlari ilo anadan mshrum etms todqiqatlar1 erkon baglarin shomiyyatini vo baxicidan
rahatliq vo qayg1 almanin rolunu niimayis etdirdi. Harlowun arasdirmalar1 gostordi ki, surrogat
analarla boytidiilmiis meymunlarin anormal davranislar niimayis etdirmo ehtimali shomiyyatli
doracads daha yiksokdir vo sonraki hoyatda bagliliglar yaratmaqgda gatinlik ¢okirlor.

Bowlby-nin baglanma nazariyyasinin asas komponentlari bunlardir:
1. Baglanma Davranig Sistemi: Bowlby toklif edirdi ki, kérpalar ¢atinlik va ya tohliks zamani
0z osas baxicisina, adoton anaya yaxin olmaq ligiin bioloji meyllo dogulur. Bu baglanma
davranig sistemi korpa li¢lin qorunma, rahatliq vo tohliikasizlik tomin etmak tgun tokamdil
moqsadina xidmat edir.
2. Daxili Is Modellori: Bowlby toklif edirdi ki, baxicilarla erkon tocriibalor &ziiniin, basqalarinin
va minasibatlarin zehni tamsillori olan daxili is modellarini formalasdirir. Bu daxili is modellari
fardlarin hayatlar1 boyu miinasibatlori necs gavradiglarina vo yanasmalarina tasir gostarir.
3. Baglanma torzlori: Bowlby baxici-usaq miinasibatlorinin keyfiyyotino osaslanan dord osas
baglanma torzini miayyan etmisdir: etibarli, naraha, gaginan va geyri-mitosokkil. Bu baglanma
torzlori miinasibatlordo miixtolif davranis modellorini vo emosional reaksiyalart oks etdirir,
bunlara baxicinin hassasligi vo algatanligi tosir edir.
4. Baximin Rolu: Bowlby etibarli baglanmanin togviqindo hossas qayginin vacibliyini
vurguladi. O, davaml olaraq slgatan, hossas vo kdrpslorinin ehtiyaclarina uygunlasan qaygi
gostoranlorin etibarli baglanmanin inkisafina tohfo vermosini iddia edirdi, geyri-ardicil vo ya
lageyd qaygi isa etibarsiz baglanma modellarina sabab ola bilor.
5. Davamliliq forziyyasi: Bowlby davamliliq forziyyasini irali sirdi, bu farziyys erkon
baglanma tocrlbolorinin fordlorin dmir boyu sosial vo emosional inkisafina tosir etdiyini
gostorir. Etibarli baglanan korpalorin misbat 6ziino hdrmat, saglam miinasibatlor va effektiv
emosiya tonzimlomo bacariglar inkisaf etdirmo ehtimali daha yiiksokdir, halbuki etibarsiz
baglanan korpalor bu sahalords ¢atinliklarls Gzloso bilor.

Umumilikda, Bowlby-nin baglanma noazoriyyssi fordlorin bagliliq niimunalorinin, sosial

davraniglarin vo emosional rifahin formalasmasinda erkon minasibatlorin shomiyyatini
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anlamagq uctin hoartarafli ¢argiva togdim edirdi.

Baglanma sahasinin ikinci qurucusu hesab edilon Mary Ainsworth (1913-1999) Bowlby
nozariyyasinin inkisafina tokan verdi. M.Ainsworth etibarli baza anlayisi ilo baglanma
nozariyyasine mihim tohfs verdi. Onun fikrinca, usaga otraf alomi kosf etmoys baslamazdan
awval 6z baxicilari ilo mioayyan edilmis etibarli baza vo ya asililiq lazimdir.( Ainsworth, M. D.
S. & etc, 1969).

Yad muhit(strange situation) M.Ainsworthun asas tohfalorindon balka do an moashurudur.
Tadqgiqat, bagliliq vo korpalarin otraflarimi kosf etmolori arasindaki slagoni arasdirmagq tigiin
nozords tutulmusdur.

Yad miihit tocriibasinds 100 tipik Amerika ailasindon olan 12-18 ayliq usaqglar miisahida
edilib. Usagin harakatlorini gizli sokildo miisahido etmok U¢lin nazards tutulmus birtarafli siigali
pancars ilo Kicik bir otaq quruldu. Otaq oyuncaglarla dolu idi vo avvalco otagda sadaco korpa
Vo onun anasi var idi. Yad muhit tocriibasi hor biri toxminan 3 dogiqe davam edon sokkiz
addimdan ibarat idi: Ana vo korpo tokdir; Otaga yad biri daxil olur; Ana korpani vo yad adami
tok goyur; Ana qayidir; Yad adam otagi tork edir; Ana gedir, usaq tok galir; Yad adam qayidir;
Ana gayidir vo yad adam ¢ixir.

Yad mihitin mogsadi Korponin anasinin yoxlugunda, eloca do yad birinin yaninda
kosfiyyate1r davranisini miisahido etmok idi. Bu, baglanma tosnifat sisteminin yaradilmasina
yOnolmis osas tocriibolordon biri idi. Bu, usagin anasina qovusduqda geyri-mioyyan vo
roddedici davraniglar1 arasinda forq qoymaga imkan verirdi.

Baglanma nozariyyasi ilo bagli miithiim tohfalor vermis bir digor soxs ise Harry Harlowdur.
Harry Harlow rezus meymunlarinda baglanma va sosial tacrid mévzusunda ssasl tadqiqatlari
ilo taninan amerikali psixoloq idi. Onun isi bagliliq hagqinda hokm siiran inanclara meydan
oxumus Vo sosial inkisafda tomas rahatliginin vo emosional baglarin ohamiyyatini
vurgulamigdir.

H.Harlowun yanagmasinda on moshur tocriibalordon olan kigik rezus meymunlarla bagh
olan eksperimenti idi. Burada kigik rezus meymunlarmna iki forqli “ana” arasinda se¢im sansi
vermok nozords tutulurdu.Bu analardan biri yumusaq par¢adan hazirlanmisdi, lakin gida
verilmirdi. Digori iso moftildon hazirlanmigdi, lakin kdrps butulkasi ilo gida ilo tamin olunurdu.
H.Harlow ki¢ik meymunlar1 doguldugdan bir ne¢o saat sonra bioloji analarindan ayirdi va
onlar1 bu surrogat analar tarafindon “boydiiliimak” {igiin sarbast buraxdi. Tacriiba gostordi ki,
bala meymunlar moftildon diizoldimis ana iklo migayisads yumusaq pargadan diizoldilmis ana
meymunlar ilo daha ¢ox vaxt kegirmoya meyilli oldular. (Harlow, H. F., 2008)

Olage Rahatligi: H.Harlowun arasdirmasi gostardi Ki, korps meymunlari moftildon
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dizaldilmis ana gidalandirsa belo, parcadan diizoldilmis ana ilo vaxt kegirmays daha ¢ox
ustlnluk verirlor. Bu tapinti, bagliligin yalniz qida tominatina osaslandigina dair hokm siiron
inami siibho altina aldi vo bagliliq munasibatlorinds toxunma rahathiginin vo emosional
baglanmanin vacibliyini vurguladi.

Sosial Tacridin Tasirlari: H.Harlow hamgcinin heg bir sosial tomas olmadan tacridxanalarda
kdrpa meymunlari boyiitmoaklo sosial izolyasiyanin tasirlorini arasdirdi. O, meymunlarin sosial
Vo emosional inkisafina dorin manfi tasirlori, 0 climlodon anormal davranislar, sosial
catismazliglar vo sonraki hayatda bagliliq yaratmaqda ¢atinliklori miisahido etdi.

Zigmund Freyd torafindon hazirlanmis Freyd nozariyyasi, H.Harlowun yanasmasi ilo
miqayisado bagliliga forgli bir perspektiv togdim etmisdir. Z.Freyd bagliligi miiasir
tadqgiqatgilar kimi agiq sokildo 6yronmasa da, onun psixoanalitik nazariyyasi miinasibatlarin
erkon formalagmasi ilo bagh fikirlor toklif edirdi. Freydin nozariyyasina gora:

1. Psixoseksual Marholalar: Z.Freyd, soxsiyyatin inkisafinin marhalalorlo bas verdiyini
toklif edirdi, birincisi oral marhoaladir (0-18 ay), burada kdrpanin asas hazz vo bagliliqg manbayi
amma kimi oral faaliyyatlordir. Bu moarhals sonraki baglanma niimunalari tiglin tamal qoyur.

2. ilkin baxim verana Bagliliq: Z.Freyd hesab edirdi ki, kdrpalor oral marhalads asas baxim
veranloring, adston anaya giiclii bagliliq yaradirlar. Bu bagliliq gidalanma vo rahathiq kimi
bioloji ehtiyaclarin 6donilmasing asaslanir.

3. Edip va Elektra Kompleksi: Freyd, fallik marhalads (3-6 yas) usaqlarda aks cinsdan olan
valideyno (oglanlarda Edip kompleksi, qizlarda Elektra kompleksi) siiursuz istoklor inkisaf
etdirdiyini iddia edirdi. Bu kompleks sonraki baglanma niimunslorina vo miinasibstlors tasir
g0stara bilocayini geyd edirdi.

4. Mudafio Mexanizmlori: Freyd fordlora qaygi gostoranlorlo bagliliq dinamikasi da daxil
olmagla, erkon tocriibalordon qaynaqlanan siiursuz miinaqgigalor va narahatliglarin 6hdasindon
galmoak Uglin repressiya vo yerdayismo kimi midafio mexanizmlorini inkisaf etdirdiyini nazoro
alirdi.

5. Baglanma va boyiklorlo miinasibatlor: Freyd inanirdi ki, erkon baglanma tacriibalori
boyUklorin soxsiyyotine vo minasibat formalarina tosir gosterir. Usaqligdan bari hall
olunmamis miinaqisalor bOyiklor arasindaki miinasibatlords 6zinl gdstoro bilor ki, bu da
yaxinliq v ya asililiq qorxusu kimi bagliligla bagl problemlars gatirib ¢ixarir.

Umumilikds, Z.Freyd nozoriyyasi baglanmanin psixoloji osaslarini basa diismok tgln bir
cargivo togdim edir, ilk tocribolorin, siiursuz miinaqisalorin vo hoyat boyu baglanma
nidmunalarinin - vo  minasibatlorin  formalagsmasinda miidafis mexanizmlarinin rolunu

vurgulayir. Bununla belos, gqeyd etmok lazimdir ki, miiasir bagliliq nazoriyyasi Z.Freydin orijinal
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konseptuallagdirmalarindan konara ¢ixmis, empirik todqiqatlar1 6ziinds birlogsdirmis vo daha
cox miisahids olunan davranislara vo munasibatlorin dinamikasina digqot yetirmigdir.

Bu alimlor, digorlori ilo yanasi, baglanma nazoriyyaSi Vo onun insan inkisafi,
soxsiyyatloraras1 miinasibatlor vo psixi saglamliq ti¢iin tasirlori hagqinda anlayisimizi inkisaf
etdirmislor. Onlarin arasdirmalari, etibarli baglilig1 tosviq etmok Vo 6miir boyu rifahi artirmaq
moqsadi dasiyan miidaxilslor, mtalicalar va strategiyalar hagqinda malumat vermoys davam
edir.

1.2.2. Saxsiyyatin inkisafinda valideyn-usaq baghhginin rolu.
Valideyn-usaq baglilig1 usagin inkisafinda va onun formalasmasinda ¢ox vacibdir, ¢iinki

usaqlar rohboarlik, tohlikasizlik va dastok ti¢iin baxim veranlaring etibar edirlor.

Bu vaziyyotds valideyn sevgisi basqalari ilo otraf muhitlo qarsiliglt alagads holledici olan
emosional inkisafin asasini toskil edir. Bundan slava, bagliliq koqnitiv inkisafi giiclondirarok
dil va problem hall etms bacariglarini inkisaf etdirir ( Madigan, S. & etc, 2013 ).

O, homginin inam vo tohlikasizlik hissini inkisaf etdirir, usaqlarin 6z soxsiyyatini vo
gundalik faaliyyatlorine inamini artiran sosial inkisafi togviq edir. Miisbat valideyn bagliliginin
formalasdirilmasi usaqlarin emosional, kognitiv vo sosial imkanlarinin yaxsilasdirilmasinda
miihiim rol oynayir. Valideyn-usaq baglilig1 usagin emosional inkisafinda miihiim rol oynayir:
1. Etibarli Baza: Etibarli sokildo baglanan usaqlar otraf mihiti kasf etmokdo 6zlorini inamli vo
tohlukasiz hiss edirlor, ¢linki onlar ehtiyac yaranarsa geri donacak etibarli vo dastoklayici
baxiciya malik olduglarimi bilirlar. Bu tohlikasiz baza usaqlara miistaqillik vo méhkomlik
inkigaf etdirmays imkan verir, eyni zamanda etibarliliq vo rahatliq hissi verir.

2. Emosional Tonzimloma: Etibarli bagliliq emosional tonzimloms bacariglarmin inkisafi tigiin
zomin yaradir. Usaqlar 6z emosiyalarini tasdigloyan vo ehtiyac duyduqda rahatliq veran
qaygikes baxim veranlari oldugda, onlar hisslarini saglam sokilds idars etmoyi va ifads etmoyi
Oyronirlar.

3. Oziinii aktuallasdirma: Valideyn-6vlad miinasibatlorinin keyfiyyati usaqlarin éziinii yaxsi
hiss etmasina tasir edir. Etibarli baglanan usaqlar daha miisbot manlik anlayisina sahib olurlar,
¢linki onlar gqayg1 gostoranlordon ardicil sevgi vo dastok alirlar ki, bu da layaget vo bacariq
hisslorini artirir.

4. Sosial Bacariqlar: Etibarli bagliliq sosial bacariqlarin vo munasibatlorin inkisafi tigiin zomin
yaradir. Valideynlori ilo etibarli bagliliq formalasdirmis usaqlarin basqalari ilo saglam
munasibatlorin qurulmasi va saxlanmasi tiglin vacib olan empatiya, inam va effektiv tinsiyyot

bacariqlari inkisaf etdirmo ehtimali daha yiiksokdir.

33



5. D6zimliuluk: Etibarli baglanmaya sahib olan usaqlar stress va ¢atinliklorin 6hdasindan
galmak ii¢lin daha yaxs1 tochiz olunublar. Onlarin qayg1 gostaranlardan gicli dastayi var ki, bu
da onlara méhkamlik va problem hall etma bacariglarini inkisaf etdirmaya kOmok edir, onlara
catinliklarin 6hdasindan daha effektiv sokilda goalmays imkan verir.

6. Psixi Saglamliq: Todgiqatlar gostorir Ki, etibarli baglanma daha sonra hoyatda daha yaxsi
psixi saglamliq naticalari ilo alagalondirilir. Etibarsiz baglanma torzi olan usaqlarla miiqayisado
narahatliq, depressiya va digar psixi saglamliq problemlorini inkisaf etdirmok ehtimali daha
azdir.

Umumilikds, valideyn-usaq baghligi usaqlarin emosional inkisafi ii¢iin zomin yaradir,
onlarin emosiyalari tonzimlomok, muinasibatlor qurmaq vo hayatin ¢atinliklorini  hall
etmokqabiliyyatina tasir gostorir. Usaqglarda saglam emosional inkisafi tosviq etmok Uc¢Un
baxim veranlarls etibarli bagliliq qurmaq vacibdir ( Cocuk Ruh Sagligi, 18).

Valideyn-usaq bagliligi, homginin, usaqlarin kognitiv inkisafinda da mithiim rol oynayr.
[lk noévbodo kosfiyyat {igiin etibarli bazanin tomin olunmasi koqnitiv inkisafin
dastoklonmasinds vacib faktorlardan biridir.(Colin, M. P. & etc, 1982). Valideyni ilo etibarli
bagli olan usaqlar 6zlarini tohllikasiz hiss edirlor vo baxicilari torafindon dastoklonirlar ki, bu
da onlarin otraf miihitini aragdira bilmasi Ugln tohliikasiz baza tomin edir. Bu kosfiyyat idrak
inkisafi ti¢lin vacibdir, ¢iinki o, usaqlara otrafdaki diinyan1 dyranmaya, problem hall etma
bacariglarini inkisaf etdirmoya va biliklorini genislondirmoys imkan verir. Homginin usaqglarin
dil inkisafina da misbat tasirlor gostordiyi miayyan olunmusdur. Etibarli baglanma dil inkisafi
Ucun ¢ox vacib olan valideynlar vo usaqlar arasinda miisbat Unsiyyat yaradir. Qaygili baxim
veranlorlo qarsiligh alage vasitasilo usaqlar s6z ehtiyati, gqrammatika vo danisiq bacariglarini
Oyronoarak dil biliyi vo idrak gabiliyyatlorinin asasint qoyurlar (Muutep, 3., Jleiin, 1., 2011).

Olavs olaraq, digget, is yaddas1 va 6ziinutanzimloma kimi icraedici funksiyalar valideyn-
usaq baglilig1 ilo six baghdir. Etibarli baglanmis usaqlar 6z emosiyalarini vo davraniglarini daha
yaxs1 tonzimlaya bilirlar ki, bu da planlagdirma, qorar gobul etmo vo impuls nozarati kimi idrak
tapsiriglart tigtin zoruri olan icraedici foaliyyot bacariglarmin inkisafini dostokloyir. Agil
nozariyyasi psixi vaziyyatlori dork etmok vo 6zlino vo basqalarina aid etmok gabiliyyatino aiddir
(Anders, S. & etc, 2000). Usagin valideyni ilo ugurlu baglanma torzi zehnin inkisafi
nozariyyasinin vacib komponentlori olan empatiya vo perspektivlari inkisaf etdirmoya kdmok
edir. Baxim veranlar ilo hassas qarsiligli alags vasitasilo usaqlar basqalarinin emosiyalarini vo
niyyatlorini tanimagi vo basa diismoayi Oyranirlor, onlarin sosial vo idrak anlayisina tohfo
verirlar.

Baglanma torzinin ugurlu olmasi hamginin problemloarin halli bacariglarinda 6ziinii effektiv
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sokilda gostorir ( Kerns, K. A. & etc, 2011 ). Etibarli baglanma torzino sahib usaqglar tez-tez
problemin halli tapsiriglarinda daha ¢ox inam vo azmkarliq niimayis etdirirlor. Bunun sababi,
onlarin qaygi gostaronlordon ardicil dastok vo tosviqi yasamalaridir ki, bu da problemlarin
hallinds effektivlik vo saristo hissini artirir (Arsenio, W. F. & etc, 2000).

Sosial inkisafda son olaraq akademik nailiyyatin effektiv baglanma tarzi ilo na qodoar slagoli
oldugu nozoro ¢arpandir. Todgigatlar gostorir Ki, etibarli bagliliq daha yaxsi akademik
performans va nailiyyatlorls slagalondirilir (Barnett, D. & etc, 1998). Etibarli baglanmaya sahib
olan usaqlarin inkisaf etmis idrak vo emosional bacariglarina géra 6yronms foaliyyatlori ilo
mosgul olmaq, c¢atinliklor axtarmaq vo akademik performans gostormok ehtimali daha
yiiksokdir. Umumilikds, valideyn-usaq slagesi kesfiyyati, dil alda etmayi, icra funksiyalarini,
agil nozariyyasini, problem hoall etmo bacariglarin1 vo akademik nailiyyatlori tosviq etmoklo
kognitiv inkisafi dostokloyan torbiyavi muhit tomin edir. Valideynlor vo usaqglar arasinda
etibarli bagliliq saglam koqnitiv inkisaf vo 6mir boyu 6yronma Gglin tamal qoyur.

Valideyn-usaq bagliligi, homg¢inin, usaqlarin sosial inkisafinin formalagsmasinda da
morkazi rol oynayir, saglam miinasibatlor, emosional rifah va hayat boyu sosial sarista Ggln
etibarli zomin yaradir (Cmomspuyk, M. B., 2012). Etibarli bagliligi inkisaf etdirmoklo,
valideynlor usaglarinin miixtalif sosial muhitlords sosial ugurlarina vo davamliligina téhfa
verirlor. Ugurlu valideyn-usaq bagliliginin keyfiyyati usaqlarin homyasidlar ilo etibarli bagliliq
yaratmag qgabiliyyatine tasir gostorir. Etibarli baglanan usaqlar daha ¢ox miisbat va sabit dostluq
munasibatlorino sahib olurlar, hamyasidlar1 arasinda daha ¢ox empatiya, amokdashq vo
qarsilight dostok niimayis etdirirlor. Usaqligda ugurlu baglanma yeniyetmoalik vo yetkinlik
dovrunds miushat sosial naticalorlo olagalondirilir. Etibarli bagliligi yasayan usaqlar daha
yuksok 6zlino hormats, daha yaxsi akademik nailiyyatlora vo hoyat boyu daha momnun
munasibatlora sahib olurlar (Behrens, K. Y. & etc, 2007). Eyni zamanda valideyn-usaq
bagliliginin etibarli olmas1 miinasibotlordo inam vo yaxinlhigi giiclondirir, hayat boyu saglam
sosial baglarin asasin1 qoyur. Usaqlar basqalarina glivonmoayi, ehtiyaclarini ifado etmayi vo
etibarli insanlardan dastok almagi Gyranarak, tahliikasiz vo dolgun miinasibatlorin inkisafina
tohfo verirlor. Son olaraq, valideyni ilo giivenli, ugurlu bagliliga sahib olan usaqlar miisbot
monlik imicini vo basqalari ilo monali alagelor yaratmagq, sosial inteqrasiyasini vo comiyyot
hissini guclondirmok gabiliyystine inam inkisaf etdirirlor.

1.2.3. Baglanmanin yeniyetmalorda tagvis pozuntusunun yaranmasina tasiri.

Baglanmanin psixi saglamliga tosiri psixologiyada ohomiyystli maraq vo arasdirma

movzusu olmusdur. Baglanma fordlorin usaqliq dovriindo osas baxicilart ilo qurduglar
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emosional baga aiddir vo bu, onlarin hoyatlart boyu psixi vo emosional rifahinin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir.

Coxsayli tadgiqatlar baglanma torzi ilo depressiya va tosvis kimi psixi saglamliq problemlori
arasindaki olageni vurgulamigdir. John Bowlby torafindon hazirlanmis baglanma nazariyyasi,
erkon usaqliq dovriindo qurulan baglanma olagssinin keyfiyyotinin bir insanin saglam
munasibatlor qurmag va saxlamaq, emosiyalari tonzimlomok va stresin 6hdasindon galmak
gabiliyyatino darindan tasir etdiyini gostorir ( Bowlby, J., 1960). Tadqigatin bu sahasindaki osas
tapintilardan biri etibarsiz baglanma torzi olan soxslorin psixi saglamliq problemlori ilo
qarsilasma ehtimalinin daha yiiksok olmasidir (Miles, S. & etc, 2006).

Baglanma yeniyetmolords tosvisin inkisafinda miihiim rol oynayir. Usaqliq dovriinda
baglanma miinasibatlorinin keyfiyyati yeniyetmolorin stressi neco qavramasina va onlara
reaksiya gostormasine, emosiyalar1 tonzimlomasine va sosial qarsiliqlt alageni idars etmasins
tasir edos bilor ( Chorpita, B. F. 7 etc, 1998 ).

John Bowlby usaqglar baxim veron fiqurlarin mévcudlugu vo ya olgatanligi ilo bagh
stibhalori oldugda, xlisusan do ¢otin vo ya narahatedici hadisalorlo qarsilasdiqda narahatliq
yasadigini toklif edirdi. Oksino, tahliikasiz baza vo tohlikasiz siginacaq tomin edon baxim veran
ilo mlinasibatin narahat hisslari azaltdigini vurgulayir.

Zaman kecdikca, baxim veranlor ilo tokrar tocriibolor usaqlarda bu baxim veran fiqurlarin
moveudlugu va olgatanligr ilo bagh imumi gozlontilorin formalasmasina sabab olur. Oksi
toqdirds, usaglar baxim veronlorin davamli olaraqg moévcud olmadigina, qoruyucu vo
tosolliverici olmadigina inanarsa bu, xroniki narahatliga sobab ola bilor.

Etibarsiz baglanan biitiin usaqlar tiglin imumi olan, valideynlorindon etibarli baza vo
tohliikasiz siginacaq kimi istifado edo bilmomoasi vo baxicilarin mévcudlugu vo slgatanligina
dair manfi inanclardir, lakin etibarsizliq miixtalif yollarla 6zinu gostorir (Cassidy, J., 1994).
Qaginan bagliligi olan usaqlar baxim veranlo emosional mosafs saxlaya bilor; narahat baglilig
olan usaqlar xroniki olaraq baxicinin mévcudlugundan omin deyillor ki, bu da onlarin qaygi
gostaranlarls six tomasda galmaqda diggotli olmasina sobab ola bilar; va sart, psixoloji cahatdon
olcatmaz vo ya gozlonilmoz olan tocriubali baxicilart olan geyri-mitosokkil bagliligi olan
usaqlar ya valideynla minasibat qurmagq ti¢iin ardic1l strategiyadan mohrum ola bilar, ya da rolu
doyismok (masalon, valideynin qaygisina qalmaq) yolu ilo munasibatlora nozarot eds bilor
(Saintonge, J., 1998).

Oziino gilvanmoyan narahat usagqlar tosvis kecirmoya daha ¢ox meylli ola bilorlor, ¢iinki
onlar xroniki olaraq baxim veranlorin mévcudlugundan narahatdirlar (Carlson, E. A. & etc,

1995). Alternativ olarag, bazi todgiqatgilar, masalon, Brumariu, St. Laurent, Saintogne,
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usaqlarda pozuntu 6zlarini ¢arasiz vo hassas, qaygi gostaranlori isa qorxulu va onlar1 qoruya
bilmayanlar kimi gobul etdiyi zaman inkisaf eds bildiyini vurgulayir. Mohz bu usaqlar togvis
do daxil olmagla, daxili problemlarin inkisafi tigiin on boyiik risk altinda ola bilarlor. Nohayat,
narahat, qagman vo qeyri-mitosokkil bagliliq usaglarda miixtalif név narahatliglarin inkisafina
sobab ola bilor (Manassis, K., 2001). Masolon, narahat bagliligi olan usaglar ayrilma
narahatligina daha ¢gox meylli olurlar, gqagian bagliliga sahib usaqlar sosial fobiyaya daha ¢ox
meylli olduglart halda, geyri-mutosokkil baglanma torzins sahib usaqlar moktob fobiyasina
meylli ola bilarlor.

Etibarsiz baglanmis usaqlarda tosvis inkisaf riski oldugu goriiniir. Etibarli bazanin
olmamasi birbasa togvis hisslorino sabab ola bilor. Bununla bels, etibarsiz baglanan usaqlar
sosial vo emosional cohatdon daha az bacariglhidir vo bu da 6z ndvbasinds tosvisin inkisafina
kdmak edo bilar. Belalikla, etibarsiz baglanmis usaqlar yalniz etibarli bazaya malik olmadiqlar
ucun deyil, ham do togviso Sobob olan basqa tacriibalora (masslon, hamyasidlari ilo bagh
catinliklor) meylli olduglari {igiin narahat ola bilarlor. Emosiyalarin tanzimlonmasi bagliligin
ayrilmaz hissasidir, belo ki, usaqlar 6z emosiyalarini1 tonzimlomok Gglin (masalon, rahatliq
axtarmaq) bir qaynaq kimi baglanma fiqurundan istifads edirlor. Usaqglar homginin baxim
veranlo qarsilighh olage kontekstindo emosiyalar, emosional Unsiyyst vo emosiyalarin
tonzimlonmasi haqqinda moalumat alds edirlor (Cassidy, J. & etc, 2000). Etibarli baglanmis
usaqlar hotta baxici olmadiqda belo emosiyalarini daha yaxs1 idara edirlor. Narahat usaqglar 6z
emosiyalarini tonzimlayirlor, lakin emosiyalarin tonzimlonmasinds istirak edon proseslor
somorasiz olur (Thompson, J., 2001). Masolon, narahat usaqlar 6z duygularini miiayyan
etmokdo ¢atinlik gokirlor, emosional yikli voziyyatlori manfi giymatlondirmoys meyllidirlor
Vo daha az adaptiv mibarizs strategiyalarindan istifads edirlor.

Homyasidlar1 ilo minasibatlor do etibarsiz baglanmis usaqlarin togvisine Sobab ola bilor
(Girgin. G., 1990). Tohlikosiz baglanan usaqlar daha ¢ox omokdagliq edir, homyasidlar
torafindon daha ¢ox bayanilir va etibarsiz baglanmaya malik usaqlardan daha ¢ox dastoklayici
dostluglar qururlar. Homyasid miinasibatlori do togvislo alagodardir, bels ki, daha ¢ox narahat
olan usaqlar 6zlarini homyasidlari ilo daha az bacariqlt hesab edirlar, homyasidlar torafindan
qurban olma ehtimali daha yiiksokdir va dostlug vo digor munasibstlords daha ¢ox ¢atinlik
cokirlar.

Umumiyyotlo, narahat vo ya qagman baglanma torzlori kimi etibarsiz baglanma
munasibatlaori yasayan yeniyetmalor tosvis pozuntularin inkisafina daha hassas ola bilarlor (
Brumariu, L. E. & etc, 2010 ) . Bu etibarsiz baglanma niimunalori emosiyalarin

tonzimlonmasindas, stressin 6hdasindon golmokds Vo basqalarindan dastok axtarmaqda
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catinliklara sabab ola bilar ki, bu da togvis alamatlori riskini artirir. Etibarsiz baglanma torzins
sahib olan, xususon ds narahat baglanma tarzina malik olan yeniyetmalor, minasibatlords tork
edilma vo rodd edilmo gorxusu arta bilor. Bu qorxular, ayriliq togvisi vo sosial tosvis kimi
narahatliq alamatlorina kémok edarak, basqalarinin dastayini va tosdigini itirmoak barads genis
yayilmis narahatliglara sobab ola bilor. Etibarsiz baglanma olagolori yeniyetmolordo moanfi
0zlna dark etmaya Vo asagi 6zlino hdrmota sabab ola bilor, onlarin generalizo olunmus togvis
pozuntusu va ya sosial tosvis pozuntusu Kimi togvis pozuntularina garsi hassasligini artirir.
Yeniyetmolor geyri-adekvatliq vo narahatliq hisslorini davam etdirarok, 6zlori, loyagstlori va
etibarli alagslor qurmaq bacarig1 haqqinda monfi inanclar1 formalasdira bilarlor.

1997-ci ildo Warren, Huston, Egeland va Sroufe tosvis pozuntulari va baglanma torzlori
arasindaki olagoni arasdirdilar. Onlar “Baglanma torzlori xroniki sayiqliq vo togvis
pozuntusunun inkisafi ti¢iin zomin yarada bilacayini” vurgulayirdilar ( Warrren, H. C. & etc,
1997). Bunu arasdirmaq {iglin onlar yiiksok riskli ailo vaziyyatlorinds olan yeni analarin
yasadiglar1 narahathigi vo bir yash usaqglarinin baglanma tarzini 0yroaniblor. Homin usaqlar
toxminon 17,5 yasinda olanda miixtalif togvis pozuntusu diagnozlarini miioyyan etmok Ugun
giymatlondiriliblor. Naticalor togvis pozuntusu olan yeniyetmalarin oksoriyyatinin korpalikdo
narahat baglanma torzine sahib oldugunu gostordi.

Bosquet vo Egeland (2006) tarafindan hayata kegirilon oxsar aragdirma, etibarsiz baglanma
torzino malik olan korpalorin boytdikco emosiyalarint tonzimlomokds ¢atinlik gokacaklarini,
homyasidlari ilo zoif munasibatlori vo narahatliq kegiracoklorini forz etdi ( Bosquet, M. & etc,
2006 ).

Ainsworth-un (1970) “Yad miihit” tokrar tadgiqatinda 155 korpa onlarin baglanma torzini
muoyyan etmok Uglin dyronildi. Homin istirak¢ilar daha sonra moktobogodor yasda olanda
aqressiv situasiyalarda emosiyalarini tonzimlomok qabiliyyatlorini muayyan etmok (gilin
Oyronildi. Usaq baggasinda, birinci sinifds, altinct sinifdo vo 16 yasinda usaqlar sosial
bacariqlari, homyasidlari ilo miinasibatlori vo tosvis soviyyalori Gizra giymotlondirildi. Naticalor
hom usaqliq, hom da yeniyetmalik dévrinds etibarsiz baglanma tarzlori, homyasidlari ilo manfi
munasibatlor va narahatliq arasinda oslagalor tapdi. Bu naticalor gostorir ki, ham narahat, ham
do ¢okinon baglanma torzlori boyuduklori illar orzinds usaqglara tosir edir vo zoif emosional
tonzimlomo va tosviso sabob ola bilor.

Etibarsiz baglanmanin tosvis tizorinds tosiri yetkinlik yasina qodor uzana bilar, etibarsiz
baglanmis yeniyetmalordo xroniki tosvis pozuntular1 vo olagsli psixi saglamliq problemlori
inkisaf riski daha yiiksokdir ( Brumariu, L. E. & etc, 2014 ). Terapevtik midaxilalor vasitasilo

yeniyetmolikds baglanma ilo bagli problemlarin halli etibarli olmayan baglanmanin togvis
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Uzorindo uzunmuddatli tosirlorini azaltmaga komok eds bilor vo daha saglam miinasibot
modellorini vo mubarizs strategiyalarini inkisaf etdirs bilar.

Etibarsiz baglanma torzlori olan yeniyetmolor tosvis pozuntusunu idara etmok Ug¢ln
gagmnma, inkar vo ya madds istifadasi kimi uygun olmayan miibarizo strategiyalar1 inkisaf
etdira bilorlor. Bu mibarizo mexanizmlori muvaqgsti rahatlama tomin edir, lakin zamanla
narahatliq slamatlorini giiclondirs vo adaptiv problem hall etma vo emosiyalarin tonzimlonmasi
bacariglarina mane ola bilar.

Erkon usaqgligda baglanma niimunolori fordin emosiya tonzimlomasinin vo muibarizo
bacariglarmin formalasmasinda cox vacibdir. Ilk illorde osas qaygi gostoranlorlo (hamginin
baglanma fiqurlar1 kimi taninir) yaranan bagliligin keyfiyyati usaqlarin 6z emosiyalarini
effektiv sokildo idara etmayi vo ifado etmoyi dyronmolaring tasir gostorir. Etibarli baglanma,
usaqlara saglam miibarizo mexanizmlorini inkisaf etdirmays Vo 0z emosiyalarini
balanslagdirilmis sokilda tonzimlomoya imkan veran tohliikasizlik va inam hissi yaradir. Bunun
oksina olaraq, etibarsiz baglanma emosiyalarin tonzimlonmasinds vo mibarizads ¢atinliklora
sobab ola bilar, ¢linki usaqglar 6zlarini sakitlosdirmok vo basgalarindan dastok axtarmagla
mibarizs apara bilarlor.

Beloliklo, baglanma torzlori insanlarin, dostlari, homkarlari, romantik torofdaslar1 ilo
munasibatina tosir gostorir. Onlar nsiyyat modellorine, miinaqisolorin halli strategiyalarina vo
Umumi minasibat momnunluguna tosir géstara bilor. Baglanma nozariyyasini vo baglanma
torzlorini basa diismok hom fordlors, ham do pesokarlara daha saglam miinasibatlorin
qurulmasinda, Unsiyyatin yaxsilagsdirilmasinda vo asas emosional ehtiyaclarin hallindo kdmok
edo bilar. Bu, erkan tacriibalorin soxsiyyatlorarasi dinamikani neco formalasdirdigina dair fikir
formalasdirmaga imkan verir vo homginin, soxsi inkisaf vo minasibatlorin effektivliyini toamin

etmok Uciin yollar toklif edir.
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I FOSIL. TODQIQATIN METOD VO METODIKALARI

2.1. Tadgiqatin taskili vo kecirilmasi.

Todgigat “Nofas psixonevroloji saglamliq” moarkozinda bas hokim Dr.Ikram Riistomovun
misayiati ilo aparilmigdir. Todqiqat zamani 12-15 yas haddinds (m=13,4), 153 nofar yeniyetma
tadqiq olunan se¢ilmisdir. Ayri-ayriligda har yeniyetmoys 15-20 daqiqe vaxt sorf olunmusdur.
Tadqiqgat isi koniilliiliikk prinsipine asason istirakcilarin razilig ilo hoyata kecirilmisdir. Belo ki,
todqiq olunanlara todqigat isinin moqsadi bildirilmis, moxfilik gaydalar1 izah olunmusdur.
Anket vasitasi ilo tadqiq olunanlarin cins va yas gostericilori toyin edilmisdir. Yeniyetmolorin
valideyno baglanma torzlori va togvis saviyyalori miioyyon olunmus, alinan naticolorin statistik
tohlili aparilmisdir. Tadqigat isinin magsad vo vozifalaring, irali siiriilon forziyyslora uygun
olaraq miivafiq todqigat metodlar1 se¢ilmisdir.

2.1.1. Tadgiqat zaman istifado olunan metodlar.

Tadqiq olunan yeniyetmoalors asagida qeyd edilon metodlar toqdim edilmisdir:

“Molumat anketi” (miiallif toraofindon hazirlanan)

- “Tosvis reytingi cadvali” (M.Hamilton)

“Yeniyetmo-valideyn baglanma ” (G.C.Armsden, M.T.Greenberq)

Tadqiq olunan yeniyetmalarin cins, yas xiisusiyyatlorini vo digor todqiqi shomiyyati olan
molumatlari aldo etmoak {i¢iin torafimizdon anket hazirlanmisdir (slave 1).

Tadqiq olunan yeniyetmolorin valideyna baglanma torzlorini miioyyen etmak ii¢cin 2009-
cuildo Armsden G.C. vo Greenberq M.T. torofindon hazirlanan “Yeniyetmo-valideyn baglanma
skalas1” istifado edilmisdir (slavo 3). Bu skala 16 miilahizodon vo likert tipli 7 cavab
variantindan (tamamils razi deyilom, razi deyilom, qismon raz1 deyilom, gorarsizam, gismon
raztyam, raziyam, tamamilo raziyam) ibarotdir. Skalanin naticalorino osasen yeniyetmo-
valideyn bagliliginin torzlorini (etibarli vo etibarsiz (narahat, qagmnan (lageyd), qeyri-
miitosokkil (daginiq)) baglanma torzlori) miisyyon etmok olur. Skala 6lkomizs adaptasiya
olunmadig iigiin, etibarlilig1 torofimizdon miioyyon edilmisdir.

Tadqiq olunan yeniyetmolorin togvis soviyyosini miioyyanlosdirmak ticiin Hamilton M.
torofindon hazirlanan “Togvis reytingi cadvali” istifado edilmisdir (olava 2).

Bu metod tosvisin soviyyasini (asag1, orta, yiiksok, cox yliksok) vo alamatlorini toyin etmok
ticlin 13 miilahizodon (tosvis, gorginlik, qorxular, yuxu problemlori, zehni problemlor,
depressiya, somatik ozolo problemlori, somatik sensor problemlor, somatik {irok-damar
problemlari, somatik respirator problemlar, qastrointestinal problemlor, somatik sidik-cinsiyyat

problemloari vo vegetativ problemlar) vo miivafiq cavab variantlarindan togkil edilmisdir. Metod
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olkomizo Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin, “Ictimai Sohiyya vo Islahatlar”
markazi torafindon uygunlasdirilmisdir.

Todqgiqat zamani metodlarin islonilmasindon oldo edilon molumatlarin keyfiyyot vo
komiyyoat tohlili aparilmis, statistik oshomiyyati todqiq edilmisdir. Statistik tohlil tigtin IBM SPSS
(29.0) programinda miivafiq 6l¢gmo meyarlar1 se¢ilmisdir.

Todqiqat zamani istifado edilon metodlardan oldo olunan molumatlarin normal
paylanmasini miioyyon etmok iiclin “Kolmogorov-Smirnov” va “Shapiro-Wilk” normalliq
testlori, molumatlarin ortalamalarini miioyyon etmok {i¢iin “Compare mean” meyari, metodlarin
etibarliligimi miioyyon etmok {iciin “Chronbach's alpha” meyar1 vo miivafiq qruplarin
gostoricilorinin miiqayisali tadqiqi ticlin “Student's T-test” vo “ANOVA” dispersiya analizi
istifado edilmisdir. “Yeniyetmo-valideyn baglanma envanteri” 6lkomizo uygunlasidiriimadigi
liclin, tadqiqat zamani istifado edilmosi tiglin, etibarliligi yoxlanilmigdir. Belo ki, envanter
tadqiqat 6ncasi 74 nafor yeniyetmoys toqdim edilmisdir. ©lds edilon malumatlar “Chronbach's
alpha” meyari ilo yoxlanilmisdir. Alinan naticalors asason miioyyan etmis olduq ki, etibarliliq
saviyyasi a=0,79 oldugu igiin, todqiqat zamani bu envanterin istifado edilmosi moqsado
uygundur (0>0,70). Yeniyetmolorin baglanma torzlorino osason onlarin togvis soviyyosini
miigayisoli tadqiq etmok iiclin dispersiya (ANOVA) tohlili aparilmisdir. Cins gdstoricilorine
asasan valideyna etibarsiz baglanan yeniyetmalorin tagvis saviyyasini miiqayisali tadqiq etmak
liciin “T-test” istifado edilmisdir. Umumi olaraq todgiqat zamani alinan naticalorinin statistik

ohomiyyati p<0,05 doracasing asason miioyyonlogdirilmisdir.
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IIT FOSIL. ALINAN NOTiCOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI
Tadqiqat igindo 12-15 yas haddinds (m=13,4; sd=1,3). 82 nofor yeniyetmo oglan (54%) vo

71 nafor yeniyetms qiz (46 %) olmagla iimumilikds 153 nofor istirak etmisdir (sokil 3.1.).
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| Oglanlar

m Qizlar

Sokil 3.1. Tadqiq olunan yeniyetmolorin cins gostoricilorinin tosviri

Tadqiq olunanlarin valideyno baglanma torzini miioyyonlogsdirmak iiglin yeniyetmalora
“Yeniyetmo-valideyn baglanma envanteri” toqdim edilmisdir. ©ldo olunan naticalora osason
tadqiq olunan yeniyetmolorin 32%-nin (49 nofor) valideyno baglanma torzinin etibarli, 26%-
nin (40 nofor) narahat, 22%-nin (33 nofor) qagnan (lageyd), 20%-nin (31 nofor) geyri-
miitogokkil (daginiq) torzds oldugu miioyyon edilmisdir (sokil 3.2.).

Umumi olaraq iso todqiq olunan yeniyetmolorin 32%-nin valideyno etibarli baglanma, 68%-nin

(104 nofor) isa etibarsiz baglanma torzinds oldugu miioyyon edilmisdir (sokil 3.3.).
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Sakil 3.2. Tadqiq olunan yeniyetmolorin baglanma torzlori {izro gostoricilorinin tosviri
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Sakil 3.3. Tadqiq olunan yeniyetmolorin etibarli vo etibarsiz torz baglanma gostaricilorinin

tasviri

Valideyno baglanma torzi etibarli olan yeniyetmolorin 69%-1 (34 nafor) oglanlar, 31%-1 (15
nofor) qizlardir. Valideyno baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolorin 46%-1 (48 nofar)
oglanlar, 54%-i (56 nofor) qizlardir. (sokil 3.4.).

Valideyno baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolor arasinda, narahat baglanma olan
yeniyetmoalorin 72%-1 (29 nofor) oglanlar, 28%-i1 (11 nafor) qizlardir. Valideyns baglanmasi
qag¢inan (lageyd) torz olan yeniyetmolorin 39%-1 (13 nofar) oglanlar, 61%-i (20 nafaor) qizlardir.
Valideyno baglanmasi qeyri-miitosokkil (daginiq) torz olan yeniyetmalorin 19%-i (6 nofor)

oglanlar, 81%-i (25 nofor) qizlardir (sokil 3.5.).
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Sakil 3.4. Tadqiq olunan yeniyetmolorin baglanma torzlorinin cins gdstoricilori lizra tosviri

43



81%

=
N
™~
R
—
o
=R
)
Il
=
&
—

OGLANLAR QlZLAR OGLANLAR QlZLAR OGLANLAR QlZLAR

I 28

NARAHAT BAGLANMA QACINAN (LAQEYD) QEYRI-MUT3S$3KKIL
BAGLANMA (DAGINIQ) BAGLANMA

Sokil 3.5. Tadqiq olunan yeniyetmolorin etibarsiz baglanma torzlorinin cins gostaricilori lizro
tosviri

Naticoloro nozer saldiqgda gérmiis oluruq ki, valideyns baglanma torzi etibarli olan
yeniyetmolor arasinda, oglanlar qizlara nisboton daha c¢oxdur. Valideyns baglanma torzi
etibarsiz olan yeniyetmalor arasinda iso qiz todqiq olunanlar daha ¢oxdur.

Valideyna baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolor arasinda, narahat baglanma torzi olan
tadqiq olunanlar arasinda daha ¢ox oglanlar, qaginan (lageyd) vo geyri-miitosokkil (daginiq)
baglanma torzinds olan todqiq olunanlar arasinda iss daha ¢ox qizlardir.

Tadqiq olunanlarin togvis soviyyasini miioyyonlosdirmok tigiin, yeniyetmolora “Togvis
reytingi cadvali” toqdim edilmisdir. ©lda edilon naticalors asason todqiq olunanlarin 18%-do
(27 nofor) tosvisin olmadigr miioyyon edilmisdir. 31%-ds (48 nofar) asagi, 39%-do (59 nofor)
va 12%-da (19 nofar) yiiksok togvis saviyyesi oldugu miioyyon edilmisdir (sokil 3.6.).

39%

31%
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YOXDUR ASAGI SaViYYa ORTA SaViYyas  YUKSSK Savivys
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Sakil 3.6. Todqiq olunan yeniyetmolorin tosvis soviyyasi izro gostoricilorinin tosviri
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Togvisin miloyyan edilmadiyi tadqiq olunan yeniyetmoalarin 81%-1 (22 nofor) oglanlar,
19%-1 (5 nafor) qizlardir. Asagi togvis saviyyasi olan yeniyetmalarin 52%-1 (25 nofar) oglanlar,
48%-1 (23 nofar) qizlardir. Orta tosvis soviyyasi olan yeniyetmolorin 46%-1 (27 nafar) oglanlar,
54%-1 (32 nofor) qizlardir. Yiiksok tosvis soviyyasi olan yeniyetmoalorin 42%-1 (8 nofor)
oglanlar, 58%-i (11 nafor) qizlardir (sokil 3.7.).

Tadqiq olunan yeniyetma qizlarin togvis saviyyasinin yeniyetma oglanlara nisbaton yiiksok
oldugunu da tayin etmis oluruq. Cins xiisusiyyatlorini nozors alsaq, qadinlarin kisilors nisbaoton
daha hassas vo emosional olmasi, onlarin nisbaton daha hayacanli vo stresso davamsiz olmasina

asas ola bilor. ©lds olunan naticolor imumi olaraq asagida cadval 3.1-ds toqdim edilmisdir.

Cadval 3.1. Tadqiq olunan yeniyetmalorin togvis saviyyosinin imumi vo cins gostoricilori

Umumi Oglanlar Quzlar
Tosvis N % M N % M N % M
Yoxdur 27 18 4,8 22 81 7,7 5 19 3,2
Asagi saviyya 48 31 91 25 52 8,1 23 48 10,7
Orta saviyya 59 39 14,9 | 27 46 11,2 32 54 14,5
YUksak saviyya 19 12 17,2 | 8 42 141 11 58 18,1
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Sakil 3.7. Tadqiq olunan yeniyetmaolorin tosvis soviyyasinin cins gostoricilorinin tosviri

Tadqiq olunan yeniyetmolorde togvis, imumi gorginlik, qorxular, yuxu problemlarinin

digor slamotlordon daha ¢ox oldugunu miisahids etmis oluruq (sokil 3.8.).
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Yeniyetmo qizlar arasinda tosvigin olamaotlori, yeniyetmo oglanlara nisboton daha ¢ox

miisahido edilir (sokil 3.9.).

Oldo olunan naticolor imumi olaraq asagida coadval 3.2-ds toqdim edilmisdir.

Tasvis

Garginlik

Qorxular

Yuxu problemlari

Zehni problemlar

Depressiya

Somatik azals problemlari
Somatik sensor problemlar
Somatik Grsk-damar problemlari
Somatik respirator problemlar
Qastrointestinal problemlar
Somatik sidik-cinsiyyat problemlari

Vegetativ problemlar

Sakil 3.8. Tadqiq olunan yeniyetmolorin togvis olamatlorinin gostaricilorinin tosviri

Vegetativ problemlar

Somatik sidik-cinsiyyat problemlari
Qastrointestinal problemlar
Somatik respirator problemlar
Somatik tirsk-damar problemlari
Somatik sensor problemlar
Somatik azalz problemlari
Depressiya

Zehni problemlar

Yuxu problemlari

Qorxular

Garginlik

Tasvis

Sakil 3.9. Tadqiq olunan yeniyetmolorin togvis slamatlorinin cins gostaricilori {izrs tosviri
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Cadval 3.2. Tadqiq olunan yeniyetmoalords togvis alamatlorinin gostaricilori

Umumi Oglanlar | Quzlar

Tasvis alamatlari M

Tasvis 14,3 8,3 15,1
Garginlik 12,7 9,9 17,4
Qorxular 14,5 10,3 15,7
Yuxu problemlari 15,9 15,3 16,3
Zehni problemlar 9,5 91 9,8
Depressiya 14,1 10,3 16,9
Somatik azals problemlari 9,6 11,6 11,8
Somatik sensor problemlar 10,7 7,4 12,6
Somatik trak-damar problemlari 9,9 9,3 8,3
Somatik respirator problemlar 11,3 12,7 114
Qastrointestinal problemlar 10,9 10,7 8,1
Somatik sidik-cinsiyyat problemlari 4,1 4,2 47
Vegetativ problemlar 94 9,7 10,1

Tosvigin miioyyon edilmadiyi tadqiq olunan yeniyetmolorin 67%-i1 (18 nofor) valideyna

baglanma torzi etibarli olan, 33%-i (9 nofor) valideynoa baglanma torzi etibarsiz olanlardir (sokil

3.10.).

67%

54%
46%

33%

ETIBARLI
BAGLANMA
= ETIBARSIZ
BAGLANMA
ETIBARLI
BAGLANMA
ETIBARSIZ
BAGLANMA

-
o
<
o
c

ETIBARLI
BAGLANMA

92%

ETIBARSIZ
BAGLANMA

ETIBARLI
BAGLANMA

100%

ASAGI SBVIYYD | ORTA Savivya yYUKSaK savivya

ETIBARSIZ
BAGLANMA

Sokil 3.10. Todqiq olunan yeniyetmolorin tosvis soviyyesinin valideyna baglanma torzino

osason gostaricilorinin tosviri
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Asag1 togvis saviyyosi olan yeniyetmalorin 54%-1 (26 nofor) valideyno baglanma torzi
etibarli olan, 46%-i (22 nofor) valideyno baglanma torzi etibarsiz olanlardir. Orta tosvis
saviyyasi olan yeniyetmolorin 8%-i (5 nofor) valideyno baglanma torzi etibarli olan, 92%-i (54
nofor) valideyno baglanma torzi etibarsiz olanlardir. Yiiksok tosvis soviyyasi olan
yeniyetmolorin har biri valideyns baglanma torzi etibarsiz olanlardi. Lakin valideyno etibarl
torz baglanan todqiq olunanlar arasinda yiiksok tosvis soviyyasi olanlar yox idi.

Umumi olaraq valideyna baglanma torzina asason tadqiq olunan yeniyetmolor arasinda tosvis
soviyyaesinin, etibarli baglanma torzinds olan todqiq olunanlarda daha asagi oldugunu miioyyon

etmis oluruq (cadval 3.3.).

Cadval 3.3. Tadqiq olunan yeniyetmolorin togvis soviyyasinin baglanma torzino asason

gostaricilori
Etibarh baglanma Etibarsiz baglanma
Tosvis N % M N % M
Yoxdur 18 67 8,3 9 33 4,2
Asag saviyya 26 54 12,2 22 46 13,4
Orta saviyya 5 8 10,1 54 92 15,7
Y uksak saviyya 0 - - 19 100 18,7

Valideyno baglanma torzino asason, yeniyetmolor arasinda togvisin olamotlorino noazor
saldigda (cadval 3.4.), etibarsiz baglanma torzinds olan yeniyetmolor arasinda gostoricilorin,
etibarli baglanma torzinds olan yeniyetmolors nisboton daha yiiksok oldugunu miisahids etmis

oluruq (sokil 3.11).
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Cadval 3.4. Todqiq olunan yeniyetmolordo valideyno baglanma torzino osason togvis

olamatlorinin gdstaricilori

Tasvis alamatlari Etibarhh | Etibarsiz
baglanma  baglanma
M
Tosvis 7,2 17,8
Garginlik 8,3 18,1
Qorxular 9,9 16,4
Yuxu problemlari 13,1 14,3
Zehni problemlar 10,7 9,7
Depressiya 9,3 17,8
Somatik azala problemlari 7,6 14,3
Somatik sensor problemlar 10,1 14,9
Somatik trak-damar problemlari | 9,8 7,1
Somatik respirator problemlar 12,8 13,1
Qastrointestinal problemlar 9,6 14,1
Somatiksidik-cinsiyyat problemlari | 4,4 4,6
Vegetativ problemlar 8,7 11,9

Vegetativ problemlar

Somatik sidik-cinsiyyat problemlari
Qastrointestinal problemlar
Somatik respirator problemlar
Somatik {irak-damar problemlari
Somatik sensor problemlar
Somatik azala problemlari
Depressiya

Zehni problemlar

Yuxu problemlari

Qorxular

Garginlik

Tagvig

Sokil 3.11. Todqiq olunan yeniyetmolords valideyno baglanma torzino osason

M Etibarsiz baglanma

olamatlorinin gostoricilorinin tosviri

M| Etibarli baglanma

tosvis
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Valideyno baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolor arasinda, tosvisin olamotlori miioyyan

edilmoyon todqiq olunanlarin 67%-1 (6 nofor) narahat, 33%-i (3 nofor) qagman (lageyd)

baglanma torzi olan yeniyetmolordir. Togvisin olamotlori goriilmoyon yeniyetmolor arasinda

geyri-miitosokkil (daginiq) torz baglanan yeniyetmolor yox idi. Tosvis soviyyesi asagi olan

yeniyetmalorin 32%-1 (7 nofor) valideyno baglanma torzi narahat, 41%-1 (9 nofor) qaginan,

27%-1 (6 nafar) qeyri-miitogokkildir. Togvis soviyyasi orta olan yeniyetmalarin 37%-i (20 nafar)

valideyno baglanma torzi narahat, 22%-1 (12 nofor) qagman, 41%-i (22 nofor) geyri-

miitogokkildir. Togvis soviyyesi yiliksok olan yeniyetmalorin 37%-1 (7 nofor) valideyno

baglanma torzi narahat, 47%-1 (9 nafor) qagian, 16%-1 (3 nafor) qeyri-miitosokkildir (sokil

3.12).

Asagl saviyya  Orta saviyye Yiiksok soviyyo

Qeyri-mutagakkil (daginig) baglanma

Yoxdur

Qeyri-miitagakkil (daginig) baglanma
Qacinan (lageyd) baglanma

Narahat baglanma

Qeyri-miitagakkil (daginig) baglanma
Qacinan (lageyd) baglanma

Narahat baglanma

Qeyri-miitagakkil (daginig) baglanma
Qaginan (lageyd) baglanma

Narahat baglanma

Qaginan (lageyd) baglanma

Narahat baglanma

I 16%

I 47%

I 37%
I 41%
I 22%
I 37%

[ 27%

I 41%

I 32%

| 0%
[ 33%

I 67%

Sakil 3.12. Tadqiq olunan yeniyetmolorin tosvis soviyyosinin valideyna etibarsiz baglanma

torzino asason gostaricilorinin tasviri

Valideyno baglanma torzi geyri-miitogokkil olan yeniyetmolords gostoricilorin nisbaton

asagl oldugunu miioyyon etmis oluruq. ©lde olunan iimumi noticalor asagida codval 3.5-do

togdim edilmisdir.

Cadval 3.5. Tadqiq olunan yeniyetmalorin togvis soviyyosinin valideyno etibarsiz baglanma

tarzino asason gostaricilori

Tosvis

Yoxdur

Asagi saviyya
Orta saviyya
YUksak saviyya

Narahat Qacinan (laqeyd) Qeyri-mutasokkil (daginiq)
N % M N % M N % M

6 67 4,9 3 33 3,1 0 - -

7 32 10,7 ' 9 41 11,3 6 27 9,9

20 37 145 12 22 10,2 22 41 15,1

7 37 176 9 47 19,3 3 16 14,1
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Valideyno baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolorin, tosvis olamotlorino nozor
salanda, nozors carpacaq doracado forq olmadigini miisahido etmis oluruq (sokil 3.13.). Oldo
olunan iimumi naticalar cadval 3.6-da toqdim edilmisdir.

Cadval 3.6. Toadqiq olunan yeniyetmalarin togvis alamatlorinin valideyns etibarsiz baglanma
torzino asason gostaricilari

Narahat Qacinan Qeyri-mutasakKkil
Toasvis alamatlari (lageyd) (daginiq)
M
Tasvis 17,1 16,3 18,1
Goarginlik 18,7 18,3 16,9
Qorxular 15,6 14,9 15,4
Yuxu problemlari 15,7 14,4 13,8
Zehni problemlar 10,6 11,7 10,8
Depressiya 16,8 18,7 15,4
Somatik azals problemlari 12,3 16,1 13,8
Somatik sensor problemlar 14,8 12,1 15,4
Somatik tUrak-damar problemlari | 11,1 9,9 10,1
Somatik respirator problemlar 14,5 14,9 12,7
Qastrointestinal problemlar 14,1 15,2 13,4
Somatik sidik-cinsiyyat 4,7 2,9 4,1
problemlari
Vegetativ problemlar 10,7 11,1 12,3
Vegetativ problemlar 11,112'3
Qastrointestinal problemlar = 13‘;‘ 1iLS,Z
Somatik respirator problemlar 27 1’&%9
Somatik azals problemlari 25 13’8141816,1
Zehni problemlar 1];}'51,7 o
Yuxu problemlari - 13i§11415 ,
Qorxular 141,159:_;1
Garginlik : 16'91%837

| Qeyri-mitagakkil (daginig)  m Qaginan (lageyd) @ Narahat

Sakil 3.13. Tadqiq olunan yeniyetmolorin tosvis olamatlorinin valideyna etibarsiz baglanma

torzino asason gostaricilorinin tosviri
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Todqgigat zamam istifado edilon metodlardan oldo edilon molumatlarin normal

paylanib/paylanmamasini miioyyon etmaok iiclin normalliq testi istifado edilmisdir (codval 3.7.).

Cadval 3.7. Normalliq testinin naticalori (Kolmogorov-Smirnov; Shapiro-Wilk)

Kolmogqgorov- Shapiro-

Smirnov Wilk
Metodlar Stat. DF | Sig. | Stat. DF | Sig.
Tasvis reytingi cadvali 0,113 | 153 | 0,073 | 0,301 | 153 | 0,069
Yeniyetma-valideyn baglanma skalasi 0,109 | 153 | 0,066 | 0,315 | 153 | 0,063

Normalliq testinin naticolorine nozor saldigda goérmiis oluruq ki, metodlarin
islonilmosindan aldo olunan molumatlar normal paylanmigdir (p>0,05). Alinan bu naticoyo
miivafiq olaraq parametrik testlor sec¢ilmisdir.

Toadqiqat zamanu irali siirmiis oldugumuz asas forziyyonin todqiqi tiglin parametrik statistik
metodlar olan “T-test” vo “ANOVA” dispersiya analizi sec¢ilmisdir. Yeniyetmolordo tosvis
soviyyasinin valideyno baglanma torzino osason ohomiyyotli dorocods forglondiyini
miioyyanlosdirmak {i¢iin, ilk olaraq “T-test” istifads edilmisdir. Belos ki, buna miivafiq olaraq,
todqiq olunan yeniyetmolor, valideyns baglanma torzino osason iki qrupa (etibarli baglanan,

etibarsiz baglanan) daxil edilmisdir. ©lds edilon naticalor cadval 3.8-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.8. Yeniyetmolordo togvis saviyyasinin valideyno baglanma torzine asason miiqayisali

todqiqi (T-test)
Valideyna etibarh | Valideyna etibarsiz
Gostaricilar baglanan yeniyetmoalor = baglanan yeniyetmolor | Sig. t
M
Tasvis saviyyasi 95 17,3 0,000 | -1,091

Oldo edilon noticolordon miioyyon etmis oluruq ki, valideyno etibarli baglanan
yeniyetmolorin  tosvis soviyyosi, valideyno etibarsiz baglanan yeniyetmolorin tosvis
soviyyasindon ohomiyyatli dorocado (p<0,05) forqglidir. Belo ki, valideyno baglanma torzi
etibarli olan yeniyetmalorin togvis saviyyasi, valideyna baglanma torzi etibarsiz olan (narahat,

gacinan, qeyri-miitosokkil) yeniyetmolordon ohomiyyatli dorocods asagidir. t omsalinin
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noticasing osason (t= -1,091) geyd edo bilorik ki, yeniyetmo-valideyn arasindaki baglanma,
yeniyetmoalorin togvis soviyyasino chomiyyatlin doracads tosir gostormis olur.

Valideyno baglanma torzino osason, todqiq olunan yeniyetmolords tosvisin olamaotlori
ayriligda todqiq edilmisdir (t-test). ©ldo edilon naticolor asagida codval 3.9-da toqdim
edilmisdir.

Cadval 3.9. Yeniyetmolordo tosvis slamatlorinin valideyno baglanma torzine asasen

miqayisali todqiqi (T-test)

Valideyna Valideyna
Tasvis alamatlari etibarh baglanan | etibarsiz baglanan | Sig. t

yeniyetmalor yeniyetmalor

M
Tosvis 7,2 17,8 0,001 | -1,107
Garginlik 8,3 18,1 0,010 | -0,993
Qorxular 9,9 16,4 0,000 | -1,104
Yuxu problemlari 13,1 14,3 0,003 | -1,214
Zehni problemlar 10,7 9,7 0,053 | -0,093
Depressiya 9,3 17,8 0,001 -1,078
Somatik azala problemlari 7,6 14,3 0,009 | -0,873
Somatik sensor problemlar 10,1 14,9 0,000 | -0,415
Somatik tGrak-damar problemlari 9,8 7,1 0,063 | -0,073
Somatik respirator problemlar 12,8 13,1 0,074 | -0,088
Qastrointestinal problemlar 9,6 14,1 0,040 | -0,865
Somatik sidik-cinsiyyat | 4,4 4,6 0,093 | -0,015
problemlari
Vegetativ problemlar 8,7 11,9 0,041 -0,715

Oldo edilo noticolordon gdérmiis oluruq ki, valideyns baglanma torzi etibarli olan
yeniyetmolorin togvis (t=-1,107), gorginlik (t=-0,993), qorxular (t=-1,104), yuxu problemlori
(t= -1,214), depressiya (t= -1,078), somatik ozolo problemlori (t= -0,873), somatik sensor
problemlor (t= -0,415), qastrointestinal problemlor (t= -0,865 ) vo vegetativ problemlor (t= -
0,715) olamatlori, valideyno baglanma torzi etibarsiz olanlara nisboton yiiksokdir. Bu naticolor

ohomiyyatli doracods oldugu tigiin statistik diiriistliik tomin edilmisdir (p<0,05).
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Valideyno baglanma torzi etibarli olan yeniyetmolorin zehni problemlor (t=0,053), somatik
tirok-damar problemlori (t= 0,063), somatik respirator problemlar (t= 0,074) vo somatik sidik-
cinsiyyot problemlori (t= 0,093) olamotlori, valideyno baglanma torzi etibarsiz olan
yeniyetmolorin miivafiq tosvis alamatlorindon shomiyyatli deracads forglonmir (p>0,05).

Valideyno etibarsiz baglanan yeniyetmolorin ayri-ayriliqgda tosvis soviyyelorini todqiq
etmok {igiin dispersiya analizi (ANOVA) aparilmigdir (codval 3.10.).

Cadval 3.10. Yeniyetmolords togvis soviyyasinin valideyns baglanma torzinos osason

miiqayiseli tadqiqi (ANOVA dispersiya analizi)’

Gostarici Qrup Kvadratlar DF Sig. F
comi
Qruplar arasi 314,7 3
Tasvis saviyyasi Qrup daxili 44,6 101 0,001 1,917
Umumi 359,3 104

Dispersiya analizinin ilkin naticalorine nozors saldiqda, gormiis oluruq ki, valideyna
etibarsiz baglanan (narahat, qagman, geyri-miitogokkil) yeniyetmolorin tosvis soviyyasi
ohomiyyatli doeracads forglidir (p<0,05). Valideyno baglanma torzi narahat, qaginan vo geyri-
miitogokkil olan yeniyetmalorin togvis saviyyosinin ayri-ayriliqda tohlili dispersiya analizinin
novboti hesabatinda otrafli sokildo todqiq edilmisdir. ©ldo edilon naticolor cadvel 3.11-do
togdim edilmisdir.

Cadval 3.11. Yeniyetmolordo togvis soviyyasinin valideyno baglanma torzins osason

miiqayisoli todqiqi (ANOVA dispersiya analizi)

95%

Baglanma Baglanma Orta ' SD | Sig. etibarlhihq
Gostarici torzlari tarzlari farq daracasi

(1 () Min. | Max.

Narahat Qacgman -1,3 11 0,054 |-19 | -1,2

Qeyri-mitosokkil | -1,2 1,1 0066 @ -1,7 -11

Tosvis Qaginan (lageyd) | Narahat 1,3 11 0,054 |12 19
Saviyyasi Qeyri-mitosokkil | -1,4 1,2 0063 -15 | -1.2

Qeyri-mutasakkil | Narahat 1,2 1,1 0066 1,1 1,7

(daginiq) Qaginan 1,4 1,2 0,063 | 1,2 15
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Cadval 3.11-ds aldo edilon naticolordon gormiis oluruq ki, valideyno baglanma torzi
etibarsiz olan yeniyetmolorin togvis soviyyalori shomiyyatli doracads forqli deyildir (p>0,05).
Belo ki, imumi olaraq alds etmis oldugumuz naticolors asason geyd eds bilarik ki, valideyno
baglanma torzi etibarli olan yeniyetmalorin tosvis soviyyasi, valideyno baglanma torzi narahat,
gacinan va qeyri-miitosokkil (imumi olaraq etibarsiz baglanma torzlori) olan yeniyetmolorin
togvis soviyyesindon ohomiyyotli dorocodo asagidir. Lakin etibarsiz baglanma torzi olan
yeniyetmalorin iso togvis soviyyasi demok olar ki, ¢ox da forqlonmir vo uygunluq toskil edir.

Oldo etmis oldugumuz noticolora osason iroli siiriilon osas forziyyonin statistik olaraq
ohomiyyatli oldugunu geyd eds bilorik. Valideyno baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolorin
togvis soviyyasi etibarli baglanan yeniyetmolorin togvis soviyyasindon yiiksok olsa da, etibarsiz
baglanma torzinds olan yeniyetmalarin togvis saviyyasinin onlarin cins xiisusiyyatlorino asason
do forqlondiyi miisahido edilmisdir. Belo ki, buna miivafiq olaraq da torofimizdon kémokci
forziyya irali siiriilmiisdiir. Valideynao etibarsiz baglanan yeniyetms qizlarda togvis soviyyasinin
valideyno etibarsiz baglanan yeniyetma oglanlara nisbaton ohomiyyatli doracads yiiksok
oldugunu miioyyan etmok tigiin “T-test” istifads edilmisdir (cadval 3.12.).

Cadval 3.12. Valideyno etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin tosvis soviyyosinin cins

xiisusiyyatloring asason miiqayisali tadqiqi (T-test)

Oglanlar Quzlar
Gostaricilar M Sig. t
Tasvis saviyyasi 8,4 19,8 0,001 | -1,319

Olds etmis oldugumuz naticolords asasan geyd eda bilarik ki, valideyns etibarsiz baglanan
tadqiq olunan yeniyetmo qizlarin togvis soviyyesi, valideyno etibarsiz baglanan yeniyetmao
oglanlarin togvis soviyyesindon yliksokdir (t= -1,319). Bu noticolor ohomiyyatli dorocado
(p<0,05) oldugu ticiin statistik diiriistliik tomin edilmisdir. Tadqiq olunan yeniyetma qizlarin vo
oglanlarin togvigin olamotlorine osason miiqayisali todqiqi asagida cadvel 3.13-do toqdim

edilmisdir.
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Cadval 3.13. Valideyno etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin tosvis olamotlorinin cins

xiisusiyyatlorino asason miiqayisali tadqiqi (T-test)

Tasvis alamatlari

Tosvis

Gorginlik

Qorxular

Yuxu problemlari

Zehni problemlar

Depressiya

Somatik azalo problemlari
Somatik sensor problemlar
Somatik tUrak-damar problemlari
Somatik respirator problemlar
Qastrointestinal problemlar
Somatik sidik-cinsiyyat
problemlari

Vegetativ problemlar

0,000
0,000
0,001
0,079
0,085
0,013
0,064
0,012
0,057
0,080
0,041
0,093

Valideyna Valideyna
etibarsiz etibarsiz baglanan | Sig.
baglanan qizlar
oglanlar

M

8,3 151

9,9 17,4

10,3 15,7

15,3 16,3

91 9,8

10,3 16,9

11,6 11,8

7,4 12,6

9,3 8,3

12,7 11,4

10,7 8,1

4,2 4,7

9,7 10,1

0,074

t

-0,915
-0,704
-0,525
-0,014
-0,024
-0,869
-0,117
-0,417
0,103

0,094

0,102

-0,051

-0,107

Olds etmis oldugumuz noticelordon miioyyan etmis oluruq ki, valideyno baglanma torzi

etibarsiz olan yeniyetma qizlarin togvis (t=-0,915), gorginlik (t=-0,704), qorxular (t=-0,525),

depressiya (t=-0,869), somatik sensor problemlor (t=-0,417) va qastrointestinal problemlor (t=

0,041) olamatlori, valideyna baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetma oglanlarin nisbaton

yiiksokdir. Bu naticalora shomiyyatli doracads oldugu iiciin statistik diiriistliik tomin edilmisdir

(p<0,05).

Valideyna baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmo qizlarin yuxu problemlari (t=-0,014), zehni

problemlor (t=-0,024), somatik azolo problemlori (t=-0,117), somatik iirok-damar problemlori

(t= 0,103), somatik respirator problemlor (t= 0,094), somatik sidik-cinsiyyat problemlori (t= -

0,051) vo vegetativ problemlor (t= -0,107) slamatlori, valideyna baglanma torzi etibarsiz olan

yeniyetmo oglanlarin miivafiq togvis olamotlorindon ohomiyyatli doracads forglonmir (p>0,05).
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Belo ki, oldo etmis oldugumuz noaticolora asason, geyd eds bilorik ki, valideyno baglanma
torzi etibarsiz olan yeniyetmo qizlarda bir ¢ox togvis olamatlori, valideyno baglanma torzi
etibarsiz olan yeniyetmo oglanlara nisbaton shomiyyatli deracade forglidir. Alinan naticolora
osason irali siiriilon kdmokgi forziyyonin statistik baximdan shomiyyatli oldugunu geyd edo
bilorik.

Iroli siiriilon digor kdmokei farziyyonin todgqiqi iiciin, T test aparilmisdir. Anaya etibarsiz
baglanan yeniyetmolorin togvis soviyyosinin, ataya etibarsiz baglanan yeniyetmolorin tosvis
soviyyasindon oshomiyyatli doeracads yiiksok oldugunu miioyyan etmok tigiin, ilk olaraq valideyno
etibarsiz baglanma torzindo olan yeniyetmolori ata vo anaya baglanma torzino osason
gruplagdirmagq lazimdir.

Valideyno baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolorin togvis soviyyasinin yiiksok
oldugunu tadgigatin ovvolinds miioyyaon etmisdik. Bu naticonin statistik olaraq shomiyyatinin
oludugu da toyin edilmisdir. Ailo strukturunu vo valideyn-usaq miinasibatlorini nazors alsaq,
valideyno etibarsiz baglanmanin ataya, anaya osason forqlonmasini do tohlil eds bilorik. Belo
ki, bu todqiq olunan yeniyetmolor (valideyna etibarsiz baglanma torzi) arasinda (104 nofor)
18%-nin (19 nofar) ata vo ananin ikisi il etibarsiz bagliliq qurdugunu tayin etmis olduq. 47%-
nin (49 nofar) ana ilo, 35%-nin (36 nofor) ata il etibarsiz bagliliq qurdugu miioyyon edilmisdir

(sokil 3.14.).

47%

35%

18%

ANAYAETIBARSIZ ATAYA ETIBARSIZ H3RIKI VALIDEYN®
BAGLANMA BAGLANMA ETIBARSIZBAGLANMA

Sakil 3.14. Valideynas etibarsiz baglanma torzi olan yeniyetmalorin gostoricilarinin tosviri

Oldos edilon bu naticalors asason valideyno etibarsiz baglanma torzi olan tadqiq olunan

yeniyetmolorin togvis soviyyasi miiqayisoli tohlil edilmisdir (codval 3.14.).
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Cadval 3.14. Valideyno etibarsiz baglanma torzi olan yeniyetmolorin togvis soviyyasi iizro

gostaricilori
Tasvis saviyyasi
Gostaricilar N % M
Anaya etibarsiz baglanma 49 47 20,1
Ataya etibarsiz baglanma 36 35 13,4
Hor iki valideyna etibarsiz baglanma | 19 18 21,2

Bels ki, naticalora nazar saldiqda goérmiis oluruq ki, har iki valideynas etibarsiz baglilig
olan yeniyetmolorin togvis soviyyasi digar yeniyetmaloro nisbaton an yiiksokdir. Anaya etibarsiz

baglanan yeniyetmolorin tosvis soviyyasi is9, ataya etibarsiz baglanan yeniyetmolora nisbaton
yiiksokdir (sokil 3.15.).

~
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o
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ANAYAETIBARSIZ ATAYA ETiBARSIZ H3R iKi VALIDEYNS
BAGLANMA BAGLANMA ETIBARSIZBAGLANMA

Sokil 3.15. Valideyno etibarsiz baglanma torzi olan yeniyetmolorin togvig soviyyasi iizro

gostaricilorinin tosviri

Tadqiq olunan yeniyetmolords tosvis olamotlori gostoricilorinin miiqayisoli todqiqindon
miioyyon etmis oluruq ki, anaya etibarsiz baglanan yeniyetmolords togvisin olamotlori, ataya

etibarsiz baglanan yeniyetmolors nisbaton yliksokdir (cadval 3.15.).
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Cadval 3.15. Valideyno etibarsiz baglanan yeniyetmolorin togvig olamatlorinin gostaricilori

Anaya Ataya Hor iki valideyna
Tasvis alamatlari etibarsiz etibarsiz etibarsiz

baglanma baglanma baglanma

M
Tasvis 17,4 13,1 18,3
Gorginlik 16,4 13,4 17,8
Qorxular 15,9 12,7 16,3
Yuxu problemlari 15,5 11,2 16,8
Zehni problemlar 16,3 14,6 18,3
Depressiya 16,4 12,1 17,3
Somatik azala problemlari 13,4 15,7 16,5
Somatik sensor problemlar 14,6 14,2 15,4
Somatik Urak-damar problemlari | 16,2 15,7 16,2
Somatik respirator problemlar 14,1 13,7 14,3
Qastrointestinal problemlar 16,9 12,6 17,3
Somatiksidik-cinsiyyat 3,1 3,2 3,7
problemlari
Vegetativ problemlar 8,3 7,3 8,6

Valideyno etibarsiz baglanan yeniyetmolorin tosvis soviyyasinin anaya vo ya ataya olan
bagliliga asason forqlonmasinin statistik todqiqi aparilmisdir (cadval 3.16.). Tadqiqat zamani
bu forqlilik torafimizdon miisahido olundugu ii¢iin, komoke¢i forziyys olaraq irali siiriilmiis vo

todqiq edilmisdir.

Cadval 3.16. Ataya vo anaya etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin togvis soviyyasinin

miiqayisali todqiqi (T-test)

Anaya etibarsiz Ataya
Gostaricilar baglanma etibarsiz baglanma Sig. t
M
Tasvis saviyyasi 20,1 13,4 0,023 | 0,914
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Oldos etmis oldugumuz naticolordon miioyyon etmis oluruq ki, anaya etibarsiz torz baglanan
yeniyetmolorin  togvis soviyyosi, ataya etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin tosvis
saviyyasindon oshomiyyatli doracads forglidir (p<0,05). T omsalina asason qeyd edos bilorik ki,
(t= 0,914) , anaya etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin tosvis soviyyesi, ataya etibarsiz torz
baglanan yeniyetmolordon yiiksokdir. Bu naotico oshomiyyatli oldugu iigiin statistik diiriistliik
tomin edilmisdir.

Bu yeniyetmolor ilo togvis olamotlorinin miigayisali todqiqi do aparilmisdir (cadval 3.17.).

Oldo etmis oldugumuz noticolordon miioyyon etmis oluruq ki, anaya baglanma torzi
etibarsiz olan yeniyetmolorin tosvis (t= 0,963), gorginlik (t= 0,814), qorxular (t= 0,601), yuxu
problemloari (t= 0,606), zehni problemlor (t= 0,943), depressiya (t= 0,909), vo qastrointestinal
problemlor (t= 0,910) olamatlori, ataya baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolora nisbaton
yiiksakdir. Bu naticalora shomiyyatli doracads oldugu iiciin statistik diiriistliik tomin edilmisdir
(p<0,05).

Cadval 3.17. Ataya vo anaya etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin togvis olamatlorinin

miigayisali todqiqi (T-test)

Anaya Ataya
Tasvis alamatlari etibarsiz etibarsiz Sig. t

baglanma baglanma

M
Tosvis 17,4 13,1 0,001 | 0,963
Garginlik 16,4 13,4 0,000 0,814
Qorxular 15,9 12,7 0,007 | 0,601
Yuxu problemlari 15,5 11,2 0,003 | 0,606
Zehni problemlar 16,3 14,6 0,001 | 0,943
Depressiya 16,4 12,1 0,002 | 0,909
Somatik azals problemlari 13,4 15,7 0,083 | -0,100
Somatik sensor problemlar 14,6 14,2 0,090 | -0,083
Somatik urak-damar problemlari | 16,2 15,7 0,067 | 0,099
Somatik respirator problemlar 141 13,7 0,088 | 0,107
Qastrointestinal problemlar 16,9 12,6 0,004 | 0,910
Somatik sidik-cinsiyyat 3,1 3,2 0,095 | -0,014
problemlari
Vegetativ problemlar 8,3 7,3 0,063 | 0,026
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Oldo etmis oldugumuz naticolordon miioyyon etmis oluruq ki, anaya baglanma torzi
etibarsiz olan yeniyetmolorin togvis (t= 0,963), gorginlik (t= 0,814), qorxular (t= 0,601), yuxu
problemlori (t= 0,606), zehni problemlor (t= 0,943), depressiya (t= 0,909), vo gastrointestinal
problemlor (t= 0,910) olamotlori, ataya baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmolora nisbaton
ylksokdir. Bu naticalora shomiyyatli doeracads oldugu iigiin statistik diiriistliik tomin edilmisdir
(p<0,05).

Anaya baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmalorin somatik azalo problemlori (t=-0,100),
somatik sensor problemlor (t= -0,083), somatik iirok-damar problemlori (t= 0,099), somatik
respirator problemlor (t= 0,107), somatik sidik-cinsiyyat problemlori (t= -0,014) vo vegetativ
problemlar (t= 0,026) slamatlori, ataya baglanma torzi etibarsiz olan yeniyetmoalorin miivafiq
togvis alamatlorindon shomiyyatli doracads forglonmir (p>0,05). Belo ki, alds etmis oldugumuz
bu naticalora asasan, irali siirlilon kdmokei forziyyanin statistik olaraq shomiyyatloi oldugunu

miioyyan etmis oluruq.
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NOTICO

Dissertasiya isindo valideyn-usaq bagliligi, bagliligin yeniyetmolords togvisin yaranmasina
tosiri otrafli sokildo izah edilmisdir. Yerli vo xarici adabiyyatlarin tahlilindan olds olunan
Umumilosdirilmis noticalor dissertasiyanin nazari hissasinds 6z oksini tapmisdir. Isin nozori
hissasinds valideyn-usaq bagliliginin, eloco dos, baglanma torzlorinin mixtalif psixoloji
pozuntularin, xiisusilo togvisin yaranmasina neca tasir etdiyi otrafli sokilds sorh edilmisdir.

Baglanma usaq vo valideyn (vao ya onu ovoaz edon soxs) arasinda alagonin spesifik vo
mohdudlasdirilmis  aspektlorindon  biridir vo wusagin tohllkasizliyini, etibarliligini  va
gorunmasini ohats edir. Baglanmanin moQsadi usaqla oynamaq va ya onu aylondirmak deyil
(bu, valideynin oyun yoldas1 kimi rol aldigin1 ohats edir), usag1 qidalandirmaq (bu, valideynin
baxici Kimi rolunu ohats edir), usaq ticiin mahdudiyyatlor goymaq ( bu, valideynin intizamli
biri kimi rolunu ohato edir) vo ya usaga yeni bacariglar dyratmok deyil (bu isa valideynin
muoallim kimi rolunu shate edir). Baglanma, usagin asas baxim verandon arasdirmaq {iglin
etibarli muhit vo lazim olduqda tohliikasizlik siginacagi vo rahatliq monbayi kimi istifads etdiyi
amildir.

Dissertasiya moévzusunda xususils vurgulanan, etibarli miihitin olmamasi bir sira psixoloji
pozuntulara sabob ola bilar. Bu pozuntulardan biri do geyd etdiyimiz kimi tosvis pozuntusudur.
Bununla bels, etibarsiz baglanan usaqlar sosial vo emosional cahatdon daha az bacarighidir vo
bu da 6z ndvbasinds tasvisin inkisafina komok eds bilar. Belalikls, etibarsiz baglanmis usaqlar
yalniz etibarli bazaya malik olmadiqlari tigiin deyil, hom da togvigo Sobob olan bagqa tocriibalora
(moasoalon, homyagidlar: ilo bagli ¢atinliklor) meyilli olduglart {igiin narahat ola bilorlor.
Emosiyalarin tanzimlonmasi bagliligin ayrilmaz hissasidir, bels ki, usaqglar 6z emosiyalarini
tonzimlomok igtin (masalon, rahatliq axtarmaq) bir qaynaq kimi baglanma fiqurundan istifado
edirlor. Usaglar homginin baxim veronlo qarsiliglt slage kontekstindo emosiyalar, emosional
unsiyyoat vo emosiyalarin tonzimlonmasi haqqinda molumat olds edirlor (Cassidy, 1994;
Contreras & Kerns, 2000). Etibarli baglanmis usaqglar hotta baxici olmadigda belo emosiyalarini
daha yaxs1 idaro edirlor. Narahat usaqlar 6z emosiyalarini tonzimloyirlor, lakin emosiyalarin
tonzimlonmasinds istirak edon proseslor somorasiz olur (Tompson, 2001). Masalon, narahat
usaqlar 6z duygularini miiayyan etmokdas ¢otinlik ¢akirlor, emosional yuklu vaziyyatlori manfi
giymatlondirmoyo meyllidirlor vo daha az adaptiv miibarizs strategiyalarindan istifado edirlor.

Hor kas tosvis problemi ila Gzlasa bilor. Yasdan, cinsdan, tahsil saviyyasindon va s. Kimi
faktorlardan asili olmayaraq tosvis hor birimizin hoyatinda meydana gslo bilor. Eloca do,
yeniyetmolor arasinda six rast galinon masalalordon biridir. Bazi yeniyetmoalor lglin tosvis

xroniki, yuksak saviyyali bir vaziyyato cevrilir, moktoba getmok vo akademik nailiyyatlor oldos
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etmoklarina mane olur. Darsdan konar faaliyyatlords istirak etmak, dostlug etmok va dostlugu
davam etdirmok, ailo daxilindo dostokloyici, ¢evik munasibst saxlamaq ¢atinlosir.
Yeniyetmolords tosvis onlarin akademik performansi, sosial miinasibatlori, fiziki saglamligi vo
timumi rifah1 da daxil olmagqla, hayatlarinin miixtalif aspektlorina shamiyyatli doracads tasir
gOstora bilor. Bundan olavs, yeniyetmolordo mualico olunmayan tosvis, sonraki hoyatda
depressiya, stress, hamginin digar psixi saglamliq problemlari vo maddas asililigi problemlarinin
inkisaf riskini artira bilor. Togvis pozuntusuna sahib olan yeniyetmolor, homginin, yetkinliya
kecidda catinliklor do daxil olmagla uzunmiddatli noticalora sobab olan mohdudiyyatlorlo
qarsilasa bilarlar.

Nozari hissado mizakira olundugu kimi etibarsiz baglanma torzlori olan yeniyetmolor
tosvis pozuntusunu idaro etmok iiglin qaginma, inkar vo ya maddo istifadasi kimi uygun
olmayan mibarizs strategiyalar inkisaf etdira bilorlor. Bu mibarize mexanizmlori muvaqqgoti
rahatlama tomin edir, lakin zamanla narahatliq slamatlorini guiclondirs vo adaptiv problem hall
etmo vo emosiyalarin tonzimlonmasi bacariqlarina mane ola bilar.

Erkon usaqgligda baglanma niimunolori fordin emosiya tonzimlomasinin vo mubariza
bacariglarmin formalasmasinda ¢ox vacibdir. Ilk illords asas qayg: gostoranlorle (hamginin
baglanma fiqurlar1 kimi taninir) yaranan bagliligin keyfiyyoti usaqlarin 6z emosiyalarini
effektiv sokildo idara etmayi va ifado etmoyi dyronmolaring tasir gostorir. Etibarli baglanma,
usaqlara saglam miibarizo mexanizmlorini inkisaf etdirmays Vo 06z emosiyalarin
balanslagdirilmis sokilda tonzimlomoya imkan veran tohliikasizlik va inam hissi yaradir. Bunun
oksino olaraq, etibarsiz baglanma emosiyalarin tonzimlonmasinds vo mubarizods ¢atinliklors
sobab ola bilar, ¢linki usaglar 6zlorini sakitlosdirmok va basgalarindan dastok axtarmagla
mubarizs apara bilarlor.

Alimlor togvis vo baglanma arasindaki olagoni genis sokildo aragdirmislar. Baglanma
nozariyyasi gostarir ki, valideynlarlo (va ya olar1 avaz edan soxslorla) erkon tacriibs slagalor
qurmag Vo emosiyalar1 tonzimlomok gabiliyystimizi formalasdirir (M3otoBa E. W. 2015).
Todgigatlar gosterir ki, narahat baglanma kimi etibarsiz baglanma torzlori daha yuksok
narahatliq saviyyasi ilo oalagslondirilir. Bu insanlar basqalarina giivanmok, rodd edilmakdon
gorxmaq Vo stressi idaro etmokdo ¢atinlik ¢oko bilorlor. Bu olagoni basa diismok psixi
saglamligin vo soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin yaxsilasdirilmasima yonalmis miidaxilalor
haqqinda malumat vers bilar.

Tadqiqgat isinin statistik tohlili bélmasinda yeniyetmolarin 6z valideynlori ( vo ya onlart
ovoz edon soxslor ) ilo bagliligi vo bu bagliligin onlarda tosvis Kimi psixoloji pozuntunun

meydana galmasina tosiri todqiq edilmisdir. Toqdiqat isinin tohlili zamani irali slrllon
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farziyyalarin har biri statistik olaraq tosdiq olunmusdur. Statistik shamiyyatino gors alds olunan
naticalari etibarli hesab etmok mumkundur.

Xarici Olkalords valideyn-usaq bagliligi ve tosvislo olageali aparilan bonzor tadgigatlar
coxdur. Belo ki, biz do aparmis oldugumuz todgiqat isinin materiallarin1 tohlil edorkon,
naticanin digar aragdirmalarin naticasi ilo yaxin oldugunu miiayyan etmis olduq. Tadgiqat isinin
statistik tohlili zamani miioyyan olunmusdur ki, valideyns etibarli baglanan yeniyetmalorin
tosvis saviyyasi, valideyno etibarsiz baglanan yeniyetmolorin tosvis saviyyasindon shamiyyatli
doracads forglonir. Belo ki, valideyno baglanma torzi etibarli olan yeniyetmolorin togvis
saviyyasi, valideyno baglanma torzi etibarsiz olan (narahat, qaginan, qeyri-mutosokkil)
yeniyetmoalarin tagvis soviyyasindan shamiyyyatli doracads asagidir. Valideyno baglanma torzi
etibarsiz olan yeniyetmoalorin togvis soviyyasi etibarli baglanan yeniyetmoalorin togvis
soviyyasindon yiliksok olsa da, etibarsiz baglanma torzindo olan yeniyetmolorin togvis
Saviyyasinin onlarin cins xiisusiyyatlorine asason do farglondiyi miisahids edilmisdir. Belo ki,
buna mivafiq olaraq valideyns etibarsiz baglanan yeniyetmo qizlarda tosvis saviyyasinin
valideynas etibarsiz baglanan yeniyetma oglanlara nisbaton shamiyyatli doracados yiksok oldugu
miosyyon edilmisdir. Ailo strukturunu vo valideyn-usaq miinasibatlorini nozoro alaraq,
valideyno etibarsiz baglanmanin, ataya — anaya oasasan do forglonmosi tohlil olunmusdur. Olds
edilmis naticalors asason miisyyon olunmusdur ki, anaya etibarsiz torz baglanan yeniyetmalorin
tosvis saviyyasi, ataya etibarsiz baglanan yeniyetmolorin tosgvis saviyyasindan ohamiyyatli
doracads forglonir. Bels ki, anaya etibarsiz torz baglanan yeniyetmalorin togvis soviyyosi, ataya
etibarsiz torz baglanan yeniyetmolorin tosvis saviyyasindan yiiksokdir. Umumi olaraq todgigat
metodlarinin iglonilmasindon oldo olunan naticoloro oasason, iroli surulon farziyyslorin
eksperimental shomiyyati oldugu miioyyan edilmisdir.

Notica etibart ilo, valideyn-usaq bagliliginin yeniyetmalorin psixoloji rifahinda, habels,
onlarin dostlari, homyasidlari, romantik torofdaslar1 ilo miinasibatlorinda, problem hall etmo
yonumli mixtalif midaxiloalorin inkisaf etdirilmosinds vo 0z emosional funksiyalarinin
tonzimlonmasinds xtisusilo rol oynayir. Baglanma nazoriyyasini vo baglanma torzlorini basa
diismok hom fardlors, ham do pesokarlara daha saglam miinasibatlorin qurulmasinda,
unsiyyatin yaxsilasdirilmasinda vo asas emosional ehtiyaclarin hallindo kdmok eds bilor. Bu,
erkon tocriibolorin  goxsiyyatloraras1 dinamikani neco formalasdirdigina dair fikir
formalasdirmaga imkan verir vo hamginin, soxsi inkisaf vo minasibatlorin effektivliyini toamin
etmok Uciin yollar toklif edir.

Xulass, todqgigat isimizin iimumi maQsadi baglanma vo togvis pozuntusunun yaranma

ehtimali arasindaki1 alagoni arasdirmag, statistik tohlil vasitasiylo baglanma tarzlorinin muixtalif
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psixoloji pozuntularin, xiisusils, togvisin yaranmasina neca tasir etdiyini otrafli sokilds sorh
etmokdon ibaratdir. Aldigimiz naticalar biza tosvis vo baglanma arasinda alagonin shomiyyatli
Onomi olduguna, etibarsiz baglanma tarzlorinin togvisin yaranmasina daha g¢ox tasir etdiyina
inanmaga imkan verir. Eyni zamanda dissertasiya isimizin todgigat naticalori goalacok

todqgiqateilar torafindan praktik baza kimi istifads oluna bilar.
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JOLAVOLOR
Olava 1

Mbolumat anketi

Tarix:

Ad, soyad:

Tovolliid: (glin) (ay) 1))

Cins: a) Kisi b)Qadin

Ailonin strukturu: a)Tam b) Natamam

Qeyd:
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Olava 2
TOSVIS REYTINQI CODVOLI

1. TOSVIS OHVAL-RUHIYYOSI

Bu band fordin galacak haqqinda geyri-mioyyanlik emosional halini oks etdirir; Narahatliq,
qiciqghiq va geyri-tohlikasizlik hisslori; Ford qarsisi alina bilinmoyan dohsatli halin bas
vermasini gozlayir; Ford oksar hallarda an pis naticani gozlayir.

0 — Adi haldan artiq olmayan (ya da ondan az olan) geyri-tohllkasizlik va qiciqliq hisslari
miisahida edilir

1 — Fordds adi haldan artiq olan geyri-tohliikasizlik va qiciqliq hisslari oldugu ehtimal edilir

2 — Ford bazi hallarda ¢atinliklo idars oluna bilacak tagvis, narahatliq va ya qicigqliq hisslarinin
moveud olmasini bildirir. Bununla yanasi bu tosvis hisslari 0 gadards vacib olmayan
masalalari ohato edir vo bu hisslor fordin adi hoyat torzine tosir gostormir

3 — Forddos bazi hallarda ¢atinlikls idars olunan tosvis vo ya geyri-tahlikasizlik hisslori
maovcuddur. Bu hisslarin gatinlikls idars olunmasi onlarin vacib masalalorls bagli oldugu ils
baglidir. Bazi hallarda bu hisslor fordin adi hayat torzino monfi tasir gostarir

4 — Yaxin golocokda bas verasi badboxtciliklor barasinds fordds 0 godor tez-tez vahima
hisslari kecirdir ki, o fordin adi hoayat tarzina shamiyyatli doracods manfi tasir gostarir.

2. GORGINLIK

Bu band fordin rahatliq tapmaga miimkiin olmadigini, asobiliyini, badan gorginliyini,
titromalorini, togvis naticasinds yorgunlugunu oks etdirir. Fordds diksinmalar miisahids edilir;
Ford aglamaga meyllidir; Ford narahatdir; Fordds titromalar miisahids edilir

0 — Adi haldan artiq olmayan (ya da ondan az olan) gorginlik miisahido edilir

1 — Fordds adi haldan bir godor artiq olan garginlik vo asabilik ehtimal edilir

2 — Forddo tam daxili gorginlik slamatlori aydin ifads olunur vo ford rahatliq tapmir. Fordin
halinin ¢atinliklo nazarat edilmasina baxmayarag, onun voziyyati adi hoyat torzino monfi tosir
gostormir.

3 — Daxili garginlik vo asabilik 0 godar kaskin va tez-tez bas verir ki, o fardin gtindalik is
foaliyyatino bazi hallarda manfi tosir gostorir

4 — Gorginlik va rahatsizliq fordin adi hayat tarzine va is faaliyyatins bitiin glin arzindo manfi
tosir gostorir

3. QORXULAR

Insan kiitlosi arasinda olmaqdan, qaranligdan, tanis olmayan insanlardan, tok galmadan,
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heyvanlardan, ictimai yerlords olmaqgdan va digar gorxular. Tosvisli fobiyalarin adi
qorxulardan artiq doracads ifads olunmasina diqqgst yetirmok lazimdir.

0 — Yoxdur

1 — Mdvcud olmast ehtimal edilir

2 — Forddo tosvisli fobiyalarin mdvcud olmasina baxmayaraq, o onlara nozarat eds bilir

3 — Tosvisli fobiyalara nozarat etmok 0 gadar ¢atindir ki, onlar fordin adi hayat torzins va is
foaliyyatino miayyan daracada monfi tasir gostarmir

4 — Tosvisli fobiyalar fordin adi hoyat torzins va is faaliyyatine kaskin daracads moanfi tasir
gostorir.

4. YUXU POZUNTULARI

Fordin son u¢ giinds yuxu muddati vo darinliyi giymatlondirilir. Yuxuya g¢atinliklo getmasi,
gecs vaxti tez-tez oyanmasi, yuxusu zamani qarabasmalardan aziyyot gokmasi, sohorlor
yuxudan oyanarkan zsiflik vo yuxudan doymamaq hissi geyd olunur. Qeyd: Fard torafindon
hipnotiklatin vo sedativ dormanlarin gobul edilmasi bu bandin giymatlondirilmasinds nazaros
alinmur.

0 — Yuxu pozuntusu yoxdur

1 — Yuxunun muddati bir godor azalib (mosalon, yuxuya ¢atinliklo getmasi bagli olaraq), lakin
yuxunun darinliyi doyismayib

2 — Yuxunun Umumi pozuntusu mévcuddur. Yuxunun middatinin azalmasi ila yanasi, yuxu
daha sathi olub.

3 — Yuxunun muddatinin azalmasi va yuxunun sathi olmas1 kaskin daracads ifads olunub. 24
saat arzinds yuxu muddatlori comi 2-3 saat toskil edir

4 — Yuxu o godar sathidir ki, ford 6z yuxusunu qisa miiddatli margilor kimi tasvir edir.

5. ZEHNI POZUNTULAR

Diqgati calb etmak gabiliyyati, glindalik masalalor barasinda gorar gabul etmok bacarigi vo
yaddasin zoaiflomasi giymatlondirilir.

0 — Diggoti calb etmok gabiliyyati vo yaddas norma gargivasindadir

1 — Foardin digqgoti colb etmoak gabiliyystinds vo yaddasda ¢atinliklor oldugu ehtimal edilir

2 — Ford boyk sayi naticasinds 6z adi giindalik is faaliyyati tzarinds diggsti colb edos bilir
3 — Ford digqgati calb etmok gabiliyyatinda, giindalik masalalar barasinds garar gobul etmok
bacariginda ¢atinliklorin olmasini vo yaddasinin zaiflomasini shomiyyatli doracads oldugunu
bildirir. Masalon, gozet mogalesini axira kimi oxumagi vo ya televiziya verilisino axira kimi
baxmag1 bacarmur.

4 — Misahibs zamani fordds digqgati calb etmok gabiliyyatinds, garar gobul etmak bacariginda
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catinliklor va yaddasin zaiflomasi aydin miisahidos edilir

6. DEPRESSIV OHVAL-RUHIYYOSi

Hoyata maragin azalmasinin, angedoniyanin (z6vq almagin itmasi); QUssanin, depressiyanin,
umidsizliyin, kdmoksizlik va bacarigsizliq hisslarinin verbal va geyri-verbal slamatlori
miisahido edilir. Gln arzinds shval-ruhiyysnin geyri-sabitliyi geyd olunur.

0 — Yoxdur

1 — Fordin adi haldan bir godor artiq gomgin odlugu ehtimal edilir

2 — Fordin gomgin odlugu aydin olaraq miisahids edilir, lakin kémaksizlik va bacarigsizliq
hisslari geyd olunmur

3 — Fordds depressiyanin va ya timidsizliyin geyri-verbal slamatlori aydin miisahids edilir

4 — Faryadin vo kdmoksizliyin verbal va geyri-verbal alamatlarin ifadasi musahibanin mogzini
toskil edir vo fordi bu hisslordon yaymdirmaq miimkiin deyil.

7. SOMATIK OZ9LD SIMPTOMLARI

Ozalo zaifliyi, azalo gorginliyi, azalalords vo oynaglarda yerli vo ya yayilmis agrilar, sasin
goflaton kasilib batmasi; Ford gonalorini sixaraq dislarini bir birina siirtiir; ©zalo tonusun
yuksalmoasi vo klonik qicolmalar miisahids edils bilinar.

0 — Adi hallar ilo mugayisads artiq azalo agrilar1 vo gorginliyi miisahido edilmir

1 — Adi hallar ilo miigayisado bir godor artiq ozalo agrilar1 vo gorginliyi miisahido edilir

2 — Simptomlar saciyyavi agrilar formasini alir

3 — Ozalo simptomlari xastanin glindolik is faaliyyatina va hoyat torzine miayyan daracads
manfi tasir edir

4 — Ozoalo simptomlart giiniin oksar zamaninda xastani narahat edir va onun gindalik is
foaliyyatina va hoyat torzina xeyli daracada manfi tasir edir

8. SOMATIK SENSOR SIMPTOMLARI

Bu bands sensor hisslorin tez yorulmasi, zsifliyi vo ya hiss orqanlarinin funksional
pozuntulari aiddir: qulaglarda kiiyiin olmasi, gérmonin bulaniq olmasi, istilik va ya soyuqluq
qabarmalar1, gizildomolor vo s.

0 — Yoxdur

1 — Forddo simptomlarin ifadosi adi hissiyyatlardan bir godor artiq olmasi ehtimal edilir

2 — Simptomlarin ifado doracasi qulaglarda kiiyiin olmasi, gérmanin pozulmasi va doarido
gizildomalor va ya gicismolor saviyyasins gatir

3 — Yayilmis sensor simptomlar1 fordin adi hayat torzino va is foaliyyatino muoyyan doracads
monfi tasir gostorir

4 — Yayilmis sensor simptomlar1 giiniin okSar zamaninda mévcuddur va onlar fordin adi hayat
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torzino va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostorir

9. UROK-DAMAR SOMATIK SIMPTOMLARI

Taxikardiya, Urakddytnmoalar, sinads olan agrilar; damarlarda giiclonmis nabzin hiss
olunmasi, iirokgetms hissiyyati.

0 — Yoxdur

1 — Movcud olmasi ehtimal edilir

2 — Forddos Urrok-damar simptomlarinin mévcud olmasina baxmayaraq, o onlara nozarat edo
bilir

3 — Ford Urok-damar simptomlarina nazarat etmokdos vaxtasiri ¢atinlik ¢akir va onlar xastanin
adi hayat torzins va is faaliyyatina mioyyan daracada manfi tasir gostarir

4 — Urok-damar simptomlar1 giiniin aksor zamanimda mdvcuddur vo onlar fordin adi hoyat
torzino va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostorir

10. RESPIRATOR SOMATIK SIMPTOMLARI

Sinanin va ya bogazin sixilma hissi; Bogulma hissi; Tongnafaslik.

0 — Yoxdur

1 — Movceud olmasi ehtimal edilir

2 — Forddos respirator simptomlarin mévcud olmasina baxmayaraq, o onlara nozarat edo bilir
3 — Ford respirator simptomlarina noazarat etmokds vaxtasir ¢atinlik ¢okir vo onlar fordin adi
hoyat tarzins va is faaliyyastine miisyyan daracods manfi tasir gostarir

4 — Respirator simptomlart giiniin oksar zamaninda méveuddur v onlar fardin adi hoyat
torzina va is foaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostarir.

11. QASTROINTESTINAL SOMATIK SIMPTOMLARI

Udqunmanin ¢atin olmasi, dispepsiya (madads qicqirma hissi, yemokdon sonra qarin agrilari,
qarinda dolgunluq hissi, tirokbulanma va qusma), disfagiya, geabizlik; badan ¢akisinin
azalmasi.

0 — Yoxdur

1 — Movcud olmasi ehtimal edilir (vo ya simptomlarin ifado daracasi adi hallardan bir goador
artiq olmasi ehtimal edilir)

2 — Bir va ya ondan artiq qastrointestinal simptomlart mévcuddur, lakin fard onlara nazarst
edo bilir

3 — Fordds vaxtasiri qastrointestinal simptomlara nozarst etmoya ¢atinlik ¢okir vo bu hal
fordin adi hayat torzins vo is faaliyyatino muoyyan daracads manfi tasir gostorir

4 — Qastrointestinal simptomlar1 giiniin oksSor zamaninda mévcuddur vo onlar fardin adi hayat

torzino va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostoarir
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12. SIDIK-CINSIYYOT SIKAYOTLORI

Bu band sidiys getmoyin tezlosmosi va ya sidiya getmo ehtiyac hissinin koskin olmasi kimi geyri-
orqganik sidik simptomlar1 shats edir.

0 — Yoxdur

1 — Méovceud olmasi ehtimal edilir (vo ya simptomlarin ifads daracasi adi hallardan bir godor artiq
olmas1 ehtimal edilir)

2 — Bir vo ya ondan artiq sidik-cinsiyyat simptomlari mévcuddur, lakin onlar fordin adi hoyat torzins
va is faaliyyatine manfi tasir gostarmir

3 — Bir vo ya ondan artiq sidik-cinsiyyat simptomlarin ifado doracasi 0 saviyyadadir ki, onlar vaxtagirt
fordin adi hoyat torzins va is faaliyyatine muoyyan doracodo manfi tasir gostarir

4 — Sidik-cinsiyyat simptomlar1 giiniin oksSar zamaninda mévcuddur va onlar fardin adi hoyat torzine
Vo is faaliyyatina shomiyyatli doracads manfi tasir gostorir

13. VEGETATIV SIMPTOMLAR

Agizda quruluq, dorinin qizarmasi, dorinin solgunlugu, tarloms va ya baggicallonmo.

0 — Yoxdur

1 — Movceud olmasi ehtimal edilir

2 — Bir va ya ondan artiq vegetativ simptomlar1 mévcuddur, lakin onlar fordin adi hoyat
torzina va is faaliyyatino monfi tosir gostormir

3 — Bir va ya ondan artiq vegetativ simptomlarin ifado daracasi 0 saviyyadadir ki onlar
vaxtasir1 fordin adi hoyat torzino va is foaliyyatine muoyyan daracads manfi tasir gostarir

4 — Vegetativ simptomlart giiniin okSor zamaninda mévcuddur vo onlar fardin adi hayat

torzina va is faaliyyatina shomiyyatli doracads monfi tasir gostarir

0 — yoxdur; 1 —yiungul daracada ifada olunub; 2 — orta daracada ifads olunub; 3 — agir

daracada ifada olunub; 4 — kaskin agir daracads ifads olunub.
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Jlavo 3

YENIYETMO-VALIDEYN BAGLANMA ENVANTERI

1 2 4 5 6 7
Tamamilo raz1 deyilom Qorarsizam
Tamamils raziyam

Miilahizalor 3 4 5 6 7

1.Valideynlorimin mani
sevdikloring

inandirmaqlari lazimdar.

2.Valideynlorimi
diistindiiylim godor,
onlarin monimla
maraqlanmadigindan

narahatam.

3.Valideynlorima bagli

olmagq hissini sevirom.

4.Valideynlorimi tork
etmoak fikri mani narahat

edir.

5.Valideynlorimin mana
qarst hisslorinin, monim
onlara qgars1 olan
hisslorim qader giiclii

olmasini istoyirom.
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6.Valideynlorimlo ¢ox
yaxin olmaqdan

qagiram.

7.Valideynlorimlo
miinasibatimdom ¢ox

narahatam.

8.Valideynlorimo demok
olar ki, hor seyi

danisiram.

9.Tez-tez
valideynlorimin yaninda
olmagq istayirom va bu
valideynlorimdo
uzaqlasmaq istoyi

yaradir.

10.Adoton 6z
problemlorimi vo
narahatliglarimi
valideynlorimo

danigiram.

11.Valideynlorima
yaxinlagmagin nisbaton
rahat oldugunu hesab

edirom.

12.Valideynlorim mana
yaxinlasmaga
baglayanda, mon

onlardan uzaqlasiram.

13.0z soxsi

diisiincolorimi vo
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hisslorimi
valideynlorimlo

boliismok rahatdir.

14.Hiss edirom ki,
valideynlorim istoadiyim
godor onlara

yaxinlasmagimi istomir.

15. Adaton bir ¢ox
seylar, o cimlodon
rahatliq vo ominlik {igiin
valideynlorima

yaxinlagiram.

16. Ehtiyac duydugum
anlarda valideynlorima
miiraciot eds bildiyim
zaman Oziimii rahat hiss

edirom.
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XULASO

Dissertasiya isinin asas moagQsadi valideyn-usaq bagliliginin yeniyetmolordo tosvisin
inkisafina va tozahiriina necs tasir etdiyini misyyanlosdirmok tigiin aragdirmaq va tahlil etmok,
etibarli va etibarsiz baglanma torzlorinin tosvis saviyyasinin inkisafinda vo ya azalmasinda na
daraca ohamiyyat kasb etdiyini aragsdirmaqdan ibaratdir.

Tadgigatin obyekti: Todgigatin obyektini yeniyetmalords tosvis vaziyyatlori toskil edir.
Todgigatda 153 nafar olmagla, 12-15 yas araliginda yeniyetmolor istirak etmisdir.

Tadqiqatin predmeti: Yeniyetmolords tosvis fenomeninin tozahir xisusiyyatlari vo onu
sortlondiron amillorin arasdirilmasi, o cumladon,  valideyn-usaq bagliliginin tosvisin
yaranmasindaki1 rolunun tadqiqidir.

Tadgigat isimizin osas forziyyasi beladir Ki, yeniyetmolords tosvis soviyyasi valideyns
baglanma tipino goro shomiyyatli doracads forglonir.

Osas forziyys ilo yanasi bir nego komakgi farziyyslor do irsli stiriilmiisdiir:

- Valideyno etibarsiz baglanan yeniyetma qizlarda togvis soviyyasi, yeniyetmo oglanlarin

tosvis soviyyasina nisbaton shamiyyatli doracods coxdur.

- Anaya ectibarsiz baglanan yeniyetmolorin togvis saviyyasi, ataya etibarsiz baglanan

yeniyetmoalarin togvis saviyyasina nisbaton shomiyyatli deracads ¢oxdur.

Dissertasiya isinin birinci faslinds togvis probleminin Gimumi nazari masalalori genis
formada arasdirilmisdir. Oncolikla tosvis anlayisi va tosvis fenomenina olan miixtalif nazori
yanagmalar otrafli sokildo agiglanmigdir. Tosvisin novlari, tadqiqgi istigamatlori, onun tozahir
xususiyyatlari va yeniyetmalords togvis pozuntusu va onun alamatlori barads genis moalumatlar
dissertasiya isinin birinci faslinds 0z oksini tapmigdir.

Dissertasiya isinin ikinci faslinds bagliliq anlayisinin psixoloji mahiyyati vo baglanma
torzlori aydin sokilds izah olunmusdur. Eyni zamanda valideyn-usaq bagliliginin soxsiyyatin
inkisafinda, habels, yeniyetmalords tosvisin tozahlriinds rolu nazardon kegirilmisdir.

Dissertasiya isinin tiglincii faslinda 82 nafar yeniyetms oglan (54%) va 71 nafar yeniyetma
qiz (46 %) olmagqla timumilikds 153 nofor istirak etmisdir. Todqiqat “Nofos psixonevroloji
saglamliq” morkazinds aparilmigdir.

Tadqiqat isinin moagsad Vo Vvazifalaring, irali strilon farziyyslors uygun olaraq miivafiq
metodlar segilmisdir. ©lds edilmis naticalorin isimizin magsad Va Vvazifalorine uygunlugunu
yoxlamagq, irali surdlyimuz farziyyslorin dogrulugunu miiayyoanlosdira bilmak, isin statistik

dardstliyuni tayin etmoak tg¢lin IBM SPSS (29.0) progqraminda miivafiq 6lgmo meyarlar
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secilmigdir. Belo ki, toqdiqat isinin tohlili zamani irali siriilon forziyyalarin har biri statistik

olaraq tosdiq olunmusdur.
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ABSTRACT

The main goal of the dissertation is to investigate and analyze how parent-child attachment
affects the development and manifestation of anxiety in adolescents, and to investigate how
important secure and insecure attachment styles are in the development or reduction of anxiety.

The object of the research is anxiety situations in adolescents. A total of 153 adolescents
aged 12-15 participated in the study.

The subject of the study: The investigation of the manifestation characteristics of the
phenomenon of anxiety in adolescents and the factors that condition it, including the study of
the role of parent-child attachment in the emergence of anxiety.

The main hypothesis of our research work is that the level of anxiety in adolescents differs
significantly according to the type of attachment to the parent.

In addition to the main hypothesis, several auxiliary hypotheses have been proposed:

- The level of anxiety in teenage girls who are insecurely attached to their parents is
significantly higher than the level of anxiety in teenage boys.

- The level of anxiety of teenagers who are insecurely attached to their mother is significantly
higher than the anxiety level of teenagers who are insecurely attached to their father.

In the first chapter of the thesis, the general theoretical issues of the problem of anxiety
were investigated in a broad form. First, the concept of anxiety and various theoretical
approaches to the phenomenon of anxiety are explained in detail. The first chapter of the
dissertation contains extensive information about the types of anxiety, its research directions,
its manifestation characteristics, and anxiety disorder in teenagers and its symptoms.

In the second chapter of the thesis, the psychological essence of the concept of attachment
and the ways of attachment are clearly explained. At the same time, the role of parent-child
attachment in the development of personality, as well as in the manifestation of anxiety in
teenagers was considered.

A total of 153 people participated in the third chapter of the thesis, including 82 adolescent
boys (54%) and 71 adolescent girls (46%). The study was conducted at the "Nefes
Psychoneurological Health" center.

SPSS program was used for statistical analysis of the research results. Each of the
hypotheses we put forward during the research work was confirmed. It is possible to consider

our results reliable as they are statistically significant.
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