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GIRIS

Movzunun aktualh@l. Diinya ohalisinin hor alti noforinden biri 10-19 yas haddi
araligindadir. Yeniyetmolik morholosins tasadiif edon bu yas dovrii unikal olmaqla barabar hor
zaman xisusi digqgot morkozindo olmusdur. Bozi psixologlar bu ddvrii insanin yenidon
dogulmas1 dovrii kimi gobul edirlor. Yoxsulluga, sui-istifadoys vo ya zorakiliga moruz gqalma
da daxil olmagqla, fiziki, emosional vo sosial doyisikliklor yeniyetmalori psixi saglamliq
problemlorine qarst hassas edo bilor. Yeniyetmolori ¢otinliklordon qorumaq, onlarda sosial-
emosional dyronma va psixoloji rifahi togviq etmok vo psixi saglamliq xidmatlorine ¢ixis1 tomin
etmok onlarin yetkinlik dovriinds saglamlig1 va rifahi {i¢iin ¢ox vacibdir.

Qlobal miqyasda 10-19 yasli hor 7 nofordon 1-inin (14%) psixi saglamliq voziyyeatindo
problem yasadig1, lakin bunlar asason taninmamis vo miialico olunmamis qaldigi toxmin edilir.
Psixi saglamliq voziyyoti normal olmayan yeniyetmslor sosial tacrid, ayri-segkilik, stigma
(komok istomayo hazir olmaga tosir edon), tohsildo c¢otinliklor, riskli davranmslar, fiziki
saglamliq vo insan hiiquglarinin pozulmasina qarsi xiisusilo hossasdirlar.

Yeniyetmolik zehni rifah {igiin vacib olan sosial vo emosional vordislorin inkisafi tigiin
holledici dovrdiir. Bunlara saglam yuxu niimunolorinin gobulu, miintozom mogq etmok,
miibarizo aparmaq, problem hall etmak, insanlarla iinsiyyst bacariglarini inkisaf etdirmok vo
emosiyalari idars etmoyi bacarmaq gabiliyyati daxildir. (WHO, 2018).

Biitiin bu sadalanan masalalorin qovsaginda yeniyetmalarin psixoloji rifahina tosir edon
bir ¢ox amillor meydana ¢ixir. Onlardan biri vo balke do on genis tosiro malik olan1 artiq 11 ildir
alismis olduqlar1 moktab hayatinin bitmasi vo onlar ti¢lin yeni vo namalum bir dovriin baglamasi
morholasi sayilan abituriyentlik dovriidiir. Hoyatlarinin bu morhalasindo tohsillorini davam
etdirmok {i¢iin yeni bir miibarizoys qosulmagq, artan dors yiikii, mosuliyyat hissi, valideyn vo
miuollim gozlontilori arasinda sixisib qalmaq onlarda tiikenmiglik sindromunun yaranmasini
qagilmaz edir.

Bu iso 06z novbosindo yeniyetmolordo tiikkonmislik sindromu vo psixoloji rifah
probleminin tohsil prizmasindan arasdirilmasinin aktualligini gdstorir. Istor yeniyetmolik yas
dovriine tosadiif etmasi, istarse do miistaqil hayata atilmaq yolunda ilk gorarlarin qabul edildiyi
vo milayyon nailiyyat oldo etmoklo baglh gozlontilorin birlesdiyi bir dovr kimi yuxart yas
moktob dovrii ilo bagli aragsdirmalar hor zaman aktualli§in1 qoruyur va xiisusi digqat tolob edir.
(Upadyaya et al., 2021).

Moktobda rifah vacibdir, ¢linki moktablor sagirdlorin saglam hoyat torzi segimlori etmok
va se¢imlorinin onlarin saglamligina vo rifahina tesirini anlamalarina dostok olmaqda miihiim

rol oynayirlar. Usaqliq vo yeniyetmolik soxsi rifah vo hoyat torzi secimlorino uzunmiiddotli



miinasibatlorin inkisafinda kritik dovrdiir. Yeniyetmolorin sinifdo Oyrondiklori sosial vo
emosional bacariglar, biliklor vo davranislar onlarda psixoloji doziimliiliyiin inkisaf
etdirilmasine kdmak edir vo hayatlar1 boyu fiziki va aqli saglamliglarini nece idars edocaklori
nlimunasini toyin edir. (Aypay ve baskalari, 2015).

Psixoloji rifah vo sagirdin moktobdoki akademik nailiyyatlori arasinda birbasa olaqo
movcuddur. Rifah nailiyyat iiclin vacib sort sayildigi kimi, nailiyyat do rifah {igiin vacib sortdir.
Gicli, dostoklayici olagoalor sagirdlors 6z intellektual “rahatliq zonasindan” ¢ixmaq vo tohsil
nailiyyatlori ii¢lin osas olan yeni ideyalar vo diisiinco torzlorini arasdirmaq ii¢lin emosional
resurslarini tomin edir (Councel of Europe, 2023).

Basqa s6zlo desak, yeniyetmolordos psixoloji rifahin tominati, yalniz xosboxt comiyyatin
formalagmasi tigiin deyil, hom do daha ugurlu gonclorin yetismasi ti¢iin boyiik shomiyyat kasb
edir.

Movzunun islonma saviyyasi: Moktob miihit yaradan vo sagirdlorin davranis, sosial,
emosional va koqnitiv inkisafina tohfs veran bir qurumdur. Digor torafdon, moktab sagirdlorin
comiyyatdoki yerini miioyyanlogdirmayo, sagirdlorin golocokdo tutacaqlart pesolorlo baglh
lazimi bilik vo bacariglarin Gtiiriilmosine vasitocilik edir (Aypay, 2017). Moktob hoyati
sagirdlori psixo-sosial vo akademik cohstdon inkisaf etdirmoklo yanasi, tohsil hoyatinin
xlisusiyyatino goro zaman-zaman stresli hoyat hadisolorino do ev sahibliyi edir. Sagirdlor
yasadiqglari stresslo konstruktiv sokildo miibarizo apara bilmadikds, maktab vo ya ailo sobabiylo
onlarda moktob tiikonmaosi inkisaf eda bilor (Durmus ve bagkalari, 2017). Moktob tiikonmasi
imumiyyotlo tohsil prosesinin sagirdloro olan “hoddindon artiq” toloblori naticasindo
sagirdlordo meydana golon fiziki, emosional, kognitiv asinma va yorgunluq vaziyyatine aiddir
(Aypay, 2011; Eryilmaz ve bagkalari, 2011).

Yang (2004) maktob tiilkonmasini haddindan artiq dars yiikii vo maktobds yarana bilacok
har hans1 psixoloji problemlar naticosindo yasadigi stressi, tohsil prosesinds sagirdin inkisaf
etdirdiyi emosional tiikonma, depersonallasma va asagi nailiyyat hissi olaraq toyin etmisdir.

Moaktob tiikonmasi fiziki vo ruhi saglamligla bagli manfi naticalors sobob ola bilocok
risk faktoru hesab olunur (Cam ve baskalari, 2019). Beynolxalq odobiyyatlarda orta moktob
sagirdlori iizorinda aparilan bazi todqiqatlar da miisyyon etmisdir ki, moktab tiikkonmaosi bazi
risk faktorlari ilo olagolondirilir. Misal ii¢lin; depressiv simptomlar vo ya depressiya (Salmela-
Aro et al., 2017; Lee, 2018; Upadyaya et al., 2014; Hakkaraien et al., 2017; Shin et, al, 2011),
zorakiliq, qurban olmaq, problemli davraniglar (Hafen vo basqalari, 2013), giindolik siqaret
istifadasi, antisosial meyllor (Kinnuen et al., 2016), mocburiyyst, hoddindon artiq internet

istifadosi (Walburg et al., 2014), intihar diisiincolori vo s. ( Bedel, 2020).



Psixoloji rifahla bagl odobiyyata nozor salindiqda goriiniir ki, psixoloji rifah1 6yronon
tadqiqatgilar bu anlayisin torifine diqqget yetirmislor vo ¢oxdlgiilii oldugu iiglin onu miioyyan
etmakdo ¢otinlik ¢okmislor (Akin, 2009). Psixoloji rifahla bagh todqiqatlar ham do rifah
anlayisinin asas xiisusiyyatlorini miioyyon etmok mogsadi dasiyir (Kozma et al., 1991).

Psixologiyanin biitiin tarixi boyu psixoloji rifah miixtolif nozoriyyogilor torafindon
miixtolif istigamatlore yonoldilmisdir. Inkisaf nazeriyyacileri inkisaf vozifalorindon vo va bu
dovrlori ugurla ke¢mokdon danisirlar. Fordi inkisafla maraqlanan nozoriyyagilor 6ziini
aktuallagdirma, tam foaliyyot gdstormo, yetkinlik vo fordilogsmo kimi strukturlardan danismislar.
(Kara, 2014).

Insan hoyat:1 boyu xosboxt olmaga calisir. Xosboxtliys aparacagma iimid etdiyi
ideyalarin, inanclarm vo miihitlorin arxasinca gedir. insan hayatdan no qader ¢ox hozz alirsa,
bir o godar ¢cox doyar vo mohsul istehsal edir vo o daha keyfiyyatli olur (Akcamete, et al, 2001;
Izgar, 2001,); (Kivrak, 2019).

Moktob miihitindo olmaq sagird iiclin uzun miiddatli, yorucu vo enisli-yoxuslu bir
prosesdir. Homin bu prosesdo miixtalif zamanlarda sagirdlor aldiglart miisbat naticalorlo yanasi
ugursuz vo neqativ noticolorlo do {iizloso bilorlor. Abituriyentlorin ilk giinlordon artiq
imtahanlara hazirlagsmaga baslamasi onlarla yanas1 hom miisllimlor hom do onlarin valideynlori
tizorinds tozyiq vo stress yaradir.

Biitiin bunlar1 nozors alaraq sagirdlorin ¢ox erkon vaxtlardan repititor miiallimlors vo
0zal moktablora gdndormomok daha maslohatlidir. Ciinki bazon valideynlor sadoce usaqlarin
nailiyyot qazanmasina fokuslanir, lakin onlarin bu miiddetdon tez sixilib vo yorulacagini hesab
etmirlor. Tikonmisliyin yaranmasina sorait yaratmamaq vo ya yaranmi§ voziyyoti aradan
galdirmaq ti¢lin hom valideynlor, hom do miiollimlor bu donamdos sagirdlorin yaninda olmalidir.
(Cengel, 2021).

Tadgigatin obyekti. Abituriyentlords tiikonmislik sindromu va soxsi rifah saviyyaesi.

Tadqgiqatin predmeti. Abituriyentlords tiikonmislik sindromu vo goxsi rifah saviyyolori
arasinda alagonin miisyyanlosdirilmasi.

Tadqiqatin forziyyasi. Osas forziyyo: Abituriyentlords tilkonmislik sindromu onlarin
soxsi rifahina ohamiyyatli deracads tosir gdstarir.

Osas forziyyas ilo yanasi bir neco alavo forziyyo irali siirtilmiisdiir:

- Abituriyentlordo tiikonmislik sindromu vo soxsi rifah gender xiisusiyyatlorino

osason shomiyyatli doracads forglidir.

- Cari ilds gobul imtahan1 veracak olan abituriyentlords tiikonmislik sindromu va goxsi



rifah, novboti todris ilindo gobul imtahani verocok abituriyentlorin tiikonmislik vo soxsi
rifahindan shomiyyatli deracads forqlidir.

Tadqiqatin maqsadi. Todgigatin osas mogsadi, tlikonmislik sindromu vo soxsi rifah
fenomenlorinin arasdirilmasi, onlar1 sortlondiron amillor sisteminin miioyyan olunmasi vo
abituriyentlordo tiikonmislik sindromu ilo soxsi rifah arasindaki alagonin todqiqindon ibaratdir.

Tadqgigatin vazifalori. Qeyd edilon mogsadin hoyata kegirilmoasi {igiin asagidaki
vazifolorin yerina yetirilmasi nazards tutulmusdur:

1. Abituriyentlords tiikonmislik sindromunun tozahiiriino dair yanagsma vo todqigatlari
beynolxalq vo yerli odobiyyatlara istinadon aragdirmagq;

2. Tiikkenmislik sindromunun soxsi rifah soviyyasina tosirini dyronmaok;

3. Abituriyentlords tilkonmislik sindromu va soxsi rifah soviyyasini miioyyanlosdirmok
magsadilo metodikalar totbiq etmoak;

4. Totbiq olunmus metodikalarin naticolorine asason hesablamalar aparmaq vo olagoni
tohlil etmak.

Tadqgiqatin metodologiyasi. Todqgiqatin metodoloji osasini, arasdirilan tiikonmislik
sindromu va soxsi rifah fenomeni ilo bagh miixtslif psixoloji todqiqatlarda irali siiriilon elmi-
nozori konsepsiyalar togkil edir. Bununla bagl olaraq, qarsiya qoyulan vozifalorin hoyata
kecirilmaosi ii¢lin bir sira metodikalardan istifads edilmisdir.

Todgigatda, tiikonmislik soviyyasini 6lgmak iiciin SBI (school burnout inventory) -
moktab tiikonmislik sorgusundan vo soxsi rifah soviyyosini 6lgmok iiciin WHO-5 soxsi rifah
skalasindan istifado olunmusdur. Hor iki test Psixologiya elmi todqigat Institutunun testlorin
adaptasiyast morkozi torofindon adaptasiya olunmusdur.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Abituriyentlords tiikonmislik sindromunun moktobs vo
dorslora miinasibat prizmasindan arasdirilmasi, tiikonmislik sindromu va soxsi rifah arasinda
olagonin miioyyanlosdirilmasi.

Tadqgiqatin elmi-nazari shomiyyati. Todgigatdan alinmis naticolorin nozori igslonmaosi
vo limumilogdirilmasi hoam valideynlor, hom do miiollimlorin abituriyentlors yanasma vo
miinasibatlorin tonzimi ilo bagh tovsiyyslorin hazirlanmasinda shomiyyatli ola biler. Homginin
bu yas dovriinds fiziki vo psixi yliklonmonin olduqgca yliksok olmasinin istor yaxin, istorss do
uzaq golocokds neqativ naticalorine digqgot ¢okmok baximindan ohomiyyatlidir.

Tadqgiqatin elmi-praktiki oshamiyyati. Todqiqatdan alinmis naticoalor moktob
psixoloqunun iginds faydali ola biler. Homg¢inin olde olunmus molumatlardan moktab-valideyn

omoakdasliginin zaruriliyine digqgetin artirilmasi ii¢iin istifade oluna bilor.



Tadqgiqatin agrobasiyasi. Dissertasiya isinin movzusuna uygun olaraq, bir mogals ¢apa
toqdim edilmigdir:

-“Abituriyentlordo soxsi rifah vo tilkonmislik sindromu arasinda olagonin psixoloji
tohlili,, adlt moqals “Psixologiya” jurnalinin 2024-cii il 1 sayli ndmrasindo ¢apdadir.

Dissertasiyanin qurulusu. Dissertasiya giris, li¢ fosil, natico, istifado edilmis adabiyyat

siyahisi vo olavolordon ibaratdir.



I FOSIL. 9DOBIYYAT iICMALI

1.1. Tiikonmislik sindromu, onun psixoloji adobiyyatlarda tasviri vo tohlili

Tiikenmislik sindromu problemi hazirda on aktual moévzulardandir. Bu amok bazarinda
bas veron bir sira doyisikliklorlo olagodardir. Buraya iscilorin yiiksok rogabot qabiliyyati;
is¢ilorin 0z ixtisaslarini tosdiglomok vo tokmillosdirmok ehtiyaci; miiasir comiyyatin hoyat
ritmi vo s. daxildir. Isinin mahiyyotino géra digar insanlarla uzunmiiddoatli intensiv iinsiyyatdo
olan bir ¢ox is¢ilor, 6zlorinin “emosional tiikonmiglik” sindromunda olduglarini geyd edirlor.
Emosional tiikonmislik sindromu intensivlik vo idrak miirokkobliyi ilo miisayiot olunan
insanlarla is yerindo intensiv soxsiyyotlorarasi miinasibotdo yaranan qarsiligh fiziki vo psixi
tiilkonmo voziyyatidir (Freudenberger 1974).

Xarici odobiyyatlarda tiikonmisglik sindromu tliikonmislik, yanma, tiikonmo, fiziki vo
zehni bacariglarin zaiflomasi kimi terminlorls toyin olunur. (Pines et al., 1978).

“Emosional tilkonmo” termini 1974-cli ildo amerikan psixiatr H.J.Freudenberger
torafindon elma gatirilmisdir. O, bu voziyyeti saglam insanlarda, agir is soraiti, daimi iinsiyyaot
tolob edon saholordo vo eyni zamanda yliksok gozlontilori ilo real yasantilart arasinda
ziddiyyatlar olan insanlardaki psixoloji durum ils xarakterizo etmisdir.

Tadqiqateilar tiikonmisliyin asas sobabi kimi insanlarla six garsiliqli alagonin oldugunu
sOylomisdir. Bu sindromun inkisafi daha ¢ox insanlara yardimin {stiinliik toskil etdiyi “soxs-
soxs” pesalori (miiallimlor, hokimlor, tibb bacilari, sosial is¢ilor vo s.) li¢iin xarakterikdir.

Miiasir molumatlara géro emosional tilkkonma, fiziki, emosional vo zehni tiikonmisliklo
tozahiir edon sosial pegoalords daha cox ortaya ¢ixir. (Freudenberg, 1974).

Umumdiinya sohiyyo toskilatinin torifino goro “emosional tiikonmislik sindromu”
(EBS) isdo mohsuldarli§in pozulmasi, yorgunluq, yuxusuzluq vo somatik xastoliklora garsi
hassasligin artmast ilo xarakterizo olunan fiziki, emosional vo ya motivasiyali tiikonmadir. Hal-
hazirda, CMEA c¢orgivasindo nozordon kegirilon peso stressi problemlori Xostoliklorin
Beynolxalq Tosnifatinda, 10-cu versiyada 273.0 bashgi altinda “emosional tiikonmislik
sindromu’nda, 6z hayatini idars etmakdas ¢atinliklorls bagli problemlar vurgulanir.

Baslangicda bu termin bitkinlik, faydasizliq hissi vo tiilkonma voziyyati kimi miioyyon
edilmisdir. Miiasir todqgiqat¢ilar emosional tiikkonmonin xroniki yorgunluq sindromunun
formalagmasi ilo slagoli ola bilocoyini vurgulayirlar. (Taylor et al., 2004; Racanelli, 2005; Van
Rhenen. et al., 2005).

C. Cherniss 1980-ci ildo tiikonmislik sindromunu haddindon artiq 6hdsliklore cavab
olaraq islomak {iglin motivasiyanin itirilmasi, psixoloji geri ¢okilmo vo emosional tiikonmao

zamani reallasan naraziliq kimi miioyyon etmisdir.



C. Maslach miioyyon etdi ki, emosional oyanma vo iso maragin itmasi, mistorilora garsi
geyri-insani roftarla birlogorak, insanin pesokar soxsiyyotina vo isdoki davranisina tosir gostorir.
Daha sonra tiikonmisliyi igo maragin vo ehtiyatliligin itmasi kimi da toyin etdi. Sonradan bu
simptomlar emosional tiikonmo, depersonallasma vo iimumi performansin azalmasi ilo
tamamlandi (Maslach, 1986,).

Beloliklo, bu vaziyyetin tozahiirlorinin ii¢ osas qrupu miioyyon edildi: emosional
titkonma, depersonallagma vo soxsi pesokarligin azalmasi.

Emosional tiikkonmo adoton peso foaliyysti noticosinds yaranan yorgunluq vo emosional
mohv olmagq hissini ifads edir. Bu voziyyotdo depersonallagsma bu terminin klassik psixiatrik
anlayis1 kimi deyil, daha cox pesokar foaliyyatds soxsi istirakin azalmasi kimi sorh olunur.

Depersonallasma 6ziinii foaliyyat obyektlorino (xastoloro/miistorilora) miinasibatin
geyri-insanilosmosi soklinda gdstorir: soyuqluq, tomaslarin rosmilosdirilmoasi, lageydlik,
sinizm. Yaranan manfi miinasibatlor ovvalca gizlons bilor vo zaman kegdikes ortaya ¢ixan vo
miinaqisolora sabab olan daxili qiciglanma ilo 6zlinii gostors bilor.

Soxsi pesokar nailiyyatlorin azalmasi, pesokar ugurun diizgiin qiymaotlondirilmomasi,
pesokar sahado soxsi saristasizlik hissinin yaranmasini nazords tutur.

Tiikonmislik yaradiciligin itirilmosi vo ya cansixiciliga reaksiya deyil, daha cox
soxslorarasi linsiyyat vo stress naticosinds yaranan emosional tiikkonmadir. C. Maslach geyd edib
ki, bu hal kisilordo daha ¢ox depersonallagsma vo insanligdan konarlagsma, qadinlarda iso daha
¢ox emosional tiikonmo ilo miisahido olunur. Demak olar ki, subay kisilor tlikonmoys daha ¢ox
meyllidirlor. (Epmakosa, 2010)

A. Sirom vo b. (1989) tilkonmisliyi fiziki, emosional vo koqgnitiv tilkonmo vo ya
yorgunlugun birlogmasi hesab edir. Emosional tiikonma 1s3 asas faktordur.

Tiikonmigliyin slave komponentlori bunlardir: soxsi naliyyatlorin azalmasi ilo ifads
olunan depersonalizasiya vo ya kognitiv-emosional tiikonmoys sobob olan davranisin (stressin
aradan qaldirilmasi) naticosi.

Tiikonmislik fenomenini Oyronarkon miixtolif terminlordon istifado edilmisdir:
“emosional yanma” va ya “emosional tilkonmo™ , “zehni tiikonma” , “pesokar titkonmiglik” vo
S.

V. V. Boyko bu vaziyyati fordin travmatik tosirlors cavab olaraq emosiyalarin tam vo ya
gismon konarlasdirilmasi (enerjinin azalmasi) soklindo inkisaf etdirdiyi psixoloji miidafio
mexanizmi kimi miioyyan edir. Bu baximdan, tiikonmislik, insana enerjini qonaatls istifads vo
sorf etmoys imkan veron emosional, oksor hallarda iso pesokar davranisin qazanilmis bir

stereotipi kimi goriiniir.



Ozlityiindo V. V. Boyko emosional tiikonmisliyi konstruktiv hesab edir vo emosional
titkonmo pesokar foaliyyatin yerino yetirilmoasino vo torofdaslarla miinasibotloro monfi tosir
gostordikde onun naticolori disfunksional olur. Eyni zamanda, emosional tiikonmo fordin
pesokar deformasiyasina gotirib ¢ixarir.

Insanlarla islomoyo yonalmis pesolorin niimayandalori vo idars heyati bu vaziyyato on
cox hossas olan saholordir (tibb isgilori, menecerlor, miollimlor, psixologlar, saticilar,
hiiqugsiinaslar, sosial is¢ilor, hilqug-miihafizo orqanlarinin omokdaslart).

Tiikonmislik modellori.

Hal-hazirda emosional tiikonma fenomenini tasvir edon bir ne¢co model vardir:

Birfaktorlu models goro, emosional tilkonma fordin emosional sferasina yiiksok toloblor
goyan situasiyada uzun miiddot istirak noticasindo yaranan fiziki, emosional vo aqli tiikonmo
voziyyati kimi miioyyan edilir. Onda asas sabab tiikkonmo, digor tozahiirlor iso naticalordir.

Torifo asagi enerji soviyyalori, zoiflik, xroniki yuxusuzluq vo ¢oxsayh fiziki vo
psixosomatik sikayatlorlo yorgunlugu xarakterizo edon simptomlar daxildir.

Emosional tiikonmoya acizlik, timidsizlik vo aldatma hisslori daxildir, hansi ki, bunlar
ekstremal voziyyatds emosional partlayisa sabab ola bilar.

Psixi tiikonms insanin §ziino, i5ind vo imumon hayatina manfi miinasibatinin inkisafi
kimi qobul edilir. Bu yanagmanin miolliflorinin fikrinco, insanlar tokco miixtalif peso
gruplarinda deyil, hom do isdon konarda da ,,tlikonmoyo” meyllidirlor.

Ikifaktorlu modelin miiolliflori D. V. Dierendonck, W. B. Schaufeli (1994) miioyyan
etmislor ki, tiikonmislik sindromu emosional tiikonma vo depersonalizasiyani ohats edir. Birinci
komponentdos (affektiv) saglamliq, fiziki rifah, osob gorginliyi vo emosional tiilkonmao ilo bagl
sikayatlor daxil edilmisdir. ikincisi, depersonalizasiya ya xastalors, ya da 6ziino miinasibatin
doyismosinds 6ziinii gostaorir ( Dierendonck et al., 1994).

P. Brill hesab edir ki, emosional tiikonma isinin gozlontilori vo emosional talablori
ilo fordin gozlontilori vo emosional toloblori arasinda uygunsuzluq sabobindon inkisaf edir; o
osason emosional tilkonmo daxil olmagla disforik simptomlardan ibarotdir vo ovollor adekvat
foaliyyat gostoron, psixopatologiya oalamatlori gdstormayan soxslords bag verir ( Pines et al.,
1978).

1.1.1. Tiikonmislik sindromunun formalasmasina tasir edon fordi vo sosial-
psixoloji amillar
Tiikonmisliklo bagli todqiqatlara son 3 onillikde daha ¢ox miiraciot olunmusdur vo

tilkkonmislik insanin isinin xiisusiyyatlori, peso xiisusiyyotlori vo togkilati xiisusiyyatlori kimi

situativ faktorlar ilo, homg¢inin demoqrafik xiisusiyyatlor, soxsiyyat xiisusiyyotlori vo fordi
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miinasibotlor kimi fordi amillorlo olagolondirilir (Maslach, 2001). Ustalik, tiikenmislik
aragdirmasi insan xidmati pesolorindo basladi; bununla bels, son 30 ilds aparilan todqiqatlar
miiollimlordon, tibb bacilarindan, din xadimlorindon, ruhanilordon v harbigilordon tutmus bir
necosinin adlarina godor miixtolif pesolori ohato etmisdir (Angerer, 2003; Maslach, 2001).

Fordi forglar vo tilkonma ilo bagh todqigat molumatlar1 zidiyyastli olmusdur, xiisuson do
todqiqatcilar ailo voziyyati, yas va cins kimi bazi demoqrafik doyisonlorin tiikonmisliklo olagoli
oldugu qonastino golmiglor, digor todqigat molumatlar1 iso oxsar olagolor tapmamisdir.
Masalon, Zaidi (2011) Lahordaki universitet miiallimlori arasinda tiikonmisliyin ii¢ 6lgiisiiniin
demogqrafik xiisusiyyatlordon tosirlonmodiyini miioyyon etmok {i¢iin c¢oxsayli reqressiya
tohlilindon istifado etmisdir. Bununla belo, digor todqiqatcilar geyd etmislor ki, evli fordlor
subaylara nisboton daha az tiikonmislik yasayir, subay kisilor iso evli kisiloro nisboton
titkonmoyo daha hassasdirlar. (Maslach, 2003a, 2001). Bu, Lau, Yuen vo Chan (2005) torofindon
edilon arasdirmalar torafindon do dostoklonir.

Bundan olavo, tiikonmisliklo davamli olaraq slagoali olan fordi forq yasdir. (Maslach,
2001). Mosolon, todqiqatcilar yaslt iscilorin gonc iscilora nisboton daha az tiikonmislik
kegirdiklorini qeyd etdilor. (Maslach, 2003a). Bununla bels, Ahola, Honkonen, Isometsa,
Kalimo, Nykyri, Aromaa vo Lonqvist (2006) torofindon aparilan arasdirmalar gostordi ki,
timumi ohali arasinda yash is¢ilords tiikonmislikdo kigik artimlar miisahido olunur. Yang vo
Tang (2003) yash koniilliilorin koniilliiliik illerinin sayma gors tilkkonma soviyyasinin artdigini
askar etdilor; belaliklo islodiyi illorin say1 yasa goroe qarsilagdirilir. Bundan olavo, Ballenger-
Browing (2001) torafindon aparilan aragdirma, 16 ildon ¢ox isloyon fordlor torofindon daha
yuksok tiikonma soviyyosinin bildirildiyini agkar etdi. Belaliklo, bir insanin stresli bir isdo no
godoar uzun miiddat islodiyini gordiiylimiizda, tiilkonma doracasinin bir o godar yiiksok olacagini
sOylomak olar (Yang et al., 2019).

Tiikonmigliklo bagl genis sokilde todqiq edilon digor fordi forq cinsdir, lakin cinsin
tilkkonmisgliyin prognozlasdiricist oldugunu gdstoron ardicil noticolor oldo edilmomisdir.
(Maslach, 2001). Bununla bels, bazi tadqiqatcilar kisilorin qadinlara nisbaton is 6l¢iilorinda
daha kinsiz olduqglarini, qadinlarin iso kisilora nisboton daha ¢ox emosional tiikkonmo ifads
etdiyini agkar ediblor (Maslach 2003a). Bekker, Croon & Bressers (2005) torofindon aparilan
arasdirmalar gostordi ki, bildirilon emosional tiikonmads kisilor vo qadinlar arasinda yalniz
kicik farqgler var; Xiisusilo cinsindan asili olmayaraq, xastalikdon yayinmalarin har iki cins tigiin
bildirilon emosional titkonmaonin naticasi oldugu askar edilmisdir (Roberts, 2015).

Tiikonmislik sindromu sohiyya, tohsil vo soxsi xidmatlori dork edon miitoxassislor ii¢lin

pesoa riski kimi taninir. (Trigo, 2007). Avropa Omayin Tohliikasizliyi vo Saglamligi Agentliyino
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(2009) gora bu, saglam, tohliikasiz vo momnun xastoyo zomanat vermok kimi boytlik 6hdoliklor
tolob edon foaliyyatlorlo mosgul olan sohiyya vo tohsil miitoxassislorino daha yiiksok dorocodo
tasir gostarir. Homginin, bura usaqlarin, yeniyetmadon avvalki vo yeniyetmalorin yari-daimi
qaygist aiddir. ilk is illorindo bu komokgilorin xidmotin davamliligima hossaslasma vo
uygunlasma morholosindo olduqglarini nozors alsaq, gonc is¢ilorin oksoriyyati bu xostolikdon
oziyyot cokirlar. Iscilorin ailo hoyatinda, ev kimi miixtalif ssenarilordo gériinon fiziki vo
emosional yorgunluq sababiyls yaranan iglo bagl stressin manfi tosirlori vardir (Patlan, 2013).

Hor halda, tiikonmislik vo is stressi terminlorinin eynilogdirilmasi ilo bagli hoalo do
konsensus yoxdur, yalnmiz iki anlayis arasinda miioyyon oxsarliqlar var. Bununla belo,
Freudenberger (1974), Maslach & Jackson (1981) kimi toriflor bu terminlori oxsar hesab
etmoyin ¢atinliyini 6z asorlorinds tokrarlayr.

Motivasiya.

Motivasiya termininin 1iscilor arasinda komiyystini miioyyonlosdirmok vo
giymotlondirmok ¢otindir, ¢iinki o, miinasibot vo qavrayisla six baglidir, hotta buna goro do
ugurun, 0yronmanin va naticonin asas tasir edici amillorindon biri kimi miisyyon edilir. Notico
etibar1 ilo, insan motivasiyast da nazoro alinmalidir. Ciinki o miisyyon motivlerin insanin
davraniglarina gostordiyi tosir naticasind9, insanda yaranan emosional voziyyat kimi miioyyan
edilir. (Koenes, 1996).

Motivasiya insanit miioyyon foaliyyatlora vo ya vaziyyatlors forqli davranislarla cavab
vermayas sovq edon seydir, buna goro do is motivasiyast is¢ini 6z ehtiyaclarini 6domayo va isinin
inkisafi vasitosilo moagsadlorine ¢atmaga tosviq edon qiivvadir.

Omok motivasiyast insanlarin 6z islorindo yerino yetirmoyoa hazir olduglart soy
soviyyasi kimi miioyyon edilo bilor (Tous et al., 1998; Boada, 1999, 2001). Koenese (1996)
g0ra bu, miiayyon motivlorin tasirindon yaranan fordin emosional voziyyatidir.

Is momnuniyyati.

Miivoffoqiyyetli toskilatlarda osas amil omokdaglarin sirkotlor daxilinds giindalik
islorindon momnun olmasidir, onlar bazi momnuniyyat arasdirmalar1 apararaq vo qorarlarin
gabuluna vo toklif olunan xidmatlorin keyfiyyatino tosir gostora bilocok amillorin hor birini
qiymatlondirarak soy gostarirlor. Miixtalif todqiqatgilar is yerindo rifahin dyronilmasini tomin
edon vo isgilorin miihitinde qarsilighh olagonin tohlilina baslamaga imkan veron is
momnunluguna dair bazi toriflori gostormaklo 6z tohfalorini vermislor. Omok momnunlugu
psixoloji rifahin gostoricisi olmaqla yanasi, isdo davamliligin vo omok moshsuldarliginin

gostoricisi kimi 6ziinii gostorir. (Manas et al., 2007), (Melia et al., 1989) is momnunlugunu
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insanlarin moasgulluq voziyyotino miinasiboti vo ya inkisaf etmis miinasibatlori toplusu kimi
miiayyon edir.

Is rifahi.

Omoayin rifahi is¢ido yliksok momnunlugq hissi yaradan, is¢inin inkisafinda miisbot soxsi
tocriibalori ehtiva edon; hom fiziki, hom oqli, hom do sosial rifahin yiiksok gdstaricisini
yaratmagq; amayin rifahinin sirkot daxilindaki pesolori va ya daracalari forqlondirmadiyini basa
diismokdir. (Rodriguez et al., 2010), (Prado-Ospina, 2019).

Tiikonmislik sindromun inkisafinin 12 marhalasi:

Amerikal psixiatr Herbert Freudenberger homkar1 Geyl Nort ilo birlikds tiikonmisliyin
12 moarhalasini miiayyan etmisdir ki, onlarin alamatlorine digqot yetirilmalidir.

Maorholo 1. Oziinii tasdiqloma. Bir gayda olaraq, tiikonmislik rohborlor, homkarlar,
miistorilor/xastalar tarafindon 6z isini vo dziinii giymatlondirmomok hissi ilo baslayir. insan
daha ¢ox ¢alisaraq 6ziinii tosdiq etmali oldugunu anlayir.

Morhals 2. Daha c¢ox calismaq. Doyorsizlik hissini kompensasiya etmok {i¢iin insan
daha ¢ox resurs sorf edorok daha intensiv islomaya baslayir.

Morhols 3. Ehtiyaclara etinasizhq.

Is yiikiiniin artmas1 noticasindo yuxu, gidalanma va digor ehtiyaclarla bagli problemlor
yaranir, o ciimlodon sosial qarsiligli alaqge, isdo gecikmolor baslayir, ailo vo dostlarla {insiyyatin
hocmi azalir.

Morhals 4. Miinaqisalars etinasizhgq.

Miisyyon miiddotdon sonra otrafdakilar insanda noyinse sohv oldugunu hiss etmaya
baglayir, bu barodo ona hiss etdiklorini deyir. Lakin tiikkonmisliyin ilkin marholosinda
basqgalarinin sorhlorine hassas olurlar vo bu asasda miinaqisolors girmokdon ¢okinirlor.

Morhals 5. Dayarlarin yenidon nazardan kegirilmasi.

Otrafdan daha da uzaqlasma var, is hofto sonlar1 vo axsamlara qodor davam edir,
dostlarla vaxt kegirmok va ya hobbi ilo masgul olmaq kimi kéhna doyarlor silinir.

Morhals 6. Yaranan problemlorin inkari.

Insanlarla iinsiyyat qurmagq gotinlosir, 6ziino yaziqliq, sinizm vo aqressiya yaranir.

Morhals 7. Geri ¢akilma.

Sosial tomaslar minimuma endirilir, biitliin bos vaxtlar islo doldurulur. Davranig
sapmalar1 goriiniir, saglamliq problemlori agiq sokildo 6ziinii gostorir.

Morholo 8. Davramisa doyisikliklari.

Bir insan ovvalki kimi olmagi dayandirir vo bu, yalniz bagli oldugu insanlarla olan

miinasibatlori tigiin deyil, otrafindaki hor kas {i¢iin aydin olur.
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Morhoalo 9. Depersonallasma. Voziyyat hor seyi hiss etmok qabiliyyatinin itirilmosindo
Oziini gostorir, otrafdaki hor sey tiind boz sokil kimi gobul edilir vo soxsiyyatsizlosmonin bazi
formalarinda soxsiyyatin itirilmasi vo ya onun pargalanmasi (dissosiasiya) bas verir.

Morhoals 10. Daxili bosluq. Bu marholads boslugu kompensasiya edon mexanizmlar iso
salinir- alkoqoldan sui-istifado, alig-veris asililigi, stress, yemok vo ya oksino, acliq. Stressi
yatirmagin sosial cohotdon on mogbul yollar1 arasinda ekstremal idman vo asudo vaxt
foaliyyatlori axtarmaq, virtual realliga getmok vo ya iso baslamaq yolunun oldugunu hesab
edirlor.

Morhoalo 11. Depressiya.

Daxili boslugu doldurmagq ti¢iin ugursuz cohdlordon sonra klinik depressiya marholosi
baslayir.

Morhals 12. Tiikanmislik sindromu.

Intihar diisiincalori, psixi vo fiziki saglamligda sapmalar ilo miisayiot olunur. Tacili tibbi
yardima ehtiyac olur (EcoStandard Journal, 2021).

Tiikenmiglik sindromu fordds gofildon meydana galon bir vaziyyast deyil. Bu voziyyatin
oksing olaraq yavas va gizlin sokilds irsliloyon vo zamanla slamatlorini géstoran bir sindromdur
(Goktepe, 2016). Tiikenmislik yasamadan qisa miiddet avval, fordde bu voziyysti yagamaga
sabob olan vo taotikloyon tozyiq va stress haddini artiran problemlor yarana bilor.

Tiikonmislik sindromu yalniz monfi emosiyalarin olmasi ilo deyil, hom do miisbaot
emosiyalarin olmamasi ilo bag vers bilor. Xiisusilo iglori ilo 6zlorini motivasiya edon fordlor
nailiyyatlorinin goriinmaesini va toqdir olunmasini istoyirler. Ugurlarina goro miikafatlandirilan
insanlar daha ¢ox iso diqqget yetirir vo daha motivasiyal isloyirlor. Ugurdan lozzot almaq vo
xosbaxtlik kimi miisbat emosiyalar, ugursuzlugun sobab oldugu monfi emosiyalar arasinda
tarazliq yaradila bilor. Ancaq oks voziyyatdo, ford tilkonma vo depersonallasma fenomenini
yasamaga baglayir. (Onyett, 2011).

Tilikonmislik sindromu tokco insanin 6ziina deyil, hom do is hoyatinda, soxsi hoyatinda
vo ailo miinasibatlorindo xidmat keyfiyyatino monfi tosir gostorir. Bu sobobdon tliikonmislik
sindromu fardi bir problem olaraq goriilss do, fordin otrafina tosir edorok sosial xarakter dasiyir.
Tiikenmislikls bagl aragdirma aparildigda bunun fiziki, psixoloji vo davranis olamatlori olaraq
simptomlar1 qeyd edilmisdir (Siirgevil, 2014).

Fiziki simptomlar. Tiikkonmas meyli, prioriteti 1§ olan va biitliin vaxtint yorulmadan iso
sorf edon insanlarda c¢ox yayilmisdir (Freudenberger et al., 1981). Stress vo miixtolif
problemlorin sobob oldugu bu xastolik immunitet sistemino do tosir edorok insanlarin liimlo

noticolono bilocok miixtalif xostoliklor yasamasina sobob ola bilor. Otrafindaki insanlar

14



torofindon do forq edilo bilon bu fiziki slamotlor imumiyyatlo “xroniki yorgunluq, halsizliq,
yuxu pozgunlugu, soyuqdoymo, bas agrilar1” kimi ifado edilir. “Agrilar, mado vo bagirsaq
xostoliklori, haddindon artiq kilo alma vo ya itirmo, allergik sindromlar, cinsi istoksizlik,
yuxululuq, diabet, xoralar, yiiksok tozyiq, yiiksok xolestrol, iirok xostoliklori, infarkt, dori
sikayatlori, ozolo agrilar1” vo s. ola bilar (Siirgevil ve baskalari, 2014), (Ardi¢ ve baskalari,
2008).

Psixoloji simptomlar. Tiikonmislik sindromunun psixoloji alamatlori digar alamatlora
nisboton daha az agkar olsa da, diqqget yetirildikdo hom insanin 6zii, hom do otrafi torofindon
forqino varilir (Potter, 1995). Psixoloji alamatlorin on qabariq xiisusiyyati insanin mayusluq vo
osobilik hissidir. Insan dziinii xarici qiivveler torafindon angallonmis kimi hiss edir. Ciinki onun
maogsadloring ¢atmasinin qarsist alinib (Dalkilig ve baskalari, 2014). Ford is hoyatinda nozarati
itiro vo isini gdra bilmoyacok hala golo bilor. Bu vaziyyatdon ¢ixa bilmass, hadoflorine
catmaqda maneolori asa bilmoaz. Bu moyusluq hissi ilo golon asabilik insana vo onun otrafina
manfi tosir gostarir. Bagqa bir forqli xiisusiyyat qorxu va narahatliq hissloridir. Bu monfi yiiklii
emosiyalar tilkkonmoyo sabab olur.

Tiikonmislik sindromu yasayan bir forddo goriilo bilocok digor psixoloji slamatlor:
kovraklik, narahatliq, sabrsizlik, 6ziine inamin azalmasi, giic vo enerji itkisi, timidsizlik,
apatiya, naraziliq, monfi miinasibatlorin artmasi, miisbot emosiyalarin azalmasi, siibhalorin
artmasi, paranoya, depressiya, ¢arasizlik, bohanalorin artmasidir (Ardi¢ ve bagkalari, 2008).

Davramis simptomlari. Fiziki vo psixoloji alamotloro nisboton konardan daha asan
forqine varila bilon bir simptomdur va tiikonmislik sindromunun daha ciddi soviyyays kecdiyini
gostorir. Bu olamatlor asagidakilardir: tez osoblogmo, partlamalar, unutqanligin artmasi,
ugursuzluq hissi vo qorxusu, ailodo problemlorin artmasi, konsentrasiyanin zoiflomasi,
aglamalarin artmasi, yersiz hassasliq, toklik arzusu, toqdir edilmomislik hissi, isdon uzaqlasma,
yavaslama, ogurluq meyllori, xidmot keyfiyyatinin pislosmasi. Xidmat keyfiyyotinin pislogsmasi
asagidaki kimi siralana bilor: xidmat edilon insanlara garst aqressivliyin va sohvlorin artmasi,
homkarlarina garsi ittthamc¢i1 davranis, isdon naraziliq, iso gec getmok vo ya iso getmomok,
toskilati 6hdsliklorin azalmasi, isdon ¢ixmaq (Ardi¢ ve baskalari, 2008; Siirgevil ve baskalari,
2014).

Aparilan arasdirmalara nozor saldiqda tiikkenmislik sindromuna sabob olan bir ¢ox
faktorlar {izo ¢ixmusdir. Ik arasdirmalar tiilkonmisliyin birbasa soxsiyyatlo alagali oldugunu
gostorarkon, son illords aparilan aragdirmalar bunun togkilati sobablordon do gaynaqlana
bilocoyini ortaya qoydu. Tiikkonmislik anlayisinin saboblori osason fordi vo togkilati adlanan iki

grupda arasdirilir (Bayraktaroglu ve baskalari, 2009).
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Fardi sabablor. Tiikonmoys tosir edon fordi amillor insandan insana doyisir. Bundan
olavo, fiziki soxslordos, fordlor arasinda yasadiglari stresli voziyyetlorin miixtalifliyi vo bu
voziyyatlorin 6hdosindon golmok bacariglart baximindan forqlor vardir (Ardi¢c ve baskalari,
2009).

Yas: Odobiyyat arasdirmalarina baxdigimizda tiikkonmisglik soviyyasi ilo yas arasinda
monfi olaqo var. Ganc vo tocriibasiz is¢ilorin tiikonma soviyyasi tocriibali is¢ilors nisbaton daha
yiiksokdir. (Izgar 2001; Basan 2012).

Cins: Tiikkonmislik sindromu ilo bagli arasdirmalar arasdirildiginda qadinlarin kisilora
nisboton daha cox tiikonmislik yasadigi qonastino golinir. Bunun sobobi gqadinlarin kisilors
nisbaton emosional tiikonmaoys daha ¢ox meylli olmasi vo instinktiv duygularin daha six olmast
sobabindon insanlara daha ¢ox diggat yetirmoaloridir. (Ergin 1992; Ardi¢ ve baskalari, 2009).

Tahsil: Arasdirmalara baxdiqda tohsil soviyyasi artdiqca tiikonmislik soviyyssinin do
artdig1 goriiniir. Tiikonmislik soviyyasinin an yiiksok oldugu qrup bakalavr tohsili almis, lakin
aspirantura tohsilini basa vurmamis soxslordir. Ali tohsilli insanlarin hoyatdan vo no etmok
istadiklorindon gozlontilori daha ¢ox olur. Ancaq is hoyatina atilmaga, onlara verilmis yeni
rollara hazir olmaya bilorlor. Realliq vo ideallar arasindaki bu zidiyyst forddo moyusluq vo
titkonmaya sobab olur. (Cagliyan, 2007).

Aild vaziyyati: Tiikonmislik sindromu ils ailo vaziyyasti arasinda slage vardir. Belo ki,
subay insanlar tiikonmislik sindromunu evli soxslora nisbaton tez-tez yasayirlar. Bunun sobabi
subay insanlarin tok yasayan vo daha cox yalniz iso diqqget yetiron fordlor olmasi vo bu
voziyyotin fordo meonfi tosir gdstormasidir. Bosanmis fordlorlo bagli arasdirmalara
baxdigimizda goti naticonin alinmadig1 vo bu iki qrup arasinda olduglar1 goriiliir. Maslach vo
Jackson, Schwab vo Iwanicki Wernberg tiikkonmislik sindromunun gonclords vo subaylarda
daha ¢ox oldugunu vurgulamislar (Cagliyan 2007).

Bundan slava tilkkonmislik sindromuna tasir edon basqa bir faktor, xiisusilo 6ziins inami1
olmayan fordlordo goriilon monfi soxsiyyot xiisusiyyotlorino goro fordin qeyri-kafi hiss
etmosidir. Tiikonmislik sindromuna sobaob olan biitiin bu amillorlo yanasi, fordin 6ziino vaxt
ayirmaq ovozind biitlin vaxtim1 iso ayirmasi, ailo voziyyeti, motivasiyalari, hayatdan
qaynaqlanan hadisalor, 6ziina hormot, moyusluq, tocriibs, stress vo doziimliilik kimi
faktorlardir, hansi ki, bu faktorlar tlikonma riskini artirir (Cesur ve bagkalari, 2023).

Tilikonmislik, monoton va ya darixdirict bir moasguliyyat tocriibasino cavab olmasa da,
davamli intensiv peso toloblorino vo stress amillorino psixoloji cavabdir. Basqa sozlo,
tiikonmislik mogguliyystin xarakterindon asili olmayaraq inkisaf eds bilor (Bashan, 2012).

Oslindo tiikonmislik is yerindoki xroniki stress faktorlarinin 6hdesindon golmok {i¢iin geyri-kafi
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cavabdir. Pesonin vo ya i1go gotiironin etik doyorlorindon vo isin bozi aspektlorindon isin
somaraliliyinin agag1 salinmasi, qalan enerji resurslarini qoruyub saxlamaga vo islo bagh
davamli hall olunmamis xroniki stressin 6hdesinden golmoys kdmok edon ikinci daracali
psixoloji mexanizmlor ola bilor (Cesur va bagqalari, 2023).

Tilikonmigliyin simptomlar1 xroniki hall olunmamis stress amillorino uygunlagmayan
cavablardir. Bu simptomlar, neyroendokrin stress sobokosinin disfunksional tonzimlonmaosi,
xtisuson do morkazi agent kimi olan kortizol axislari, glilkokortikoid reseptorlari serebral
prefrontal korteksde vo normal stres reaksiyalarina vasitogilik etdiklori limbik sistemdo boldur,
bu zehni dayaniqlig1 tosviq etmok vo ya ona qarsi ¢ixmaqdir (Foxford, 2021).

1.1.2. Abituriyentlards tiikanmislik sindromunun tazahiir xiisusiyyatlori

Tiikenmiglik anlayis1 avvalca is yeri ilo bagl bir anlayis kimi qabul edilse ds 0, homginin
tohsil psixologiyasi miitoxassislori torafindon tohsil kontekstlorindo uygunlasdirilmis vo tadqiq
edilmisdir (Fimian et al., 1986; Schaufeli, 2002; et al., 2003; Noh, 2013). Tadgiqatgilarin
fikrinco, moktobin sagirdlordon ugurlu olmaq va ya on yaxst olmaq kimi miioyyan toloblori do
var vo bu toloblor sagirdlorin tozyiq hiss etmasino sobob olur (Salmela-Aro, 2009). Buna
osaslanaraq, moktob tiikkonmesi, sagird vo ya basqalarmin tohsil goézlontilorini qarsilaya
bilmadikds miisahids olunan gorginlik voziyysti kimi qobul edilir (Frudenberg et al., 2004;
Salmela-Aro, 2009). Moktob tiikonmasi ilo bagli arasdirmalardan oldo edilon naticolorin,
iscilorin tiikonmisliyine bonzadiyi miisahido edilmisdir (Pines, 1981). Bu naticolordon bazilori
depressiya, dorsdon yayimma vo moktabi tork etmokdir (Fimian va basqgalari, 1986; Covington,
2000; Frudenberg et al., 2004). Buna goro do moktab tiikonmosinin sabab vo naticalorini
arasdirmaq vacib hesab olunur (Parker et al., 2011).

Moaktab tiikonmasinin fiziki va psixi saglamligla bagli manfi naticalari va risk faktorlari
oldugu bildirilir. Xiisusilo monfi moktab miihiti vo agag1 akademik miivoffoqiyyotin moktob
tiikonmosi ilo olagoali oldugu bildirilir (Salmela-Aro, 2008). Eyniylo aragdirmalar géstormisdir
ki, ailo daxilindo zoif miinasibaotlor vo emosiyaya osaslanan miibarizo moktob tiikkonmo riskini
artirir vo bu voziyyat sonraki morhololordo narahatliq vo moktobi tork etmo ilo noticolonir
(Silvar, 2011). Moktab tiikkenmosi ¢ox vaxt sagirdin 6zii liglin miioyyon etdiyi performans
standartlar1 ilo moktobdo niimayis etdirdiyi faktiki performans arasinda uygunsuzluq
sababindan bas verir (Kiuru, 2008). Bu sobabdon sagirdlorin gozladiklari ilo real vaziyyatlori
arasindaki forglorin moktob tiilkonmosing sabab olma riski dasidigi ifads edilir (Walburg, 2016).

Odobiyyatda tiikonmislik ¢ox vaxt licolgiilii struktur kimi miioyyon edilir. Bu dl¢iilor
emosional tilkonmo, depersonallasma vo geyri-adekvatliq hissi vo ya asag1 soxsi nailiyyatdir

(Maslach, 2001). Bu ol¢iilor arasinda emosional tiikonmo, xroniki yorgunluq vo gorginlik
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hisslorini ehtiva edir. Depersonallagma, insanin 6z igino maragini itirmosi vo onu monall
gormomosidir. Soxsi nailiyyot hissindo azalma vo ya qeyri-adekvatliq Olgiisii, soristo vo
miivaffaqiyyat hissinin azalmasi kimi ifads edilir. Bu sababdan tiilkenmislik bir ¢ox pess vo
sagirdlor ii¢lin asas risk faktoru olaraq goriliir vo tikkonmisliyin uzun miiddotds depressiya ilo
noticolonma riski oldugu ifado edilir. Depressiya ilo yanasi, moktob tiikonmosi do 6zii ilo asag1
0ziino hormat va intihar riskini gatirir (Walburg, 2014).

Moktab tiikkonmasi xiisusilo sagirdlorin moktob hoyati boyu uzun miiddst yasadiqlari
akademik streslo miibarizo zamani bas veron reaksiya formasi kimi gobul edilir. Bu ¢ar¢ivado,
is¢i tiikkonmosindo oldugu kimi moktob tiikonmasindo do tli¢ol¢iilii bir qurulusun oldugu qabul
edilir. Bu dlgiilor moktobds tiikonmislik, moktobin monasina garst depersonallagma hisslari vo
asagl soxsi nailiyyatdir (Luo, 2016). Sagirdlordo miisahido olunan bu vaziyyat bozi monfi
inkisaf naticolorino gotirib ¢ixarir. Xiisusilo, moktob tiikonmasi asag1 akademik miivoffoqiyyat,
narahatliq, depressiya, psixoloji problemlar, dorslori atlama, moktobdon yayimma vo moktobi
tork etma ilo olagali bir xiisusiyyatdir (Yang, 2004; Bask et al., 2013).

Moktob tilkonmasi moktoblo olaqoli vo uzunmiiddotli stress olaraq aragdirilir.
Arasdirmalar gosterir ki, Finlandiyada yeniyetmolorin toxminon 10%-1 moktab tiikonmasi ilo
bagli problemlorls {izlosir. Bununla bels, xiisusilo nailiyyst yoniimli sagirdlorin, monimsoma
yonliimlii sagirdlora nisbaton daha ¢ox moktob tiikonmosi yasadigi bildirilir (Salmela-Aro,
2009).

Akademik tohsil alan lisey sagirdlorinin maktab tiilkonmasinin, pesa liseylorinds oxuyan
sagirdlora nisbaton daha yiiksok oldugu bildirilir. Bu voziyyat xlisusile akademik liseylora kegid
lclin tolob olunan yiiksok imtahan ballarinin yaratdigi imtahan stressi ilo olagoalondirilir
(Salmela-Aro, 2008). Homginin bildirilir ki, bu liseylordo tohsil alan oglan sagirdlor, qiz
sagirdlora nisboton daha ¢ox moktob tiikkonmasi yasayirlar ( Cam ve bagkalari, 2019)

K.Salmela-Aro vo onun homkarlar1 hesab edirlor ki, sagird foaliyyati isino analoji olaraq
baxila bilar, ¢linki sagirdlor maktobs gedir, tapsiriqlar yerina yetirir, mocburi imtahan verirlor
vo onlarin iizlogdiyi stresslor pesokar foaliyyat iigiin xarakterik olanlarla boyiik 6l¢iido oxsardir
(Salmela-Aro et al., 2009).

Pesokar tiikonmislik haqqinda timumi fikirloro (Maslach et al., 2001) vo ali tohsil
kontekstinds tiikonmislik probleminin inkisaf etdirilmasinin naticaloring asaslanaraq, moktablo
bagh tiikonma gorginlik vo xroniki yorgunluq hissi kimi miioyyan edils bilar. Biitlin bunlarin
osas sobabi kimi haddindan artiq dars yiikiiniin olmas1 gostarilir.

Moktoba qarst sinizm maktob faaliyystine lageyd ve ya tacrid olunmus miinasibatda,

Oyronmoyo maragin itmosindo Oziinli gostorir. Tohsil nailiyyotlorinin azalmasi 6z soristosine
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dair siibhoalorin yaranmasi vo akademik ugur gostoricilorinin azalmasi ilo ifado oluna bilor.
Miqyasin adma daxil edilmis qeyri-adekvatliq hissi (moktabdo geyri-kafilik hissi) iso 6z
saristolori arasindaki uygunsuzlugu oks etdirir (sagirdin imkanlar1 vo moktobin tolablori
arasindaki ziddiyyet; Salmela-Aro, 2009).

Sagirdlords tiikonmisliyin yliksok soviyyasi bir sira miixtalif olamotlorlo 6ziinii gostora
bilor: 6yronmays, o ciimlodon ¢ox shomiyyatli olan fonnlors vo foaliyyatlors maragin itirilmasi,
eyni zamanda moktobo getmok istoyi yox olur, oxumaq cansixiciliq, narahatliq vo depressiya
hissi ilo slagolondirilmoyo baslayir; akademik performans azalir, digqoti comlomok ¢atinlasir,
unutganliq yaranir, mohsuldarliq azalir, yaradiciliq zoifloyir, qiciglanma artir, fiziki xostoliklor
yarana bilir (mado agrisi, bas agrisi, dori sopkilori va s.), geyri-saglam vardislor (sagird
haddindon artiq yemays vo ya dirnaqglarini dislomays baslaya bilar), yuxunun pozulmasi vo
soyuqdoymo daha tez-tez bas vermoyas baslayir (Sulea, 2015; Widlund et al., 2022).

Rusiyada moktob tohsilinin mozmunun davamli islahati, COVID-19 pandemiyast ilo
olagodar distant tohsil formatina son macburi kecid vo onun sonradan lagvi, maktoblilarin tohsil
komplekslorina birlogdirilmasi vo vahid dovlot imtahaninin kegirilmosinds ¢atinliklor sagird
stressi vo onunla miibarizo yollar1 masalasini giindomo gotirmok usaqlarin rifahina qaygi
kontekstinds an vacib masalolordon biri olmusdur ( Salmela-Aro et al., 2009; Upadyaya et al.,
2014).

Tadqiqat naticalori gostordi ki, maktablilorin tiikonmasi onlarin rifah hali (Raziene et
al., 2022), moktobo colb olunma (Salmela-Aro et al., 2012), muxtariyyst ehtiyaclarinin
Odonilmasi, sarista vo basqalart ilo alagesi manfi qiymotlondirilir.

Oyronmaklo mosgul olan sagirdlor daha yiiksok qiymatlor alir vo hom moktobda, hom
do moktobdon konarda daha yaxsi sosiallasirlar; tiikonmislik soviyyasi yiiksok olan eyni
moktoblilor daha cox tohsil prosesini tork edir, akademik ugursuzluglar vo miixtolif menfi
psixososial naticolorla iizlogirlor (bouasep, 2022).

Yeniyetmolik dovriiniin ilk dovrii olaraq, yetkinlik fiziki dayisikliklorinin vo inkisaf
xUisusiyyatlorinin daha aydin goriindiiyii bir kec¢id dovriidiir. Valideynlorin 6vladlarina qarsi
toriflori vo miinasibotlori fiziki diferensiallasma ilo doyisdikco, usaqlarin yasidlarina
yaxinlagmaga vo valideynlorindon uzaqlasmaga meyli artir (Anderson et al., 2001; Collins et
al., 2004; Susman et al., 2004). Yeniyetmalor bir torofdon valideynlorino boyiidiiklorini vo usaq
olmadiqlarini siibut etmoyo calisirlar, digor torofdon iso homyasidlarina avtonom bir ford kimi
yetarli olduqglarint siibut etmaya ¢alisirlar. Usaqliqda rol va vazifs toriflorinin forqlondirilmasi
ilo onlar tokco fiziki uygunlasma problemlorini deyil, emosional vo sosial uygunlasma

problemlorini do hall edo bilmalidirlor (Schunk et al., 2005; Yilmaz, 2014). ibtidai moktobdo
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dostluq miinasibatlorini qorumaga yonolmis dostluq miinasibotlori vo davraniglari orta
moktobdo yetorli olmaya vo ya yenidon formalagdiriimalidir (Brown, 2004; Urdan, 2006).
Biitiin bunlara olavo olaraq, orta tohsil kurikulumu, kurikulumun todrisi, miisllim-sagird
miinasibatlori uygunlagdirilmalidir (Swider et al., 2010).

Sagirdlor usaqligdan yeniyetmoliyo addim atmanin hoyocanini yasamaga c¢alisarkon,
miibarizo apardigi bir ¢ox saha vardir: boylimo sobokolori, bozon anlamlandirmaqda ¢otinlik
¢okdiyi emosional dalgalanmalar kimi fiziki boylime ilo bagli dovriin dinamikasi, ailesi vo
ictimai hoyati, on osas1 iso moktob miihiti haqqinda natamam vo ya qeyri-kafi molumatlarla
meydana gala bilocok toriflordir (Swider et al., 2010).

Yeniyetmolor {iglin moktob giindalik hayatinin ¢ox hissasini kegirdiklori, onlara davamli
olaraq “dorslor” verildiyi vo performans narahatligi ilo yasadiglar1 yasayis sahosi deyil;
Miinasibatlor vo qarsiligli alagolor vasitasils insanin 6ziinii tanidigi, inkisaf etdirdiyi vo 6ziinii
tohliikasiz hiss etdiyi bir miihitdir. Moktob vo moktablo bagli har sey elo yaradilmisdir ki, o
comiyyatds yetkin bir ford kimi inkisaf edib 6z yerini tuta bilsin. Bununla bels, yeniyetmaolor
orta tohsil soviyyesinin todris foaliyyeti ilo bagli hom inkisaf problemlorindon hom do,
performans problemlorindon, onlarin ailo vo sinif miihitine tosirindon asili olaraq moktobdon
uzaqlagma, cansixiciliq va istoksizlik kimi hisslorin pis dovrosinds tapa bilorlor. Bu vaziyyat,
boytiklarin 1§ hoyatlarinda tez-tez ifads etdiklori bir problem olan tiikkonmislik slamati hesab
edilir. (Salmelo-Aro et al., 2009; Yang, 2004).

Tiikonmislik sindromu, iimumiyyatls, is miihitindon va isdon uzaqlasma davranisidir ki,
bu da insanin 6ziindon gdzlonilon vozifs vo mosuliyyatlorlo bagl hiss etdiyi qeyri-adekvatliq
hissi ils paralel davranisinda 6ziinli gostorir. Bu davranislarin tomslinda edilon zohmotin toqdir
edilmamosi, doyarlondirilmomasi va dastoklonmadiyi inanci ilo birlikts ortaya ¢ixan acizlik,
manasizliq, bosluq hisslori dayanir. Otraf miihitin iqlimi, yoni is¢ilorin bir-biri ilo vo rohbarliklo
miinasibatlori, performans qiymatlondirmoe meyarlari, iraliloyis imkanlar1 vo vazifolorlo bagh
oks alago mexanizmlori kimi i miihitinin dinamikasinin is¢i torofindon neco gobul edildiyi isdo
tosirli ola bilor. Eyni bu proses sagirdlordo bas veran moktob tiikonmasi zamani da bas verir. Bu
zaman is¢ilor rolunda sagirdlor, onlarin rohborliyi rolunda iso miiollim vo valideynlori durur
(Lindfors et al., 2018).

Tohsil vo tolimds tiikkonmislik todqgiqatlart moktob rohborlorinin vo miisllimlorin tohsil
vo tolim prosesindo keyfiyyot probleminin hoalli yollarim1 axtarmaq moqsadi ilo baslamisdir
(Farber, 2000; Friedman, 1991). Miiollim vo idarogilorin tohsil sistemindo bas veron
dayisikliklor, hor bir soviyye lizro ailolorin vo idaragilorin gozlontilorinin va tongidlorinin

artmasi, tohsili tokmillogsdirma soylorinin 6z {izorlorindo comlonmosi (bir ¢ox problemlorin
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hollindo onlara verilon mosuliyyastin artmasi), sagird problemlorinin diferensiallagdirilmasi vo
eyni zamanda onlarin foaliyystino uygun hoyat soraitinin tomin edilmasi aid edilmisdir. Moktob
va sinif miihitine qars1 monfi diisiincolor vo hisslor getdikco daha ¢ox onlarin ehtiyaclarinin
garsilanmamasi kimi bir ¢cox amillordon gaynaglanir (Friedman, 1991).

Abituriyentlorin tocriibalorini gostoron arasdirma noticalori, séziigedon islorin tohsil vo
tolim is¢ilori {iclin do aparilmali oldugunu ortaya qoydu (Aksu ve baskalari, 2005; Basol ve
baskalari, 2009; Betarot, 2006; Caglar, 2011, Kokkinos, 2007). Bununla belo, sagird
tilkkonmislik sindromu uzun miiddoat uygunlasma pozuntulari vo performans problemlori ilo
kolgoda galmisdir. “Moaktob tiikonmosi™ anlayisi sagirdlorin tohsil miihiti ilo prosess qarst manfi
emosiyalar1 ilo uygunlasma pozgunluqglari, performans problemlori, dorsdon yaymnma kimi
davraniglar arasinda olagoni gostoron todqigat noticolori ilo miivafiq adobiyyatin mdvzu
sahalorindan birins ¢evrilmisdir (Aypay, 2012). Buna gora do, bu giin moktab tiikonmasi, tohsil
psixologiyas1 vo dyronma psixologiyasi kimi tohsil miihiti ilo slagsli fonlords, yeniyetmo vo
usaq psixiatriyast sahosinds sagirdlorin psixologiyasinin miioyyon edilmosindo miixtalif
problemlorin halli {igiin 6nomli va diggoet edilmasi lazim olan problemlordondir (Caglar, 2011;
Betarot, 2006).

Arasdirmalara goro moktab tilkonmasi vo tilkkonmislik doracasi cins, yas, sinif saviyyasi,
ailo vo otraf miihit faktorlari, homyasidlar vo moktob miihiti kimi bir ¢ox faktordan asili olaraq
forqlonir (Korhonen et al., 2016). Ailo, homyasid vo maktabla bagl problemlarin halli ils bagh
sagirdlorin 6hdesindon golma bacariglart v iistiinliik verdiyi problem holl etms tisullar1 da
tiikonmisliyin intensivliyine vo yasanma torzina tosir edo bilor (Aypay ve bagkalari, 2011).
Miivafiq odobiyyata goro, qiz sagirdlor oglan sagirdlora nisboton akademik miivoffoqiyyatlo
bagli problemlor, oglan sagirdlor iso emosional reaksiyalar, xiisusilo davranis tonqidlori,
qaydalara amal etmomak kimi problemlar yasaya bilor (Agir, 2018). Orta moktabin 7-ci sinfinda
tohsil mozmununun vo homyasid miinasibatlorinin inkisafi ilo yanasi, inkisaf doyisikliklori, 8-
ci sinifds ali moktablara gobul imtahanlarina hazirliq prosesi, yas vo sinif saviyyasi ilo bagh
alds edilon naticalars gdéra moktab tohsili 6zii ilo birlikda galacak ali tahsills bagli narahatliqlar
moktab tiikonmasinda tasirli ola biler (Ozdemir, 2015 ; Oztan, 2014). Arasdirmalar gostarir ki,
ailonin strukturu, valideynlorin tohsil soviyyesi, ailonin sosial-iqdisadi soviyyasi, onlarin
miinasibatlori vo gozlontilori, homyasidlari ilo miinasibatlorinde homyasid zorakiligi, miisllim-
sagird miinasibatlori kimi amillor moktab miihiti do moktab tiikonmasina tasir gostarir (Bask et
al., 2013; McCarthy et al., 2010).

Xiisusilo iizboliz peso qruplart arasinda cox rast golinon bir problem olaraq,

“tiikonmiglik” zamanla peso sorhodlorini agsmis vo daha timumi bir problemo ¢evrilmisdir.
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Masalan, igsizlor, hoyatda mogsadlorineg ¢ata bilmoyonlor vo ya imtahanlardan gézlonilon ballari
ala bilmayenlar do tiikonmislik keciro bilor (Sarigéz ve baskalari, 2012). Gorgin dors tempi
sagirdlor iiclin ciddi stress monboyino ¢evrilo bilor (Seger ve baskalari, 2012). Aparilan
arasdirmalarin noticalorine osason miihiim imtahan prosesindon ugurla kegon sagirdlorin stress
soviyyalori digor sagirdlorlo miigayisodo daha yiliksok olmusdur. Buna sobob iso imtahana giron
sagirdlordo nailiyyat aldo etmok iigiin olan daxili narahatliq, akademik stress, vaxtin idaro
olunmasi vo s. kimi faktorlardir (Misra ve baskalari, 2000). Bozi arasdirmalarda stressin
tilkonmisliyin sobablorindon biri oldugu ifads edilmisdir (Capulcuoglu ve baskalari, 2013;
Parker ve bagkalari, 2011). Sagirdlor moktobdo daimi is¢i olmasalar da, moktob vo ailonin
sagirdlordon yiiksok gozlontilori vo sagirdlorin tok Ohdsliklorinin dors oxumaq oldugunu
qarsilarina mogsad qoymasi, onlarda stressi totikloyon osas faktorlardandir (Salanova et al.,
2009; Salmela-Aro et al., 2009; Pinto et al., 2002; Yang, 2004).

Moktab tiikonmasi, moktobdon gozlontilor iiziindon yorulma hissi, bununla da maktobs
qars1 lageyd miinasibat baslomok vo 6ziinii bacarigsiz hiss etmok kimi davraniglar miioyyon
edilmisdir (Kiuru et al., 2009; Salmela-Aro et al., 2008). Eyniyla, Aypay (2011) moktob
titkonmasini sagirdlorin maktob vo tohsil hayatinin tolobkar tobisti naticaesinds fiziki, aqli vo
emosional doyasrdon diismosi kimi miioyyaon etmisdir.

Sagirdlor tohsillorinin hor marholasinds ¢atinliklorlo lizlogirlor. Orta moktob illorindo,
lisey sagirdlorinin golocoklo bagli narahatliglarina olavo olaraq, akademik mosuliyyst vo
vozifolorin artmasi ilo moaktob tilkonmasi riski daha yiiksokdir.

Orta moktab illorindo moktab tiikkonmosinin daha yiiksok ehtimalt moktab tiikonmaosi ilo
bagli masalolordo daha dorin todqiqatlarin aparilmasinin zoruriliyini vurgulayir. ©vvalki
odobiyyatlardan aldo edilon naticolor moktob tiikonmasinin miixtalif doyisonlorls slagali ola
bilocayini ortaya qoydu.

Bu aragdirmalarin bozilorindo maktob tiikonmasi ilo akademik ugur arasinda manfi alaqo
oldugu bildirilmisdir (Balkis ve bagskalari, 2011; Bask et al., 2013; Bauer et al., 2015). Eyni
zamanda moktob tiilkonmasi ilo sagirdin zaif ailo baglarinin olmasi (Tynkkyen et al., 2012),
psixoloji rifah1 (Kara, 2014), subyektiv rifah1 (Aypay ve baskalari, 2011; Parker et al., 2011),
depressiya, narahatliq vo stress kimi psixoloji problemlor arasinda shomiyyatli korrelyasiyanin
oldugu vurgulanmisdir (S6nmez ve baskalari, 2013; Dahin ve baskalari, 2007; Salmela-Aro et
al., 2015;); (Kogak ve bagkalari, 2018).

Sagirdlorin moktob hoyatinda yasadiglar1 tiikkenmislik fenomenini izah etmok {igiin
istifado edilon moktob tiikonmisliyi anlayisi {i¢ 6l¢iidon ibaratdir: moktobds tiikkonmo, sinizm vo

moktobdo geyri-adekvatliq hissi (Bask et al., 2013; Luo et al., 2016; May, 2015; Walburg,
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2014). Moktobdoki tiikonmo moktobo vo moktoblo bagh iso garst hiss olunan tiikonmisliyi,
sinizm moktabin lazim olmadig1 va ya fayda vermoyocayina inami, moktobdoki geyri-kafilik
150 sagirdlorin tapsiriglart yerinog yetira bilmoyacaklori barados diislincolari ifads edir. (Salmela-
Aro et al., 2009).

Hobfoll, Shirom (2001) vo Brake, Eijkman, Hoogstraten vo Gorter (2005) -0 goro
tiikonmislik fordde birdon-bira bas veran hadise deyil, bir cox amillarin toplu sakilds qarsiliglh
tosiri noticosindo yaranan voziyyotdir. Buna uygun olaraq, sagirdlordo goriilon moktob
tilkonmasi fenomeni do bir cox amillorin tosiri ilo inkisaf prosesindo qarsiliqh sokilds bas veran
bir voziyyat kimi giymatlondirilo bilor. Bu néqtads, 1970-ci illordo Bronfenbrenner torofindon
qaldirilan nazoari oriyentasiya (TEDMEM, 2014), insan inkisafina tosir edon asas amillori tosvir
etmok ii¢lin vacib bir perspektiv tomin edir (Bronfenbrenner et al., 2006). Bu nazariyys sagirdin
0zl vo otraf miihitlo qarsiligh alagasing, otraf miihitin fordin inkisafina tasiring, iistolik, fordin
davraniglarini anlamaq {i¢iin fordin atrafina tosir edon bir ¢ox yaxin va uzaq sistemlors digqst
cokir. Bu noqteyi nazordon moktab tiikkonmosine tasir etmok potensialina malik olan vo bu
todgiqatin diggot morkozindo olan bir ¢ox fordi xlisusiyyetlor vo otraf miihit sistemlorini
konseptuallasdirmaq miimkiindiir. (Maurizi et al., 2013).

Bronfenbrenner 6z ekoloji nozoriyyesinds fordi biitlin sistemlorin markozindo
yerlosdirir vo markozds olan bu sistemi “orqanizm (ford)” adlandirir. Ekoloji nozariyyaya goro,
organizmin fordi sistem daxilinda qiymotlondirilo bilon bir ¢ox xiisusiyyatlori fordlorin
inkisafina, davranislarina va bir ¢ox emosional, soxsi vo sosial naticolorino tosir gostorir. Bu
noqtade demok olar ki, sagirdlorin yasadiqlar1 moktab tiikonmosina tosir edo bilocok miihiim
fardi xiisusiyyotlorden biri do 6ziinii tonzimlomo bacarigidir. Oziinii tonzimlomo bacarigl on
imumi monada insanin 6z davranislarint miisahido etmaosi, bu davranislar1 6z kriteriyalart ilo
miiqayiso edorok miihakime yiiriitmasi vo bu meyarlara uygun golmodikds bu davranislar 6z
kriteriyalarina uygunlasdirmasi kimi konseptuallasdirila bilor. Bagqa sozlo, 6ziiniitonzimloma
bacarig1 fordlorin 6z davraniglarina tasir etmak, yonlondirmak vo nazarst etmak qabiliyyating
aiddir (Senemoglu, 2009). Banduraya (1977) goro fordlor 6z davramiglarini boyiik ol¢iido
tonzimloyirlor vo bu konteksdos ford torafindon miioyyaon edilmis performans standartlar fordin
cata bilmayacayi qodor yiiksokdirss, bu ford ii¢iin badbaxtlik menbayina ¢evrilocok. Digor
torafdon, fordlor 6ziinii qgiymotlondirms zamani 6z performans standartlarina ¢ata bilmodiklorini
gordiikdo bu insanin getdikco daha doyarsiz hiss etmosinoe vo hoyatda mogsadsizliys, depressiv
reaksiyalar kimi monfi hallara sobab olur. Bir insanin ¢ata bilmoyacayi ¢ox ¢otin vo uzaq

magsadler qoymagq da fardleri moyus eda bilar (Senemoglu, 2009). (Ozhan ve baskalari, 2021).
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Yi1gilmis hall edilmomis vozifolor, diggoati comloya bilmomak, yeni seylordon qorxmaq
— bu yorgunlugdan olds eds bilocayiniz seylorin yalniz kigik bir hissasidir. Biitiin bunlar noinki
0ziins slibha, hom do voziyysti doyisdirmoyin miimkiinsiizliiyii hissini yaradir. Daimi narahatliq
vo gilicsiizliik icindo olan insan hom fiziki, hom do ruhi cohotdon xosto ola bilor. (Elena
Petrusenko, Foxford ev moktobinin psixoloqu).

Moktablilor arasinda orta moktob sagirdlori imtahan dovriindo tez-tez tilkonmoyo
meyillidirlar. Six son tarixlor, homyasidlarin tozyiqi vo agir akademik is yiikii altinda hazirliq
tilkkonmoya sabob ola bilor. Bunun bas vermomaosi ligiin bir yeniyetmodo emosional tiilkonmo
olamatlorini miimkiin qodar tez miioyyon etmok lazimdir.

Yeniyetmolords emosional tiikkonma slamatlari.

Yeniyetmolor moktobdo is yikiiniin ¢ox olmasindan sikayotlonirlor. Amma bu
sikayotlonmo hor zaman tiikonmisliklo noticolonmir. Lakin, bozi simptomlar bas verorso,
vaziyyat hoqgiqgaton ciddi ola bilar vo bdyliklorin istirakini tolob eds bilor:

e Ogor sagird hotta hofto sonlar1 da yorgunlugdan sikayatlonirso vo artiq “bitkin”

oyanirsa, bu yeni baglayan psixi tiikkonmas olamati ola bilar.

¢ Yuxusuzluq va ya yuxunun kasilmasi digqotdon kenarda qalmamasi lazim olan stress

olamotloridir. Oyronmo qabiliyyatinin koskin azalmas, biliyin artiq “basiniza daxil
olmadigin1” gostora bilor. Yeniyetmonin diqqatini comlomok ¢atinlagir. Dars
oxuyanda, dorsdo cavab verondo vo hotta sadoco dialoqu davam etdirondo sanki
homiso buludlarda olur.

e Tiikonmislik, asabilik, qofil gozob partlayislari, homg¢inin depressiya vo hiperaktiv

vaziyyatlor arasinda tez-tez doyisikliklorlo miisayiot olunur.

e Yorgun maktablilorin 6zlorina yazig1 golir; “haminin mandon gozladiyi bir ehtiyact

var”, “ham1 mana qars1 hagsizliq edir” kimi fikirlor daim beyninds dolagir.
e Apatiya tiikonmisliyin daimi yoldasidir. Istonilon aktiv faaliyyat yeniyetmo iigiin
monasiz goriinmoya baslayir; “mon har seydon yoruldum”, “mon heg¢ no istomirom”,
“har sey faydasizdir” va s.
Emosional tilkanmonin sabablari.
Tiikonmaya sabab olan stress adaton bir sira amillordon qaynaqlanir:

e Yiiksok yiik: Orta moktabds onsuz da gorgin is qrafikine, imtahanlara hazirliq slave
olunduqda, abituriyentlor demok olar ki, biitiin vaxtlarint oxumaga sorf edirlor.
Istirahotin olmamas: ilo yanast mboyiikk migdarda yeni molumatlar psixoloji

ylklonmaoya sobab olur.
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e Emosional tozyiq: “Belo biliklo son he¢ noyi keco bilmoyacokson!” , “Mon sondon
ancaq A gozloyirom”. Bazon boyliklor yeniyetmoni 6ziino qarsi geyri-real toloblor
goymaga macbur edir, miikommaollik, qorxu vo asobilik yaradir. Noticads yeniyetmo
COX oxumaq avazina oxumaga havasini itirir.

e Problemlorin 6hdosindon golo bilmoyacoyi hissi: Ogor tapsiriqlar hoddon artiq
coxdursa vo sagird noyi iizorino gotiirocoyini vo hor seyi necs idars edocoyini basa
diigsmiirsa, o toxiro salmaga baslaya bilor. Zahiran tonbolliys bonzoyir, amma aslindo
narahatliq onun igo baslamasina mane olur ( Foxford, 2021).

1.1.3. Tiikonmislik sindromu ils yanas1 tazahiir edon psixoloji problemlor

Moktob usaqlara idrak, affektiv davranis vo sosial inkisaf imkanlar1 tomin edon vacib
miiassisadir; comiyyatdo vo isdo 6z yerlorini tutmalari ti¢lin onlar1 lazimi keyfiyyatlorls tochiz
edir. Maktobin on miihiim funksiyalarindan biri usaqlara 6yronms proseslorindo kémok etmok
olsa da (Zigler et al., 1982), bu miiassiso sagirdlorin emosional vo ya zehni hisslor yagamasina
sobab olan stress faktoruna (Chang et al., 2000) c¢evrilo bilor. Sagirdlor moktoblo bagl
foaliyyatlora diqgeati comlomokds ¢atinlik ¢akirlor (Jacob, 2005); onlarin konsentrasiyasinin
olmamasi onlarin dyronma soviyyasino manfi tosir edir, eyni zamanda onlarin tok moktobdo
deyil, ham do golacak inkisafinin akademik vo sosial aspektlorino zarar verir (Beaman et al.,
1997, Little et al., 1998; Stornes et al., 2011). Masalon monfi diislinco vo depressiya, akademik
vazifolordon qaginmagq, konsentrasiyanin olmamasi vo maktob qorxusu moktobda rast golinon
on ciddi problemlardir (Poulou et al., 2000). Xiisusils, tolobkar vo rogabatli bir tohsil sisteminds
olan usaqlar, homyasidlarini iistolomoklo bagli daha ¢ox daxili vo xarici tozyiqlar altinda olmaq
macburiyyatindo qaldiglar bir prosesds 6zlorini tapa bilarlor (Anderman et al., 1997).

Ibtidai sinifdon baslayaraq, novboti tohsil pillosine kegmokdo miihiim rol oynayan
yiiksok bal gostaricilari ilo yanasi, sagirdlor kegmoli olduqglari ¢otin imtahanlarla da tizloesirlor.
Tohsilin ndvbati morhalasine kegmok ¢atin olur, ona goro ki, yeni adaptasiya prosesi tolob
olunur (Anderman et al., 1999; Midgley et al., 1997; Bernd et al., 1995; Rays, 2001). Kifayot
godor agrili prosesdon sonra golon bu kegid dovrii sagirdlorin yeni moktob hoyatin1 daha da
¢otinlosdirir. Orta moktobdon ali moktobo kegid yeniyetmolik dovriindo on miihiim kegidlordon
biridir (Salmelo-Aro et al., 2009). Orta moktobds yigilan yorgunluq, darixdiricilig, stresslo
golon sagirdlorin golacaklorini miioyyon edocak testlors hazirlasmaq {igiin tozyiq altinda
galmas1 onlara peso baximindan ciddi istigamot verir. Bu prosesdo sagirdlor hom do sosial,
pesokar vo cinsi aspektlor baximindan inkisaf vozifalorini yerino yetirmayo ¢alisarkon
kecirdiklori inkisaf morholosi noticosindo goxsiyyot hissi do formalasdirmaga calisirlar

(Steiberg, 2007). Moktab karyerasi orzindo orta moktob illori moktob tiikonmosinin yaganmasi
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ticlin xiisusi ohomiyyat kosb edir. Sagirdlorin tohsil sistemindo topladiglar tocriibalorin manfi
tasirlori eloca do orta maktobdan ali maktobo kegarkon ¢atin va agrili proses naticosindo yaranan
stress vo yorgunluq hissi sobabindon, bu zaman moktobdon yaymnma riski artir. Bu seylor
yeniyetmolik dovriindoki idrak, affektiv, sosial vo davranig qarisiqlig: ilo birlosir. Bask vo
Salmela-Aro’nun (2013) uzunlamasina arasdirmalarina asaslanan tapintilari bu fikri tosdiqloyir.
Onlar 16-18 yag aras1 orta moktab sagirdlorinin tiikenmiglik soviyyelorinin artim gdstordiyini
vo bu sagirdlor 6zlorino inamlarini itirmok vo 6z effektivlik inanclarinin azalmasi riski altinda
oldugunu vurgulayirdilar. Noticodo giiclii stress vo tozyiq yasayirlar. Sagirdlor uzun miiddot
stress vo tozyiq altinda olmanin 6hdasindon goalo bilmadikds (Friesen et al., 1989; Torun, 1997,
Kagmaz, 2005), onlarda moktobdon gaynaqlanan tiikonmiglik alamotlori inkisaf edir (McCarthy
et al., 1990; Yang et al., 2005). Depressiya (Salmela-Aro, 2009), moktobdon yayinma, dorslor
liclin motivasiyanin itirilmasi, moktabi tork etmok kimi ciddi noticolors sabab olan moktob
titkonmasi sindromu (Bask et al., 2013; McCarthy, 1990) va intihar (Dyrbye, 2008) onun
olamatlorini ti¢ dl¢lide gostarir: fiziki, affektiv vo idrak. Fiziki simptomlara xroniki yorgunluq
daxil ola bilor; enerjinin azalmasi vo xastaliya qarst miiqavimat; bas, arxa vo ozalo agrilari, yuxu
rejiminin pozulmasi bura aiddir. Affektiv simptomlara etibarsizliq, golocoys inamsizliq, daim
gorgin vo 9sabi hiss etmok, gqozobli vo sabrsiz olmaq, basqalari ilo miinasibotdo daha az
nozakotli/ hormatli roftar gostormok vo dostluga monfi miinasibot niimayis etdirmok daxildir
(Cimen ve bagkalari, 2001). Kognitiv olaraq tiikkonmislik isden naraziliq, iso vo islo bagh
miihitloro meyllonmomoak, iso getmomok, hoyata vo onun monasina monfi miinasibat vo
inanclarin formalasmasi kimi 6ziinii géstors bilor (Aslan ve bagkalari, 2005).

Schaufeli, Leiter vo Maslach (2009) 6z arasdirmalarinda tiikonmigliyin uzun miiddstdir
ki, manfi bir anlayis kimi gobul edildiyini bildirarak, tiikkenmislik anlayis1 il bagh 35 illik
arasdirma vo tocriiboni nozordon kecirmislor. Onlar olavo etdilor ki, tiikonmisliys dair
todgigatlarda bu yanasma, nisanlanma anlayisini tiikonmisliyin oksi kimi miisbot alamatlori
miioyyon edon vo daha sonra pozitiv psixologiyanin meydana ¢ixmasindan sonra tiikonmisliyi
insanin eroziyast kimi toyin edon, Schaufeli vo Salanova (2007) ilo doyismoyo basladi.
Schaufeli vo bagqalarmin fikrincoe bu noqteyi-nazordon tiikonmisliyi davamli subyektiv rifahin
manfi qiitbii vo miisbat qiitbii nisanlama kimi miioyyan edir. Todqiqatcilar iddia edirlor ki, bu
elmi yanasmanin tikkonmisliys totbiqi ilo baghh golocok todqiqatlar tlikonmislik vo
nisanlanmanin inkisafina cavabdeh olan psixoloji proseslorin bir-birindon no doracods
forqlondiyini ortaya ¢ixaracaq. Bununla slagoadar bir niimuns olaraq, tiikkenmigliyin qarsisinin
alinmasi ilo bagl arasdirmalar, olaqoni neca artirmagqla bagl tapintilart da agkar eds bilor (yoni

subyektiv rifahin miisbot qlitbii) (Apay, 2017).
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Moktob tiikonmosi biitiin diinyada sagirdlor iiclin boylik problemlordon biridir.
Finlandiyada bir il usaq bagcasinda tohsil aldigdan sonra usaqglar yeddi yasinda tok tipli
moktaoba, tam orta moktaba baglayirlar. Biitiin sagirdler burada doqquz il iimumi tohsil aldigdan
sonra 16 yasinda oldo etdiklori ugura goro miixtolif tipli moktoblors yonoldilirler. Bu sababdon,
xtuisusilo 9-cu sinifdo oriyentasiya bas veron zaman sagirdlor istadiklori sahoya daxil olmaq ti¢iin
daha ¢ox stress kegirirlor (Kiuru et al, 2008). Bu voziyyast Tiirkiyods imtahan verarok daha yaxsi
liseylora qobul olmaq istoyon orta moktob sagirdlorino bonzoyir. Salmela-Aro vo digorlori
(2008) xiisusila 10-cu sinif sagirdlorinin bu dovrds stress yasadiqlarini vo bu dévriin sagirdlor
ticlin ¢otin oldugunu bildirirlor (Altuntas ve baskalari, 2017).

Tiikonmislikliyin elmi odobiyyatlarda asason {i¢ 6l¢iidon ibarat oldugu geyd edilss do,
todqiqatlar zamani bezmislik (tiikkonmo) vo siibholiliyi ohato edir. Tiikenmisliyin {iglincii
oOl¢iistiniin iso asag1 Oziinii effektivlik qavrayist oldugu qeyd edilir (Schaufeli et al., 2007; Taris
vo basqalari, 2005; Cherniss, 1993).

Umumi yetorlilik hissi fardin ¢atinliklorin Shdesindon galmok qgabiliyyatini vo na edo
bilocayina dair olan yiiksok inamidir (no hiss edir, no diisiiniir, neco davranacaq, 6ziinii neco
motivasiya edocok vo s.). Banduraya goro (1986), yetorlilik hissi “fordlorin miimkiin
voziyyatlorin 6hdesindon golmok qabiliyystino dair miihakimalori” kimi sahib oldugu
bacariqlarla nalara nail ola bilacayi ila bagli 6zilino olan inamidir. Yetorlilik hissinin ytiksok vo
ya asag1 olmasi insanin hadisslors vo 6ziino garst duygularina, diisiincolorine vo davranislarina
tosir edir. Bu xiisusiyyoti yliksok olan fordlor monfi tocriibs vo hadisslordon sonra 6zlorini
motivasiya etmokdo vo yenidon baslamaqda ¢atinlik ¢cokmasalor do, asagi yetorlilik hissino
sahib olan fordler ¢otin vaziyyatlo qarsilasdiqda dorhal toslim olmaga meyilli olurlar (Bandura,
1994).

Bandura (1977), bacariglara (miiveffoqiyyate) tosir edon yetorlilik inaminin saviyyelori
haqqinda danigir. Bundan olave, Bandura (1986), yetorlilik hissinin inkisafinda dérd miihiim
monbonin tasirli oldugunu bildirir. Bunlar insanin miisbat hoyat tocriibalori, basqalariin
tacriibalorini miisahids etmakls alds edilon dolayi tacriibalor, sifahi inandirma vo fordin fiziki
vo emosional voziyyatidir. Kegmis ugurlar 6z yetorlilik qavrayisini artirsa da, aksino davamli
tokrarlanan moglubiyyatlor, ugursuzluglar, xiisuson do hadisslorin baslangicinda yasanan
badbaxtliklar, 6ziine inami asagi salir.

Togvis soviyyosi, stress, yorgunluq vo 6z yetorlilik arasinda tors miitonasib bir alago
vardir. Sagirdlor 6z bacariq vo imkanlari ilo bagli manfi diisiincalor vo narahatliqlar yasadiqca,

bu manfi reaksiyalar onlarin 6zlorini 6z imkanlarindan asagi kimi qabul etmalarina sabab olacaq
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vo bu sagirdlori streso salacaq, eyni zamanda qorxduqlart monfi performansi giiclondiracok
(Sahan ve bagkalari, 2017)
V. Saufeli vo homkarlar1 ii¢ komponentdon ibarst olan tiikonmisliyin ii¢ faktorlu
strukturunu tosdiglomisdir:
e hoddon artiq moasq yiikiindon tiilkonmo, daimi yorgunluq hissi, geyri-miimkiin istirahat;
e sinizm-Oyronmoyo manfi miinasibat, tohsil miisssisasi haqqinda agag fikir;
e somoralilik (pesokar effektivlik) — toloba kimi 6z yetorliliyino vo tohsil tapsiriglarinin
6hdasindan golmak qabiliyystins siibha.
Umumiyyatlo bu model is yerindo tiikonmisliyin molum strukturunu tokrarlayirdi:
titkonma, sinizm vo pesokar nailiyystlorin azalmasindan ibarat.
Bu todqigat homg¢inin asagidaki komponentlordon ibarat olan ii¢ faktorlu akademik
foaliyyat strukturunu tosdiqladi:
e gilic — moktab isi vo alagali foaliyyoatlor zamani giic vo inam hissi;
e fodakarliq — qlirur vo havos hissi, dyronmo zamani ilham, dyronmoys cotinlik kimi
baxmag;
e udma — tohsil faaliyyetine “batirilma” doracasi, ona olan ehtiras (Schaufeli, 2008).

Umumiyyoatle, xarici tadqiqatlarda “tilkenmisliyin” izahina dair nozari yanasmalari
lic osas sahoyo bolmak olar:

1. Fordi-psixoloji, burada tilkonmo iiclin osas horokoto gotirici mexanizm
foaliyyotdon vo ya goriilon isdon yliksok gozlontilor vo kifayst godor yaxsi olmayan
performans arasindaki ziddiyyatdir.

2. Sosial-psixoloji, buna goras tilkonmigliyin sabobi haddindon artiq miqdarda sathi,
lakin eyni zamanda miixtalif insanlarla “yiiklonma” alagalorini tolob edon sosial sahads isin
spesifikliyidir.

3. Sindromun bas vermasini toskilati strukturda tipik soxsiyyet problemlari ilo
olagolondirilon tagkilati-psixoloji yanasma isa ti¢lincii sahoys aid edilir. (Konaparses, 3yOkoBa,
2005).

Boyiik moktob yasi narahatliq soviyyosinin artmasi vo golocok mozunun siirotlo
doyison xarici vo daxili soraito uygunlagmasi {li¢lin zoruri olan miidafio mexanizmlorinin
intensivlosmosi ilo alagalondirilir.

“Dezadaptasiya” termininin basa diislilmosi bazon “ziddiyyetlo” qurulur vo sonra
miivafiq fenomen uygunlasma catismazligi kimi goriiniir. Bioloji, psixoloji va sosial

saviyyalordo onun mexanizmlarini va tozahiirlorini oks etdiron dezadaptasiyanin menali

28



toriflori do moévcuddur. Moktobin dezataptasiyasi psixi patalogiyanin\dezontogenezin hom
sobabi, hom noticasi, hom do tozahiirlorindon biri kimi gobul edilir. Masolon, moktobin
dezadaptasiyasi soxsi komponentlori fordi fonlors, dyronmoyo, miiollimlorlo vo tohsillo
olagoali hoyat perspektivino emosional vo soxsi miinasibotin davamli pozulmasi kimi sorh
olunur. Emosional uygunlagsmaya goldikdo iso, miiasir adobiyyatda bu, daimi emosional
gorginlik vo ya tiikonmo noticesinde yaranan, 6z ndvbesindo, psixi funksiyalarin veo
davraniglarin pozulmasi ilo alagali bir vaziyyast kimi miioyyen edilir. Sagirdlorde emosional
uygunlasmanin pozulmasi onlarin fordi xiisusiyyatlorine asason doyise bilir. Vo bu zaman
yaranan duygular bozon situasiyadan asili olsa da, bozon asili olmaya bilir. Masalon,
sagirdlorin bir qismi imtahan zaman1 hoyacanlandig1 halda, digar bir qismi iso bu hayacani
imtahana hazirliq miiddetinds yasayir (JIerdymmmna, 2016).

Amerika moktoblorindo aparilan aragdirmalara asason 2008-ci ildon bari doqquz, on
vo on birinci sinif sagirdlori arasinda moktobdon qagmagq va cansixiciliq hisslori artmigdir.
Biitiin bunlart iso tiikonmisliklo yanast tozahiir edon simptomlar kimi gostarirlor.
Moktabdoki bu cansixiciliq vo tiikenmislik, sagirdlorin rifaht vo uguru iigiin ciddi monfi
naticolors gatirib ¢ixara bilir (Budak ve baskalari, 2005).

Akademik cansixiciliq asason dors yiikiiniin agir olmasindan, ev tapsiriglarinin ¢ox
oldugu {igiin sagirdlorin basqa foaliyystloro zaman ayira bilmomaosi {i¢iin yaranir. Vo bu
zaman moktob tiikonmaosi yasadiglar: {igiin sagirdlor dorslordon yaymmaga, strafindan
uzaqlagsmaga baslayir (Ambholt et al., 2020).

Moktob tlikonmisliyi zamani sagirdlor iki ziddiyyet yasayirlar: Birincisi her seyi
oldugu kimi buraxib qagmagq istoyi, ikincisi iso vermays macbur olduqglart ali maktob
imtahanlaridir. Bu miiddat orzindo sagirdlor ya yasadiglar1 cansixiciligin 6hdosindon golo
bilmayarok har seyi yarida buraxirlar, ya da miisyyon destoklor alaraq, hayatlarini disipline
salaraq yollarina davam edirlor.

Psixologlar (Westgate et al., 2018) cansixiciligin iki noviinii forqlondirirlor:
Birincisi, xiisusi cansixiciligdir ki, bu insanin 6ziindon asili olaraq, onun goxsi
xiisusiyyatlorindon yaranan novdiir (diqqget ¢atigmazligi, hiperaktivlik kimi). Digor névda
159 sagirdo otraf miihitin bilavasita tosiri vardir. Sagird eds bilacoklarinin forqindadir, amma
konardan necs bir reaksiya alacagi onu narahat edir (Erdemir, 2019).

Aparilan son aragdirmalara géro moktobdon bezmislik vo maktob tiikonmasi ciddi
monfi psixi saglamliq noticoalori ilo, eloco do karyera arzularinin azalmasi ilo slagalondirilir
(Furlong, 2017).

Sagirdlordo depressiya, togvis, narkotik vo ya digor maddo asililiglar1 vo hoyat
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keyfiyyatinin azalmasi, tez-tez moktob tiikonmasi ilo olagolondirilir (Chin, 2017).

Psixi saglamliq problemlori ilo olagoli olmagla yanasi, tez-tez akademik cansixiciliq
orta maktab sagirdlorinin golocok karyera ambisiyalarina monfi tosir gostara bilor. 2019-cu
ilda Isvegrado on birinci sinif sagirdlorindon ibarat 662 nofor iizorindo aparilan arasdirmada
todqiqatcilar miisyyon etdilor ki, sinifdo haddon artiq vo ya haddon az sinagdan ke¢gmak,
sixintist yiikksok olan sagirdlordo karyera ambisiyalarinin azalmasina sobab olub. Yoni,
titkonmisliyo meylli olan vo ya ¢ox akademik ¢otinlik yasayan sagirdlorin iddiali karyera
yollarin1 hadoflomok ehtimali, 6z yasidlarina nisbaton daha az olur (Gurin, 2024).

Son bes ildo orta moktob sagirdlorinin tiikonmislik gdstoricilori {izro aparilan
statistik gostaricilor heg do iirok acan deyildir.

e Belo ki, 2020-ci ildo aparilmis aragdirmalarin birindo orta moktob sagirdlorinin
56,67%-nin tiikonmislik yasadigini bildirmiglor.

e Orta moktob sagirdlorinin 84%-1 tilkenmisliyin giindslik hayatlarinda ciddi problem
olduguna inanir.

e Orta moktab sagirdlorinin 75%-don ¢oxunun normal yuxu rejimine sahib olmadiqlar
va sokkiz saatdan az yatdiglari ortaya ¢ixmisdir. Hans1 ki, yuxu rejiminin pozulmast
titkonmisliya sobab olan baglica amillordondir.

e 384 orta moktob sagirdindon ibarat niimunado sagirdlorin 64,8%-do tiikonmislik
olamatlori oldugu askar olunmusdur.

e Sorguda istirak edon orta moktob sagirdlorinin toxminan 30%-do tiikkonmisliyin
distant tohsil almalar1 sobabindon artdigini qeyd etmislor.

e ABS-da on forgli orta moktobdo aparilan todqiqatlara asason ortaya ¢ixmisdir ki,
sagirdlorin 60%-ds orta moktab dovriiniin bir nqtasinds tiikenmislik yasayirlar.

e Sagirdlorin toxminon 40%-1, moktob tiilkonmosinin 9sas sobobi kimi ev
tapsiriglarinin agirligini gostorir.

e Orta moktob sagirdlorinin 60%-don ¢oxunun, yasadiqlart tiikonmislik sobabiylo
kecirdiklari stress vo togvisin onlarda bir sira psixoloji pozuntular ortaya ¢ixardigi
geyd olunmusdur.

e Aparilan bir bagqa sorgu zamani iso, orta maktab sagirdlorinin 53%-das titkonmigliyin
osas sobobi kimi, daha prestijli bir ali moktobo daxil olmasi ii¢lin valideynlorin
sagirdlors etdiyi tozyiqin oldugu ortaya ¢ixmisdir (Lindner, 2023).

Finlandiyada Saglamliq vo Rifah Institutunun molumatina osason (2021),

finlandiyal1 yeniyetmalor arasinda tiilkonma nisbatlori son on ilds demak olar ki, iki dofs artib.
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2021-ci ildo maktab tiikonmasinin yayilmasi tam orta moktob sagirdlori ti¢lin 21,1%, 2010-
2011-ci illor {i¢ilin iso miivafiq nisbat 11%-i toskil edib. Hom soxsiyyot vo miibarizs lislublari
kimi fordi xtisusiyyatlor, hom ds sosial-iqdisadi vaziyyet vo moktab atmosferi kimi kontekstlor
tilkkonmisliyin inkisaf riskindos rol oynayir (Maslack, 2001; Walburg, 2014). Bir ¢ox risk
faktorlarinin akademik stress vo tilkonmislik olamotlorine tosir etdiyi askar edilso do, oksor
todqiqatlar risk faktoru olaraq osas diqqoti sagirdlorin akademik nailiyyotlorine vo moktabin
timumi kontekstino yonoaldir. Daha az todqiqatlar ise fordi xiisusiyystlora yonolmisdir. Burada
fordi xilisusiyyatlor deyorkon sagirdlorin soxsiyyeot xiisusiyyatlori, giiclii vo zoif toroflori, bas
veranlora qarsi reaksiya verma gabiliyyatlori vo s. nozordo tutulur. Sagirdlords tiikonmisliklo
bagl profilaktik todbirlorin vo miidaxilolorin hoyata kegirilmosinin effektiv olmasi tigiin,
tiikonmisliyin shomiyyatli prognozlasdiricilarini miisyyon etmok ¢ox vacibdir. Bu ciir biliklor
tikonmisliyin inkisaf riski olan sagirdlori miioyyon etmoyo vo sagirdlori tlikonmislik
olamatlorinin inkisafindan qoruya bilocok resurslart vurgulamaga komok edocokdir. Bu
prognozlasdiricilara osas ii¢ element daxildir: moéhkomlik, miibarizo {isullar1 vo moktob
atmosferi (Bask et al., 2014).

Yetkinlords tiikkonmislik, genis sokilds totqiq edilso do, yalniz son iki onillikds, tadqiqat
moktabds tiikkonmislik slamatlorini yasayan yeniyetmalori ohato etmak iigiin do genislondirilib.
Hotta XBT-11 belo naticoys galir ki, tiikonmislik moktob stressini nozors almadan yalniz peso
kontekstino totbiq edilmolidir. Buna baxmayaraq, Salmela-Aro (2009) yeniyetmolords
titkonmisliyi arasdirdi vo boyiiklor iiclin togdim olunan models banzor bir model hazirladi.
Onlarin tapdiglar dlgiilor a)ymoktobds tiikonma, b)moktobin monasina qarsi sinizim va ¢) qeyri-
adekvatliq hissi idi. Bunlar tiikonmisliyin emosiyalara, idraka vo davraniglara neco tosir edon
bir vaziyyat oldugunu vo eyni zamanda sagirdlorin rifahina, moktabo calb edilmasina vo
nailiyyatloring tosirini gdstorir (Salmela-Aro, 2017).

Genislondirilmis Todqigat Tolobi-Resurs Modeli (SD-R; Salmela-Aro, 2022),
yaradilmigdir hans1 ki, bu model moktob tiikonmasi olan sagirdlorin hansi tolob vo resurslar
sobobindon tiikonmislik yasadigi ortaya cixarilir. Eyni zamanda sagirdlora 6hdosindon golo
bilmoyacoklarini diisiindiiklori vo ya onlar {igiin ¢atinlik yaradan toloblorin holli tisulunda ¢ix1s
yollar1 ligiin yeni vasitalor toklif edir (Simonsen et al., 2023).

1.2. Saxsi rifah va tilkanmislik sindromu arasinda slaganin psixoloji tohlili
Insanlar tipik emosional iislublarinda genis sokildo forglonirlor, yoni iimumiyyotlo
miisbot vo ya imumiyyatlo monfi hiss edirlor. Emosional iislubda fordi forqlori basa diismoyin
acar1 insan beyninin inkisafinin geyri-adi uzanan dovriidiir. Badonin diger asas orqanlarindan

forqli olaraq, beynimiz inkisafinin ¢ox hissasini dogusdan sonra kegirir vo usagin boyiidiiyl
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otraf miihit soraitino cavab vermok iiclin miikommal sokildo yaradilmisdir. Beyin inkisafinda
toxminon 2 yasa qodor hassas bir dovr oldugu goriiniir (masalon, Dawson et al., 2000), lakin
boylik doyisikliklor vo yenidon togkiletmo yetkinlik yasina qodor davam edir (Huttenlocher,
1990). Ustalik, planlasdirma va emosional nazarat kimi yiiksok soviyyali proseslordon masul
olan frontal loblarimizin inkisafi erkon yetkinliys qodor davam edir (Keverne, 2005, 2008).

Biitiin momoli novlorindo sonraki emosional rifah vo idrak qabiliyysti erkon sosial
miihitin tosirino ¢ox dorin sokildo moruz galir. Burada xiisusi shomiyyat kasb edon ana vo korpa
arasindaki bagin yaxmligidir. Ainsworth vo sonraki todqiqatcilar (masolon, Ainsworth et al.,
1970; Maccoby et al., 1983) torofindon insan korpalori iizorindo aparilmis todqiqatlar toplusu,
hotta korpolikdo miisbot emosiyalarin miisbat koqnitiv vo sosial davranigla olaqgeli oldugunu
stibut edir. Bu oasas neyrobioloji mexanizmlorin miioyyon edildiyi Meaney vo homkarlar
(Meaney, 2001) torofindon gomircilor {izerindo aparilmis eksperimental todqiqatlarda genis
sokilda tosdiq edilmisdir. Yiiksok soviyysli ana gaygisi (ya bioloji, ya da 6vladliga gotiiron
anadan) beynin hipokampusunda vo prefrontal korteksindo qliikokortikoid reseptorlarinin
konsentrasiyasinda daimi artima sobob olur (Liu et al., 1997; Diorio et al., 2000) vo hoayat boyu
stresli voziyyatlordo davamliliq vo yliksok soviyyali dyronmo vo yaddas ilo slagolondirilir.
Bundan slavo, yaxs1 ana qaygist hipokampal neyronlarin sag qalma miiddstinin artmasina sobab
olur (Meaney et al., 2003) bu da qocaliga qadar kognitiv funksiyanin saxlanmasi ilo baglhdir.

Bu tadqgiqatlar homginin gostormisdir ki, anadan uzumiiddatli ayrilma neyrotransmitter
dopamin {iglin yerlorin sixliginin asagi diigmosine vo dopamin neyronlarinin stresa vo
psixostimullara cavab reaksiyasinda qalici doyisikliklora sabob olur ( Zhang et al., 2004). Erkon
ana ayrilmasini yagayan heyvanlar, normal boytidiilmiis miiqayiss qrupunda asililiq yaratmayan
psixostimulantlara asanligla aluds olurlar. Bu kompulsiv narkotik gobuluna qars1 hassasliqda
insanin fordi forqlari ti¢lin miimkiin neyrobioloji osas1 toklif edir (Bredy et al., 2003).

Mbonfi erkon miihitdon sagalmaq miimkiindiirmii? Francis, Diorio, Plotsky vo
Meaney (2002) gomiricilordo peri-pubertal dovrdo sosial stimullasdirict miihitin tomin
edilmasinin stressa hom endokrin, hom ds davranis reaksiyalarina ananin ayrilmasinin tasirini
tamamilo geri qaytardigini vo hipokampal funksiyasindaki forqlori aradan qaldirdigini gostordi
(Huppert, 2009).

Psixi saglamliq, homkar1 psixi xastolik kimi, sindrom anlayisina osaslanan fovgelads
voziyyatdir. Yoni saglamliq, xostolik kimi miioyyon miiddst orzinds miisyyon soviyyads
simptomlar dosti mévcud olduqda gostarilir vo bu saglamliq forqli beyin vo sosial foaliyyatlorlo

ist listo diisiir (Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi, 1980; Keyes, 1999). Psixi saglamligi
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Oyronmok 1iglin todqiqatgilar rifah simptomlarinin sindromu kimi psixi saglamligin
operativlogmosing dogru horokot etmoalidirlor.

Subyektiv rifah fordlorin affektiv voziyyatlori, psixoloji foaliyystlori vo sosial
foaliyyotlori baximindan 6z hoyatlarini, qavrayislarimi qiymotlondirmolorini oks etdirir.
Saglamliq todqiqat¢ilart ¢ox vaxt miisbot psixi saglamligdan subyektiv rifahin sinonimi kimi
istifads edirlor (Diener et al., 2001). Bu baximdan, subyektiv rifahin elementlori osas depressiya
iciin simptom qruplarina paralel olan iki simptom qrupuna disiir. Birinci qrup emosional
canliliq 6l¢iilorini oks etdirir, ikincisi iso miisbot foaliyyot dl¢iilorindon ibaratdir.

Psixoloji rifah:

Oziinii gobul etmok- ziino miisbot miinasibet baslomak; dziiniin cox sayl aspektlorini
tanimaq vo gobul etmok; ke¢mis hoyat haqqinda miisbot hiss etmok (mosslon, ke¢mis hoyat
hekayoma baxanda indiya godor islorimin neco gozal getdiyini goriib cox momnun oluram).

Saxsi inkisaf- davamli inkisaf va potensial hissi var vo yeni tocriiboyo agiqdir; getdikco
bilikli va tosirli hiss edir (masslon, monim {i¢iin hoyat davamli 6yronmo, doyisma vo boyiimo
prosesidir).

Hoyatda moqsad- hoyatda mogsad vo istiqgamot hissi var; indiki vo ke¢mis hoyat
monalidir; hoyata mogsad veran inanclara sahibdir (mosalon, bazi insanlar hoyatda moagsadsiz
gozirlor, amma mon onlardan deyilom).

Itraf miihitin miihafizasi- miirokkob miihiti saoristali idaro edo bilmok; soxsiyyatinag
uygun kontekslor se¢gmok vo yarada bilmok (masalon, giindslik hoyatin mosuliyyatlorini idars
etmayi bacariram).

Muxtariyyat- 6z miigoddoratini toyin edon, miistaqil vo daxili davranisi tonzimlomaok;
miioyyon yollarla diisinmok vo horokot etmok iiglin sosial tozyiglora qarst durmaq; soxsi
standartlarla 6zlinli qiymatlondirmok (masalon, oksor insanlarin diisiindiiyiindon forqli olsa da,
0z fikirlorima giivoniroam).

Basqalarn ilo miisbat miinasibatlor- isti, ganeedici, etibarli miinasibotloro malik
olmaq; basqalarinin rifahindan narahat olmagq; giicli empatiya, mohabbot vo yaxinliq
qabiliyyatine malik olmaq (masalon, insanlar moni bagislayan vaxtimi basqalari ilo boliismaya
hazir bir insan kimi tasvir edardilor).

Sosial rifah: Sosial gabul- insanlara miisbot miinasibat baslomok; basqalarinin bozon
miirokkob vo casdirict davraniglarina baxmayaraq, basqalarin1 tanimaq vo iimumiyyatlo
insanlar1 gobul etmok (masolon, man insanlarin mehriban olduguna inaniram).

Sosial aktuallasma- comiyyatin miisbat olduguna diqget yetirmok vo inanmag;

comiyyatin miisbat inkisaf potensialina malik oldugunu diisiinmok; 6ziinii comiyyatin
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potensialini reallasdirdigini diisliniir (mosalon, diinya hamu {i¢iin yaxs1 bir yers ¢evrilo bilor).

Sosial tohfo- comiyyoto verocok doyorli bir seyin oldugunu hiss etmok; giindslik
foaliyyatlorinin icmalar: torafindon qiymatlondirildiyini diistintirlor (masalon, diinyaya veracok
doyorli bir seyim var).

Sosial uygunluq- basa diisiilon, mantiqli vo prognozlasdirila bilon sosial diinya gérmok;
comiyyatlo maraglanmaq (mosalon, comiyyatds bundan sonra na olacagini toxmin etmok mono
asan golir) (Snyder et al., 2002).

Psixoloji rifah har bir fordin fiziki, oqli vo sosial aspektlorinin macmusudur. Fiziki rifah
onlarin yuxu vordislori, masq miqdari, icki vordislori, sigaret gokmao vordislori vo s. ilo miioyyon
edilo bilon fiziki cohotdon no qodor uygun olduqlarina aiddir. Psixi rifah fordin stressin
Ohdasindon golmok vo hoyata miisbat miinasibot baslomok bacarigini gdstorir. Sosial rifah
insanin qrupda no gadar sosial cohatdon mogbul olmasi demokdir, ona gors do onun miisbat vo
dastoklayici sosial tobiati onlarin rifahina kdmok edacakdir (Shields et al., 2005).

Psixologiya sahasindo oksor todqiqatgilar rifahin optimal psixoloji faaliyyat vo hoyat
tocriibasini gostardiyi ilo razilasirlar (Ryan, 2001; Huppert, 2009). “Psixoloji rifah hayatin yaxs1
getmosidir”- Bu 6ziinii yaxs1 hiss etmoyin birlogsmasidir vo samorsli hoyat foaliyystini gostorir.
Fordlorin hoyatlarinda xosbaxt olduglar1 kimi, eyni zamanda mohsuldar vo homiso ¢atinliklorin
6hdasindon galmays hazir oldugda, o zaman onlarin psixoloji rifah tarazligi olur (Priya et al.,
2023).

Subyektiv rifah sahosinds ixtisaslagsmig odabiyyat miisbot vo manfi tosirlor arasindaki
statistik alaqa mosalasing toxunmusdur. Ikisinin yiiksok, bolke do miikommal sokildo monfi
olagoads olacagini gdzlomok olar. Bazi todqiqatlar gostordi ki, bu iki anlayisin miioyyon 6l¢iilori
faktiki olaraq bir-birindon miistoqildir. Bradburn (1969) molumatlarinda bu tapinti1 ortaya
¢ixanda toocciiblondi vo o vaxtdan bari bu bir ne¢o dofs miistoqil niimunslords tokrarlandi
(Andrews et al., 1976; Cherin et al., 1975; Hock, 1986).

Headey vo onun homkarlar1 6z islorini subyektiv rifahin affektiv komponentlorindon
daha genis sokilds istifads etsolor do, rifah vo monfi tosirin konseptual olaraq forqli, lakin
statistik cohatdon olagoli amillarini do miioyyen etmislor (Headey et al., 1984, 1985).

Diqget ¢okan bir sual odur ki, insanlar subyektiv rifahla bagl hiss etdiklori hisslori neco
yasayirlar? A¢iq cavablardan biri odur ki, bu insanlarin xarici gortlorindon, yoni onlarin basina
golonlordon asilidir. Dogru olsa da, bu hols do psixodinamik nozariyyads sual yaradir: Konarda
bas veran hor seyi nozoro alsaq, subyektiv rifah miinasibatloring sobob olan daxili psixi proseslor

haqqinda na demak olar?

34



Iki istiqgamotda do arasdirma aparilib vo heg birinin genis sokildo qobul edilon ad1 yoxdur
(Frank et al., 1993).

Insanmn miisbat faaliyyatino dair todqigatlar hazirda populyarliq qazanir. Miisbot
soxsiyyat foaliyyoti paradigmasinda islonmis anlayislar arasinda psixoloji rifah nozoriyyolori
(Riff, Sozontov, Fesenko et al.), subyektiv rifah (Diener, Samionov), hoyatdan momnunluq vo
xosboxtlik (Argyle, Wilson, Cidarian), 6z miigoddoratini toyinetmo (Ryan, Deci), salutogenez
Subyektiv (hedonik) vo 2) Psixoloji (eudaimonik) rifahin Oyronilmosi. Eyni zamanda
vurgulamaq lazimdir ki, hor iki halda sohbot obyektiv sayila bilmoyon daxili, psixoloji
proseslordon gedir vo yanagmalarin miisyyon edilmis adlar1 forglidir- yalniz rifah anlayisinin
mozmununu vo miialliflor torafindon onun sorhinin xiisusiyyatlorini oks etdirir.

Hedonik yanasma ¢orgivasindo subyektiv rifahin {i¢ komponentli strukturu islonib
hazirlanmigdir, o ciimlodon miisbot tosirin olmasi, monfi tosirin olmamasi vo hoyatdan
momnunlug. Ilk iki komponent subyektiv rifahin dinamik vo emosional komponentlaridir,
hayatdan momnunluq iss timumiloagdirilmisdir (Tpommxuna, Manyksia, 2017).

Ogar siz no vaxtsa forqli bir karyera qurmagin, evlonmoyin vo ya bagqa bir ciddi hoyat
doyisikliyinin sizin ticlin daha yaxs1 olub-olmadigini diisiinmiisiiniizss, demali, 6z rifahinizla
maraqlanmisiniz. ©gor basga bir insanin (hoyat yoldasi vo ya dostunun) ehtiyaclarina vo ya
istoklorino onun xatirino neco cavab vermoyi diisiinmiisiiniizss, demoli, basqalarinin rifahi
haqqinda diigiinmiisiiniiz. Genis monada rifah hoyatimizin bizim ii¢iin yaxs1 getdiyi zaman,
miitloq oxlaqi cohotdon yaxsi olmayan, lakin bizim li¢iin yaxs1 olan hoyat stirorkon sahib
oldugumuz seydir.

Derek Parfit rifah1 toyin etmok ticiin ii¢ folsofi yanagsmani forqlondirir: hedonizm, arzuya
osaslanan nazariyyelor vo obyektiv siyahi nazariyyalari. Birincisi hozzdon ibarat olmaq {igiin
rifah tolob edir. Ikinciyo goro, rifah real vo ya ideallasdirilmus istok vo ya iistiinliiklorin tomin
edilmosindon ibaratdir. Ugiinciisii iso deyir ki, rifah &z tobiotinin kamillosmosi vo ya insan
imkanlarinin reallasmasi kimi miisyyan obyektiv doyarlors nail olmaqdan ibaratdir. Xiisusilo
psixoloji noazariyyolorlo miigayisodo maraq nozors alinmaqla, bu taksonomiyanin konarda
goydugu miithiim nozoriyys novlorindon biri hoyatdan momnunluq nozoriyyesidir ki, buna
niimuna L.V. Sumnerin hoqiqi xosbaoxtlik nozoriyyosidir ( Sumner, 1996).

Sosial vo soxsiyyot psixologiyasindaki todqiqat proqramlart falsofi nozoriyysler
arasindaki bolgiilora toxminon uygun golir. Biz affekt osasli nazoriyyalor tapiriq. Onlara gora
rifah hozz, miisbot tosir vo miisbot emosiyalardan ibarotdir. Rifahin, miisbot timumi

giymotlondirmadon vo ya hoyatin sizin ii¢lin neco getdiyino dair miilahizolordon ibarat oldugu,
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eyni zamanda hoyatdan momnunluq nozariyyolori vo miioyyon obyektiv psixoloji ehtiyaclarin
0donilmasindon ibarat olduguna dair eudaimonistik nozoriyyalor qeyd olunur (Taylor, 2015).

Rifahin eudaimonist hesablar1 psixologiyadaki yanasmalarin nazori cohatdon on genis
olanidir.

Bu fikirlora goro rifah insanin osas ehtiyaclarin1i 6domokdon ibaratdir vo ehtiyaclarin
siyahilar1 yalniz qismon eksperimental tapintilara osaslanan insanin “ruhon ¢igoklonmosi”
(yaxsilasmas1) nazoriyyalorinden olds edilir. Iki bela program muxtariyyat, saristo vo olaqalilik
liclin ii¢ osas insan ehtiyacini (Ryan et al., 2001) iroli sliron rifahin 6ziinlii miioyyonetmo
nozoriyyasi vo insanin aktuallasmasinin alt1 osas aspektini ortaya qoyan Carol Ryffin ¢oxol¢iili
hesabidir: muxtariyyat, soxsi boyiimo, 6ziinli qobul etmo, hoyat mogsadi, ustaliq vo miisbot
olago (Ryff et al., 2008).

Bu hesablar obyektiv falsofi hesablarda 6ndo gedon Martha Nussbaumun imkanlar
yanagmast ilo oshomiyyatli doracads iist-listo diisiir. Nussbaum yaxs1 yasamaq {i¢iin vacib olan
on insan funksiyasini irali siiriir: hoyat esqi, bodon saglamligi, badon biitovliiyi, hisslor,
toxoyyiil vo diisiinco, emosiyalar, praktik sobab, monsubiyyot vo otraf miihit tizorinds siyasi vo
maddi nazarat (Ryff et al., 2006).

Obyektiv hesablamalar falsofodo osas istiqgamot olsa da, onlar bir qodor rifah tizorinds
psixoloji isin konarindadirlar. Bu, ehtiyaclar va onlarin rifahla olagalari ilo bagh iddialar tigiin
empirik osas tapmaqda ¢aotinliklo bagl ola bilor. Rifah ehtiyaclarin 6donilmasi baximindan
mioyyon edildiyi qadar, “ehtiyac” anlayist da normativ kimi goriiniir.

Ehtiyaclara asaslanan rifah konsepsiyasini miidafis etmok ii¢lin empirik todqiqatcilar
ehtiyaclarin 6donilmasini hayatdan momnunluq vo miisbat tosir kimi digar rifah gostaricilori ilo
olagolondirmoya macbur olurlar. Ancaq bu strategiyaya, ehtiyaclarin 6donilmasi sobab oldugu
halda, rifahin mahiyysti hogigoton hoyatdan momnunluq vo ya miisbat tesirdirmi sualini irali
stiriir (David, 2010).

Psixologiya adobiyyatinda hayatdan momnunluq hesablar1 hazirda ¢ox diqqast ¢akir. Bu
hesablar bazon giymaetlondirici vo ya koqnitiv adlanir, ¢iinki onlar subyektlordon hoyatlarinin
timumilikdo neco getdiyine dair retrospektiv miihakimo yiirlitmoyi tolob edirlor. Onlar
Sumnerin falsofi ideyasina uygun golir, buna gore hayatdan momnunluq hom idrak, ham do
affektiv 6lciiya malik bir nov tosdiqdir.

Sumnerin hesabindan, psixoloji hoyatdan momnunluq hesabi arasindaki forq ondan
ibaratdir ki, birincisi ideallagdirict mohdudiyyatlara maruz qalmagq ii¢lin insanin hayat soraitinin
miivafiq tosdiqini gobul edir. Xiisusilo, Sumner iddia edir ki, hoyatdan momnunluq insanin

rifahini togkil etmak ti¢lin haqiqi (malumatl vo miistoqil) olmalidir (Taylor, 2015).
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Psixologlar olbotto ki, ideal hoyat momnunlugunu o6l¢o bilmozlor. Bununla bels,
psixologlarin 6z dlgiilerini qurarken hadofladiklari anlayis bir qader ideallagdirila bilor. Bundan
olavo, Sumner hesab edir ki, insanlarin oksoriyyeotinin hoyatdan momnunlugu faktiki
giymotlondirmalori ideala kifayot qodor yaxindir ki, oslindo onlar niifuzludurlar (Sumner,
1997).

Hoyatdan momnunluq hesablari {igiin vacib bir problem, 6z hesabatlarinin etibarlilig1 ils
baglidir. Burada problem ondan ibarotdir ki, insanlarin 6z tocriibalorini retrospektiv
giymotlondirmalori ¢ox vaxt tocriibonin 6zii ilo yaxsi olagelondirilmir, ¢linki retrospektiv
giymotlondirmalor yaddasin vo diggeatin geyri-miioyyon xiisusiyyatlorino gora qorozlidir. Bu
problem, bu sahado gorkomli gsoxslor, xiisuson do “obyektiv xosboxtliyin” miioyyan bir miiddot
orzinds ani fayda funksiyasi oldugunu iddia edon Daniel Kahneman torafindon rifahin hedonist
hesablari {igiin bir arqument kimi gobul edilmisdir (Tiberius, 2006).

Eudaimonik yanagma ¢ar¢ivasindo insanin rifah1 masolosinds on miihiim inkisaflara
A.S.Watermanin eudaimonik rifah, K.Rieffin psixoloji rifah1 vo E.Deci vo Rayanin 6z
miigoddoratini  toyinetmo nozoriyyolori daxildir. ©gor subyektiv rifah problemlordon
uzaqlagsmaga yonalibso, eudaimonik rifah, oksina, onlarin hallina yonalmis gorginlik vo saylo
olgalondirilir. Eudaimonik rifah soxsi inkisaf vo 6ziinli hoyata ke¢irmo anlayislarina aiddir.

Psixoloji rifah1 dork etmok {iciin eudaimonik yanasma hazirda ekzistensial
psixologiyanin ideyalar1 ilo foal sokilds tamamlanir. N.V.Qrisna qeyd edir ki, ekzistensial
dorketmado psixoloji rifah varligin osas problemlorine agiqliq, hayatin biitiin aspektlorini, o
climlodon agr1 vo iztirablara sobob olanlar1 inteqrasiya etmok bacarig1 vo onlarin yasayisinin
dolgunlugu ilo oslagoalondirilir ki, bu da mévcudlugu nazards tutur. Bu anlayisda psixoloji rifah
V.Franklin ekzistensial yerina yetirilmo konsepsiyast ilo slagolondirlir ki, bu da insanin 6z
varliginin dorin monalarini, mosuliyyat vo azadliq Olgilislinii tapmasini nozords tutur.
Eudaimonik yanasmada rifah haqqinda fikirlor insanm1 daxili alomina baglayan uygunlasma vo
Oziinii aktuallagdirmadan xarici aloma vo hoyatin c¢agiriglarina acighiga dogru inkisaf edir.
Hayata a¢iqlig mévgeyi hom do onun no gadar yaxsi oldugu sualina cavab axtarigini ehtiva edir
(Ryff et al., 2008).

Bu iki yanagma c¢orcivosindo todqiqatcilar miisbot insan foaliyyoti vo son naticads
xosbaxtlik meyarlarini miioyyonlosdirmoayo calisirlar. Bununla bels, subyektiv vo psixoloji
rifahin dyronilmasi miixtalif nozari asaslarla aparilib vo insanin daxili diinyasinin miixtalif
saholorini oks etdirir. Umumilikdo rifahin eudaimonik goriiniisii emosionalliq amilini tam ohato
etmir. Beloliklo, K.Riff torafindon psixoloji rifahin konstruksiyasina emosional miqyaslar daxil

olmadig1 ii¢lin bir cox mialliflor torafindon koqnitiv hesab olunur. Rifahin ekzistensial dork
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edilmosi varligin monalar1 sistemlori vo insanin diinya vo 6zii ilo miinasibaotlori vasitosilo
foaliyyat gostorir vo emosionallia da ohomiyyst vermir. Subyektiv rifah, oksing, rifahin
affektiv komponentina diqqat yetirir. K.Riff vo onun hamkarlart vurgulayirlar ki, subyektiv
rifah insanin hazirki voziyyotini xarakterizo edir, psixoloji rifah iso dinamik vo intevsivdir.
Hoyatda mogsadlor vo soxsi inkisaf kimi ekzistensial komponentlor goalocoyo yonalmoklo onu
subyektiv rifahdan forqlondirir. Bu yanasmalar1 miiqayisa edorkon A.E.Sozontovun qeyd etdiyi
kimi, zovge uygun golmoyon hadisalor insanin 6z hoyat magsadlorini dork etmosi, hoyatin
monaliligiin artmasi, empatiya qabiliyyatinin yaranmasi ilo olagodar olaraq onun psixoloji
rifahina nail olmasina komok edos bilor (Tpommuxuna, 2017).

Psixoloji rifah hoyatin yaxs1 getmosi ilo baglidir. Bu, 6ziinii yaxs1 hiss etmo vo effektiv
foaliyyatin birlogmosidir. Davamli rifah fordlorin hor zaman yaxs1 hiss etmolorini tolob etmir;
agrili emosiyalarin (mosalon, moyusluq, ugursuzluq, kodor) tocriibesi hoyatin normal bir
hissasidir vo bu monfi vo ya agrili emosiyalar1 idars edo bilmok uzunmiiddstli rifah iigiin
vacibdir. Bununla belo, monfi emosiyalar haddindon artiq vo ya ¢ox uzun davam edondo vo
insanin giindoalik hoyatinda foaliyyot gostormo qabiliyyatine mane olduqda, psixoloji rifah
pozulur (Demir ve bagkalari, 2017).

Oziinii yaxs1 hiss etmak anlayis1 tokco miisbot xosbaxtlik va momnunluq emosiyalarini
deyil, hom do maraq, mosgullug, inam vo sevgi kimi emosiyalar1 6ziindo birlosdirir. Effektiv
foaliyyot anlayis1 (psixoloji monada) insanin 6z potensialinin inkisaf etdirilmasi, 6z hoyati
tizorindo miloyyon nozarsto malik olmasi, mogsed duygusunun olmasi (masalon, doyerli
mogsadlara dogru islomok) vo miisbot miinasibotlorin yasanmasini ohato edir (Helliwell et al.,
2005).

Son illor psixoloji tadgiqat adobiyyatinda pozuntu va disfunksiyaya vurgudan rifah vo
miisbot psixi saglamliga yonalmis hoyacanverici bir doyisikliyin sahidi olduq. Bu paradigma
doyisikliyi cari psixoloji todqiqatlarda xiisusilo qabariq sokildo oks olunmusdur. (masolon,
Argyle,1987; Diener, 1984; Kahneman, 1999; Ryff, 1998; Seligman, 1991, 2002). Lakin, o,
epidemiologlarin, sosial elm adamlarinin, igdisad¢ilarin vo siyasotcilorin do diqgetini ¢okdi
(Huppert, 2005; Layard, 2005; Marks et al., 2005; Marmot et al., 1997). Bu miisbat perspektiv
Umumdiinya Sohiyya Toskilatnin konstitusiyasinda da tosbit edilmisdir (UST, 1948). Bu
yaxinlarda UST miisbot psixi saglamligi “fardin 6z qabiliyyatlorini dork etdiyi, hayatin normal
stresslorinin  6hdasindon golo  bildiyi, mohsuldar isloys bildiyi, rifah hali” kimi
qiymatlondirilmisdir (UST, 2001).

Zehni rifahla bagh tadgiqatlarin bu yaxinlarda ¢igoklonmasi bir sira sabablora gora bas

verdi, bunlardan baslicasi:
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1. Rifahin, xastaliyin olmamasindan daha genis mona kasb etdiyi {igiin, onun 6zliiyiindo
Oyranilmasine ehtiyac oldugunu qobul etmok;

2. Psixoloji rifah1 yaxsilasdirmagq ii¢lin bu yanagmalar1 ayird etmok zorurati: a) pozuntu
movecud oldugda onun miialicosi; b) pozuntunun bas vermosinin qarsisinin alinmasi; va ¢)
rifahin yiiksaldilmasi (yoni ruh yiiksokliyinin artirilmasi);

3. Ohalinin ¢i¢oklonmosini artirmaqla, yalniz pozuntunun mialicesi vo qarsisinin
alinmasina diqqget yetirmoakdonss, imumi psixi va davranis problemlarini azaltmaq ii¢iin daha
¢ox sey edo bilocoyimizin yiiksok ehtimali.

Bu icmal fordin psixoloji rifah saviyyesini toyin edon amillor vo rifahin gavrayislarimiz,
diistincolorimiz vo davraniglarimiza, fiziologiyamiz vo saglamligimiza tosiri haqqinda
biliklorimizi Umumilosdirir. O, homg¢inin bu biliklorin fordlorin vo ohalinin rifahini
yaxsilasdirmagq ti¢iin necs istifads oluna bilocayini arasdirir (Huppert, 2009).

Pozitiv psixologiyadaki iroliloyislor miixtolif fonlor {izro psixoloji rifaha maragin
artmasina sobab oldu (Henn et al., 2016). Bu elmi adabiyyatin konstruksiyaya iki qiitblogmis
perspektivdon yanagmasia gotirib ¢ixardi. Birincisindo, psixoloji rifah daxili voziyyastin
naticasi olan hedonik baximdan sorh olunur. Digari iso fordin yiiksok saviyyali miisbat tosir vo
hoyat momnunlugu ilo slagsli subyektiv miivoqqsti miistovido olan tocriibaloridir (Weiss, 2016;
Opree, 2018). Natica etibarils, o xiisusila xosbaxtlik, hoyatdan mamnunluq vo miisbat tosirlarlo
olagoali subyektiv rifah tocriibolorine diggat yetirir (Henn, 2016). Bunun oksina olaraq, ikinci
perspektivdo psixoloji rifah eudaimonik ndqteyi-nozordon fordlorin zamanla tokamiil etdiyi
Oziinli dorketmo prosesi kimi sorh olunur. Sonradan, naticolorlo deyil, qabiliyyatlorls
olagolondirilir (Diaz, 2015; Berzonsky et al., 2016; Disabato et al., 2016; Urquijo, 2016).

Ikinci perspektivo uygun olaraq, Ryff (2014; 2018; 2019) xosboxtliys eudaimonik
perspektivle uygun golon miisbat insan faaliyyoti nozoriyyosing asaslanan bir sira gostaricilor
hazirladi. Bu mogsadls o, 6ziinii gobul etma, basqalar: ilo miisbat miinasibotlor, muxtariyyat,
otraf miihito yiyslonma, soxsi inkisaf vo magsaddon ibarat bu todqiqat ticlin osas kimi istifado
edilmis “psixoloji rifah Ol¢iisii olan” miirokkob vo ¢oxdl¢iilii modeli konfiqurasiya etdi. Bu
Olciilor fordlorin 6z davranislarini tonzimlomok, kontekstin toloblorini 6z 6hdasino gotiirmak,
basqalar1 ilo miisbot miinasibotlor saxlamaqla fordi potensiali inkisaf etdirmok, 6z
mohdudiyyatlorini qabul etmok vo 6zlorindo mona va istiqgamot yaratmaq kimi miixtolif
qgabiliyyatlora digqet yetirir (Keyes et al., 2002; Viejo, 2018; Gomez-Lopez, 2019). Oz
ndvbasindo bu dlgiilor vo xiisuson do otraf miihitin monimsanilmasi fordin muxtariyyaot hissi vo
0z miiqodderatin1 toyinetmo vo miistaqillik qgabiliyyati ilo six baghdir (Rodriguez, 2015).

Noticoada, bu gostaricilor gonclorin fiziki vo psixi saglamligina vo son naticads davraniglarinin
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inkisafina tosir gostordiyini nozors alaraq ¢ox vaxt ,,saglamliq foaliyyotlori” adlandirilir (Chen,
2019).

Ustalik yas kimi sosiodemografik korrelyasiyalarin psixoloji rifahla miixtolif yollarla
olagoali oldugu miioyyon edilmisdir. Psixoloji rifahin hoyat tocriibalori, emosional intellekt vo
soxsiyyat xlisusiyyatlori kimi psixoloji konstruksiyalarla alagoali oldugu va tohsil soviyyasi ilo
psixoloji rifah arasinda shamiyyatli miisbat alagenin oldugu miisyyan edilmisdir (Bucchianeri,
2016; Henn, 2016; Butler-Barnes, 2017). Oz ndvbasinde Mayordomo (2016) sosial miihito
ugurlu uygunlasmanin naticosi ola bilocok yas vo psixoloji rifah soviyyesi arasinda miisbot
korrelyasiya tapdi. Bu baximdan, bu miislliflor uygunlagma gabiliyyatinin 6z davranisini neco
idara edacoyini segcmak {igiin ¢eviklik kimi miioyyan edils bilocayini qeyd edirlor. Bunun oksina
olaraq, psixoloji rifahin proqgressiv itkisi, soziigedon soxsin adekvat bacariglarin olmamasi
sobabindon holl edo bilmadiyi tohdidlors vo ¢otinlikloro moruz qalmasimi ifado edo bilor
(Bradshaw, 2013), (De Juanas et al., 2020).

1.2.1. Abituriyentlorda soxsi rifaha tasir edon amillor

Rifah bir ¢ox saholords saglam vo ugurlu insan faaliyyatinin biitiin aspektlorini ohato
edon coxsaxoli strukturdur (Renshaw et al., 2015; Arslan ve bagkalari, 2016; Kansky et al.,
2017). Subyektiv rifah insan rifahiin alt névii kimi miioyyen edilir (Zhang et al., 2020) vo
ononavi olaraq fordin soxsi rifahi hagqinda 6z hesabatlari, o climlodon hom emosional
tocriibalor, hom do idrak qiymotlondirmalori, eyni zamanda tez-tez miisbat tosirlor hoyat
momnunlugunu daha ¢ox artirir. Bu iso nadir hallarda manfi tosir gostora bilir (Diener, 1984;
Knasky et al., 2017; Moore et al., 2019). Bununla bels, son yanasmalar subyektiv rifahin bu
onanavi omoliyyatin1 hom goxsi (fikir vo hisslor), hom do ictimai (sifahi vo fiziki horokatlor)
rifah saholorini ohato edir. Masoalon, Seligman (2011) subyektiv rifahin bes asas elementini yoni,
PERMA modeli miisyyan etmisdir: miisbot emosiya, nisan, slagolor, mona vo nailiyyat. Furlong
vo bagqalar1 (2014) gonclors hom soxsi (masolon, 6ziinii effektivlik, nikbinlik) hom ds ictimai
rifah davranislar1 (masolon, azmkarliq, davranis, 6ziinii idars etma) haqqinda 6z hesabatlarini
daxil etmok ti¢iin subyektiv rifahin oxsar modelini toklif etmisdir (Furlong, 2014).

Sagirdin subyektiv rifah1 artiq moktaba daha yaxs1 uygunlagma va naticalar (Arslan ve
baskalar1, 2017; Shoshani et al., 2013), psixoloji ehtiyaclarin 6denilmasi (Tian, 2014) va hoyatin
monasinin artmast kimi ¢oxsayli miisbat naticolorlo slagali olsa da (Yal¢in, Malkog, 2015),
problemli davraniglarla (Odac1 ve baskalari, 2014), psixoloji zoaiflik (Satici, 2016) vo ciddi
psixoloji uygunlasma problemlori (Antaramian et al., 2010, Suldo et al., 2011) ilo monfi
olagadadir. Yeniyetmoliyin 6ziinamoxsus psixososial aspektlorini va inkigaf ehtiyaclarini nozors

alaraq, moktob soraitindo psixi saglamliq xidmotlori géstormok {i¢iin sagirdin uygunlagsmasina
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vo rifahina komok edon amillori basa diismok vacibdir. Artan rifah miiollimlordo saglam
islomayi tosviq etdiyi tiglin (Arslan, 2018), saglam moktob iqlimi ii¢lin sagirdlorin uygunlagsmasi
liciin do oxsar ohamiyyato malik ola bilor. Ustolik, rifahda zamanla bagl doyisikliklori miixtolif
zaman qrafiklorindo saxlamaq (Pethel et al., 2018), gonclorin rifah arasdirmasina tohfs vermok
bizo yeniyetmolorin rifah dinamikasini daha yaxsi basa diismoyo imkan vers bilor (Bilge ve
baskalar1, 2014).

Sagirdin subyektiv rifah1 moktob kontekstindo sagirdlorin goxsi vo ictimai rifah
davraniglarina (yoni, akademik effektivlik, moktobo bagliliq, tohsil mogsadi vo Oyronmao
sevinci) 0ziinii qiymotlondirmasini miioyyon etmok {i¢iin istifado olunur (Renshaw et al., 2018;
Kaplan, 2017). Psixoloji adabiyyat sagirdlorin subyektiv rifahinin gonclor moktaobi foaliyyati,
xtisuson do akademik nailiyyatlor ii¢lin miihiim resurs oldugunu tosdiqloyir. Moktabin foaliyyati
sagirdin maktobdoki akademik vo sosial tacriibolords istirakini togviq edon foaliyyatlor etmok
qabiliyyating istinad edon genis strukturdur (Arslan ve bagkalari, 2019; Strein et al., 2013).
Hazirki arasdirmada moktob nailyyatlori, akademik momnunluq vo sosial davranis sagird
moktobinin foaliyyotinin mithim miisbot aspektlori kimi nozordon kegirilir. Ovvalki
arasdirmalar gostordi ki, sagirdin subyektiv rifah1 akademik nailiyyot, moktobo monsubiyyat,
motivasiya vo akademik monlik anlayis1 kimi miixtalif gonclorin moktabo xas noticolori ilo
olagolondirilir (Arslan, 2016; Duru ve bagkalari, 2017; Renshaw, 2015; Renshaw et al., 2016;
Chenier et al., 2019). Mosolon, Renshaw vo Chenier (2018) molumat verdi ki, sagirdin
subyektiv rifah1 — ikinci doracali 6lgmo modeli — har bir moktob torofindon bildirilmis
naticalorin (mosalon, orta qiymat, standart nailiyyat testi ballar1) asasli prognozlasdiricist idi
(Parviainen M. et al., 2020).

Tohsilin mogsadi vo Gyronmo sevinci bir ne¢o moktob noticosi {liclin ohomiyyatli
prognozlasdirict idi vo eyni zamanda hor bir halda moktob baghiligi da qgeyri-ohomiyyatli
prognozlasdirict idi (Renshaw et al., 2018; Arslan, 2016). Eyni zamanda tohsil mogsadi vo
akademik effektivliyin, sagirdin = akademik nailiyyatina birbasa  tosirinin oldugunu
gostormislor. Bununla belo, subyektiv rifahin akademik nailiyyatlors tosiri ziddiyyatlidir
(Arslan, Renshaw, 2018).

Sagirdin subyektiv rifah1 olave olaraq yeniyetmolorin miixtalif psixoloji uygunlasma
problemlori ilo slagalondirilir (Suldo et al., 2008). Burada psixoloji uygunlagsma daxili xarakter
dastyan simptomlarin (mosalon, depressiya) vo ya xarico yonaldilmis problemlorin (masolon,
davranig problemlori) olmamasi vo ya miivcudluguna aiddir. Subyektiv rifah, mosolon
yeniyetmalaorin prososial davranigini, problemlori daxililogdirmoyi, davranisi xarico ¢evirmayi

vo fordi uygunlagsmani1 shomiyyotli dorocods prognozlasdirdi (Arslan, 2019; Renshaw et al.,
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2018; Furlong, 2013; Jones, 2013; Kaplan, 2017; Telef ve bagkalari, 2017). Kaplan (2017)
sagirdin subyektiv rifahinin depressiya, narahatliq, diismongilik, monfi monlik anlayis1 vo
somatizasiya daxil olmaqla, yeniyetmalorin psixoloji saglamliq problemlorini ohomiyyatli
doracads prognozlasdirdigini bildirdi. Eyniyls, Arslan vo Renshaw (2018) sagirdlorin subyektiv
rifahinin yeniyetmolorin spirt istifadosi, antisosial davraniglar, intihar meyllori, gidalanma
vordislori, tiitiin istifadosi vo moktobi tork etmasinin osas gdostoricisi oldugunu gostordi.
Xiisusilo, akademik effektivliyin va tohsil mogsadinin subyektiv rifahin vacib aspektlori oldugu
askar edildi, sagirdlorin davranis funksiyalar1 ilo asas olagosinin oldugu qeyd olundu (Coskun
ve bagkalari, 2020).

Moktab illari, xlisuson do formal tohsilin macburi pillssi olan ibtidai moktob dovrii
hayatin sonraki illorine inkisaf morhalaloridir: fiziki, sosial, axlaqi, emosional, idrak vo s. Bu,
biitiin aspektlors tosir etmok giiciino malik olan asas morhsladir. Moktoblor usaglarin vo
yeniyetmalarin oksariyyatinin istirak etdiyi morkozlor oldugundan, onlar 6z rifah ehtiyaclarini
O6domok ticiin xidmatlor gostormokds iistiinliikkli movgeyos malikdirlor (Masia-Warner, 2005;
Paternite, 2005). Rifah anlayisi ndqteyi-nozorindon moktablords rifahdan hom natico, hom do
Oyronmao uguru prosesinin bir hissasi kimi danismaq olar. Bu sobabdan son illords maktoblordo
sagirdlorin psixi saglamlig1 vo rifahina yonolmis ,, saglamligin togviqi modeli” nin totbiqi
gozlonilir ( Askell-Williams et al., 2009; Brown, 2016; Friedrich et al., 2010), (Gitnux, 2024).

Bos saglamlig1 toblig edon moktablor neco olmalidir? Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin
molumatina goro, sagirdlorin psixi saglamlig: ticiin moktob saglamlig1 siyasatinin mévcudlugu
ilo yanas1, moktablorde keyfiyyatli fiziki vo sosial miihit, sarigtoli moktab-icma miinasibatlori,
soxsi saglamliq bacariglarinin inkisaf etdirilmosi todbirlori vo moktob sohiyys xidmatlorinin
movcudlugu da lazimdir (Rowling, 2009). Bu baximdan, effektiv moktobloro fordi forgloro
osaslanan proqramlar, effektiv miisllim davranislari, yaxs1 idare olunan sinif otaglart vo maktob
ekologiyas kimi bir sira qoruyucu amillor daxildir ki, bu da comiyyat, tohliikesizlik vo inam
hissini gliclondirir vo sagirdlors sosial dostok imkanlar1 yaradir, homyasidlar1 vo boyiiklori ilo
yaxs1 miinasibatlor qurur (Trussell, 2008), (Memis, 2018).

Son onillikds psixoloji rifah anlayis1 tadqiqatcilar arasinda kifayst qader populyarlasdi.
XX osrin ortalarindan Umumdiinya Sohiyyo Toskilatindan sonra psixoloji rifah saglamligin
miioyyon edilmosindo komponentlordon biri kimi istifade olunurdu, lakin indi elmi istigamatlor
soxsiyyati tibbi yanasmadan konarda vo saglamliga uygun hesab edir.

Tohsil miihitindo risklorin saymnin vo miixtslifliyinin siirotlo artmasi todqiqatg¢ilarin
diggatini miiasir bir metropolda yeniyetmolorin subyektiv rifah problemins vo xiisuson do

yeniyetmolorin subyektiv rifah1 problemino colb edir. Moktobin tohsil miihitini ,,super

42



miirokkob mohsul istehsal edon sosial institut” (6zlinii hoyata keciro bilon soxsiyyot) kimi
qiymatlondirmak olar. Maktobin tohsil miihitinds usaqglarin va yeniyetmalorin saglamliinin vo
rifahinin qorunmasi, sagirdloro soxsiyyotin formalasmasi vo inkisafi ii¢lin imkanlarin
yaradilmas1 miiasir tohsilin an aktual vozifalorindon biridir (Huxymnus, 2010).

V. V. Rubtsova vo I. A. Baeva géro, tohsil miihitinin psixoloji tohliikosizliyi kimi bir
xUisusiyyati, tohsil prosesinin biitiin istirak¢ilarinin miisbat soxsi inkisafini vo psixi saglamligini
tomin edon bir sort kimi ¢ix1s eds bilor. Todqiqatcilar geyd edirlor ki, tohsil miihitinin psixoloji
tohliikesizliyi fordin psixi saglamliginin vo onun psixososial rifahinin yiiksoldilmaesi
istigamotindo insanla sosial miihit arasinda dinamik tarazligi miioyyan edir (Cote-Lussier et al.,
2016).

Son onillikds dovri elmi nasrlordo togdim olunan todqiqatlarda rifah miistaqil bir
fenomen kimi kegirilir, yanagmalar todqiqatginin mogsadlorindon asili olaraq doyisir. Masalon,
N.Bredbern subyektiv rifahin mozmununu va strukturunu tosvir edorak, miisbat vo monfi rongli
tosirlorin nisbatinin bu fenomenin miioyyan edilmasinds shomiyyatli rol oynadigina diqqasti
colb edir vo bu miisbat vo monfi arasinda forqdir. Homin forglor hoyatdan iimumi momnunluq
hissini vo rifah tocriibasini miioyyon edon tosirlordir. D.Sek timidsizlik tocriibasi (iimid), 6z
bacarig1, hayatdan momnunluq vo 6zline hormat kimi komponentlor vasitosilo yeniyetmonin
psixoloji rifahini iizo ¢ixarir (Bredbern et al., 2002).

E.Diener subyektiv rifahin {i¢ komponentli strukturunu nozorden kegirir ki, bura da
daxildir: momnunluq, xos duygular, xosagolmoz emosiyalar. E.Dienerin fikrincs, subyektiv
rifah hoyatin miixtalif aspektlorinin kognitiv qiymatlondirilmasini vo emosional 6ziinii qabul
etmayi ohato edir vo subyektiv rifah tocriibasi, xosboxtlik tocriibasi ilo miiqayise edilo bilor.
Bununla yanasi, subyektiv rifahin bozi todqiqatgilari diqgeti ona yoneldirlor ki, rifah vo
xosbaxtliyin eynilogdirilmasi ilk baxisdan goriindiiyli gador universal deyil. Bazi madoniyyatlor
vo insanlar iiglin subyektiv rifah ilk novbado xosboxtlik vo emosional rahatliq tocriibosi ilo
deyil, hoyatda manaliliq magsadinin mdévcudlugu ils ifads olunur (Enuceena, 2011).

Umumdiinya Sshiyya toskilatinin (UST) psixi saglamligin torifi (UST, 2007) psixi
rifahin vacibliyini vurgulayaraq bildirir ki, “psixi saglamliq” fordin 6ziiniin dork etdiyi rifah
voziyyati kimi konseptuallagdirila bilor. Eyni zamanda hoyatin normal gorginliklorinin
6hdasindon golo bilor, mohsuldar isloye bilor vo 6z comiyyastine tohfalor vera bilor. Boazi
tadqiqatlar zehni rifahin yeniyetmolik dovriinde bezi miihiim strukturlara miisbat tasirini
nlimayis etdirdi (Davydov et al., 2010).

Yeniyetmolik stresli inkisaf dovrii ola bilor (Moksnes et al., 2014) va yetkinlik dévriindo

potensial olaraq davam edan yeniyetmolik dovriinds yasanan psixi saglamliq problemlari ilo
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stiratli fiziki, emosional vo psixoloji doyisikliklorlo xarakterizo olunur (Kieling et al., 2011). Bu
fizioloji vo psixoloji ¢otinliklora olave olaraq, erken yeniyetmolik adston fordlorin ibtidai
moktobdon ali maktabs kecdiyi, gec yeniyetmolik dovriinds ise fordlorin is diinyasina vo ya
universiteto kecido hazirlasdigi bir dovrdiir (Anderman, 2002). Yeniyetmolorin zehni rifahinin
fiziki foaliyyati (Mangerud et al., 2014), valideynlorlo alago (Davids et al., 2017) vo 6zyetorlilik
kimi bir sira doyisonlorls alagoali oldugu toklif edilmisdir (Pengpid et al., 2016). Bununla bels,
tadqiqatlar bu alagelorin madoni spesifikliyini do tosdiqladi (Arat et. al, 2017, Camero et. al,
2012).

Ailo usaqlar iizorindo osas sosial tosir olsa da (Irwin et al., 2007), yeniyetmolik dovriindo
daha ¢ox muxtariyyst vo miistoqillik hissi yaranir. Bununla belo, subyektiv rifah (Davis et al,
2015; Shenaar-Golan et al., 2019), psixi vo fiziki saglamliq riski davraniglar1 baximindan
(Newman et al., 2008), yeniyetmolik vo hotta erkon yetkinlik dovriinds funksional valideyn-
usaq miinasibatlori inkisaf naticalorine shamiyyatli vo miisbat tosir gostere bilor (Goodnow,
2005; Melby et al, 2008; Schrodt et al, 2009).

Xiisusilo zehni vo psixoloji saglamligla slagodar olaraq, valideyn istirakinin tonhaliq,
narahatliq, intihar diisiincosi vo depressiya kimi asag1 yeniyetma psixi saglamliq problemlori
ilo shomiyyatli doracads slagali oldugu gostorilmisdir (masolon, Davids et al., 2017; Pengpid
et al., 2016). Buna goro do, valideyn-usaq miinasibatlori soxsiyyatin inkisafina mithiim t6hfo
verir v fiziki va psixi saglamliq va rifah baximindan vacibdir (Dwairy et al., 2010; Levin et al,
2012).

Sagirdin moktabls bagli timumi tacriibasi, fordi xiisusiyyatlor o climlodon onlarin ailesi
vo yaxin sosial sabokolori, yasadiglart vo dyrondiklori ictimai vo moadoni kontekst, hom¢inin
moktab siyasatini formalasdiran giinlin sosial vo siyasi glindomlori daxil olmaqgla bir ¢ox
amillorlo formalagir. Biitiin bu amillor moktab icmas1 kontekstindo bir-birindon asili olaraq
foaliyyat gostorir (Halle, 2003) vo onlarin birgs tosiri sagirdlorin (vo basqalariin) moktobdoki
(sosial/emosional vo akademik) hoyatlarinin keyfiyyotini neco dork etmolorino komok edir
(Zins et al, 2004).

Oyronmo comiyyatlori olagalor iizerindo qurulur. Oyronen bir comiyyat kontekstindo
basa diisiildiiyii kimi miinasibotlor anlayis1 soxsiyystlorarast miinasibatlordon daha cox
homkarlar, miisllimlor, ailolor vo sagirdlor arasinda qarsiliqhh olagolori tocossiim etdirir.
“Miinasibatlor” ham do miisllimlar vo onlarin sagirdlori arasinda {insiyyat quran tadris qarsiliql
olagolorin mithiim xiisusiyyatidir.

Miisllimlorin moktob isi ilo bagli mohsuldar doyorlori asilamaq (Wentzel, 1999),

Oyronmoyo hovaslondirmok (Ryan, 2000), ¢otin tapsiriglar qarsisinda ozmkarligi togviq etmok
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vo narahathigr azaltmaq (La Guardia et al., 2002), sagirdlorini dinlomok, hoérmot etmok
(Goodenow, 1993) vo somimi sokildo anlamaq (Connell, 1991); biitlin bunlar miisllim
modellogsdirmo (Bandura, 1997), konstruktiv roy (Weiner, 1986) vo dostokloyici tolimat
linsiyyatinin asas oldugu miisllim-sagird miinasibatlorinin effektivliyino asaslanir (Andretta et
al., 2020).

Miisllimlorin sagirdlorle miinasibatlori miixtalif soviyyslorde v on azi sinif konteksinda
foaliyyat gostorir. Effektiv miisllimlor haqqinda anlayisimizin “istiqanli” ve “qaygikes” kimi
soxsiyyatlorarast tosvirlorlo mohdudlasdigi zaman bagliliq anlayislarindan konara ¢ixan
davranigs kimi nozordon kecirilmolidir. Yoni miiollimlor sagirdlorin dors foaliyyotindo bir
pedagoq olmagla yanasi, eyni zamanda onlarin psixoloji rifahinin yaxsilagdirilmast yoniindo
aktiv foaliyyot gostormolidir. Ciinki sagirdin evds ailosi valideynlori oldugu kimi, moktobdoki
ailosi misllimlaridir (Murray, 2010).

1.2.2. Tiikonmislik sindromunun miixtalif saviyyalorinda soxsi rifahin tozahiiri

Moktablar yeniyetmolorin sosial hoyatinin moarkoazi kimi sagirdlorin hom fiziki, hom do
psixoloji ehtiyaclara diqqgeat yetirmalidirlor. Weisner torafindon Bornstein, Davidson, Keyes
vo Moore sitat gotirdiyi kimi miioyyon edilon rifah fiziki, kognitiv vo sosial emosional
funksiyalarin inteqrasiyasi ilo xarakterizo olunan hoyat ugurunun slds edilmasi kimi ifads edilir.
Biitiin aspektlorin inteqrasiyast insana comiyyotdo rol oynamaga, sosial miinasibatlor
ehtiyaclarin1 6domoy9, psixososial va ekoloji problemlori holl etmayo imkan verir (Yang et al.,
2016).

Tolim naticaloring vo inkisaflarina tosir edon amillordon biri kimi, rifah sagirdlor ii¢lin
miithiim rol oynayir. Rifah sagirdin miisbot tosirlorlo (mosslon, tshliikesiz, dinc, xosboxt)
0ziinlin vo otraf miihitin toloblorini uygunlasdirmaq bacarigidir. Rifah hom do sagirdin 6ziindon
vo otraf mithitdon momnunlugu kimi tosvir olunur ki, bu da sagirdloro moktobds faal rol
oynamaga komok edo bilor. (Weisner, 2000).

Allardt O’Brien — da sitat gotirdiyi kimi rifah, malik olmaq, sevmak va var olmaq kimi
osas ehtiyaclarin 6donilmosindo momnuniyyot oldo etmoyo imkan veron fordi sort kimi
miioyyan edilir. Bu sitat moktoba totbiq edildikds, moktab rifahi moktoblords asas ehtiyaclarin
O0donilmosino nail olan sagirdlorin sorti kimi moktobin voziyyeti, sosial miinasibatlor,
ehtiyaclarin 6denilmasi va moktab hoyatinda saglamliq voziyyatinin yaxsilagdirilmasina xidmat
edir. Sagirdin rifahinin yaxs1 soviyyads olmasi akademik noticolori, moktobo davamiyyati,
sosial davranis1 vo maktob psixi saglamligini yaxsilasdira bilor.

Josef vo Hidayat-in Indoneziyada 1200 yeniyetmo iizorindo apardigi arasdirmalar

miiayyan edib ki, respondentlorin 4,6%-1 maktobdon narazidir, respondentlarin 65%-1 moktobdo
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psixososial va psixi saglamliq problemlari ils iizlogib va har sokkiz sagirddan biri (12%) fiziki
hiicumlara moaruz qalib, digor sagirdlor torofindon iso bunlar onlarin 6zlari terofinden qosden
torodilmisdir. Hom akademik, hom do geyri-akademik sagirdlorin qarsilasdiglart problemlor
cox vaxt sagirdlori moktobdo narahat edir vo onlar tilkkonmislik yasayirlar (Liu, 2021).

Moktobdo tiikkonmislik yasayan sagirdlor sinif foaliyyotlorine maraq gostormomalori,
tokrar darslora davam etmomaloari, xroniki gecikmalor vo mosuliyyastsiz davraniglart ilo digqot
gakirlar.

Bundan olava, geyri-adekvatliq hissino géro miiollimlor torafindon doyarli olduglarini
hiss etmir vo tez-tez moktobdo timumi sinif atmosferi ii¢iin monfi noticolora sobab olan
uygunlasdirilmamis davraniglar niimayis etdirirlor. Sagird tilkonmasi uzun miiddet moktablo
bagli stress hadisolorine moruz qalma vo ugura nail olmaq {giin qarsilasdiglart tozyiq
naticasinds yaranan psixoloji sindromdur (Schunk et al., 2005).

Tosvis hisslori olan sagirdlor miixtalif voziyystlordo narahatligla {izlosirlor. Miixtalif
vaziyyatlords va forqli formalarda ortaya ¢ixan narahatliglarin kognitiv foaliyysto mane oldugu,
yaddasa miidaxilo etdiyi, yayinma davranislarina sobob oldugu vo digor tosirlori oldugu
gostorilmisdir. Togvis vo maktob tiikonmasi moktaba calb olunma vo pis maktob rifahi i¢iin
daha asag1 risk faktorudur ki, bu da 6z ndvbasindo narahatliq olamatlorini artira bilor. Bu
todqiqatlarin aparilmast misllimlorin moktab sagirdlorinin akademik gdstoricilorinin artmast
liclin daha yaxs1 miibarizo aparmasi yolunda moktobds sagirdlorin rifahina tosir edocok bir amil
ola bilor (Andriyani et al., 2017).

Fordlorin ¢atmalar {igiin ¢ox ¢atin vo uzaq hadoflor qoymaq da onlar1t mayus eda bilir
vo bu da ¢ox zaman tiikonmisliys gotirib ¢ixarir (Senemoglu, 2009).

Banduranin o6ziiniitonzimloms 1ilo bagli nozori izahatlarima uygun olaraq, moktob
tiikonmosi fenomeni do yliksok soxsi gozlontilar, agag1 nozarot saviyyasi vo agagl motivasiya ilo
olagolondirilir (Duru ve bagkalari, 2014). Biitlin bunlar birlikde qiymatlondirildikds, sagirdlorin
0ziinii tonzimloma bacariglarinin bu aragdirmanin diqqat markazinds olan maktab tiikonmasina
vo maktab tiikkonmasindon asili olaraq akademik nailiyyst va rifah halina tasir etma potensialina
malik oldugunu sdylomok olar (Aypay ve bagkalari, 2015).

Ekoloji nozoriyyado fordin inkisaf prosesindo otraf miihit amillori ilo yanasi fordi
xiisusiyyatlori da tasirli olur. Miivafiq olaraq demak olar ki, maktab tiikkonmasi yalniz vo birbasa
sagirdin tohsil vo akademik gostaricilori ilo mohdudlagmir. Kutsal vo Bilge (2012) torafindon
geyd edildiyi kimi, sagirdlorin 6z amillori, giiclii toroflori vo istoklori ilo yanasi, onlarin ailosi,
dostlar1 vo miiallimlari torafindon sagirddon gézlontilorinin tarazligi, elocs do yaxin atraflarinin

dostoyi va rohbarliyi, sagirdds tilkonmisgliyin yaranmasinda ochomiyyotli doracado tosirlidir. Bu

46



perspektivo uygun olaraq, odobiyyatda miixtolif todqigatlar (Halbesleben, 2006) fordin yaxin
mihitinde miithiim sosial aktyorlar olan hamyasidlarin vo miisllimlorin gostordiyi destoyin
moktob kontekstindo tiikonmao ilo olagali olan masalolordo 6nomli rol oynadigini vurgulayir.
Buna uygun olaraq, miisllimlori vo dostlar1 torofindon sagirdloro verilon sosial dostok vo
fordlorin miisllimlori vo dostlari ilo olan miisbat {insiyyati vo qarsiliqh slagoe, fordlorin yasadigi
tilkonmisliyi azaldir. Masolon, Salmela-Aro, Tynkynen vo Vuori (2011) sosial kontekstin
sagirdin yasadig1 tiikenmislikdo miihiim rol oynadigin1 ortaya qoydu. Bu noqteds 6z-6ziina
olavo olaraq sagirdlo bilavasito olagoli olan soxsi xiisusiyyotlordon biri olan tonzimloma,
moktob tilkonmosindo sagirdin bilavasito garsilighi olagedo oldugu miihiim sosial rollarin
aragdirilmaga doyor vacib amillorden sayilir. Buna uygun olaraq, moktob ekosistemini nazors
alsaq, sagirdin birbasa vo six alagods oldugu iki miihiim rolun, miisllimlor vo homyasidlar
oldugunu sdylomak olar. Bu sobabdon, demak olar ki, sagird vo miisllim arasindaki qarsiligh
olago vo sagirdin homyasidlar ilo qurdugu qarsiligli alage moktob tilkonmasins vo sagirdlorin
akademik nailiyyatloring tosir eds bilocok shomiyyatli doyisonlordir (Maurizi et al., 2013).
Ekoloji nozoriyyoya goro, soxsiyyoto yaxin olan otraf miihit sistemlori, homginin
sistemlor arasindaki olaqgolor vo qarsiliqh tosirlor fordin inkisaf prosesine tosir gostorir. Bu
vaziyyat ekoloji nazariyyads mezosistem pillasi kimi ifads edilir. Mezosistem, fordin birbasa
olagosi va qarsiligl tosiri olan iki vo ya daha ¢ox mikro sistem arasinda garsiligli alagoni shato
edir (TEDMEM, 2014). Bu noqtoads orta moktob yeniyetmalarinin biitiin inkisaf prosesi
boyunca birbaga vo tokbotok linsiyyotds olduqglar: ailo vo moktob sistemlori arasindaki slago
mezosistem soviyyasi ilo olaqoli miihiim doyisen kimi gobul edilo bilor. Inkisaf prosesindo
fordlorin hoyatinda miihiim rol oynayan iki mikro sistem olan ailo vo moktob sistemlori
arasindaki olago ailonin moktoba colb edilmasi kimi gqiymatlondirilo bilor. On imumi monada
ailonin moktobo colb edilmosi sagirdlorin akademik nailiyyatlorinin vo dyronmo
motivasiyasinin  artirilmasinda, moktobo colb  olunmasinin  vo  sinifdo istirakinin
dastoklonmasinds, maktoba miisbat miinasibatin formalasdirilmasinda, davamsizliq va nizam-
intizam problemlorinin azaldilmasinda miihiim rol oynayir (Castro et, al, 2015; Ceynes, 2003,

2005, 2007; Kim et al., 2015; Zorbaz, 2018).
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II FOSIL. METODOLOGIiYA
2.1. Tadqigatin toskili vo kegirilmasi

Tadqiqat isi Sabran sohori, Roman Yusifov adina 2 sayli orta lisey-moktob vo Sabran
sohori, Samir Ziilfliqarov adina 3 sayl1 orta moktobdo aparilmisdir. Todqiqat isinds 16-17 yas
hoddindo (m=16,8; sd=1,3) 150 nofor 10 vo 11-ci sinif sagirdlori olan abituriyentlor istirak
etmisdir. Todqigat isinin mogsad vo vazifalorinoe miivafiq olaraq bir asas va iki kdmokei olmagqla
ti¢ forziyyae irali stiriilmiisdiir.

Tadgiqgatin plan1 asagidaki kimidir:

- Abituriyentlorin todqiqat {iclin ohomiyyatli olan molumatlarini (cins, yas, sinif)
miioyyanlosdirmok;

- Tadqiq olunan abituriyentlords tiikonmislik sindromunu miisyyonlosdirmok;

- Tadqiq olunan abituriyentlorin goxsi rifah saviyyasini miioyyonlosdirmak;

- Tadqiq olunan abituriyentlords tiikonmislik sindromunun, onlarin soxsi rifahina tosirini
todqiq etmok;

- Abituriyent oglanlar vo qizlarda tiikonmislik sindromu vo soxsi rifah soviyyosini
mioyyonlagdirmok;

- Tadqiq olunan abituriyentlords tiikkonmislik sindromunu cins xiisusiyyatlorino osason
miiqayisali todqiq etmak;

- Tadqiq olunan abituriyentlorin soxsi rifahini cins xiisusiyyatlorina asason miiqayisali
todqiq etmok;

- Cari ilda gobul imtahan1 veracak olan abituriyentlords tiikkonmislik sindromu vo soxsi
rifah soviyyesini miioyyonlosdirmok;

- Novbati ildo gobul imtahani veracok abituriyentlordo tilkonmislik sindromu vo soxsi
rifah saviyyosini miioyyonlosdirmak;

- Cari vo novbati ildo gobul imtahani veran abituriyentlorde tiikkonmislik sindromunu
miiqayisali todqiq etmak;

- Cari va novbati ilds gabul imtahani veron abituriyentlorin soxsi rifahin1 miiqayissli
todqiq etmoak;

- Oldos edilon naticalarin statistik tohlilini aparmagq.

2.2. istifads edilmis metodikalar
Todqgigat zaman asagidaki metodlar istifado edilmisdir:
- Anket (torofimizdon hazirlanmis)

- Moktob tiikkonmislik sorgusu (K.Salmera-Aro)
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- Rifah indeksi skalas1 (UST torafindon hazirlanan)

Tadqiq olunan abituriyentlarin cins, yas vo tohsil aldiglar1 sinfi miioyyanlogdirmak ii¢lin
torafimizdon molumat anketi hazirlanib, istifads edilmisdir.

Todqiq olunan abituriyentlordo tiikonmislik sindromunu miioyyonlosdirmok {iciin
Katarina Salmera-Aro torafindon hazirlanan Moktab tiikonmislik sindromu metodu istifads
edilmisdir. Bu metod 9 miilahiza va likert tipli 6 cavab variantindan (tamamils raz1 deyilom,
raz1 deyilom, gismon razi deyilom, qismon raziyam, raziyam, tamamils raziyam) ibarotdir.
Metod vasitosilo tiikonmislik sindromunun (moktob) doracasini (asagi, orta, yiiksok) miioyyon
etmok miimkiindiir. Bu metod 6lkomizo Psixologiya Elmi-Todgigat Institutu torafindon
adaptasiya edilmisdir.

Todgiqat zamani1 oldo olunan naticolorin statistik tohlili iiciin IBM SPSS (29.0)
programinda miivafiq metodlar istifado edilmisdir.

Todqiqat zamani aldo olunan naticalorin ortalama gostoricilorini miioyyanlogdirmak
ticiin  “Compare Mean” statistik metodu istifado edilmisdir. = Toadqiqat metodlarinin
islonilmasindon olds olunan gostaricilorin normal paylanmasini miisyyanlogsdirmak {igiin
“Kolmogqorov-Smirnov” vo “Shapiro-Wilk” normalliq testlori istifado edilmisdir. Belo ki,
normalliq testlorinin naticalori bizs tadqiqat zamani statistik metodlardan parametrik (normal
paylanma) vo geyri-parametrik (normal paylanmama) olanlari segmoyimiz li¢ilin istiqgamatlonir.
Oldo etmis oldugumuz naticoys asason paylanma normal oldugu ti¢lin, parametrik metodlardan
Reqressiya analizi vo t test istifado edilmisdir. Bels ki, abituriyentlords tiikkonmislik sindromu
onlarin soxsi rifahina shomiyyatli doeracads tosirini miioyyonlogdirmok {igiin Reqressiya analizi
istifado edilmisdir. Abituriyentlords tiikonmislik sindromu va soxsi rifahin cins xiisusiyyatlorino
osason shomiyyatli doracads forglondiyini miisyyanlosdirmak ii¢iin t test se¢ilmisdir. Homg¢inin
Cari ildo gobul imtahan1 verocok olan abituriyentlords tiikkonmislik sindromu vo soxsi rifahin,
ndvbati tadris ilindo qobul imtahani veracok abituriyentlorin tiikonmislik sindromu vo soxsi
rifahindan ohomiyyatli doracads forqlondiyini miioyyanlogdirmak iiclin do t test istifads
edilmisdir.

Metodlarin islonilmasindan olds edilon naticalorin kamiyyat vo keyfiyyaet tohlili apariimus,

olds olunan gostaricilor cadvallords vo sokillords oks edilmisdir.
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111 FOSIL. ALINAN NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Tadqiqat isinds 16-17 yas haddindo, 70 oglan (47%) vo 80 q1z (53%) olmagqla 150 nofoar,
gobul imtahanina hazirlasan 10 vo 11-ci sinif sagirdlori istirak etmisdir. Todqiq olunan
abituriyentlorin 46%-1 (69 nafor) 10-cu sinif (ndvbati il gobul imtahani veracok olan), 54%-1
(81 nofar) 11-ci sinif (cari ildo gobul imtahan1 veracak olan) sagirdloridir. Gostaricilor asagida

sokil 3.1 va 3.2-do tosvir edilmisdir.

Sakil 3.1

Tadqiq Olunan Abituriyentlorin Cins Gostoricilorinin Tosviri

53%
A7 %

Oglanlar Quzlar

Abituriyent

Sakil 3.1

Tadqiq Olunan Abituriyentlorin Sinif Gostoricilorinin Tosviri

54%

46%

10-cu sinif 11-ci sinif

Abituriyent
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Cadval 3.1.

Mbktab Tiikonmislik Sindromu Testinin Naticalori

1.Darslardan yorulmaga 1,2 2,4 2.9 3,7 4,6 5,4

basladigimi hiss edirom

2. Moktablo bagh motivasi- 2,3 3,1 3.4 4,8 5,7 6,5
yam asagl oldugu ligiin ev

tapsiriglarini ¢ox vaxt yarim-

¢1q saxlamaga baslamisam

3.Moktab darslorini edarkon 1,1 1,9 2,8 3,6 4.5 5,3
Ozlimil yetorsiz hiss edirom

4 Moktab dorslorinin = 3,4 4.2 5,1 5,9 6,8 7,6
coxluguna goro ¢ox zaman

yuxu rejimim pozulur

5.Moktabs qarst maragimi 1,2 2,8 2.9 37 4,6 5,4
itirmoys  basladigimi  hiss

edirom

6.Son zamanlar darslor 2,6 3.4 43 5,1 5,6 6,8
monasiz golmaya bagladi

7.Darslordoki  voziyyotim 1,8 2,6 3,5 43 5,2 6,1
son zamanlar moni ¢ox

diistindiiriir

8.Moktoblo bagh gozlon- 1,3 2,1 3,7 3,8 4.7 5,5
tilorim hor giin daha da azalir

9.Darslordo  yasadigim prob 2,4 3,2 4,1 4.9 5,8 6,6
lemlor dostlarimla miinasibot

lorima manfi tasir edir
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Todqiq olunan abituriyentlords tiikonmislik sindromunu miioyyonlosdirmak iigiin onlara
Moktab tliikonmislik sindromu testi toqdim edilmisdir. ©ldo olunan naticolor cadval 3.1-do
toqdim edilmisdir.

Oldo olunan naticolors 9sason miioyyon etmis oluruq ki, todqiq olunan abituriyentlorin
13%-ds (19 nofor) tiikonmislik asag1 daracali, 63%-da (94 nafor) orta doracali vo 24%-ds (37
nafor) yiiksok doracalidir (cadval 3.2).

Cadval 3.2

Tadqiq olunan abituriyentlords tiikonmislik sindromunun gostoricilori

N % M
Asag1 doraco 19 13 15,9
Orta daraco 94 63 16,3
Yiiksoak daraca 37 24 39,4

Cadval 3.2-yo nozor saldigda gérmiis oluruq ki, todqiq olunan abituriyentlorin demok
olar ki, ¢coxunda tiikonmislik sindromu orta vo yiiksok doracodadir (sokil 3.3). Asag1 doracado

tiikonmislik sindromu olan abituriyentlorin is9 azliq toskil etdiyini miisahide etmis oluruqg.

Sokil 3.3

Tadqiq Olunan Abituriyentlarda Tiikonmislik Sindromu Darcalarinin Tasviri

63%

24%

13%

Asag daraca Ortadaraca Yilksak daraca

Tlikanmislik sindromu

Tadqiq olunan oglan vo qiz abituriyentlorin Moktob Tiikonmislik Sindromu Testinin

naticalori cadval 3.3-do togdim edilmisdir.
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Cadval 3.3

Mbktab Tiikonmislik Sindromu Testinin Naticalori

(oglanlar va qizlar)

1.Darslordon yorulmaga basladigimi hiss edirom 2,7 4,9
2.Moktabls bagli motivasiyam asag1 oldugu iiglin ev tapsinglarm 3,8 6,3
cox vaxt yarimgiq saxlamaga baslamigam

3.Moaktab darslorini edorkon dziimii yetorsiz hiss edirom 2,6 4,8
4. Moktob darslorinin ¢oxluguna gérs ¢ox zaman yuxu rejimim 4,9 7,1
pozulur

5.Maktobo qarst maragimu itirmays bagladigimi hiss edirom 2,7 4,9
6.Son zamanlar dorslor monasiz goelmoys bagsladi 2,1 54
7.Darslordoki vaziyyatim son zamanlar mani ¢ox diistindiiriir 33 55
8.Moktablo baglh gozlontilorim har giin daha da azalir 2,8 5,7
9.Darslordo  yasadigim problemlor dostlarrmla miinasibotlorim: 3,9 6,1
monfi tosir edir

Tiikonmislik sindromu asag1 doracods olan abituriyentlorin 63%-i (12 nofor) oglanlar,
37%-i (7 nafor) qizlardir. Tiikkonmislik sindromu orta doracads olan abituriyentlorin 48%-i (45
nofor) oglanlar, 52%-1 (49 nofor) qizlardir. Tiikkonmislik sindromu yiiksok deorocods olan

abituriyentlorin 35%-i (13 nofor) oglanlar, 65%-1 (24 nofor) qizlardir (codval 3.4).

Cadvoal 3.4

Tadqiq Olunan Abituriyentlorda Tiikanmislik Sindromunun Gostaricilori (oglanlar va qizlar)

N % M N % M
Asagi doraco 12 63 14,7 7 37 12,9
Orta doraca 45 48 20,7 49 52 28,6
Yiiksok daraca 13 35 35,9 24 65 437
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Sakil 3.4

Tadqiq Olunan Abituriyentlorda Tiikonmislik Sindromu Géstoricilarinin Tasviri (oglanlar va

qizlar)
63%
52%
48%
I 3?% I I 35%
Asagl daraca Orta daraca Yiksak daraca

m Oglanlar ®m Quzlar

Cadval 3.4-2 nazar saldiqda gormiis oluruq ki, tadqiqatda istirak edon abituriyent qizlar
arasinda tiikonmislik sindromu ytiksok soviyyods olanlar daha ¢oxdur (sokil 3.4). Belo ki, cins
xiisusiyyatlorini nozors alsaq, qizlarin emosional baximdan oglanlara nisboton daha hossas
olmasi ilo olagodar olaraq onlarda tikenmislik sindromumun daha yiiksok dorocodo olmasi
gobul edilondir.

Cari ildo (11-ci sinif sagirdlori) vo ndvbati ildo (10-cu sinif sagirdlori) gabul imtahani
veracok abituriyentlorin Moktob Tiikonmislik Sindromu Testinin naticolori cadvel 3.5-do
togdim edilmigdir.

Tiikonmislik sindromu asag1 doracads olan abituriyentlorin 79%-1 (15 nafar) ndvbati,
21%-1 (4 nofor) cari ildo gobul imtahani veracok sagirdlordir. Tiikonmislik sindromu orta
doracodo olan abituriyentlorin 49%-1 (46 nofor) novboti, 51%-1 (48 nofor) cari ildo gobul
imtahan1 veracok sagirdlordir. Tiikonmislik sindromu yiiksok doracodo olan abituriyentlorin
22%-1 (8 nafar) novbati, 78%-1 (29 nafar) cari ilde qobul imtahan1 veracok sagirdlordir (codval
3.6).

Cadval 3.6-ya nozor saldigda gormiis oluruq ki, cari ildo qobul imtahani veracok
abituriyentlorin (11-ci sinif) tlikonmislik sindromu doracasi, ndvbati il gobul imtahani veracok

abituriyentlorin (10-cu sinif) tiikonmislik sindromundan yiiksokdir (sokil 3.5.).
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Cadval 3.5 Maktab Tiikonmislik Sindromu Testinin Naticalori (cari va novbati il gabul imtahani

1.Darslordon yorulmaga basladigimi hiss edirom

2.Moktablo bagli motivasiyam asag1 oldugu {iciin ev tap-
siriglarini ¢ox vaxt yarimgiq saxlamaga baslamisam

3.Moaktob darslorini edarkon 6ziimii yetarsiz hiss edirom

4 Moktob darslorinin ¢oxluguna gors ¢ox zaman yuxu
rejimim pozulur

5.Moktaba garst maragimi itirmoys bagladigimi hiss
edirom

6.Son zamanlar dorslor monasiz golmoys bagsladi
7.Darslordoki voziyyotim son zamanlar moni ¢ox
diisiindiirtir

8.Moktablo baglh gozlontilorim har giin daha da azalir
9.Darslordo yasadigim problemlor dostlarimla miinasibot

lorima manfi tasir edir

veracak abituriyentlor)

Cadval 3.6

39

54

3.8

6,1

3.9

44

4,5

4,7

5,1

1,8

23

22

34

1,5

1,8

2,1

1.9

2,6

Todqiq Olunan Abituriyentlords Tiikonmislik Sindromunun Géstoricilari (cari va novbati il

gabul imtahani veran abituriyentlar)

Cari il gobul imtaham
Tiikonmislik sindromu

Novbati il gobul imtaham

veran veracok
(11-ci sinif) (10-cu sinif)
N % M N % M
Asagi doraco 4 21 14,7 15 79 9,5
Orta doraca 48 51 29,8 46 49 17,5
Yiiksok daraca 29 78 42.5 8 22 30,1
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Sakil 3.5.
Tadqiq Olunan Abituriyentlarda Tiikonmislik Sindromu Gostoricilorinin Tasviri (cari va névbati

il gabul imtahant veran abituriyentlar)

79% 789
>1%  49%
= I I =
Asag) daraca Orta daraca Yiksak daraca

m Cari il gabul imtahan veran (11-ci sinif)

m MNovbati il gabul imtahan veracak (10-cu sinif)

Cadval 3.7
Rifah Indeksi Skalasinin Naticalori

Vaxtin

yarisindan
Miilahizalor coxunda
1.0ziimii  yaxs1  ohval- 7,2 6,3 5,8 4.9 4,1 3,1
ruhiyyado, son hiss etmigom
2.0ziimii sakit vo rahatlamis 7,5 6,6 5,6 4,7 3,3 2.9
hiss etmisom
3.0ziimii aktiv vo enerjik hiss 6,9 5.2 4,9 4,1 3,2 2,3
etmigsom
4.Sohorlor 6ziimii giimrah vo 7,1 5,8 5,2 4,3 3.4 2,5
dincolmis  hiss edorok
oyanmisam
5.Giindolik hoyatim moni 5,9 5,4 4.4 3,5 2.9 1,7
maraqlandiran seylorlo
doludur
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Cadval 3.8
Tadqiq Olunan Abituriyentlarda Saxsi Rifah Saviyyasinin Géstoricilari

N % M
Asagi soviyya 49 33 5,6
Orta soviyyo 88 59 15,9
Yiiksok saviyya 13 8 22,6
Sakil 3.6

Tadqiq Olunan Abituriyentlords Saxsi Rifah Saviyyasi Gostoricilorinin Tasviri

59%
8%

33% I

Asag saviyya Orta saviyya Yiksak saviyya

Saxsirifah

Cadval 3.9
Rifah Indeksi Skalasimin Naticalori

(oglanlar va qizlar)

1.0ziimii yaxs1 shval-ruhiyyado, son hiss etmisom 6,2 4,5
2.0ziimii sakit vo rahatlamis hiss etmisom 6,9 4,3
3.0ziimii aktiv vo enerjik hiss etmisom 5.4 3,7
4.Sohorlor 6ziimii giimrah vo dincolmis hiss edorok 5,6 39
oyanmisam

5.Giindolik hayatim moni maraqglandiran seylorlo doludur 4,8 2,1
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Todqiq olunan abituriyentlorin soxsi rifahini miioyyonlosdirmok {i¢iin onlara Rifah
indeksi skalasi togdim edilmisdir. ©1ldo olunan naticalar codval 3.7-do toqdim edilmisdir.

Olds olunan naticalara asason miioyyan etmis oluruq ki, todqiq olunan abituriyentlorin
33%-do (49 nofor) soxsi rifah asagi soviyyado, 59%-do (88 nofor) orta soviyyads, 8%-ds (13
nafar) yliksok soviyyadadir (codval 3.8).

Caodval 3.8-0 nozor saldiqda, todqiq olunan abituriyentlor arasinda soxsi rifah
saviyyasinin imumi olaraq ¢ox asagi oldugunu miisahids etmis oluruq (sokil 3.6). Belo ki, peso
secimi, golocok karyera planlar1 abituriyentlorin fiziki vo psixoloji baximdan narahatligina
sobab olur. Hoyatlarinin asas morkozindo istodiklori pesoys yiyolonmok, ali tohsil almaq
istoklori yer alir. Belo olan halda biitiin konar foaliyyatlordon konarlagib, digqgatlorini gobul
imtahan1 hazirhiglarina yonosldirlor. Qisa miiddot arzindos belo gorginlik onlarin soxsi rifahina
manfi tasir gostarir vo tiikonmislik sindromunun tozahiiriine zomin yaradir.

Cins xiisusiyyatlorine asason todqiq olunan abituriyentlorin rifah indeksi skalasinin
miilahizalor {izro cavablarina nozor saldigda gérmiis oluruq ki, qizlarda soxsi rifah, oglanlara
nisbaton asagidir (codval 3.9).

Tadqiq olunan abituriyentlor arasinda soxsi rifahi asag1 olan sagirdlorin 32%-1 (16 nafor)
oglanlar, 68%-1 (33 nofor) qizlardir. Soxsi rifah soviyyesi orta olaraq miioyysn olunan
sagirdlorin 49%-1 (43 nofor) oglanlar, 51%-i (45 nofor) qizlardir. Soxsi rifahi yiiksok olanlarin
85%-1 (11 nofor) oglanlar, 15%-i (2 nofar) qizlardir. Cins xiisusiyyatlorino asason metodikanin

islonilmasindan alds olunan naticalor cadval 3.10-da togdim edilmisdir.

Cadval 3.10

Taodqiq olunan abituriyentlorda saxsi rifah saviyyasinin gostoricilori (oglanlar va qizlar)

N % M N % M
Asag1 saviyya 16 32 2,1 33 68 7,9
Orta saviyya 43 49 11,5 45 51 16,5
Yiiksok soviyyo 11 85 24,7 2 15 17,9

Cadval 3.10-da geyd edilon gostaricilara nazar saldiqda gérmiis oluruq ki, tadqiq olunan
abituriyent oglanlar arasinda soxsi rifah soviyyasi yiiksok olanlar, qiz abituriyentlora nisbaton

daha ¢oxdur. Soxsi rifah soviyyasi asagi olan abituriyentlorin iso ¢oxu qizlardir (sokil 3.7).
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Sokil 3.7 Tadqiq Olunan Abituriyentlords Soxsi Rifah Saviyyasi Gostoricilorinin Tasviri

85%
68%
a9%  °1%
329%
I 15%
Asagl saviyya Orta saviyya Yiksak saviyya

W Oglanlar W Quzlar

Cadval 3.11
Rifah Indeksi Skalasinin Naticalori

(cari va novbati il gabul imtahani veran abituriyentlar)

M
1.0ziimii yaxs1 ohval-ruhiyyads, son hiss 4.5 6,2
etmisom
2.0ziimii sakit vo rahatlamis hiss etmisom 43 6,9
3.0ziimii aktiv va enerjik hiss etmisom 3,7 54
4.Sohorlor 6ziimii glimrah vo dincolmis hiss 3.9 5,6
edorak oyanmigam
5.Giindolik hayatim meni maraqlandiran seylorlo 2,1 4,8
doludur

Cari ilda (11-ci sinif sagirdlori) vo novbati ildo (10-cu sinif sagirdlori) qabul imtahani
veracok abituriyentlorin Moktab Tiikonmislik Sindromu Testinin naticalori codval 3.11-do

togdim edilmigdir.
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Soxsi rifah soviyyasi asagi olan abituriyentlorin 20%-1 (10 nafor) 10-cu sinif sagirdlori,
80%-1 (39 nofor) 11-ci sinif sagirdloridir.

Soxsi rifah soviyyasi orta olan abituriyentlorin 58%-i (51 nofaor) 10-cu sinif sagirdlori,
42%-1 (37 nafor) 11-ci sinif sagirdloridir.

Soxsi rifah saviyyaesi yiiksok olan abituriyentlorin 62%-1 (8 nafor) 10-cu sinif sagirdleri,
38%-1 (5 nofor) 11-ci sinif sagirdloridir. Soxsi rifah soviyyasi lizro imumi naticolor asagida

cadval 3.12-do togdim edilmigdir.

Cadval 3.12
Tadqiq Olunan Abituriyentlarda Saxsi Rifah Saviyyasinin Gostaricilori (cari va novbati il gabul

imtahani veran abituriyentlor)

% M % M
Asagi soviyya 39 80 3,1 10 20 8,8
Orta soviyyo 37 42 10,5 51 58 16,3
Yiiksok soviyyo 5 38 15,9 8 62 22,7

Belo ki, naticolora nozor yetirdikdo gormiis oluruq ki, cari il gobul imtahan1 veracok olan
abituriyentlordo soxsi rifah soviyyesi qismon asagidir (sokil 3.8).
Sakil 3.8
Taodqiq olunan abituriyentlarda saxsi rifah saviyyasi gostaricilorinin tasviri (cari va novbati il

gabul imtahani veran abituriyentlor)

80%
58% 62%
42% 389
20%
L
Asagl saviyya Orta saviyya Yiksak saviyya

| Cari il gabul imtahan! veran (11-ci sinif)

m Novbati il gabul imtahan veracak (10-cu sinif)
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Toadgigat zamani miioyyon edilmisdir ki, tiikonmislik sindromu asagi doroacods olan
abituriyentlor arasinda soxsi rifah soviyyasi asagi olan abituriyentlor yoxdur. Tlikonmiglik sindromu
asag olan todqiq olunanlarin 42%-i (8 nofar) soxsi rifah soviyyasi orta, 52%-i (11 nofar) soxsi rifah
soviyyasi yliksok olan abituriyentlordir. Tiikonmislik sindromu orta dorace olan abituriyentlorin
20%-1 (19 nofor) soxsi rifah soviyyasi asagl, 78%-1 (73 nofor) soxsi rifah soviyyesi orta, 8%-1 (2
nofor) soxsi rifah soviyyasi yliksok olanlardir. Tiikenmislik sindromu yiiksok deracade olan
abituriyentlorin 81%-i (30 nofor) soxsi rifah soviyyasi asagi olanlar, 19%-i (7 nafor) soxsi rifah
soviyyasi orta olanlardir. Soxsi rifah soviyyasi yliksok olan abituriyentlor arasinda tiikonmislik

sindromu yliksok olanlar yoxdur (cadval 3.13).

Cadval 3.13

Tadqiq Olunan Abituriyentlorin Tiikonmislik Sindromu va Saxsi Rifah Saviyyasi Gostoricilori

Asagi soviyyo Yiiksok soviyya

N % M N % M N % M
Asagi doraco 0 - - 8 42 17,1 11 52 15,7
Orta daraco 19 20 18,1 73 78 199 2 8 14,6
Yiiksok daraco 30 81 39,5 7 19 30,2 0 - -
Sakil 3.9
Tadqiq Olunan Abituriyentlarin Tiikonmislik Sindromu va Saxsi Rifah Saviyyasi Gostoricilarinin
tosviri
0%
Yiiksak daraca 19%
81%
:
£ 8%
= Orta daraca 78%
= 20%
E
52%
Asag daraca 42%
0%
m Rifah saviyyasiylksak M Rifah saviyyasi orta m Rifah saviyyasi asagi
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Belo ki, oldo olunan naticolordon gormiis oluruq ki, tiikonmislik sindromu daha ¢ox
misahido edilon todqiq olunanlar arasinda soxsi rifah saviyyesi yliksok olan abituriyentlor
yoxdur, osason soxsi rifah soviyyasi agagi olan abituriyentlordir. Lakin tiikonmislik sindromu
daha az dorocads olan abituriyentlor arasinda is9, soxsi rifah soviyyasi yliksaok olanlar ¢coxluq
toskil edir (sokil 3.9). Burada tiikonmislik sindromu va soxsi rifah soviyyasi arasinda miioyyon
bir slagonin oldugunu gérmiis olurug.

Tadqiqgat zamant istifads edilon metodlardan alds olunan naticalorin normal paylanib —
paylanmadigin1 miioyyonlosdirmak iiclin normalliq testlori kegirilmisdir. Normalliq testlorinin
naticalori cadval 3.14-do togdim edilmisdir.

Cadval 3.14
Normalliq Testlarinin Naticalori

(Kolmogorov-Smirnov; Shapiro-Wilk)

Stat. df. Sig. Stat.  df. Sig.
Moktob tiikkonmislik sindromu 0,101 150 0,079 0,191 150 0,067
Rifah indeksi skalasi 0,124 150 0,083 0,204 150 0,099

Normalliq testlorinin naticalorino nozor salqida gormiis oluruq ki, metodlardan oldo
olunan noticolorin ohomiyyatlilik p>0,05 doracosindodir. Belo ki, verilonlorin normal
paylandigmmi qeyd edo bilorik. Buna miivafiq olaraq da, statistik tohlil {i¢lin miivafiq
parameterik testlor se¢ilmigdir.

Abituriyentlords tiikonmisglik sindromunun onlarin goxsi rifahina shomiyyatli doeracodo
tosiri olub — olmadiginit miioyyanlogdirmok iiciin reqressiya analizi aparilmisdir. Reqressiya
analizi vasitasilo tilkkonmislik sindromunun, abituriyentlorin soxsi rifahina tosiri varsa, hansi
doaracado oldugunu miisyyonlosdirmis olacagiq (cadval 3.15).

Cadval 3.15
Tadqiq Olunan Abituriyentlords Tiikonmislik Sindromunun Saxsi Rifaha Tasirinin Taodqiqi

(Regressiya analizi)!

-0,801 0,661° 0,735 2,1078

a-tiilkonmislik sindromu (tasir edon amil)
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Cadval 3.15-do oldo olunan gostaricilora nozor saldigda gormiis oluruq ki, tikonmislik
sindromu ilo tadqiq olunan abituriyentlorin soxsi rifahi arasinda oks va giiclii alage vardir (= -
0,801). Belo ki, monfi gostarici, tiikonmislik sindromu na gador yiiksok sokildo tozahiir etmis
olarsa, soxsi rifah saviyyasinin do o qador asagi olacagini gostormis olur. Homginin, tiikonmislik
sindromunun, abituriyentlarin soxsi rifahina 66% tasiri (R*= 0,661) oldugunu da miioyyan etmis
olurug.

Abituriyentlorin soxsi rifahina tobii ki, ¢coxsayli amillar tosir edir. Pegokar tohsil vo peso
hazirliginin bu yas dovriinde shomiyyatini nazors alsaq, onlarin arasinda xiisusilo maktob
tiikonmislik sindromunun soxsi rifaha tesirinin 66%-9 qador olmasi giiclii vo shamiyyatli tosir
edon amil kimi doyarlondirile bilar. ©lds olunan bu naticonin statistik baximdan shomiyyatini
miioyyonlosdirmak {igiin, reqressiya analizinin ikinci hesabat codvaline nozor salmaq lazimdir

(cadval 3.16).

Cadval 3.16
Tadqiq Olunan AbituriyentlordaTtiikonmislik Sindromunun Saxsi Rifaha Toasirinin Tadqiqi

(Regressiya analizi)’

Reqressiya 1089,1 2 836,5
Artiq doyison 634,5 148 224,7 0,001 2,986
Umumi 1723,6 150

Cadval 3.17

Taodqiq Olunan Abituriyentlords Tiikonmislik Sindromunun Saxsi Rifaha Tasirinin Taodqiqi

(Regressiya analizi)®

Qeyri-standart amillor  Standart amillor

B Standart xata  Beta ¢ I
Sabit 14,7 1,01 10,5 0,000
Tiikonmislik sindromu -9.6 0,13 -0,801 1,8 0,001

a-soxsi rifah (asili amil)
Cadval 3.16-da oldo olunan gostaricilors nazar saldigda gérmiis oluruq ki, todqiq olunan

abituryentlordo tiikonmislik sindromunun, onlarin soxsi rifahina olan tosiri ohomiyyatli
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doracodadir (p<0,05). Bels ki, bu naticoys asason geyd edo bilorik ki, tiikkonmislik sindromu,
abituriyentlorin rifahina monfi vo ohomiyyastli dorocado tasir gostormis olur. Tiikenmislik
sindromunun, goxsi rifaha toxmini tosir soviyyosini miioyyanlogdirmok {iciin reqressiya
analizinin sonuncu hesabat codvoalino nozor salmaq lazimdir (cadval 3.17.).

Cadval 3.17-do oaldo olunan gostaricilora nazor saldigda gérmiis oluruq ki, todqiq olunan
abituriyentlords soxsi rifah soviyyasi imumi olaraq, B=14,7 qadordir. Tiikonmislik sindromu,
soxsi rifah soviyyesini 9,6 qodor azaltmis olur (14,7-9,6). Belo ki, reqressiya analizinin
hesabatindan alinan noticoyo osason, qeyd edo bilorik ki, todqiq olunan abituriyentlords
tilkkonmiglik sindromu onlarin soxsi rifahina monfi tosir edir (soxsi rifahi azaldir).
Abituriyentlorin titkonmislik sindromu na gadar giiclii tozahiir edarso, onlarin goxsi rifahi da o
godor azalmis olur (sokil 3.10). ©lds olunan bu natico shomiyyatli doracads (p<0,05) oldugu

ticlin statistik diiriistliik tomin edilmisdir.

Sokil 3.10
Tadqiq Olunan Abituriyentlords Tiikanmislik Sindromu va Saxsi Rifah Olagasinin Tasviri

f Vﬂ/nwﬁ‘j fl

o L= I B = N B L e L I B e O I I L B I I L B B B I e L = R I e ]
L T B o VI o T o o Y s TR~ o= ol ' TR T T e O W T o N S o s = T = A T e R e I = T Y o Y o I o o T ' T~ o 'y |
Lo I T T T I T B I I |

e T{ikanmislik sindromu Saxsi rifah

Tadqiqat zamani irali siirmiis oldugumuz kdmokei forziyyenin tadqiqi ticiin T test
istifado edilmigdir. Abituriyentlordo tlikonmislik sindromu vo soxsi rifahin onlarin cins
xiisusiyyatlorine asason ohamiyyatli doracods forgli oldugunu miieyyanlosdirmak iiciin, tadqiq
olunan oglan vo qizlarin tiikonmislik sindromu vo soxsi rifah gostaricilori miiqayisali sokildo

todqiq edilmisdir (codval 3.18).
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Cadval 3.18
Tadqiq Olunan Abituriyentlorda Tiikonmislik Sindromu va Saxsi Rifahin Cins Xiisusiyyatlorina
Osasan Tadqiqi (t test)

Oglanlar I Quzlar
Gostaricilar M Sig. t

Tiikonmislik sindromu 343 43,6 0,001 -1,128
Soxsi rifah 23,9 15,5 0,000 0,986

Sokil 3.11
Taodqiq Olunan Abituriyentlorda Tiikonmislik Sindromunun Cins Gostaricilorinin Miigayisali

Tosviri
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Sokil 3.12
Taodqiq Olunan Abituriyentlorin Saxsi Rifahinin Cins Gostaricilorinin Miiqayisali Tasviri
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Codval 3.18-0 nozor saldigda goérmiis oluruq ki, todqiq olunan abituriyent qizlarda
tikonmislik sindromu, abituriyent oglanlara nisbaton yiikesokdir (t=-1,128). Abituriyent
oglanlarin soxsi rifah soviyyosi iso, qizlara nisboton yiiksokdir (t= 0,986). ©lds olunan bu
naticolor ohomiyyatli deracods (p<0,05) oldugu iigiin statistik diiriistliik tomin edilmisdir.
Alinan naticalars asason deys bilarik ki, todqiq olunan abituriyent qizlarda tiikomislik sindromu
yiiksok tozahiir etmisdir, buna osason do onlarin soxsi rifah soviyyesi asagidir. Oglan
abituriyentlordo tilkonmislik sindromu qizlara nisboton daha az tozahiir etdiyi {i¢iin, onlarda
soxsi rifah saviyyasi qizlara nisbaton yliksokdir (sokil 3.11, 3.12). Bels ki, t omsalindan alinan
bu gostoricilora osason qeyd edo bilorik ki, tiikonmislik sindromu vo soxsi rifah, cins
xiisusiyyatloring asason forqli tozahiir eds bilir.

Tadqiqat zaman irali siiriilon ndvbati kdmokei forziyyonin todqiqi tigilin t test istifado
edilmisdir. Belo ki, Cari ildo gebul imtahani veracok olan abituriyentlords tlikonmislik
sindromu vo soxsi rifah soviyyesinin, ndvbeti todris ilindo gobul imtahani veracok
abituriyentlorin tiikonmislik sindromu va soxsi rifah soviyyasindon shamiyyatli doracoads forqli

olmasi todqiq olunmusgdur (cadval 3.19)

Cadval 3.19
Tadqiq Olunan Abituriyentlords Tiikonmiglik Sindromu va Saxsi Rifahin 10 va 1l-ci sinif
Sagirdlorina Osasan Tadqiqi (t test)

Cari il gabul imtahami| Novbati il qdbu
imtahan veracok Sig. t
(11-ci sinif) (10-cu sinif)

Gostaricilar

Tiikonmislik sindromu 39,7 28,2 0,000 1,093

Soxsi rifah 13,1 20,9 0,000 -0,865

Cari il qobul imtahanit veron (ll-ci sinif) abituriyentlorin tiikonmiglik sindromu
gostoricilori, ndvbati il qobul imtahan1 veracok (10-cu sinif) abituriyentlordon yiiksokdir (t=
1,093). Homginin, bununla yanasi olaraq, cari ilds gobul imtahani1 veracok olan abituriyentlorin
soxsi rifah soviyyasi, novbati ildo gobul imathan1 veracok abituriyentlorin soxsi rifah soviyyo-
sindon asagi (t=-0,865) oldugu miioyyon edilmisdir (sokil 3.13, 3.14). Oldo olunan bu naticolor
ohomiyyatli doracads (p<0,05) oldugu iiciin statistik diiriistliik tomin edilmisdir.
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Sakil 3.13
Cari va Novbati Il Qobul Imtahani Veracak Abituriyentlorin Tiikonmislik Sindromu

Gostoricilarinin Miiqayisali Tasviri
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Sokil 3.14
Cari va Novbati Il Qabul Imtahant Veracak Olan Abituriventlorin Saxsi Rifah Géstoricilorinin

Miigayisali Tasviri

25
20
15

10

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 50 100 150

e=@=Cari il gabul imtahani veran (11-cisinif)
=N Ovbati il gabul imtahan veracak (10-cu sinif)

67



NOTICO

Son illorin on aktual problemlorindon biri tiikonmislik sindromudur. Daha 6ncoki
zamanlarda bu problem daha ¢ox uzun miiddat istirahotsiz isloyon insanlarda ortaya ¢ixirdi.
Buraya osason insanlarla qarsiligl foaliyyot gostoron is saholori daxil idi (hokimlor, miisllimlar,
satts menecerlori, tibb bacilar1 vo s.). Amma son zamanlar artiq bu problem mahiyyatini
doyismoklo forqli soboblordon vo miixtolif yas dovrlorindo meydana ¢ixmaga baslayib.
Yeniyetmolik yas dovriinds tiikonmislik sindromu asason abituriyentlik donomindo ortaya ¢ixir
ki, bu da orta moktobdo 10 vo 11-ci sinifloro tosadiif edir. Bildiyimiz kimi, abituriyentlik
miiddatinds yeniyetmolor ali moktoblors qobul ii¢iin hazirliq prosesindon kegirlor. Bu miiddatdo
dorslorin agirligl, imtahan stressi, valideynlorin yeniyetmolor lizorinds gobul vo ixtisas se¢imi
ilo bagh tozyiqlori, miisllimlorin hoddindon artiq ev tapsirigi vo dors yiikii vermasi, bundan
olava yeniyetmonin 0z sinif yoldaslar1 vo yasidlari ilo ragabati onlarda tiikkonmislik sindromuna
sabab ola bilir.

Tiikonmislik sindromu va psixoloji rifah anlayis1 elmi adobiyyatlarda bir ¢ox tadqiqatei
vo alimlor torofinden arasdirilmigdir. Tk dofs 1974-cii ildo Freudenberg tiikonmislik anlayisini
elmo gotirmisdir vo o tiikkonmisliyi artan sanssizliq, ugursuzluq vo yorgunluq sebobindon
insanda giic vo enerjinin tiikkonmoasi, olmamasi ilo olagolondirirdi. Bundan basqa elmi
odobiyyatlarda tiikonmislik problemi Maslach, Jackson, Schaufeli, Salmela-Aro vo basqalari
torofindon arasdirilmisdir.

Dissertasiya isindo asas magsad abituriyentlords tiikonmislik sindromu vo onun soxsi
rifahla alaqosinin olub olmadigini aragdirmaq vo homin bu slagenin neca tozahiir etdiyini ortaya
cixarmaq idi. Todqiqat isi zamani abituriyentlords tiikkonmislik sindromunu dlgmok iigiin SBI
(school burnout inventory) — Maoktab tiikonmislik sorgusundan (Salmela-Aro) vo soxsi rifahi
miioyyen {iglin iso WHO-5- rifah indeksi skalasindan istifade etdik. Todqiqat isi 10 vo 11-ci
sinif moktob sagirdlori arasinda kecirilmisdir. Todqiqatda hom cari ilin, hom do ndvbati ilin
abituriyentlori istirak etmisdir.

Tadgiqatin naticaloring asason miioyyan etdik ki, abituriyentlorin boytik oksariyyatindoe
tiikonmislik sindromu yiiksok, soxsi rifah iso asag1 saviyyada tozahiir edir. Reqressiya analizinin
naticasine asason saxsi rifah soviyyasi ilo tiikonmislik sindromu arasinda monfi korrelyasiya
oldugu miioyyon edilmisdir. Belo ki, mohz tiikonmislik sindromu yiiksok olan abituriyentlordo
soxsi rifah soviyyasinin daha asagi oldugu izlonilmisdir. Todqigat zamani olds etmis oldugumuz
faktlar imumilogdirildikdo asagidaki noticolors golinmisdir:

- Tadqiq olunan abituriyentlorin boyiik oksariyyatinds tiikonmislik sindromunun yiiksak,

soxsi rifah soviyyosinin iso agsag1 oldugu askarlanmisdir;
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- Tiikonmislik sindromu yiiksok soviyyodo olan todqiq olunanlarda soxsi rifah
saviyyasinin asagi oldugu miisahido olunmusdur;

- Noticolors asason abituriyent qizlarda tiikonmislik sindromunun saviyyasinin oglanlara
nisbaton daha yiiksok, soxsi rifah soviyyosinin iso daha asagi oldugu molum olmusdur;

- Cari ildo gobul imtahan1 veracok olan abituriyentlorlo névbati ildo imtahan veracok
abituriyentlords hom goxsi rifah soviyyesi, hom dos tliikenmislik sindromu forqli
saviyyalordo tozahiir edir;

Todgigat zamani garsiya qoyulan maqsad va vazifolora miivafiq olaraq, irali siiriilon bir
osas va iki komokei forziyyalor, metodlarin islonilmasindon alds olunan naticalar ilo tasdiqini
tapmigdir. Alinan bu noticolor ohomiyyatli doracods oldugu iiciin, statistik diiriistlik tomin
olunmus va irali siiriilon forziyyalor isbat olunmusdur.

Naticolor gostordi ki, cari ilin mozunlarinda tiikkonmislik sindromu, ndvbsti ilin
mozunlarina nisboton daha yiiksok, soxsi rifah soviyyesi iso daha asagidir. Bu da
abituriyentlords tiikenmislik sindromu va soxsi rifah soviyyesinin birbaga imtahan stresi, qorar
gabulu vo yeni marhaloys addim atma kimi amillordon asililigini gdstorir.

Tadqiqat naticalorine osason molum oldu ki, qiz sagirdlords tiikkonmislik sindromu,
oglan sagirdlora nisbaton daha yiiksokdir. Diisiiniiriik ki, bu qizlarin asason hadissloro daha
emosional, oglanlarin iso daha rasional yanasmasi ilo olagadardir.

Tovsiyyalor: Son olaraq abituriyentlords tiikonmislik sindromunun qarsisinin alinmasi
vo ya onun aradan qaldirilmast mogsadilo moktoblords sagirdlor iliclin dors sistemindo
dayisikliklor edilmali, xiisusilo psixoloq saatlar1 yaradilmalidir hansi ki, onlarin dorslorlo
yuklondiyi, motivasiyasini itirdiyi, akademik gostoricilorinin asagi diisdiiyi vo moktobdon
uzaqlasmagq istadiyi bir donomds onlara dostok olmali vo yenidon 6z rifahlarini yaxsilasdirmaq
ticiin lazimi todbirlor gérmalidirlor.

Bundan basqa miixtolif pesolorlo bagl abituriyentlorin molumatlandirilmasi, onlarin 6z
gabiliyyat vo istoklorini anlama bacariginin asilanmasi, onlarin miixtalif foaliyyatlora colb
olunmasi va s. kimi islor da psixoloji rifahin tomin olunmasina kémak eds biler.

Abituriyentlorin tiikonmiglik sindromuna moruz qaldigi dénamds biitiin isin sadoce
tohsil miiessisasinin {izaring diismadiyini do geyd etmaliyik. Ciinki bu donemdas valideynlorin
tizorino daha boylik masuliyyot diisiir. Valideynlor moktoblo omokdasliq yaratmaga ¢alismali,
onlar da evdo abituriyentloro 6z dostoyini gdstormoli, akademik gdstoricilori asagi olsa belo
onlara tozyiq goOstormomalidirlor. Valideynlor ixtisas se¢imi etmokds abituriyentlora sans

vermali vo onlarin qavrama vo Oyronma qabiliyystlorini nozaoro alaraq onlart yasidlar ilo
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miiqayiso etmomalidirlor. Hor kosin individual oldugunu gobul etmali vo se¢imlorino hdrmaotlo
yanagilmalidir.
Homginin yalniz abituriyentlori deyil, valideynlor vo miiollimlori do shato edacok

psixoloji dostok vo maariflondrima proqramlar1 hazirlanmali vo hoyata kecirilmolidir.
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IJLAVILOR

Olava 1

Xiilasa

Texnologiyanin siiratli inkisafi, diinyada bas veron intensiv doyisikliklor, informasiya
yuklonmaosi va s. ilo garsi-garsiya qaldigimiz miiasir dovrde insanlarin biitiin bu hadisslori
anlamaga, eloca do uygunlagsmaga calismasi, onlarda fiziki vo psixoloji yetarsizlik vo yorgunluq
hissinin yaranmasina sobab olur. Bu yetarsizlik vo yorgunluq hali psixoloji odobiyyatlarda
“tiikonmislik sindromu” kimi ifade olunur. ilk zamanlar bu termin bitkinlik, faydasizliq hissi
vo tiikonmo voziyyati kimi miioyyon edilso do miiasir toadqiqatgilar emosional tiikonmonin
xroniki yorgunluq sindromunun formalasmasi ilo olagoli ola bilocoyini vurgulayirlar.
Umumdiinya sohiyya toskilatinin torifina géra “tilkonmislik sindromu” (burnout syndrome —
BS) mohsuldarligin azalmasi, yorgunluq, yuxusuzluq ve somatik xastaliklora qars1 hossasligin
artmasi ilo xarakterizo olunan fiziki, emosional vo ya motivasyon tlikonmodir. Biitliin yas
gruplarii shato edon bu hal, albatts ki, hassas dovr kimi gqobul olunan yeniyetma yas dovriindo
daha genis diapazonlu tosire malik olur. Sagirdlor usagligdan yeniyetmsliyo addim atmanin
hayocanini yasamaga calisarkon, miibarizo apardiglar1 bir ¢ox saho vardir: boylime prosesi,
bozon monalandirmaqda ¢otinlik ¢okdiklori emosional dalgalanmalar kimi fiziki boylime ilo
bagli dovriin dinamik xiisusiyyatlori, ailo vo ictimai hoyatla bagli masalalar, on asas1 iso moktab
miihiti ilo slagadar meydana golo bilocok problemlordir. Xiisusilo yuxariyaslh moktablilords
imtahan stressi, dors yiikiiniin artmasi, miiallim vo valideynlorin gozlontilori, homginin 6z
miigaddoratlarmin hall olunmasi1 kimi mosololorin qovsaginda bu mosolo, daha miihiim
ohomiyyat kosb edir. Dissertasiya isinds tlikonmislik sindromu mohz bu aspektdon
arasdirilmisdir.

Tadqiqatin asas maqsadi — abituriyentlordo tiikonmislik sindromu vo soxsi rifah
fenomenlorinin aragdirilmasi, onlart sortlondiron amillor sisteminin miioyyon olunmasi vo
profilaktik todbirlorin irali siiriilmasidir.

Tadqgiqatin obyekti — abituriyentlords tiikonmislik sindromu vo soxsi rifah soviyyasinin
miisyyanlosdirilmasidir.

Tadqiqatin predmetini — abituriyentlords tiikonmislik sindromu ilo soxsi rifah arasinda
olagonin tadqiqi toskil edir.

Tadqiqatin farziyyasi — abituriyentlordo tiikkonmislik sindromu onlarin soxsi rifahina

ohomiyyotli dorocodo tosir gdstorir. Todgiqat zaman1 Moktob Tiikenmislik Inventarinin son
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versiyasindan (K. Salmela-Aro) vo Rifah Indeksi Skalasindan (UST) istifade olunmusdur (hor
iki test Psixologiya Elmi Todgigat Institutunun testlorin adaptasiyasi morkozi torofinden
adaptasiya olunmusdur). Aparilan todqiqat noticolorino osason abituriyentlordo tiikonmislik

sindromu ilo soxsi rifah soviyyasi arasinda alago oldugu askar edilmisdir.
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Olava 2
Abstract

The rapid development of technology, intensive changes in the world, information
overload, etc. In the modern era we are faced with, people try to understand and adapt to all
these phenomena, causing them to feel physical and psychological inadequacy and fatigue. This
state of inadequacy and fatigue is called “burnout syndrome” (BS) in the psychological
literature, a physical, emotional or motivational exhaustion characterized by decreased
productivity, fatigue, insomnia and increased susceptibility to somatic diseases. This condition,
which covers all age groups, of course which has a wider range of influence during the
adolescent age which is considered a sensitive period.

There are many areas in which students struggle as they attempt to experience the
excitement of a transition from childhood to adolescence: maturing, the dynamic features of the
time associated with physical growth, like sometimes-difficult-to-understand emotional
fluctuations, problems with family and social life, and most significantly, the school
environment are potential issues. This is especially important at the intersection of issues such
as exam stress, increased study load, teacher and parent expectations, as well as self-
determination in high school students. Burnout syndrome was investigated in the thesis from
this aspect.

The main purpose of the study is to investigate the phenomena of burnout syndrome
and personal well-being in high school students, to determine the system of factors the condition
them and to propose preventive measures.

The object of the study is to determine the level of burnout syndrome and personal well-
being in high school students.

The subject of the study is the study of the relationship between burnout syndrome and
personal well-being in high school students.

The hypothesis of burnout syndrome in high school students significantly affects their
personal well-being.

During the study, the latest version of the School Burnout Inventory (K.Salmela-Aro)
and the Well-Being Index Scale (WHO) were used (both tests were adapted by the test
adaptation center of the Psychological Scientific Research Institute). The study found a

relationship between burnout syndrome and personal well-being in high school students.
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Jlavo 3

Mbolumat anketi

Tarix:

Ad, soyad:

Yas:

Tovalliid: (glin) (ay) @l

Cins: a) Kisi b)Qadin

Moaktab:

Sinif: a) 10 b) 11
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Jlavo 4

Talimat: Asagida sizinlo bagl bazi ifadolor verilmisdir. Bu ifadslori moktobda
kegon son bir ayinizi diigiinarak cavablandirin vo cavablandirilmamis sual

saxlamayin.
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1 | Darslordon yorulmaga
basladigimi hiss edirom

2 | Moktabls bagli motivasiyam asagi
oldugu ii¢iin ev tapsiriqlarini cox
vaxt yarimg¢iq saxlamaga
baslamisam

3 | Maktob darslorini edarkon 6ziimii
yetorsiz hiss edirom

4 | Maktob darslorinin ¢oxluguna
g0ra ¢OoX zaman yuxu rejimim
pozulur

5 | Moktabs garst maragimai itirmoyo
basladigimi hiss edirom

6 | Son zamanlar darslor manasiz
golmoya bagladi

7 | Darslordoki voziyyastim son
zamanlar moni ¢ox diislindiiriir

8 | Maktabls bagli gézlontilorim hor
giin daha da azalir

9 | Darslords yasadigim problemlor
dostlarimla miinasibatlorimo
monfi tosir edir

SBI (School Burnout Inventory) — Moktab tiikonmislik testi
Har bir cavab 1-6 balliq skala iizorindon qiymatlondirilir (tamamils raz
deyilom — 1, tamamils raziyam — 6 bal olmaq iizrJ).
1, 4, 7,9 nomrali ifadalar — yiiksok emosional titkonmisliyi
2, 5, 6 nomrali ifadslor — asag1 emosional tiikkonmisliyi
3, 8 nomrali ifadalor — orta emosional tiikkonmisliyi oks etdirir.
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~Rifah indeksi skalas1 (WHO-5)

Jlava 5

Talimat: Suallara son iki hafts arzinds olan rifahiniza ssaslanaraq cavab verin.

1.0ziimii yaxs1 ohval-ruhiyyada, son hiss etmisom:
Hor zaman

osasan

Vaxtin yarisindan ¢oxunda

Vaxtin yarisindan azinda

Bozon

Heg vaxt

2.0ziimii sakit va rahatlamis hiss etmisom:
Hor zaman

Osason

Vaxtin yarisindan ¢goxunda

Vaxtin yarisindan azinda

Baozon

Heg vaxt

3.0ziimii aktiv va enerjik hiss etmisom:
Hor zaman

osason

Vaxtin yarisindan ¢oxunda

Vaxtin yarisindan azinda

Bazon

Heg vaxt

4.Saharlor oziimii giimrah vd dincalmis hiss edarok oyanmisam:

Hor zaman

osason

Vaxtin yarisindan ¢goxunda
Vaxtin yarisindan azinda
Bazaon

Heg vaxt

5.Giindolik hoayatim mani maraqlandiran seylorls doludur:
Hor zaman

osasan

Vaxtin yarisindan ¢goxunda

Vaxtin yarisindan azinda

Bazon

Heg vaxt
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