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Texniki teraqqininsiiratla inkigaf etdiyi comiyyetds garekli olan ¢cevik saxsiyyst yetigdirmak
iiglin onun Hziiniigerceklegdirmasine gerait yaratmaq ve miivafiq intellektual bacanglar
agilamaq lazimdir. Sexsiyystin Oziiniigercoklagdirmasi miivafiq sosial inkigaf geraitinin
yaradilmasi ile miimkiin olur. Sosial inkigaf geraiti daha ¢ox madaniyyetls gertlonir. Bu
menada madeniyyst dziinligergoklagdirma falebatimin §dsnilmeasine gerait yaratmalh ve cna
tokan vermelidir.

Sexsiyyet Oziinii gerceklegdirmaden &ziiniin mévcud potensiahm iize qxara ve
prakiik fealiyystde ondan semareli istifade ede bilmir. Bu baximdan gexsiyyatin
dziinligerceklagdirmaesi bir tersfden sosial ve interpsixi, diger tersfdan iss intrapsixi,
yeni goaxsiyyetdaxili messledir. Fealhq ve mévceudlugun ssas atributlannden sayilan
dziiniigerceklagdirms insarun hayat vyolunu miieyysnlegdirir. Demsk olar ki,
dziiniigergeklagdirme har kess nesib olmur ve ya heg de her bir kes mdvcud olan
potensial imkanlanm derk edib {ize qxara bilmir (8,137). Cemiyystds gexsiyyatin
dziiniigerceklagdirilmasine nece nail olmaq olar? Bir terefden sosial miihitls, ikinci bir
terefden iss tehsil sisteminin humanistlagdirilmasi yolu ile.

Biz bu messleni dziiniigercaklagdirmenin sosial terefi ile, xiisusile sosial miihitla
gartlanan terefls, daha daqiq desak, bu yolda meydana ¢ixaraq mane olan "lona kompleksi”
{izerinden aragdirmaga caligacagiq. Oziiniigerceklagdirms konsepsiyasmin ssast humanistik
psixologiyanin yaradicilan K.Rocers ve A.Maslou terefinden qoyulmugdur. Sexsiyystin
dziiniigerceklagdirmesi ile bagh diger konsepsiyalar mehz humanistik psixologiyamn
metodologiyasina asaslamr.

Tadqiq etdiyimiz masslenin arasdinimas ficiin ilk névbedes “lona kompleksi”nin na
oldugu, psixologiya tarixinde ilk defe kim terafinden taklif edildiyi, gaxsiyystin ali talabati
kimi Gziiniigergeklagdirmasi prosesine gstardiyi tesir ve onu gertlandiren sosial-psixoloji
sabablar aydinlagdinlmahdir.

“lonakompleksi"ndaki fona miisslmanlann Yunuskimi tamdi§ peygsmberin Bibliyadak:
adidir. Yunus peygemberin adi Qurani-Kerimin Nisa, Onam, Saffat surelerinds qeyd
olunmugdur. Bundan bagqa, Quranda 109 ayaden ibarst olan 10-cu surenin 98-ci ayesinda
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Hz.Yunusun tayfasindan bahs edildiyi iiciin sureye “Yunus surasi” adi verilmigdir (9, 21).

Bibliyada adh gekilmiy fona, Allahin onun figiin teyin etdiyi missiyam yerina yetirmakdan
boyun gagiran gexsdir. Allahin ona emr etdiyi vezifani yerine yetirmakda Hziinii bacarigsiz
hesab etdiyine giire onun iiglin teyin olunan missiyam icra etmekdan boyun gagirmaq istemig
ve 8z qbévmiinii terk edsrak, gami ils uzaglagmagq isterken denizds suya gerq olmugdur. Bu
defa Allahin hékmii ils baliq onu udmug va bir miiddat sonra baliq onu deniz sahiline sag
buraxmigdir. Bahgin qarminda olarken olub kecenler barads diigiinsn fona xilas oldugdan
sonra Allahin ona yiikladiyi missiyaru yerina yetirmays baglayir.

"fona kompleksi" psixoclogiya tarixinds ilk defs amerikan pgixoloqu Abraham Maslou
tarefinden igladildiyi ficiin psixoloji adsbiyyatlarda Maslou'nun qeyd etdiyi kimi “fona
kompleksi” adlanir. A.Maslou geyd edir ki, fona 6z taleyindan abas yers qagmaga cahgdiga
kimi, biz de gox vaxt tebistin, taleyin, hatta bazen tasadiifin biza dikte etdiyi (daha dogrusu
teklif etdiyi) mesuliyystlerden qaciniq” (7,1). Maslou bu kompleksi insanin §z dahiliyi
gargisinda yagadif gorxu kompleksi ya da onun iigiin yazilmig olan ahin yazisindan qagmaga
cehd kimi izah etmigdir.

Pgixologiyada kompleks anlayiginin mahiyysti — insamin fiziki, psbd ve sosial
individualhgmin insanlarla miinasibstda dogurdugu sosial disharmoniya kimi izah olunur.
Kompleks — veziyystin baga diigiilmamasi, derk olunmamasdir. Kompleksin bir terefi
davramg ve raftarda, hiss ve diiglincads fziinii gisteren simptomlarda, ikinci gizli ve asl
sababi ise peixikanin giiursuzluq qahnda yerlagir.

“Jona kompleksi“na gors, insan dziiniin pis xiisusiyyetlarindsn ¢ekindiyi qadar yaxsm
tarefinden de ehtiyat edir. Ona gore ki, bazi insanlar {igiin teyin olunan hayat missiyas
giziinda o gader boyiik girsenir ki, o, bu missiyadan, yaxud da ali telsbatdan imtina edarek,
6ziinil giizaran qaygilan ile maggul edir, hayatini adi telabatlan 6damaye serf edir.

Har bir insan hayatinda ela bir anla {izlagir ki, 6ziiniin byiik potensiala sahib oldugunu
derk edir va hemin an $ziinii dahi kimi hiss edir. Bununla bela, - Maslou qeyd edir ki, - biz
hamin bu imkam hiss etdikda qorxudan asib-titrayir ve endan uzaq qaqng.

Fizika iizra Nebel miikafatqlar: Andrey Qeym ve Konstantin Novoselov qeyd edirlar
ki, “Begariyyetin tereqqgisi macera, eylence hissi ve qeyri-standart tefekkiir hesabina
harsket etmigdir. Diinyam idars edan “Ciirek va tamaga” telebinin hékm siirdiiyii geraitds
ehtiyathhgq ve siyasi korrekilik xatirine geyd clunan keyfiyyetler unudulur, yaddan goar”.

Yaradiahq psixologiyas: iizre ameriakal tadqgiqatgn F.Baron'a sual verirlar: bizs herdan
ele gbriiniir ki, yaradiahg potensiali tikenib, yaxud uzun iller gerceklegmemig gahb?
Cavabinda F.Baron deyir: “Oger iginds yagadifimiz comiyyat davramg va yagayisin “dogru-
diizgiin” iisullanm miisyyenlagdirmays haddinden arhq meyl edirss, onda insamn tacriiba
aparmaq maragl, yaratmaq egqi tiikanib itir. Miihiim problemlsrin hslli zamam orijinal
ve mahsuldar olmag gox vaxt insandan arasinda yagadifn adamlardan secilmek cesarati,
far?lanmak hiinari istayir” (3,137).

"lona kompleksi'nin kdkiinda yatan sosial-psixoloji faktorlardan biri insanlarm
individuallagmaqdan ehtiyat etmalari, yeni bagqalanndan ferglanmekdan qorxmalandir.
Bagqalarina giiclii baghihq hissi va giiclii aidlik telabah il ferglenenler, miisyyen bir
grupa aid olma zerurstini hiss edanlar hamin hissi gercaklegdira bilmadikda &zlerini zaif,
miidafiagiz va tsnha hiss edirlar. Farqlandiyi halda, hama kimi olmad:qlarma géra tengid
edilaceklarindan gekindikleri ii¢iin narahat olur va sshv etmakden qorxarlar (4, 214). Tangid
edilmayi &zlarine qarg deyer verilmamakla barabar oldugunu diigiindiiklari figlin onlar har
hans: bir masslada ferqli addim atmaqda, fikir séylemakda gatinlik ¢ekirler. Bunun svezinde
baggalanmin xosuna gelen, onlan razi salacaq ve bayenilacek gekilda harskst etmaye
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iistiinliik verirlor. Saxsin diigiinca, hiss vo davraruginda baysnilma telsbatimin 6n plana
¢ixmasi onlarm fikir bildirmasinin va istayine uygun secim etmssinin, fargli ola bilmsk bir
sdzls individuallagmasinin gargisim alir, onun inkigafina mane olur. Bu da homin insanlarda
risk etms qorxusu yaradir. Burada ferdls madeniyyatin iize-lizs goldiyini goriiriik.

Demoli, sosial miihit, yaxud da fordin aid oldugu madeniyyat onun talsbatlarin
bogulmasmna yox, onun ddanilmssins kdmak etmalidir. Mssalaya bu aspektdan yanagdiqda
belo gonaste golo bilerik ki, ganclarin daha yiiksak hoyat ideal segarak yagamalarina vo
onlarin bu yolda motivlegmaesins mane olan lona kompleksinin tasirine maruz qalmalarinin
bir ssbabi daxil olduglar madaniyyetle gartlonir. Odur ki, inkigafi v dziiniigercoklogdirmo
kimi ali tslabatlar buxovlayan madaniyyatle determinasiya olunan stereotip diigiincalsrin
yenidsn nazardan kegirilmasine zoruri ehtiyac var.

Amerikan antropologqu Rut Benedikt'in terminologiyasma uyfun olarag moadaniyyat
konsepsiyamiz v onun fordle qargthqh miinasiboti “sinergiya”yva dogru dayigmelidir.
A Maslou'nun geyd etdiyi kimi, madsniyyat tokes insan telsbatlarm Sdemak iiciin deyil,
ham do homin tolabatlarm mshsulu olmalidir (3, 162). Demali, xalqin madsniyyati onun
talsbatimin mahsulu oldufu halda, o ford ve xalqu giiclendirs, inkigaf etdira bilar. Bazi
hallarda xalqin talobati olmayan yabangi madaniyyati ona miiasirlik adi ila tablif edoarok,
millilagdirmaya galisirlar, Bu ciir yabang madesniyyst mshsullan xalqn telabat mahsulu
olmadif figtin onun milli ve dini identikliyine menfi tesir gostorir, inkigafiru angalloyir.

"fona kompleksi"nin neqativ tesiri ilk névbads genclarin Sziiniigersoklogdirms talsbatinda
&z aksini tapir. Insan telobatlar: iyerarxik struktura malikdir, Talsbatin yeri iyerarxiyarun
na gader yuxan pillasindadirss, onun &donilmasine olan tslabat da bir o gadar az olur.
Bela aldugu halda ali talsbatlarin {(estetik, dziiniigergaklogdirms) yox olma ehtimal: daha
gox olur, Demok ki, "lona kompleksi’nin tesirine msruz qaldiqda dziingergsklogdirme
talsbatimin temin clunmamas: onun zsiflamssina vs tamamils sénmasing sabab olur.

Agir1 saviyyado olan aidlik telabati ila gartlonerak, cosaratli olmaf zsiflodon bagqa bir
gorxu birgoyasayigla bagh sosial norma va prinsiplarin sarhadlorini agma hayascarudir.
Qrupdan kenarda galmaq va dziinii qrupdan tacrid olunmug kimi hiss etmask diiglincs vo
gaygsi ils yagsamaq bazi ganclarda iimumi hayacan yaratdif iiglin onlar hayat yolunu oz
istoklarine géra deyil, bagqalarmn isteklarinae gére yagamal olurlar (4, 94). Casarat askiklivi
ucbatindan bagqalarindan farglsnmsk qorxusu ila yasayanlar “palaza biiriin, €l ils siiriin”
diisiincesine uygun olaraq bagqalar1 terofindan yonoldilorsk yasamag secirlor. Tagbehlo
ifade etsak, tsbiatdski heyvanlar arasinda da casur olanlar tokbagina dolagarken, qorxag
olanlar qrup halinda, siirii gaklinds yagayirlar, Cosurluqdan gaynaglanan insanlarda
ferdiyyatcilivin daha qabariq gakilda olduunu bunun aksi olan casarstsizlivin, qorxaghfin
ise insanlarda fordiyyet ola bilmamakla naticalandiyini goriiriik. Yaradilig etibarilo sosial
varliq olan insan tokbagmna xogbaxt ola bilmayacoyindan, 6z kimliyi vo gaxsiyyetile qrup
icinda casur davranmag bacarmahdir, Bu doyeri sosial hayata téhfe vermak {iglin istifads
etmasi, onu eqoizm asash individuallagmaqdan qoruya bilacekdir. insanlarm 6z tolabatlarin
ddemak iigiin etdiklori casur davramglar sosial hayata tetbiq edildikds, bu, qrupuninkigafina
tohfs veren bir xiisusiyyste cevrilir. Bu xiisusiyystlorindan aldiglan giicls forglonan goxslor
daxil clduglan qrup iizvlerinin ds forgli diisiinmslerini motivlegdirs ve casarstli addimlar
atmaga stvq eds bilorlar. Cevik diiglincsli cosur adamlarn atrafindaki goxslare an bdyiik
faydalar onlarm da miivafiq gakilda harakste kegmalsrine yardime almalaridir (4,98).

"fona kompleksi“ni tolobatlar miistovisinds tohlil etsak géro bilarik ki, bu kompleks ilk
ndvbada ferdin 6ziiniigergoklogdirms telsbatim blokadya salir ve onun hayata kegirilmasinin
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gargisiru alir. Oziindigergaklagdirme tolabath AMaslou'nun tslsbatlar piramidasinda ali
talsbat kimi an yiikssk pillada dayarur (6,178). Ali tslsbatlar adi tslabatlarla miiqayisada
ontogenetik inkigafin daha sonraki marhslosinde formalagir, Yiiksok motivasiyalh hoyat
tarz ford iiclin ham sosial, ham da bicleji cehstdan daha gox ahemiyyat kasb edir. Bels
oldugda hayat daha saglam, elaca do ufurlu ve mohsuldar olur, Ali telsbatlarin tdanilmosi
organizmin hoyat gabiliyyetini yliksaldir, onun inkigafina xidmat edir. Fordin &z
tolobatlariu dark etmasi, noyin vacib oldugunu baga diigmeak ozlitylinds béyiik psixoloji
nailiyyatdir. Ali talsbatlarin aktuallagmas: iigiin slverigli sosial goraitin ve dasteyin olmasi
zaruridir. Bu manada dziiniiger¢aklogdirma talobati ford {igiin subyektiv mona kasb edir.
Ali telobatlarin &dsnilmasi adi telabatlarla miiqayisada goxsiyyati Sziiniigergsklogdirmaye
daha ¢ox yaanlagdirir. Yitksok motivasiyali hoyat vo ali tolebatlarin ddanilmesi fordin
daha gox individuallasmasina sabab olur. Digar cahatdan, miiqayise etsok gore bilarik ki,
adi tolobatlarla miiqayisada ali tolobatlarn &dsnilmasi iiclin fardin bu prosess daha gox
say gistormosi lazimdir. Masslan, fordin dziintigercaklagdirme telsbatim Gdamasi iigiin
gostordiyi cohd vo fsalliq onun tohliikasizliya olan telsbatimi Gdomak tiglin sorf etdiyi
zahmatdan daha ¢ox olmahdir. A.Maslou'nun dediyi kimi, “yiiksak” hayat, “adi” hayatla
miiqayisede daha miirakkeb va cox zshmat talob edir (6,157). Demok ki, "fona kompleksi'na
diigar olmagq bir terefdan adekvat sosial garaitin olmamasi ile gortlonirsa, diger tersfdan
fordin individuallagmaqdan qagimasi, yaxud da onun bu yolda zehmat ¢okmak isteyindan
uzaq olarag, Maslounun tebirincs dessk, “adi” hoyat yagamaga raz olmasina baghdur,

Belailkls, "lona kompleksi” fordin miiveffaqiyyst alds etmak, forglanmek, individuallag-
maqdan vo ya an yaxgl insan olmaqdan qorxmasidir, Bels bir qorxu ils yagamaq insamn
&z potensialiin reallagmasmna mane olur. "lona kompleksi“nin tosiri altinda olan insan
8z boylikliyiindon veo individuallagmasindan qorxdugu {iclin 6z taleyindon yayinaraq,
gabiliyyst vo istedadim hoyata kegirmskdsn imtina edir. Sexsin uursuzluga diiar olmag
gorxusu onun inkigafina takan vera bildiyi kimi, goxsin on yaxgisina nail olmaq qorxusu da
nailiyyat alds etmak istemssine mane ola bilar.
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