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"MUASIR DOVRDO DINI TOSOVVURLORIN GONCLORIN PSIXOLOGIYASINA
TOSIRININ TODQIQI "
XULASO

Tadqgiqatin aktualligi: Dini va dini tasirler psixoloji va psixopedaqoji noqteyi nazordon
Oyranilmali olan inkisaf istiqamatidir. Bu sabablors gors “Miiasir dovrde dini tasavviirlorin
gaonclorin saxsiyyating tasirinin tadqiqi”’mdvzusunun toadqgiqat obyekti kimi se¢ilmasi

maqsadouygundur.

Tadgiqatin moagsadi: Tadqgiqatin moagsadi miiasir dovrdos dini tosovviirs moruz
qalmanin cinsa gors forqliliyinin miisyyonlagdirilmasi, dini tasavviirlors moruz qalmanin
regionlar {izro hans1 saviyyads oldugunu miisyyonlogdirmok va dini tasovviirlorls vo

prososial davranislar arasinda oalagoni arasdirmaqdir.

Istifado olunmus todqgigat metodlari: Todqigatin aparilmasi zamani sistemli vo

miiqayisali tohlil, analitik todqiqat metodlarindan vo s. metodlardan istifade olunmusdur.

Tadqiqatin informasiya bazasi: Todqiqatin informasiya bazasi kimi yerli vo xarici

odobiyyatlardan va statistik molumatlardan istifads edilmisdir.

Toadgiqatin mohdudiyyatlori: Todgiqat isi ilo bagli osas mohdudiyyat daha genis elmi

vo praktiki molumatlar tolob etmasidir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi vo praktiki naticalori: Todqiqatin elmi yeniliyi bu sahada

iraliloyislor ilo bagli strategiyalar vo yanasmalarin istifadosidir.

Naticolorin istifads oluna bilocayi saholor: Tadqgiqatin naticalorinden bu sahado

calisanlar, tolobalor vo bu sahoys maragi olan soxslor istifado edo bilar.



"STUDY OF THE EFFECT OF RELIGIOUS IDEAS ON THE
PSYCHOLOGYOF YOUTH IN MODERN AGE"

SUMMARY

Relevance of the study: Religious and religious influences are areas of development
that need to be studied from a psychological and psychopedagogical point of view. For
these reasons, it is expedient to choose the topic "Study of the impact of religious ideas on

the personality of young people in modern times" as an object of research.

Purpose of the study: The aim of the study is to determine the gender differences in
religious exposure in modern times, to determine the level of exposure to religious imagery
in the regions, and to examine the relationship between religious imagery and prosocial

behavior.

Research methods used: Systematic and comparative analysis, analytical research
methods, etc. during the research. methods were used.

Research database: Local and foreign literature and statistics were used as the research

database.

Limitations of the research: The main limitation of the research is that it requires more

practical information.

Scientific novelty and practical results of the research: The scientific novelty of the
research is the use of strategies and approaches related to the progress in this field.

Areas where the results can be used: The results of the study can be used by those

working in the sector, students and those interested in the field.
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GIRIS

Movzunun aktualligi. Gonclik yas dovrii inkisaf dovrlori arasinda on ¢otin dovrdiir. Ganclik
dovriinds forqli comiyyat vo qruplara girdikco gonclords fikir doyiskonliklori bas verir. Monlik
stiurunun tam formalagmasi ilo gonclords diinyaya baxis bucagi da dayisir. Diinyaya baxis bucagi
doyison gonci cavabini tapmadigl sonsuz suallar narahat edir. Bu narahatliqlar onlarda monavi
boslugun yaranmasina gotirib ¢ixarir. Bu bosluqlar valideynlorin vo miihitin sayssindo dolmadigda
gonclor miixtalif dini qruplarin tosiri altina diisiir, onlarin soxsiyyatindo neqativ istiqamatli diisiinco
va davraniglar amolo golir. Din ganclorin soxsiyyatinin formalagmasi ti¢iin zomin rolunu
oynadigindan, din va dini tasirlor mévzusu dovriin aktual masalolorindondir. Dini fikirlorin ilkin
tomoli ailods qoyulur. Dini fikrin macburi 6yradilmasi, dini ayinlorin azbarladilmasi gonclords dini
fikirin mahiyyatini sohv oks etdirs bilor. Dinin mahiyyastinin dork etdirilmasi gonclor Uglin ¢ox
vacibdir. Dinin mahiyyatini anlamamis ford, dino xurafatlar sistemi kimi baxir. Dinin mahiyyatinin
yetarinco dork olunmamasi gonclords yalnis fikirlor yaratdigindan dinin yaratdig: tosirlor mosalalori
son dovrlords isiglandirilmaga galigilir. Din psixologiyasi insanlarin dini davraniglarini 6yranir. Din
psixologiyasi dini hadiso vo davranislari, bunlara gotiron sobablori vo faktlari todqiq edon bir elmdir.
Mogsadi insanin dini faaliyyatini, hoyatini biitiin genisliyi vo dorinliyi i¢orisindo dyronarak, tohlil
edib, miimkiin oldugu 6l¢iids elmi biliklar alds etmoaya ¢alismaqdir. Din psixologiyasi iimuiyyatlo
psixologiyanin bir sahasi olmagla onun metodlarindan faydalanir.

Dini inanclardaki kainat va insanliq haqqindaki pozitiv fikirlar, insanin davranisi baradoki
ideyalar comiyyat {igiin faydali oldugundan har bir fords dini inancin diizgiin mahiyyati izah
olunmalidir. Dini foaliyyat vo dini miinasibotlor zaman1 adston, dindar soxsiyyatinds dini vo
psixoloji kompleks sayilan miixtalif ndv psixoloji hadisa va reaksiyalar yaranir. Dini tosirlor
haqqinda diizgiin fikirlorin yaradilmasi noticasinds fordin oxlaqi davranisinda niimunavi stimul
yaranir. Soxsiyyatin inkisafina dini tosovviirlorin neca tosir etdiyi psixologlarin vo
psixopedaqoqlarin maraq dairasindadir. Dini va dini tasirlor psixoloji vo psixopedaqoji noqteyi
nazordon dyranilmali olan inkisaf istigamatidir. Bu sobablors gore “Miiasir dévrds dini tasovviirlorin
ganclarin gaxsiyyatine tasirinin todqiqi”’mdévzusunun tadqiqat obyekti kimi se¢ilmasi
mogsadouygundur.

Movzunun islonma soviyyasi. Ganclords dini tasavviirlorin onlarin psixologiyasina tasirinin
Oyranilmasi problemi miixtalif aspektlords aragdirilmisdir. Ganclik dovrii elo bir dovrdiir ki, bu
dovrdo gedon inkisaf biitiin hoyata tosir edo bilor. Azarbaycan psixoloji fikrindo B.H.Oliyevin,
R.H.Qadirovanin, A.9.Abbasovanin, ©.S.Bayramovun, ©.0.8lizadonin, S.1.Seyidov,
R.V.Cabbarovun va s. Ganclorlo bagh tadgigatlart mévcuddur. Umumiyyatlo dini tosirlorlo baglh
diinya 6lkolorinin psixologlari da kifayat qodor arasdirma etsolor do dyronmak {igiin halo do kifayot
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deyildir. Bu sahoys aid on genis todqiqatlar R.H.Qadirovanin todqiqatlaridir. Bu tadqiqatlarda
gonclik yas1 dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori tohlil edilmis, dini tosovviirlorin formalagsmasinin
psixoloji masalalori digqet morkozino gotirilmisdir. Metodik vasait kimi onun “Din psixologiyas1”
movzusunda todqiqatlarindan faydalanmaq miimkiindiir. Bu sahado A.Ayton, Hirsch, Kook, Fisher
va Cooke todgiqatlar elmo yeni faydalar vo baxis bucaqglari gazandirmigdir. Bu todqiqatlar zamani
prososial davranisa tosir, onun yaranma sobablori, inkisaf dinamikasi, dini tasovviirlorin yaratdigi
monfi vo miisbot xilisusiyyatlor miixtolif aspektlordon todqiq edilmisdir. Lakin aparilan bu
aragdirmalarda dini tasovviirlorin tosirinin ohatsli sokilds todqiq olundugunu vo birbasa bu mévzuya
toxunuldugunu qeyd etmok ¢otindir. Bu hal isa bir daha mévzunun aktualliq kesb etdiyini gostarir.
Tadgiqgatin obyekti 17-25 yas arasi gonclordir.
Toadqigatin predmeti Dini tosovviirlorin Ganclorin psixologiyasina tasirinin todgiqidir.
Tadgiqatin magsadi. Tadqigat zamani garsiya asagidaki mogsadlor qoyulmusdur:
1. Dini tosavviirlarin gonclorin psixologiyasina neca tasir etdiyinin tadqiqj;
2. Dini tosovviirlorin tozahiir xilisusiyyatlorinin miioyyon edilmaosi;
3. Dini tosovviirlorin prososial davranisa tosirinin miioyyonlosdirilmosi;
Tadqiqatin vazifolori. Todqiqat isinds qarsiya qoyulmus mogsads nail olmagq {igiin asagidak1
vazifalor qoyulmusdur:
1. Movzu ilo bagl adobiyyatlarin aragdirilmasi, nazariyys va konsepsiyalarin tohlil edilmasi;
2. Miiallif tarofindon hazirlanan sorgu vasitasilo, todqiq olunan gonclorin yas va cins
gostaricilorini, ailo vaziyyatlorini, tohsil saviyyalerini va yasadiglar: regionu toyin etmok;
3. “Dini meyllor” sorgusundan istifads edorak gonclorin dini tesavviirlorini Oyronilmasi;
4. “Prososial davranisin diagnostikas1” sorgusundan istifads edorok gonclorin prososialligini,
istigamatini miioyyonlosdirmak;
5. “Dini tasirlor vo comiyyatds rollar” sorgusu vasitasilo gonclorin cinsi rollara mivafiq olaraq
dini tesirlore moruz qalmasini miioyyanlosdirmak;
Tadqiqgatin forziyyasi. Todqigatda bels bir forziyyas irali siiriilmiisdiir ki, gonclorin dini
tasavviirlori ils prososial davraniglar: arasinda shomiyyatli saviyyado slaqo vardir.
Tadqiqat zamani asas forziyya ile yanasi iki komokei forziyyalordon do istifade edilmisdir:
1. Gonclorin dini tasovviirlorinin formalasmasi cinsa gors shomiyyatli soviyyado
forqlonir.
2. Gonclorin dini tosovviirlorinin formalagmasi regionlara gora oshomiyyatli saviyyado
forqlonir.
Tadqgiqatin metodoloji asasin1 A.Aytonin nazari konsepsiyasi, H.Yavuzar, V.Krik,
C.Stevenson, F.Qraham vo digor aragdirmagilar torofindon aparilan todqiqatlarda irali siiriilon elmi-

nazori miiddoalar togkil edir. Bu nozori miiddosalar asasinda mévzunun dyranilmasi moagsadi ilo tortib
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olunmus anketdon istifado olunmusdur. Todqiqat zamani istirak¢ilar hagqinda sosial-demoqrafik
molumatlar alds edilmis, H. Yavuzarin irali stirdiiyii konsepsiya asasinda hazirlanan 2 hissali, 35
sualdan ibarat "dini meyillor" anketindon, V.Krik D, C. Stevenson, F. Qraham torafindon aparilan
aragdirmalara osason prososial davranisi 0yronmok ii¢lin 22 sualdan ibarat "prososial davranigin
metodikas1" anketindan va son olaraq dini tasirlori 6yronmak tigiin 6yronmok magsadi ilo 13 sualdan
ibarat olan "dini tosirlor vo comiyyatdo rollar" anketindon istifado olunmusdur. Psixologiyada genis
istifados olunan eksperiment, miisahido, intervii, anketlogsdirmo, miigayisoli psixoloji tohlil
metodlarindan istifade olunmusdur.

Tadqgiqatin elmi ohamiyyati: Todqiqat isindo irali siiriilon elmi-nazari fikirlor psixologiya
elminin miixtslif saholorini yeni biliklorlo zonginloagdirir, golocokds bu istiqgamotds aparilacaq
aragdirmalar {iciin yeni fikirlori formalagsmasinda zomin yaradir. Aparilan aragsdirma digor
todqiqatlardan farqli olaraq dini psixoloji voziyyata tasir gostoran amillordon biri kimi diqqat
moarkazing ¢okir . Eyni zamanda gonclorin moruz qaldigi dini ideologiyalarin tasirlorinin
miioyyanlosdirilmasi bu kimi hallarin profilaktikasi vo aradan qaldirilmasi istigamatinds aparilan
islords nazori manba rolunu oynayir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Tadqiqat isinds ilk dofs olaraq Azarbaycanda yasayan gonclorin
dini tosovviirlorinin yaratdigi tosirlor arasdirilmis, onun tozahiir xiisusiyyatlori vo tasirlori, onlarda
yaranan monfi vo miisbot dayisikliklor dyronilmisdir. O climlodon:

- Gonclarin dini tesavviirlorinin prososial davraniga tasiri dyronilmis;

- Ganclordo dini tesovviirlora moruz qalmasinin xiisusiyyatlori arasdirilmas;

- Ganclarin dini tasavviirlora maruz qalmasinin cins9, regiona gors doyisilmasinin tohlili
aparilmigdir.

Tadqigatin praktik ohomiyyati: Pedaqoji vo din psixologiya kontekstinda gonclorin psixoloji
xiisusiyyatlori nozora alinmagla onlara tasiri ilo bagl alds edilmis naticolorden gonclarin psixoloji
xiisusiyyatlorinin dork olunmasi, tosirlorin miixtolif xarakterik xiisusiyyaotlori, homginin ailo, yas vo
comiyyat ¢argivasindo gonclordo onun formalagsdirilmasi isindo istifado etmok olar. Todqgiqatdan aldo
edilon moalumatlar timumi, sosial va din psixologiyasi lizre fonlorin tadrisinds istifads edils bilar.

Tadqiqat iginin strukturu: Dissertasiya isi giris, 3 fasildon, eloca do har fasilo daxil olan

yarimfasillordon, natico, odobiyyat siyahist va alavalordon ibaratdir.



I FOSIL. PROBLEMIN PSIXOLOJI MAHIYYOTI VO TODQIQI ISTIQAMOTLORI

1.1. Dini tesovviir nadir

Insanlarin dini inanclarinin tomalinde duran sabeblor asrlordir filosof vo elm adamlarinin
maraq obyektindodir. Demok olar ki,biitlin alimlorin ortaq bir fikri var ki, din insan stiuruna aiddir.
Din,digor tolobatlar kimi monavi bir tolobatdir.Bu tolobatin osasinda onlarin tocriibasizliyi, insanlarin
obyektiv hoyat goraitini nozors ala bilmomosi durur. Bu tolobat ancaq fordlor arasinda reallasir.
Comiyyat soxsiyyatlorin 6z real vo miisbat olagalori soraitinds yaranir. Yoni fordlorin dini inanc
tolobat1 onlarin psixoloji xiisusiyyatine gora miixtaliflosir vo yaranir. Insan comiyyatdo
formalasdigindan din onda zaruri bir ehtiyac kimi yaranir. Bu tolobat comiyyatds formalasir vo
torbiya olunur. insanlarm dini inancinin formalasmasinda asas rol psixi hallarin yox, sosial
faktorlarindir. Dinin koklari sosial vo miihit faktorlarinin komayi ils yaranir. Din insanlarin kainata
qars1 fikirlorinin yaranmasini, sosial hayatinin bu yonds istigamatlondirilmasins kémak edir.

Din, ictimai miinasibatlors vo hayata tasir edan bir fenomendir. Istar dolay, istarsa do
birbasa olaraq din hayatin bir cox sahaloring, hayat torzino, doyor miithakimalaring, perspektivlara,
sorhlora vo miinasibatlors tasir gostorir. Buna gors da din biitiin digar sosial proseslorls qarsiligh
slaqado olur vo slagadardir. [2, s 23].

On sads formada din insanla Allah arasinda qurulan bagi ifads edir, dindarliq iss bu bagin
fordi va ictimai hoyatdaki oksini ifads edir. Din ilahi manbays monsubluq baximindan doyismoaz olsa
da, dindarliq fordin yasadig1 subyektiv tocriibo kimi bir ¢ox amillordon asil1 olaraq miixtalif
formalarda 6ziinii gostors bilor. Oslinde, modernizmls dindarligin doyismasi ilo bagl bir gox
konseptuallagdirmalar aparilmigdir. Dogusdan inanmaga meylli olan insanlar tarixin hor dovriindo
rahatliq vo omin-amanliq hiss etmok iigiin noyaso inanmiglar. Tarixin biitiin dovrlorinds insanlar siilh
vo amin-amanliq tapmagq ti¢iin bir dino inanmislar. Lakin har bir comiyyatin dini inanc1 6z madani
xiisusiyyetlorino gore forqlonir.

Insanin varlig1 vo hoyatda qalmagq iiciin ictimailosmosinin davam etmosi ilo baslayan
prosesda din an tasirli sosial institutlardan biridir. [3, s 47]

Bu monada dinin bagariyyatin varligi goder gadim oldugunu sdylomok olar. Inanib-inanmamasindan
asil1 olmayaraq hor kasin dino baxis1 va yanasmasi var. Bu, dinin tariflarindos forqli sorhlorin ortaya
¢ixmasina zomin yaratmisdir. [24, S 6].

Din timumi toriflo miioyyan seylora inanmaq ve miisyyen rituallar1 yerina yetirmokdir. Din
insanlara bilmadiklorini 6yratmak iiciin bir yol, hoyatin menasini dyrodan cavab vo yer liziindoki
hoyatlarinda rohbor qaydalar kimi gobul edilir.

Dinlor insanlarin roftar vo davranislarina tosir edon vo yonlondiron bir qurum olaraq sosial

hoyatda mévecud olmaga davam edir. Dinin Islam comiyyatinds faaliyyati ilo bir cox funksiyalart
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vardir. Din hom normalar1 tonzimloyir, hom do Islam comiyyatlorinds soxsiyyatin formalasmasina
tohfa verir. [19, s 21].

Bu sahads nagr olunan kitablarin say1 din psixologiyasindaki inkisaflarin on bariz gostoricisi
sayila bilor. Xiisuson do dorsliklor bu sahads aparilan aragdirmalart imumilogdirmak vo bu sahado
foaliyyatlori oks etdirmak ii¢lin yazildigindan, bu, todqiqatlarin qiymatlondirilmasindo bir meyardir.
Siiratli doyisiklik 1980-ci illordo bas verdi.

Din, Allaha vo Onun ilahi amrlorins bagliliq, insan hayatina mona veran, soxsiyyatini
formalagdiran, togvislori hall edon sistem, qurulan slagonin sonunda fordlords vo comiyyatlords
formalasan diisiinco vo davranis torzi olaraq toyin olunur. [5, s 38]

Din insanin 6z xarico ¢evrilmasini ifads edir. Hor bir comiyyst manali insan diinyasi
qurmaga ¢alisir. Din sosial institutlara status vermokls vo onlart miigoddoslogdirmaklo
qanunilogdirir. Din insanin foaliyyati ilo qurulan, hor seyi shato edon vo miiqoddos kosmos institutu
olan miigaddas bir nizamdir. [7, s 58-66].

Umumiyyatle, din ilk insandan baslayan vo giiniimiizo qoder davam edon bir qurumdur.
Bunun tobii naticasi olaraq insanligin hor dovriinds dinlors rast galinir. Din insanlarin sosial
ehtiyacidir. Bu sobablo dinin toriflorinde yasanan miihit, cografiya, madoniyyat vo adst-onanslor
tosir edir. Hor bir dinin madoniyyatine nazor saldigda onun timumiyyatls “yol, inanc, adat vo
bondslik” kimi imumi manada islondiyini sdylomak olar. [26, S 21].

Dinin ictimai funksiyalarini nazors alaraq, 6z dindarlarinin ictimai hadisslora miinasibatini
miioyyon edorok mentalitet vo ideologiya yaradir. Qazanilan mentalitet hoyat torzini miisyyon edir.
Basqa bir funksiya insanlar1 bir araya gotiron dayarlari vo inanclart miisyyon etmokdir. Bu baximdan
sosial inteqrasiyani tomin edir. Ibn Xoldun va Diirkheym dinin birlosdirici funksiyast ilo
maraqlanirdilar. [4, s 43].

Dini qiivvalor ham insani, hom do monavi qiivvalordir. [11, s 204]. Bu, kollektiv hoyat
moktabidir. Din fordlari soxsiyyst baximindan qorudugu halda, miigaddass qars1 birlik gatirir.
Biitlin inanclarin ortaq ndqtasi ziiniin vo kainatin yaradicisini tanimaq ii¢iin insan ruhunun
darinliklorinds axtaris aparmagq istayidir. Bu tadqiqat istoyi insan tabioting xas olan psixoloji
hadisadir vo inanmaga meyl kimi ifado olunur. inanmaga meylli dogulmus insan psixo-sosial
qarsiligh tosir naticesinds doguldugu madaniyyatin inanclarini manimsayir va tatbiq edir. Noticado,
miioyyan inanclara amol etmak tisulu olan dindarliq tislubunu toqdim edir. Dindarliq insanlarin dini
miinasibatlorini, tocriiba vo davranislarini ifado edon va dini inanc, dini bilik, dini tocriiba/duygu,
dini davranis (ibadot) vo tosir kimi Ol¢iilori olan bir fenomen kimi basa diisiiliir. Comiyyat fordlora
hazir inanc va davranis niimunalari toklif edir.

Fordi inkisaf prosesindo, xilisuson do yeniyetmoalik dovriindo bu hazir inanc vo davranig

modellorindon uygun gordiiklorini monimsayir vo totbiq edir. Bagqa s6zlo desok, insanlarin fitri
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inami, dini meyli onlarin dogulub boya-basa ¢atdig1 sosial-modani va psixo-sosial miihitdo
formalasir. Soxsi xilisusiyyatlorin vo sosial-moadoni xiisusiyyatlorin qarsiligli alagesi dini inkisafin
istiqgamotini miioyyon edir vo dindarliq tipologiyalar1 goriiniir. Sosial sferada yasadilan vo fordlor
torafindon tocriiba edilon din/dindarliq formalari, hom dini molumatin 6zgiin qnesoloji tinsiirloring,
ham da bozon comiyyatin adst-ononavi dini/dini olmayan amallorine paralellik gdstarir, bazon da
mixtolif 6l¢ii vo doracolords oks oluna bilir. Bu baximdan oriyentasiya obyekti kimi miioyyon edilon
elementlor fordlorin dini oriyentasiyasina gors forqlono bilor. Kitab biliyino asaslanan normativ dini
oriyentasiya va ictimaiyyat arasinda timumi, hdrmatli vo adat-onanslars asaslanan dini oriyentasiya
populyar dini oriyentasiya adlanir.

Dini tolobatlar insanin monavi ehtiyaclarina aiddir. Onun asasini inananin dini
davraniglarinda 6z praktik ifadesini tapan dini inam togkil edir. Allah ideali insanin daxilon
kamillogmasing, paklasmasina xidmat edon ali niimunadir. Din bir baxis bucagi kimi insanin 6z
monovi diinyasii kamillosdirmok, zongilosdirmok iigiin horokotverici qiivvedir. Insan inamsiz
yasaya bilmaz, insanin mdévcudlugu {i¢iin ideal inamin tapilmasi vacibdir. Kegon asrlords sorq
miitofokkirlori deyirdilor ki, inamsiz insan ruhsuz badon kimidir. Badon ruh ils necs yasayirsa, insan
inamla elo yasamalidir. Bu ideal inam kegici vo abadi ola bilir. Dini inam abadi oldugu {igiin Allah
idealin1 kamillosdirmak {i¢iin insanin davranisi ilo etiqadi bir-biri ilo vohdat togkil etmolidir. Hor kos
dini etigada sahib ola bilmaz. Dinin toloblorini amalds hoyata kecirmok ¢atindir. Din ruhun manavi
foaliyyatidir.

Bundan slavs, bu giin insanlar geyri-miioyyonlikdon xilas olmaq arzusu, golocoyi bilmok
istayi, tohliikasiz olmagq istayi, acizlik va qorxu hisslari ilo miixtslif inanclara miiracist eds bilar.
Sehr, ulduz fali, biircler, psixikizm va golocak hadisalari prognozlasdirmagq, fiziki obyekto birbasa
diistinca giicti ilo tasir etmak, ruhu trans voziyyastine gotirmak, UFO va yad adamlarin diinyan1
ziyarat etmasi, qara pisik géormok kimi inanclar belo inanclardir. Bu inanclar paranormal inanclar
hesab edilir.

Tanr tasovviirii fordin Tanriya istigamatlonan diisiincs vo duygularidir. Tanr1 haqqinda
malumati olan har bir fordin stiurunda Tanr1 obrazi yaranir va aslinds Tanrinin varligina inanmayan
insanlarin da sliurunda tanr1 sxemi vardir. Tanriya inanan har bir fordin inandiqlar1 ideyalar onun
hoyatina tosir edir. Giiclii bir inanc insanin fiziki vo psixoloji saglamligina zorba vura bilar. Inancin
morkozi noqtosinds Tanri tasovviirli oldugu iigiin insanin Tanriya qarsi tosovviirii do onun
fikirlorinin tomalidir. Dini tasovviir insanin usaqliginda yaranir, ford bdyiidiikcs onun dini
tasavviirlori do inkisafi lizro formalasir. Tanr1 tosovviirli Oyradilon zaman bu fordde menfi vo ya
miisbat fikirlor yarada bilor. Fordin dino gars1 duygu va diisiincolori onda bir siiur formasi omolo
gotirir. Tanriya qars1 fikirlor insanin inkisaf soviyyesindon, miihitindon vo daxili diinyasindan

tasirlonir. Mon obrazi Tanr1 obrazinin yaranmasina tasir gostarir. Nozoriyyalora gore insanlarda iki
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ndv tanri tosovviirii vardir: Sevgiyo asaslanan vo qorxuyla yaranan Tanri tosovviirii.

Barizdir ki, sevgiyo osaslanan Tanri1 tosovviiriino malik insanlar Tanr1 barado fikirlor
sOyloyorkon daha hossasligla yanasirlar. Bu soxslorin tosavviirlindoki Tanr1 obrazi sanki qorunulmasi
vacib doyarli nosno rolunu oynayir. Tanriya qarsi qaygili, hassas, bagislamagi bacaran bu insanlar
digor insanlara qars1 da bu miinasiboatdo olurlar.

Inanc fordi vo comiyyat i¢indoki hayatimizda olduqca tosirlidir. Soxsin daxili diinyasi ilo
sosial olagolorindo orta xatti qurmagq ti¢lin chomiyyatli funksiyaya malikdir.

Maoshur yazig1 Aldous Houxleya gora biitiin magsadli harokatlorin vo yaxsi yasayisin on sorti
inancdir.

Goriintir, bir giin 6locaklarini vo hor seyin miivaqqati oldugunu diisiinanlor Allahla daha ¢ox
barigsmagq istayirlor. Qorxu idaragiliyi ilo bagli arasdirmalarin gostordiyi kimi, bu 6liim hissi fordlori
0z dayarlarinin tosdiqini axtarmaga vadar edir. [43, S 64]. Xosboxt bir axirat hoyati Allahin
bagislamasi sayasinds olacagsa, 6liim yaxinlasdiqca Allahla barismagin zoruriliyi aydinlasir.

Arasdirmalar gostordi ki, dindarliq kimi monaviyyat da davranisa komok etmokds tosirli
olur. Ancaq monoviyyat saviyyasi yiiksok olanlar daha universal yanasma ilo tanimadigi insanlara
kortobii komok etmok meylinds dindarlardan daha ugurlu olublar. Naticads, hor seyo baxmayaraq,
dindar insanlar 6zlorini altruizm kimi miisbat sosial sifatlorls tosvir edir vo haqigaton do miioyyon
sartlor vo insanlarla mohdudlassalar bela, sosial yoniimlii davraniglar niimayis etdirirlor. [55, s 344-
345]. Masoalon, Uysalin 647 nofar {izorinds apardigi aragdirmada istirakgilar 6zlorini “xeyirxah,
yaxs1 niyyatli, sofqotli, xeyirxah, sofqotli, yaxs: tirokli, otraflari ilo harmoniyaya malik, insanliq
duygusuna malik insanlar kimi tosvir etmislor. qardasliq, basqalarini anlayan vo doyar veran, sosial
moasuliyyot dastyan vo 6ziinii miisolman hesab edan, xeyriyyagilik edon va 6zlarini ictimai roftar vo
doyarlora malik fordlor kimi gordiiklorini ifads edir. [27, S 168]

Din 6z lizvlorindan xeyirxah, fodakar, insanlarla somimi miinasibat quran empatik insanlar
olmasini talob edir. Bu baximdan din insanlar1 faydali olmaga yonaldon empatik meyli dostoklayir.
Bununla bels, din empatiyan1 dostokladiyi kimi, empatiya da insani dini talima va ya ibadats omal
etmoyo sovq edo bilor. Hoffmana goro, empatik xasiyyat insana dini tolimo uygun horokat etmoya
imkan vers bilor. Masolon, azab ¢okan, tohliikods olan vo ya mohrumiyyst i¢inds olan soxslorlo
empatiya qurmaq vo onlarin sixintilarini boliismok bacarigi, fordlori hamin insana komak etmoya
sOvq edon osas motivasiyadir. Basqa s6zlo, 6ziinli bagqalarinin yerino qoymagq fordin bazi dini vo
oxlaqi prinsiplora amal etmasina sabab ola bilar.

Bunun sababi dini inanclarin, digar asas inanclar kimi, nisbaton sabit olmaga meylli olmasidir.
Insanlar béhranlarla garsilasdigda, dini inanclarim doyismokdonsa, 6z osas situasiya qavrayislarmi
avvalki inanclarina uygun olaraq yenidon nazardan kegirmok ehtimal daha yiiksokdir.[52, s 100].

Son illerds pozitiv psixologiya sahasinds aparilan aragdirmalar gostorir ki, hoyatdan
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momnunluq sads hazzlorls deyil, mosuliyyst vo mana ils oalds edilir. Dinin 6zl hayatin qarsisinda
bir mona kasb etsa do, agri va sixint1 anlari mana axtariginda da mahsuldar ola bilor. [53, s 16].

Dinlorin manlikls digari arasindaki divarlar1 yixmaqda giiclii tosiri var. Bunu miixtalif
maslohatlorls gostorirlor. Onlar 6z izlayicilorine 6zlorins raftar edilmasini istodiklori kimi
basqgalarina da roftar etmoyi tovsiyo edirlor. Xiisusilo mistik mozmunlu dini tolimlor biitlin insanlar1
eyni qrupun {izvii kimi gobul edir. Namaz vo dualarda biitovliikde yaxsi olmagi istomok tovsiyo
olunur. Dini adobiyyatda marhamat va bagqalarina kdmok haqqinda hekayolor fordlorin empatik
inkigafina miisbot tosir gostorir. Dini ibadat ocaglart hom do ictimai miinasibotlor sobokasi
yaratmagla insanin basqalarinin voziyyotindon xobardar olmasina komok edir. Metafizik alomo aid
dinlorin vadloari fordlorin diinyada etdiklorini diinyadan sonraki hoyatda alacaqglarina isars edir. Bu
tolimlor insanlara diinyada bas veran hagsizliglari sorh etmokds komok etmokls yanasi, ham do
onlara diinyada diizolmoz kdmoklik etmok imkani verir. Bagqa s6zlo desok, dinin axirat diinyasi
ti¢lin verdiyi vadlar vo miikafatlar fordlari bu diinyada yaxs1 islor gérmoys sovq edir. [37, s 198-
201].

Haqigoaton do, yohudilikds vo bazi digor anonalords giinahin etirafi tdvbaya gedon yolun
baslangici kimi gobul edilir. Pis davranisimiza géra mosuliyysti gobul etmok kodsr, pesmanliq vo
giinahkarliq hisslorini artirir va bu hisslor biza daha asan tovbs etmoays imkan verir. [35, s 51].
Bununla bels, agr1 Allahin yaxs1 planinin bir hissasi hesab edildikdo, Allaha bu istinadlar insanlara
rahatliq gotiro bilor. Amma insanlar bozon els bilirlor ki, Allah xiisusi olaraq onlar1 incitmok istayir,
onlara komok etmok istomir vo ya onlara kdmok etmak istomir. Onlar elo bilirlor ki, edilon pisliyo
g6z yumurlar. Bels vaziyyatlords insanlarda Allaha qars1 giiclii bir inamsizliq vo qazab hissi
yaranir.

Ruhanilar tokobbiirii on zorarli mokrli giinah kimi galoma verarkan, bu gilinahin no qodor
yaxst olsa da, insanin biitiin amallorinin doyarini agsag1 salacagini vurgulayirlar.

Insanlar olaraq, hoyatimizda bir sira agrilarla qarsilasiriq. Sevdiklorimiz liir. Dasqinlar evlorimizi
dagidir. Xastaliklor, gozalar vo cinayatlor bizo na qador aciz oldugumuzu xatirladir. Usaq istismari
kimi geyri-insani cinayatlor bizi iztirablara siiriikkloyir. Ancaq hoyatimizda qarsilasdigimiz agrilarin
hamisi bu kimi travmatik hadisalorlo slagoli deyil. Insanlar on adi dordlorlo qarsilasanda da agr1 hiss
edirlor. Bozan hoyatlar istadiklori kimi getmoayands va ya dualar1 gabul olunmayanda belo hiss eds
bilarlor. Buddizm kimi bazi dinlords agr1 insan tacriibasinin an gérkamli tozahiirlorindan biri kimi
gobul edilir. Bir agr1 ilo garsilasdiqda, tobii olaraq ilk ndvbado onun monbayini vo arxasinda duran
sobablari axtaririq, yoni sorh vo aidiyyat axtaririq. Bazon insanlar bu kimi voziyyatlords Allaha
miiraciat edirlor, ¢iinki onlara gors lizlosdiklori agr1 Allahdan va ya onun izni ilo golir. Bozon
bosanma, tork etmo, sui-istifado, aldatma kimi pisliklor edon insanlar olsalar bels, bazilori qismon do

olsa, Allah1 giinahlandira bilorlor. Allaha bu ciir istinadlar, Tanrinin fordlorlo birbasa vo davaml
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miinasibatda tosovviir edildiyi dinlords vo onanslords daha ¢ox rast galinir. Tanrinin miicarrad enerji
kimi tosovviir edildiyi vo insanlarla birbasa maraqlanmadigi dinlorde vo oananoslordos bu ciir ittihamlar
boyiik 6l¢iido Tanrinin iizorino qoyula bilmoz.

Tanridan qorxan, daha dogrusu tanrini bagiglamagi bacarmayan kimi tosovviir edon bu
insanlar daha haossas, bir o gqodor do koskin xarakterli soxslor olurlar. Bu insanlar Tanrin1 qorxduglari
bir valideynlori kimi goriirlor. Oslindo buna sobab do hom yasadiglar1 miihit, hom do otraflarindaki
insanlardir. Bir soxsin diisiincosindo Tanr1 sevgisi ilo yanasi qorxusu da ola bilor. Sevgi insanin
diinyasini rongaronglogdiron amil olsa belo, qorxu duyan insan hoyatla miibarizo aparib, hoyata galib
golmaya ¢alisar. Buna bir ndv Sigmund Freudun eros-tanatos fikirlorini misal gotirmak olar. Insanin
tanridan qorxmasinin sobabi Tanrinin boyiik, serhadsiz olmagi, insanin iso kigik vo zoif olmagi da
ola bilar. Ciinki insanin azadlig1 mahduddur, tanr1 sbadi insan iso miioyyan bir zaman ¢or¢ivosindo
movcud olur. Usagligdan insanlara etdiyi hor monfi omalo gors tanri torafindon cozalandirilacaqglari
deyilir. Bu da insanlarda tanr1 qorxusunun yaranmagina sabab ola bilor. Usaq bu fikir ilo bdyiiyarsa
onda tanriya qarsi sevgi yetorinca yarana bilmoz. Tanrtya garsi sevgi onu tanri inancina,tanri
simasina yaxinlasdirir. Insan sohv etmoalidir, sohv etmokdon qorxan insanlar hoyata qars1 daim
masafoli movgeds dayanirlar.

Bu vo buna bonzar aragdirmalarin naticalarine gors, insanlar Allaha qars1 qozoblondiklorini
basqalarina etiraf etmokds toraddiid edirlor. Oslindo, onlar ¢ox vaxt bunu 6zlorine va ya inandiqlari
Allaha qars1 eds bilmoazlar. [51, s 30].

Bozi manfi hadisalor garsisinda Allahi giinahlandirmaq bazon qazab va giivansizliklo
naticalonsa do, hatta Allahin varligindan siibholonmoyo va inanclari siibho altina almaga sabob ola
bilor. Umumiyyatla, pislik va iztirab problemi dini siibholorin kékiindo dayanur.

Insanlar Allahdan cavab almayanda vo kodorlonmoya baslayanda, bu slagoni aradan qaldirmag iigiin
miixtolif yollara ol atirlar. Bazi insanlar Allahla garsiligli alags hissini alds etmok ti¢iin miixtalif
eksperimental {isullardan istifads edirlor. Bu iisullar insanin tokca Allaha dua etmosi deyil, ham do
toxayylil, giindolik yazma va ya dini matnlori oxumaqla Allahin ona cavab olaraq na deyacayini
esitmok istomasi idi. Digoarlori iso onlarin Allahla miinasibatlorini yaxsilagdiracagina inanaraq, icma
iizvlori ilo alagalorini gliclondirmok vo dorinlogdirmak iigiin se¢im edirlor.

Auguste Comte, elmi diisiinon insanlarin ilahiliys inanmayacagini ifads edir, eyni zamanda
dinin insanlarin 6ziinii asan seylori sevmok ehtiyaclarini qarsiladigim bildirir. Insana doyarlor
iyerarxiyasini veracak sey dindir. Bu, insanligin dinidir.

Dua ilo hoyatdan momnun olmagq, hoyat keyfiyyaoti, rifah vo hoyatda mogsad sahibi olmaq
kimi genis doyisonlor arasindaki slago ilo bagh aragdirmalarda miisbot olagolor oldugu askar
edilmigdir.

Inam insan ruhunun biitiin simlerina toxunur vo saslandirmoya macbur edir.
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Namazin mogsadi ilk illords dua oxuyan tolabalorin {linsiyyati olaraq miioyyon edilmisdir.
Namazin moagsadinin linsiyyat oldugunu iddia edon nozariyyalor vo modellar {insiyyatin Allahla
yanasi, nofsi ilo do slagoli oldugunu irali siirmiiglor.

Onanavi izahatlarda ritual {insiyyat, dua va ibadot iso insanlarin tanrilarla miinasibatlorinda
miibarizo mexanizmlori kimi qiymatlondirilmigdir.

Eyni zamanda, valideyni bagislamaq Allaha gars1 gozoblonmoys do fayda vers bilar, ¢ilinki
Allahin suratlori valideynlorin suratlorini oks etdirir.

Robert miioyyon etmisdir ki, bir ¢ox hallarda ibadat togatido ¢ixmagi, qocalmani, sevilon
birinin itkisini, hoyat béhranlarini, bosanmalar1 vo ailo problemlorini yiingiillogdirir. Bu arqument
ibadatin insani vo miialicavi cohati oldugunu ortaya qoydu. Ibadot edanlor kilsa xidmatlorini Allah,
0zlori vo digor insanlarla ritual {insiyyat kimi basa diismolidirlor. Alimlor iddia edir ki, ibadst osason
insanlarin miinasibatlorini tonzimloyir.

Qadim dovrlardon bari insanlar ¢ox miirakkob olan dua haqqinda diistiniirlor. Dindarlar hals
psixometrik olaraq arasdirilmamis miixtslif nozariyyslor irali siirmiiglor. Dua basitco soxsi bir
ritualdir. Duanin insanlar {igiin faydali tosirlori vardir.

Dinlor 6z intellektual strukturlari ilo fordlorde yeni mentalitetlor yaradir. Buna gors do onlar
bltlin hoyata tosir gostorirlor. Yaratdigi oxlaq sistemlori ilo iqtisadiyyat, ailo, hiiquq kimi hoyatin
biitiin sahslori bu oqli qurulusun mohsuludur. Bu baximdan din, ictimai hoyatin monasini veran
hakim qurumlardan biridir. Dinlor da sosial doyisikliklore yaxindan tasir gdstorir. O, comiyyato
bozon langidon vo ya angal téradon, bazon giiclondirici, bazon do doyisikliklorin asas faktoru kimi
tosir edir. Hz. Neca ki, Mohommadin gatirdiyi yeni din comiyyatin biitiin qurumlarina tasir etdi. [4,
s 282].

Tanr1y1 sevan, tanrinin onlar1 qoruduguna inanan soxslords giivon hissi daha qilivvatli olur.
Alman filosof Immanuel kanta 6ziiniin Pedaqogika kitabinda dini tasovviiriin yaranmasina aid
fikirlor s6ylomisdir. Yeniyetmalors dini ideyalar1 dyratmok lazimdirmi fikri osrlordir insanlari
diisiindiiriir. Ciinki din ilahiyyatla da baglidir,dinin bir név 6hdslik olduguna inanirlar,usaqlara bu
6hdoliyi yiiklomok dogrudurmu?

Dua soxsiyyatin daxili dini aktivliyinin tozahiiriidiir. Xarici tosirlor dini stimultasiya edar vo
ona manes ola bilarlor. Lakin onun manbayi insanin daxilindadir.

Kanta gors insana avval diinya tasavviirii, insanlarin diinyada tutdugu mévqe va vazifalori
izah edilmali, sonra Tanr1 tosovviirii yaradilmalidir. Kantin fikrinco din insanin diislincasinda
yaratdig1 ganundur. Din oxlaqla,davranisla birlogsmalidir. Din bir név vicdanlada olagoalidir. Vicdan
bizim omallorimizin dins tatbiqidir. Din maenavi vicdanla birlosmasas onda o yararli sayilmaz. Kant
deyirdi ki, usaqglara Allaha, miigaddas kitablara and igmaye qadaga qoyulmalidir. Dinlerin ¢oxu
insanlar1 yalandan vo gordon ¢okindirir. Dinin toloblorino omal etmok monavi saflagmaqdir.
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Inanan insanlar iigiin Allah homséhbat sayilir. Allahla hoyatin istonilon aninda danismaq
olar, o homigo insan1 dinloyir vo toskinlik verir.

Dini tolobatlar insanin monovi ehtiyaclarina aiddir. Onun osasini inananin dini
davranislarinda 6z praktik ifadosini tapan dini inam toskil edir. Allah ideali insanin daxilon
kamillogsmasing, paklasmasina xidmat edon ali niimunadir. Din bir baxig bucagi kimi insanin 6z
moanovi diinyasini kamillosdirmak, zongilosdirmok {igiin horokotverici qiivvadir. Insan inamsiz
yasaya bilmoz,insanin mévcudlugu iigiin ideal inamin tapilmasi vacibdir. Kegon osrlords sorq
miitofokkirlori deyirdilor ki, inamsiz insan ruhsuz badon kimidir. Badon ruh ilo necs yasayirsa, insan
inamla elo yasamalidir. Bu ideal inam kegici vo abadi ola bilir. Dini inam abadi oldugu {igiin Allah
idealin1 kamillosdirmok {i¢iin insanin davranisi ilo etiqadi bir-biri ilo vohdoat togkil etmalidir. Hor kos
dini etigada sahib ola bilmaz. Dinin taloblorini amalds hayata ke¢irmak ¢atindir. Din ruhun monavi
foaliyyatidir.

Har bir dindarin dini tocriibasi unikal va tokrarolunmazdir. Har bir dindar 6ziiniin xiisusi
dinino malikdir. Bu din onun fordi psixologiyasi ¢or¢ivasinds formalasir.

Din insanlarla barabar var olan va yasayan, onlarin hayatlarini istiqgamatlondiron, idars edon
bir mexanizma rolunu oynayir. Dini inanc insanin psixoloji ndqteyi-nozardon soxsiyyatinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Fordin siiuru inkisaf etdikco konkretdon miicorrads dogru gobul etmo vo
diisiinco sahasi genisloyor. Duygu va tocriibs qavrayisi xaricinds otrafinda cata bilmadiyi kainati
stiurun kdmayi ilo qavramaga baslayir. Fordde dine maraq avval ails, sonra sosial qurum va iinsiyyot
vasitalari yolu ila yaranir. Dini istok hor hansisa bir ehtiyact ifads edir, fordin sosial v psixoloji
ehtiyaci sayilan tohliikasizlik, qorunma, siginma kimi toloblorini qarsilayir. Ford tanriya inanmagqla
tohliikasiz oldugunu hiss edor vo belaca rahatlayar. ©dalot vo oxlaqi fikirlor yetkinlogmayin vo
ohatonin tosiriyle inkisaf edir. Nozariyyolora géra din ham obyektiv hom do subyektivdir. Bagqa bir
fikro gbra iso dinin emosional bir xarakteri vardir.

Usagqglar1 dini goliblori 6yronmoya mocbur etmok diizgiin fikir deyil. Osl Tanriya sitayis ilahi
irados ilo horakat etmokdir. Usaqlara asas tolqin olunmali fikir budur. Kanta deyirdi ki, Tanriy1 insan
diinyanin v 6ziiniin yaradicis1 kimi gérmolidir. Kigik yaslh usaqlarin kimss dua edorkon edilon bu
harokat haqqinda sathi do olsa biliklori olmalidir. ©sas tanri tasovviirii yeniyetmolik dovriinde
miihitin tosiri ilo yaranir.

Din ils axlaq bir-birindon ayrilmaz bir biitiindiir. Dini amirlarin boyiik ¢oxlugu axlaqi
omirlordir. Din,insanlar1 va comiyyati oxlaqa uygun formada yasamaga macbur edir. Din
fordlora,millatlors tosolli vo timid verir. Qadim Yunanistanda Plato(oflatun) vo sokratin fikirlorinog
goro “heg bir millot tanriya inanmadiqca giiclii ola bilmoz”.

Winnicottun fikrinco din insanlari tosirs salan on vacib {insiirlordon biridir. Din problemli

anlarda komoya catan bir mexanizma deyildir. Din insanin 6ziinii tanimagina komok edon,
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golocayino yon veran baxis sistemidir.

Dinin homigo miisbat funksiyalar1 yoxdur, manfi funksiyalar1 da ola bilor. Biitlin bunlarla
sosiologiya mosgul olur. Din hom do miisbat inteqrativ funksiyasina qars1 monfi olaraq miinaqiso vo
parg¢alanmaya sobab ola bilar.

Son iller insanlarin dina baglilig1 azalib, heg bir dini qabul etmayanlorin say1 artib. Bazi
beynolxalq arasdirmalara osason, Amerika, Yeni Zelandiya vo Avstriya kimi 6lkalordo bagl
olmayanlarin/yoxlarin nisbatinin shomiyyatli doracads artdigi vo xristianligin bu 6lkalorin an ¢ox
yayilmis dini olma xiisusiyyatini tezlikls itirocoyi ifads edilmisdir. Bundan olave, son illords bozi
Olkolords gonclorlo bagl arasdirmalar da artib.

Bu onu gostarir ki, shali arasinda heg bir dini qobul etmomoak hal1 kifayat qodor yaygindir.
Yoni fordlorin dini inanc tolabati onlarin psixoloji xiisusiyyatino goro miixtoliflosir vo yaranir.

Insan comiyyatds formalasdigindan din onda zoruri bir ehtiyac kimi yaranir.Bu tolobat
comiyyatdo formalasir va torbiys olunur. Insanlarin dini inancinin formalasmasinda osas rol psixi
hallarin yox, sosial faktorlarindir. Dinin kdklori sosial vo miihit faktorlarinin kémayi ilo yaranir. Din
insanlarin kainata qarsi fikirlorinin yaranmasini,sosial hayatinin bu yonds istigamatlondirilmasing
komok edir. Dinin bir xastalik olub, bu xastolikdon insanoglunun ancaq elmlo xilas olacagini
diistinmiisdiir.

Bir ¢ox psixologlar diisiiniirlor ki, dindarin psixologiyasinin asasin1 emosional proseslor
toskil edir. Din intellektual mahiyyotdon daha ¢ox, emosional tobioto malikdir.

Karl.Q.Yanqn fikrins gors s din bir nevroz deyil,bu nevrozdan xilas tisuludur. Gordon
Allportun fikrinca dinin psixi saglamliga vacib xeyri var. Gordona gora din xaricodoniik vo
daxilodoniik olmagqla iki yers bdliiniir. Dini tesovviiriin formalagsmasinda aid baxiglardan on vacibi
do Erich fromma moxsusdur.Fromma gors din insanin inkisafini dostokloyir. Vacib magam dino
sitayis etmok deyil,dogru diigiine bilmokdir. Dogru diisiine bilon insanin hayatinda din o qader do
vacib bir shomiyyat kasb etmir.

Dinin praktik torafi-morasimlorin kdmayi ilo insan1 ideala yaxinlagdirmaq va davranis ii¢lin
lazim olanlar1 togkil etmoyo mocbur etmokdir. Marasimlor-dinin asasidir. Marasim gozal vo
ohomiyyatli forma ilo shatolondirilmisdir.

Morasimlor va rituallar goxsiyystin vo ya qrupun miioyyon psixi voziyyatlorinin yaradilmasi,
saxlanilmasi va oyadilmasi {i¢iin nozords tutulmusdur. Morasimlor pozitiv vo neqativ olur. Pozitiv
marasimlor adaton obyekt vo ya fordin yenilonmasi ilo baglidir. Yoni ford pozitiv marasimlor
sayasinda yeni bir “man”ini ortaya ¢ixarir. Adindan da bilindiyi kimi pozitiv morasimlor fordo
yalniz kdmok edir.

Negativ marasimlor qadaganin vo ya “tabunun” qurulmasi ilo olagodardir. Neqgativ

morasimlor ¢coxlu sayda miixtolif qayda vo davranisin normalari ilo bagli olan qadagalarda miioyyon
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edilir. Umumi tosovviir yaranir ki,onlarin pozulmasi subyekt iiciin dramatik,adoton badboxt dini
hadisolara sabob olur. Neqativ va ya qadagan olunan morasimlor osasinda fordlorin bir-birino
miinasibatdo dini statuslar1 vo comiyyatin inam sistemi dayanir.

Braun-Radkliffin fikrinca pozitiv va ya neqativ funksiyasi,bununla naticalonir ki, ”onlar-
qaydaya salinmuis, toskil edilmis comiyyatin miioyyen sosial doyarlorini quraraq 6ziinii 6z
movcudlugunda saxlayan mexanizmin bir hissosidir”.

Dinin do miioyyon lider otrafinda togkilatlanma funksiyasi var. Bundan olava, o, fordlors 6z
rollarin1 daxil etmokls sosiallasma va sosial nozarati tomin edir. Sosial-madani tosirlori ilo comiyyati
strukturlagdirmaq vo tonzimlomok funksiyasini yering yetirir. Monsubiyyat hissi ilo soxsiyyat oldo
etmo funksiyasi da yerina yetirir. Modoniyyatin qorunub saxlanmasinda va otiiriilmosinds din do foal
rol oynayir. Comiyyatin digor tosisatlar1 arasinda vasitogi qurum olmaq, dayarlar iyerarxiyasini
tomin etmoak vo qanunilogdirmoak kimi funksiyalar1 6z lizorina gotiiriir. [21, S 67-78] Xiisusilo dinin
on mithiim funksiyalarindan biri ganunilosdirmadir. Dinin hom dos ictimailosma, kimlik vo
modaniyyat kimi funksiyalar1 vardir. [20, s 48]

Din va duygu arasinda six alage var. Din homigo dorin emosional tocriibonin qaynagidir.
Allaha mohabbat, minnatdarliq vo minnatdarliq haqiqi manavi tacriibonin tozahiirloridir.

Aragdirmalara géro daha yiiksok monaviyyat saviyyosine malik insanlarin daha yiiksok
imumi dindarliga vo daha ¢ox daxili dini oriyentasiyaya malik olduqlar1 vo bu insanlarin monavi
cohotdon daha istedadli olduqlar1 gonastina goliblor. Xarici, utilitar va stibho doguran dini
oriyentasiyaya malik olmagq ilo giindslik hoyatda qiymotlondirma doracasi arasinda heg bir
ohomiyyatli olage tapilmadi.

Dinin hor kosin razilasa bilocayi bir torifi yoxdur. Din fenomeni miixtolif yollarla ortaya
cixdig1 liclin edilocok toriflor bir-birindon forqli dinlori ohato etmolidir. Ciinki qurucusu belo molum
olmayan Hinduizm, bdyiik Tanriya inanmayan Buddizm va yalniz ibadots asaslanan godim Roma
dinlari kimi dinlor var. Homginin ¢oxallahli vo tévhidli dinlerin xiisusilo inanc baximindan bir-
birindan ¢ox forqgli oldugu goriiliir. Hatta monoteist dinlorin 6zlerinde xeyli forqlonon monoteist
inanci var. Tak tanrini millilagdiron yohudilik, bir tanrinin mahiyyastinin eyni olsa da, ti¢ forqli
sokilds goriindiiyiinii gabul edon Xristianliq, Allah1 dogulmamis, islah olunmaz, cismani vo
miioyyan bir tayfaya xas olmayan olaraq qobul edon Islam dinidir. Din termini xurafat, bidat, inanc,
imansizliq vo s. onun mafhumlarla bagli olaraq toyin olunan semantik alomdo bas verdiyini do
nozordon qagirmaq olmaz. Buna gora do heg bir torif, tosnifat vo konseptuallagdirma dinin no

oldugunu izah edoacok godor giiclii deyil.
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1.2.Tadqiqatin tadiqi istiqamati

Diisiinmas vo sorgulama xiisusiyyatlorine malik olan insan daima neca, no {i¢iin, kim, harada,
otrafindaki diinyani, yasadigi comiyyati, kegmisini vo golocoyini biitiin yonlori ilo tanimagq istoyir.
Noticods 6ziiniin va etdiyi seylorin monasini1 gavramaga calisir. Bu suallar i¢cindoki insan, hoyatin
yasamaga doyar olub-olmadigini, insan loyaqgatine layiq sokilde yasanib-yasamadigini, ondan
gozlonilonlori yering yetirib-yetirmodiyini daim sorusur vo bununla da hoyata mona vermaya ¢alisir.
Doqiq vo ardicil malumat alds etmok cohdi olan mona axtarisi insanlarin diistincalorini, roftarlarini
vo davranislarii miioyyen edon on miihiim motivlordon biridir. Insanlar1 yeni imkanlar va axtarislar
axtarmaga sovq edon, onlarin 6z $oxsi tocriibalorini anlamaq va toskil etmok istayini dastakloyon bir
giicdiir.Bu giic sayasinds insanlar bir prosesds hayatin monasina catirlar. Mana biliyino ¢catmaq
monasini veran bu prosesds insanin asas maqsadi geyri-miioyyanlikdon qurtulmaq, hoyatda 6z
mdvgeyini miioyyanlogdirmak v varligini anlamlandirma ehtiyacini qarsilamaqdir.

Insani mona axtarisia sevdiklori ilo miinasibaetlar, din, yumor hissi, golocok gdzlontilari,
yaxsilig, gdzollik vo hagigat, tabiat vo madoniyyat anlayis1 kimi miixtolif amiller tosir edir. Insan
hayatina mona qatan bu faktorlar, maddi vo manavi istigamotds, dini vo ideolojik faktorlar sayilir.
Dinlorin on miihiim funksiyasi insan ruhunun darinliklorinds 6zlinlin vo kainatin yaradicisini
tanimaq ti¢iin mona axtaris1 kimi ifado edilon mona axtarisini tamamlamasidir. Insan tobiotindoki
psixoloji bir hadiso olan maona axtarig1 dinamik xarakter dasiyir vo insan {i¢iin mithiim maqgsad va
doyaerlorin yenidon qurulmasi saylorini ehtiva edir. Bu baximdan dinlorin bolks do on miihiim
xtisusiyyati har ciir sobab-natica alagalorinin monali olmasidir.

Dini inanclar, kainatin yaradilmasi, 6liimdon sonraki hayat vo s. movzu ilo bagl izahatlar
ilo insanlar1 qeyri-miioyyonlikdon vo monasizliqdan xilas edarak, hayat vo 6liim monasina
catmalarina hec bir tohfo vermirlor. Bu sobabls din insanlarin mona axtarisini gqarsilayan on mithiim
amillordon biridir. Universitet tolobolari {izorinds aparilan bir aragdirmada tolabalorin 64%-i Allaha
imanlarin itirocoklori néqtaya gatdigda, hoyatin daha da pislagacayini bildirib. monasi yoxdur. [15,
S 17] Ona gora do insanlarin mona axtarigini dindon tocrid etmok miimkiin goriinmiir.

Dini “miiqaddaslorin tocriibasi” kimi toyin edon Wacha goro, bu torif dinin subyektiv torofi
ilo yanasi, yasanan realliq kimi obyektiv realligin1 da vurgulayir.

Wachin yanagmasi ilo paralel olaraq dindarliq insanlarin iman-omal, yeni dini hayat va dini hayat
osasinda irali siirdiiklori dini miinasibat, tocriibo vo davranisdir. inanilan dinin omr vo qadagalarma
uygun yasamagi ifads edon va inanc, bilik, tacriiba, duygu, ibadat, tasir va toskilatlanma Kimi
Olciilori olan gavrayis kimi basa diistilo bilor.

Dindarligin 6l¢iilmasi ils bagl arasdirmalarin 1940-c1 illords basladig1 goriiliir. Dindarligin
Ol¢iilmasinin erkon dovrii hesab edilon 1940 vo 1950-ci illords hoyata kegirilon bu aragdirmalar,
1960-c1 illordon etibaron qabaqcil 6l¢mo iisullarinin istifads edildiyi saho aragsdirmalari ilo izlonildi.
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[k niimunalori ABS-da aparilan bu arasdirmalarin oksoariyyeti xristian dindarhiginin dlgiilmasi ilo
baglhdir.

Din vo saglamliq miinasibatlori avvaldon psixologiyanin vo din psixologiyasinin asas maraq
dairslorindon biri olmusdur. Psixologiyanin miihiim nozariyyagilorindon olan Uilyam Ceyms,
Zigmund Freyd vo Karl Qustav Yunq kimi adlar 6z arasdirmalarinda din-saglamliq slagosina yer
ayirmuslar. ilkin psixologlar daha ¢ox din-ruh saglamligina diqqot yetirsolor do, 1980-ci illorden
sonra dinlo hom fiziki, hom do psixi saglamliq arasindaki slagoni arasdiran empirik todqiqatlarin
say1 artmigdir. Bu giine gader, dindarliq v saglamliq va psixi saglamliq arasindaki alaqoys dair bir
cox aragdirmalar Qorbdo, asason do yohudi xristian nlimunssinds aparilmigdir. Demok olar ki, dinlo
saglamliq (fiziki vo manovi) olagasing dair arasdirmalar iimumiyyatls dini yasayisin xastoliklordon
qoruyucu funksiyasini vo xastoliklorin miialicosinds dastokloyici funksiyalarini shato edir.

Dindarliq ve fiziki saglamliq arasindaki alaqo ilo mosgul olan tadqiqatlar hom dindarligin,
ham ds fiziki saglamligin miixtslif elementlorine diqqoat yetirmigdir. Bazi todqiqatlar yalniz ibadat
yerino getma tezliyini dindarligin meyar1 hesab etdiyi halda, bazilori dindarlig1 ibadot, oxlaqi
prinsiplars bagliliq, dinin fordi vo ictimai hoyata oks etdirmasi, dinlo miibarizs, dino 6nom vermok
va s. . mdvzulari da shats edon ¢oxdlgiilii bir qurulug olaraq qiymatlondirilir.

Dini foaliyyat vo miinasibatlor adoton, dindar soxsiyyatds din psixologiyasi kompelks
adlanan miixtolif ndv psixoloji hadisalar yaradir.

Dini-psixoloji kompleksa bir ¢ox elementlor daxildir: dini yonalislor, hislor, iinsiyyat,
stereotiplor, tolobatlar va s.

Dini tolobatlar insanin manavi ehtiyacina aiddir. Onun asasini inananin dini davranislarinda
0z praktik ifadasini tapan dini inam togkil edir. Buna sobab olaraq da goxsiyyatin dini tolobat1
soxsiyyatin axirat diinyasi ilo qarsiliqli alagoesi vasitasilo méveud olan dini davranislarin otiiriilmasi
kimi miioyyan olunur.

Har bir iinsiyyast kimi, dini linsiyyat miixtalif sosial-psixoloji mexanizmlorin kdmayi ilo
hayata kegirilir: sirayat, taqlid va talqin.

Daorin dini inam1 olan insan {igiin otraf miihitlo miiqayisoeds Allah vo ya digor varliglarla
ohomiyyoatli sayilir. Onlarla iinsiyyato girmok belo insanlarin hoyatinda miihim yer tutur. Insanlarla
olan real linsiyyati avazloyirlor. Bu da onlarda emosional bosalmaya gotirib ¢ixarir.

Dinlor yarandiqlar sosial, siyasi, iqtisadi vo madani sarhadlordon kenara yayildig1 andan ya
hamin sartlors uygunlasan yeni madani soraitls qarsilasmis, ya da onlarla miibarizs yollarim
axtarmaga baglamiglar. Bu inkisafla yeni vo forqli dini meyllor va tacriibalor meydana ¢ixdi. Bunlar
ononavi tendensiyalar vo tocriibolorlo ziddiyyatlor gotirdi. Biitiin osas dini sistemlorin tarixi bunun
niimunalori 1lo doludur.

Odur ki, sosial dayisikliklorin dina tasirlori dinlo camiyystin homahangliyi vo uygunsuzlugu

19



soraitinds, hom da dini basa diismokds miixtslif iisullardan asili olan insanlar arasinda ziddiyyatlor
vo miinaqisolor kontekstindo bag vera bilor. Comiyyatlorin struktur doyisikliklorine tosir edon
amillordon biri olan forqlondirmo dina do tosir edo bilor.

Bu kontekstdo, xiisuson do bu giin comiyyatlorin strukturunda modernlosms il birlikdo
stiratli bir sosial dayisiklik prosesi oldugu bir vaxtda dinin bu prosesdon neco tosirlondiyi hoalo do
miizakirs edilir.

Umumiyyatlo, ananovi comiyyat din otrafinda formalasan comiyyatdir. Senaye comiyyotine
dogru doyismo prosesindo din ictimai hoyati toyin etmok giiciinii itirmis vo boyiik 6l¢iido siyasi
hayatdan ¢okilmok macburiyyatinds qalmis, “diinyavilogsmo/sekulyarlasma” tisulu ils hayata

kecirilmays ¢aligilmigdir.
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11 FOSIL. DINI TOSOVVURLORIN GONCLORIN SOXSIYYOTINO TOSIRI

2.1. Gonclik yas dovriiniin iimumi xtisusiyyatlori

Sosioloji monada “yas” sosial qurulugsda miihiim doyigondir va glindslik hayatin bir cox
sahosinin formalagmasinda tosirli olur. Comiyyatdoki bazi vozifalorin yasa goroe indekslonmasi do
bunun miihiim gostaricilorindondir. Malum oldugu kimi, ohali biitiin tarixi prosesds comiyyatlor
ti¢lin bir giic olmusdur. Texnologiya no qodar inkisaf etso do, shalinin shomiyyaoti homiso 6z yerini
saxlamisdir vo bu giin do saxlayir. Bu kontekstds gonclor comiyyatdo miihiim kateqoriyani togkil
edir.

Gonclik dovri 6ziinoamoxsus yasayis, diisiincs torzi, dildon istifads va linsiyyat torzino malik
bir dovrdiir. Gonclik usaqliq va yetkinlik arasinda kecid dovrii hesab olunur. Keg¢id dovriiniin
xiisusiyyatlorina gors fordin bioloji, psixoloji va sosial inkisafi baximindan an ¢atin vo on sixintili
dovriidiir. Kimlik vo soxsiyyat bu dovrds oldos edilir. Kimlik vo soxsiyyat inkisafi ilo yanasi, bir ¢ox
sosial, iqtisadi, siyasi vo madoni dinamikanin tasiri altinda ¢ox6l¢iilii gonclik problemi ilo
qarsilagilir.

Ganclik dovrii YUNESKO torafindon 15-25 yas araliginda miioyyan edildiyi halda,
Birlogmis Millatlor Tagkilati (BMT) 12-24 yas araligini1 prognozlagdirib. Belaliklo, gonclik dovrii
yetkinlik yasindan baslayir vo 18 yasindan sonra yetkinliyin nisbi yetkinliyi ilo basa ¢atir.

Insan émriiniin gonclik ¢ag - fiziki cohotdon yetkinliyinin basa ¢atmasi , onun dziiniiderketmasinin ,
intellektinin siiratli inkisafi , 6ziinamoxsus yliksok keyfiyyatlorinin , diilnyagoriisliniin formalagmast ,
pesa secmak va yasliliq hoayatina baglamaq dovriidiir .

Gonclik yas1 6z inkisafinda , adoton , iki marholodon kegir: birinci moarhalo - erkon gonclik
(15-18 yas) , ikinci marholos iso yetkin gonclik (18-25 yas) dovrii adlanir. Ganclar bioloji , psixoloji ,
psixoseksual vo sosioloji amillarin tosiri altinda inkisaf edib formalagir.

Bioloji baximdan goncin orqanizmi tokamiil sayasinds fiziki cohatdon asaslt suratds dayisir , baden
mohkomlenir , horaket , is qabiliyyati xeyli inkisaf edir. Umumiyyatla , ilk ganclik illorindo
orqanizimin fiziki inkisafi demak olar ki , asason tamamlanir ; bels ki , gonclorin boy artim1 qizlarda
16-17 yasda , oglanlarda iso 17-18 yasda toxminan boytiklorls eyni saviyyaya ¢atir , 16 yash
oglanlarin 9zalo qiivvasi 12 yasdakina nisbaton iki dofo artir.

Fizioloji dayisikliklor va bunun naticesinds yaranan sosial qiymatlondirmslar ganclorin
itaotsiz davranislar, ani doyisikliklor va qorarsizliq gostormasing sobab olur. Bels ki, onun boytiklor
kimi diisiine bilmamasi bilik va hoyat tocriibasinin olmamasi il alagslondirilir.

Psixoloji baximdan gonclor artiq 6z " mon " ini , soxsiyyatini , qivvesini , xarici gozolliyini
dork edir, idrak faaliyyati 6z ahataliliyi, diinyagoriisii isa bir qador genisliyi ilo forglonir.

Gancliyin psixoseksual aspektds inkisafina goldikds , burada cinsi yetismanin asason

tamamlanmasi, ikinci vo liglincii cinsi slamatlora kegid markazi problem olub miirokkab biososial
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hadiss kimi 6ziinii gostorir. Bu, albatto, he¢ do bioloji-fizioloji doyismolorin naticasi olmayib, hom
do bioloji vo sosial qiivvalorin qarsiligli tosirinin mohsuludur. Kisi vo gadin olmagq, homin rolu
monimsomok, ailo hoyati qurmaq, mohabbat, qadin sorafini, kisi loyagotini qorumaq gonclik yasinda
0ziinii biruzs veran yeni keyfiyyatlordondir. Beloliklo, psixoseksual davranislar, cinsi hovaos, oks
cinsa miinasibatin dork olunmasi, axlaqi normalarin, ails miinasibatlorinds fordi xiisusiyyatlorin
ganunauygun tosokkiilii gancliyin inkisafinin miioyyon morhalosini togkil edir.

Sosioloji aspektds iso gonclik 6z mahiyyati etibarilo sosiolojilasib miistaqil vo mosuliyyatli
foaliyyato kecir , goncin soxsiyyatinin fordi - psixoloji mahiyyati ictimai miinasibatlordon nogot edir ,
basqa s6zls desak , o, ictimai miinasibatlorin macmuyu kimi , sosioloji varliq kimi yetisir. Ganclor
artiq oyat hadisalorino foal mévqgedon yanasir. Erkon gonclik dovriinde moktablilor comiyyatds,
ailodo, kollektivds 6ziimaxsus yer tutur, onlarin asas foaliyyat névii amak vo tolim olur.

Umumiyyoatlo , ganclik dévriindo soxsiyyat biososial - psixoloji varliq kimi formalasr,
onlarda togabbiiskar, prinsipial, masuliyatli davranis formalar1 togokkiil tapir: gonc miirokkob
intellektual omoliyatlar aparmaga hazir olur, onun xiisusi qabiliyyatlori siiratls inkisaf edir .

Belaliklo , gonclik dovrii yasliliq morholasine kecidin bitmasi, 6zliniidorketmonin togokkiilii ,
sosial - psixoloji varliq kimi formalagsma - yetismokda olan naslin inkisafinda miithiim marhalani
toskil edir. Buna uygun olaraq, yeniyetmoalik dovriiniin sonu ilo baslayan ilk yetkinlik dovri, orta
yas bohraninin baslamasi ilo basa ¢atir. Bu dovrds hoyat yoldast segmak, ailo qurmagq, iqtisadi
miistoqillik olds etmak, pesa sahibi olmagq, usaq bdyiitmok, sosial miihitlors daxil olmaq vo
saxlamaq kimi inkisaf vozifolori var. Erkon yetkinlik dovriinds fiziki, kognitiv, psixososial,
emosional vo soxsiyyatin inkisafi sual altindadir. Bu inkisaf sahslorinin fordi hoyat qurulusu ilo
olagoli oldugu diisiiniilon psixososial vo soxsiyyat inkisafin1 nozors almaq faydalidir.

Soxsiyyet adobiyyatda on miibahisoli mévzulardan biridir. Soxsiyystin bir cox konseptual toriflori
olsa da, bu teriflorin inkisafin moxracinds goriisdiiyiinii sdylomaok olar. Bir torifo gora, soxsiyyot
soxsiyyatlorarasi tacriibays asaslanan davamli, emosional vo motivasiyali qarsiliql alaqoe torzidir.

Goriindiiyti kimi, soxsiyyatdo ardicil olmaqgdan alave, doyismoyo uygunlasma qabiliyyati do
var. Hayat boyu soxsiyyatin forqlondirilmasi vo inteqrasiyasi arasinda gorginlik var. Bu gorginlik
gec yeniyetmolik vo erkon yetkinlik dovriinds soxsiyyat axtarisinda 6ziinii gostorir. [22, S 20] Erkon
yetkinlik dovriinds soxsiyyay "Moan kimom?" sualindan uzaglasir. [25, S 154-177] Bu dovrda
fordin hoyat qurulusunda, hoyat torzinds, "Hoyatima na olave etmok istayirom? Vaxtimin ¢oxunu
harada va neco kecirirom? Bu hoyatda no kimi slagolorim var ki, bu hayatimi monali vo momnun edo
bilorommi?" kimi suallara cavab axtarir Biitlin bu suallara verilon cavablar bu dévrds yasanan
dayisikliyi va psixoloji inkisafin/dayisikliyin xiisusiyyatlorini oks etdirir. Belalikls, ilk yetkinlik ilo
soxsiyyat sistemindoki daxili doyisikliklor va inkisaflar xarici inkisaf vo dayisikliklorls ovaz olunur.

Hoyat tocriibalori artdigca soxsi lislubda va sosial rollarda miioyyonlik yaranir. Rogerso goro,
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soxsiyyat erkon yetkinlik dévriinde 6ziinii hayata kegirmoa vo saristo motivlori ilo inkisaf edir. Oziinii
reallagdirma xarici alomdas soxsiyyatin biitiin gabiliyyatlorini qoruyub saxlamaq vo inkisaf etdirmok
demokdir. Kompetentlik fordin xarici diinya ilo garsiligli alage qurma qabiliyyatine aiddir.

Ailo, valideynlik, is, sosial miihit, fordin yasadigi madoniyyat kimi sosial hayat amillori soxsiyyatin
inkisafina vo doyigsmasine komak edir. Odabiyyatda erkon yetkinlik dovriinds saxsiyyatdas sabitliyin
va ya ¢evikliyin olub olmadigi suali aktual olaraq qalir. [16, S 244] Soxsiyyatin hayat boyu sabit vo
ya davamli olmasi fikri insanlarin niimayis etdirdiyi fordi forglorin biitiin dillords kodlasdirila
bilacayi forziyyasinog asaslanir. Buna gora do soxsiyyet qurulusunu dil kimi tosnif etmok vo sabit
sokilds ifads etmok olar.

Ford erkon yetkinlik dovriinds yetkinlosdikcs, 6z maraqglarini, dayarlarini va rollarini inkisaf
etdirorok soxsiyyatina tohfa verir. Forziyyoslora gors, soxsiyyatin inkisafi vo doyismosinds sosial
miihit, sosial qurulus, ailo va is hayati kimi amillor miithiim rol oynayir. [15, s 248] ©dabiyyatda
soxsiyyetin davamlilig1 vo doyismasi ilo bagli arasdirmalarin imumi ndqtosine gora, soxsiyyst
hayatda plixtolosir, qazanilmis sosial vazifolorlo doyisir. Soxsiyystin davamliligi vo doyismasi ilo
bagl arasdirmalar gostorir ki, soxsiyyat hoyat boyu hom sabitlik, hom do doyisiklik niimayis etdirir.
[16, s 260]

Bu giin boyiiklorin neca diisiindiiyii, noya doyar verdiklori, hoyatlarinda nays Ustlinluk
verdiklori arasdirma movzular1 arasinda yer almaga baslayib. Bu ¢orcivads erkon va orta yetkinlik
dovrlarini tofarriiati ilo alo alan Levinsonun fardi hayat qurulusu nozariyyasi adabiyyatda bdyiik
diqqat ¢cokmisdir. Bu nazoriyyaye osaslanaraq bir ¢cox comiyyatlords karyera inkisafi, hoyat
mogqsadlori, hoyati vo inkisaf boéhranlari, kegid dovrlori kimi bir cox aragdirmalar aparilmisdir.
Noaticada, erkon yetkinlik oksor modoniyyatlora gora hayatin on miihiim doniis néqtosi kimi ifads
edilir.[49, s 29] Digor torafdon, struktur doyisdirma vazifasinin hayata kegirildiyi kegid dovrlari
fiziki vo zehni gorginliklorin yasandig1 dovrlordir.

[k yetkinlik dovrii hoyatda six olan hoyat yoldasi, ailo vo karyera se¢imlorino miiraciot vo
doyorlondirms prosesi kimi miithiim yer tutur. Hoyatin boytik bir hissasini toskil edon yetkinlik
dovriiniin neco kegirilocoyi ilo bagl planlagdirma va foaliyyatlor bu dovriin shomiyyatini ortaya
qoyur. Levinsona gors erkon yetkinlik dovriinds fordin inkisafi bes morholods bas verir.

Bu bes morhals iki asas vo li¢ kecid marholosindon ibarotdir. Bu baximdan, erkon yetkinlik
dovriinds hoyatin qurulusu anlayist asagidaki kimi arasdirilir.

Yetkinlorin inkisafinin ilk morhalosi 17-22 yas arasi yetkinliyo ke¢id dovriidiir. Bu dévrdo
qadin evlilik vo karyera arzusunda oldugu halda, kisi pesokar rollarinda miistaqil tadqiqatci
basqalarina magsadlorine ¢atmaqda kodmoak etmok arzusundadir.

Fordi arzularini hoyata keg¢irmok ti¢lin bolod¢iyo, mentora ehtiyaci var. Ford forqli rollar

alaraq vo hoyat tonzimlomolori edorok daha avtonom vo mosuliyyatli olmaga calisir. Bu dévrds o,
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harbi xidmatini yerins yetirir, maktabi bitirir va is hoyat1 ilo ilk miinasibatini yasamaga baslayir.
[49, s 30] Belaliklo, ford yeni hayat qurulusu axtarisindadir.

Ikinci morhals, birinci yetkinlik iigiin hoyat qurulusuna giris dévrii 22-28 yas arasidir. Bu
dovrii ailodon ayriliq da adlandirmagq olar. Bu dévrds ford is hoyat1 vo oalaqo saholorinds tocriibalor
edorak alternativ hoyati arasdirir. Bu dovrds ford ailo markazli hoyatini bir konara qoyub, yetkin
hayatinin ilk qurulusunu qurur. Bu dévrds forddo evlilikdon oavval romantik miinasibatlor yaranir.
Bu dévrds ford 6z hayat qurulusunu sevgi miinasibatlori, evlilik, ailo qurmaq, yaxin alagoler, isgiizar
olagolor vo fantaziyalarla formalasdirir. Ford bdyiiklorin rol vo masuliyyastlorini dyranir va tatbiq
edir. Soxsin moktob hoyati1 basa ¢atdi vo o, yeni qonsular, dostlar vo taniglar gazandi. Hoyata
uygunlagma bu oturugsmus marhalods qurulmus hoyat strukturunda sosial rollarin yerlosdirilmasi ilo
aldos edilir. [49, s 33]

Ucgiincii morhalo, 30 illik kegid dovrii 28-33 yas arasidir. Bu dovrdo o, avvalki dovrdo
qurdugu strukturu yenidon toskil edir, yeniloyir vo dayisir. Bu dovrds ford 6z hayatin1 nozordon
kegirir, sorgulayir va yenidon qiymatlondirir. Sonraki hayat 6z qurulusunun ssaslarin1 qoymaga
baslayir. Bu morhalods qadinlarin karyera vo evlilik/analiq arasinda se¢im etmasi vacibdir. Bu
dovrdas otrafdan golon daha ¢ox nizam va sabitlik tozyiqleri qarsisinda, ford depressiyani artiran bir
stistlilyo diiso bilar.

O, hayatinda etdiklorinin golocokdo hansi tasiro malik olmasini istadiyini dyroanmaya caligir.
[49, s 35] Masalan, 30 yasina qadar subay galan bir insan evlonmok tozyiqi qarsisinda 6ziino
qapanaraq na edocayini bilmoya bilor.

Dérdiincii morhala, ilk yetkinliyin hoyat qurulusunun tamamlanma dovrii 33-40 yaglar
arasindadir. Bu dovrds kisilorin maskunlasdig: gortilorkon, ailays yeni lizvlarin ailoys qosulmasi,
gadinlarda is soraitinin doyigsmasi, yaxin alagoalor vo yenidon alago miisahido olunur. Bu dévrds sabit
va vahid hayat qurulusunun yaradilmasina ehtiyac var. Ford comiyyotdaki yerini, tizorine gotiirdiiyii
rollar1 dyronir vo ona uygun horakot edir. Bu dovr ham do goncliyin arzularini, arzularini, arzularin
hoyata keg¢irmok ii¢lin bir vasitoadir. Bu dévrdo o, maverik olmaga vo on doyarli sosial rollar
monimsomoy? iistiinliik verir. Is hoyati, ugurlu karyera yiiksalisi, yiiksolislor, yeni miikafatlar vo
yeni 6hdaliklar gétiirmok baximindan. Belsliklo, ford comiyyat torafindon taninmagq istayir. Sosial
olaraq o, boytiklor diinyasinda istirak etmoklos, ailoni idars etmakla, sosial masuliyyatlorini yerina
yetirmakls hoyatdan hozz alir. [49, s 35]

Besinci marhalo, orta yas kecid dovrii 40-45 yas arasidir. Hoyatin hor sahasini sorguladigi bu
dovrdas ford hayatinda nalor qazandigini, slds etdiyi tocriibalori, 6ziine va basqalarina ne kimi
tohfalor verdiyini, qabiliyyat va dayarlarini nazardon kegirir. Gonclik dovriinds fordin galacok arzu
vo arzularinda hoyat xottindo qirilma, osasli doyisiklik bas verir. Bu dovr fordin yenidon ¢atinliklor,

0zUno qarsi tohdidlor vo depressiyalarin 6hdosindon golmoys ¢alisdigir dovrdiir. Bu prosesdon
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qgatiyyatlo vo ugurla ¢ixmaq miimkiindiir, ham do ugursuz ola bilor. ©gar ford bu dovrds ugur
gazanirsa, 0zlinii daha sevgi dolu, dozlimlii, yetkin, ehtiyatl, daxili miinagiselordon uzaq, 6ziinii vo
basgalarini somimiyyatlo sevan biri kimi goriir.

Oksing, ugursuz olarsa, hayat ford iiglin ¢otin, xosagolmaz vo monasiz bir vaziyyet kimi
goriiniir. Yuxaridakilar1 imumilssdirmok {igiin, Levinsona gors, erkon yetkinlik is vo hayat yoldasi
secimi, ailo hoyat1 vo karyera inkisafi kimi miihiim hayati proseslori ohato edir. Bu dovrdo orta vo
gabagcil yetkinlik dovriinii neco kegiracayini planlagsdirma vo planlagsdirma foaliyyatlori lizo ¢ixir.
Bu dovrds fordin hoyat qurulusu oturaq vo kegid fazalarindan ibaratdir.

Bu dovrdos no usaqliq asililigi tamamils tork edilmir, na do boyiiklorin mosuliyyati tam olaraq
qabul edilmir. Bu dovrdes sanayelosmis 6lkolords bir cox gonc sevgi, is vo diinyagoriisii kimi
hoyatlarinda asasl dayisikliklora sobab olacaq se¢imlor edir. [28, s 469] Yeni bir inkisaf dovrii kimi
ortaya ¢ixan yetkinliyin tosdiqi todqiqatgilar: bu dovrii inkisaf, nozari vo empirik olaraq arasdirmaga
vadar edir. O dovriin inkisaf ndqteyi-nozorindon nozars alinmasi tadqiqatcilarin diggetini fordlorin
yasadig1 daxili doyisikliklors va sabitliys, o climladon fordlorin inkisaf oriyentasiyalarindaki forqlors
va insan hoyatinda inkisafi doyison tosirlors yonoldir. Bu dévrii daha yaxsi baga diismok ii¢iin bu
dovriin yaranmasinin sosial-madani kontekstini qeyd etmok faydalidir.

Yeniyetmolik anlayis1 XX asrds yaranmigdir. 20-ci asrin ortalarinda boytik bir dovrii
doguran bir mévzuya cevrildi.

Son vaxtlara qodor 1960-c1 illorin sonlarindan etibaran siiratli sosial dayisikliklorin tobii
noaticasi olaraq ortaya ¢ixan va “gonclik problemlori”, “depressiyaya diismiis gonclik™, “toloba
harakatlar1” adlandirilan bir hadiss diinyanin miixtalif 6lkslarinde gonclorin sosial-moaisot
problemlarinag sabab olan soviyyads yasanmaga basladi. Xiisusilo universitet vo orta moktab
tolobalari arasinda daha ¢ox rast golinoen problemdir.

Gonclik anlayisini forqlondirmak ii¢lin yeniyetmslik dovriiniin xiisusiyyatlorini qisaca
nozordon kegirmok faydali ola bilor. Valideynlords, eloco do yeniyetmolords yeni uygunlasma
tonzimlomalorini zaruri edon bu li¢ dovriin xilisusiyyatlori agagidaki kimi timumilogdirils bilar:

Yeniyetmonin usaqliqdan yetkinliys ke¢iddo hall etmali oldugu on miihiim problemlordon
biri do stiuralt1 valideyn anlayislarinda etmali oldugu doayisiklikdir. Usaq tohliikasizliyini
valideynlarinin har seyi bilon vo har seyin 6hdasindan gals bilacoyi inancindan alir. Usagin
tacriibalori bu anlayislarla birlikde valideynlori dork etmosina mane olarsa, narahatliq vo etibarsizliq
hisslori meydana ¢ixir. Yetkinlik yasina ¢atan usaq valideynlorin giiclii imicini mohv etmok
cohdindos ilk addim olaraq onlar1 ovoz edocok basqa insanlar axtarir. Ancaq bir miiddot sonra
axtardigini bu yolla tapa bilmoyacoyini anlayir. Todricon, yetkinlik yasina ¢atmagq ii¢iin lazim olan
giicli 6zilindo yaratmaq zoruratini qobul etmoyo baglayir.

Yeniyetmonin miihiim soylarinden biri camiyyat tarafindon bayanilon doyarlers uygun olan
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forziyyaler inkisaf etdirmokdir. Dogru ve yanlis anlayislarinin yaradilmasinda bu dofs istifado
olunan meyarlar usaq meyarlarindan forglidir vo bdyiiklor hoyatinin ehtiyaclarina yonoldilmisdir.
Ona gora do yetkinliyo godom qoymazdan avval o, 6ziinii idare etmo mexanizmlorini kifayot qodor
inkigaf etdirmolidir. Bununla bels, siirotlo doyison miiasir comiyyatlor ii¢iin kegorli olan doyarlors
catmagq asan deyil vo miivaffoqiyyastls aradan qaldirila bilmoyon soxsiyyat bohrani yeniyetmolordo
onlarin comiyyatdoki rolu ilo bagh ¢asqinliq yaradir.

Yeniyetma bir torofdon yetkin kisi vo ya gadinin fiziki xiisusiyyatlorini qazanir, digor
torafdon comiyyatin gozlodiyi kisi vo ya qadin rolunu monimsamaoys borcludur. Miiasir yeniyetmo
bu marhoaloni boyiiklarin tez-tez geyri-adekvat rohborliyindon daha gox 6z ¢evikliyindon vo
yeniliklor axtarmaq istoyindon istifado edorok tamamlayir.

Yeniyetmonin hall etmali oldugu digor problem tohsili vo galocok pesasi ilo bagli daimi
secim etmok zorurotidir. Freydo gors yetkinlik iki meyarla miioyyon edilir: sevmayi bacarmaq vo
islomoyi bacarmaq. Oziino uygun tohsil pesosini se¢a bilon yeniyetmo bu meyarlardan birini yerina
yetirir. Biitiin bu daxili miinagisalor yeniyetmonin bdyiimok istoyinin normal naticasi kimi bas verir.

Yeniyetmolik miivoqqgoti rol ambivalentliyi dovriidiir. Miixtslif rollar nazarden kegirilir,
dayarlar sinagdan kegirilir, manimsanilir, sonra tork edilir vo yenilari axtarilir. Miioyyon miiddat
orzindo monimsanilon doyarlor qisa miiddotdon sonra tamamilo tork edilir. Bozon dagidiciliga gata
bilon gatiyyatli miistoqillik, basqa bir anda iso usaq asililig1 niimayis etdiro bilon yeniyetma davamli
olaraq irali-geri gedir.

Yeniyetmolikdon yetkinliyo kecid adekvat manlik qurulusunun inkisafini tolob edir. Adekvat
0ziinli inkisaf insanlarin 6zlorino verdiyi ii¢ osas suala cavab vera bilmokdon asilidir: Man kimom?
Hara getmoliyom va niya?

Bu suallara cavab axtarmaq 6hdoliyi Gonclik dovriin noticasidir vo dziinomoxsus
xiisusiyyaetlori olan, lakin universal olmayan bu dovriin yaganmasina sabob olur.

Bu suallara cavab tapmagq indiki gonclar {i¢ilin asan deyil. Ciinki diinyanin oksor yerlorindo
nozaratdon ¢ixmis sosial doyisikliklor vo doyar miithakimslori insani 6z qiivvesinds saxlamaga
imkan vermir. Getdikco miirokkabloson sosial qurulusa sahib olan diinyanin hor yerinden ani
otiiriilon informasiya va stiratli transformasiyalar fardlorin diisiincelorini daim sarsitmaqdadir.
Ganclor bir torafdon bu doyisikliklori 6z soxsiyyatindo oks etdirir, digor torofdon do oksoriyyasting
qars1 GIXIr.

Goncin mon kimom sualina cavab tapmasi ti¢iin ilk novbados ailo vo comiyyat fordin 6zii
haqqinda miisbat imicinin formalasmasi {igiin lazimi gorait yaratmalidir. Sohv valideyn
miinasibatlori, yoxsulluq vo digor amillor gonclorin diismon diinyada, geyri-adekvat vo giicsiiz
olmasina sobab ola bilor. Ustalik, insanin daim dayison miihitdo soxsiyyatinin ardicilligin1 qoruyub

saxlamasi ¢ox ¢otindir.
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Bu dovrds vacib amil aludagiliyi miistaqillikdon iistiin tutmaqdir. Ekzistensialistlorin toyin
etdiyi “Oziinii formalagdirmaq™ cosarat tolob edir va veracayi qorarlarin naticalorino goro mosuliyyat
dasimagi tolob edir. Belo bir soy comiyyatin gozlontilori vo tozyiqlori ilo ziddiyyat togkil etdiyindon
gonc 6z kimliyindon imtina etmok hesabina comiyyatdon asilt voziyyato diiss bilor vo ya boazi oks-
madoni va siyasi qruplarin i¢inds itib getmaya iistiinliik vera bilor. Bu ¢otinliklors baxmayaragq, o,
miloyyon bir se¢im azadligina sahib olmaq vo 6ziinii horokotlorinin yaradicisi kimi gérmok istoyirsa,
¢ox goti vo davamli bir gsoxsiyyat hissi inkisaf etdirmolidir.

Hara getmoli oldugum sualinin cavabi yeniyetmolik vo gonclik dovriinds boyiiklor hoyati
ticiin zoruri olan bacariqlarin alds edilmasine yonolmis planlarin hazirlanmasindan asilidir. Ogor
ford planlasdirilmamis vo ya onun planlari real deyilso, ¢atinliklor yaranir. Monali planlar islonib
hazirlansa bels, ford onlar1 hoyata ke¢irmok {i¢iin giico malik deyilso, maneslarlo qarsilasir vo onlari
asa bilmadikda, doyarsizlik vo timidsizlik hissleri yaranir.

Niya bagqa bir hayat planini segib, basqasini segmomasi sualinin cavabi fordin 6ziinii vo
diinyasin1 anlamlandirmagq ti¢iin inkisaf etdirdiyi forziyyolor sistemindon asilidir. Fordin forziyyalori
yetorli deyilsa, qavrayis va diisiincalori do manfi tosirlonir va secdiyi yollar real ola bilmir, ona gors
ds har an miivazinatini itirmak tohliikesi qarsisindadir.

Adi psixoloji anlayislar ¢argivasinda gonclik dovriinii vo bu dovriin spesifik depressiyalarini
miioyyan etmok ¢ox ¢atindir. Ganclorin oksariyyati yeniyetmalik dovriine xas olan qarsidurma
reaksiyalarini avvellor do yasayiblar. Digor torafdon, comiyyotds bu gonclarle eyni yasda olan,
durgun vaziyyatds olan, miioyyan isds calisan, hotta ailo quran, usaq sahibi olan yetkin gonclar do
var. Saylar1 getdikco artan depressiyaya diismiis gonclorin on forgli cohoti bozi suallara cavab tapa
bilmamaleridir. Daha avval geyd edildiyi kimi, bunlar davam edon sosial nizam, karyera se¢imi va is
imkanlari, sosial rol vo hayat torzi ilo bagl suallardir. Bu suallarin cavablari avvalki nasillorde
tapilanda yetkinlik yasina ¢atmis olardi.Lakin suallara cavab tapmaq indikindon qat-gat asan idi.

Kenistona goro, “gonclik™ hoyatin ovvallor taninmamis dévrii kimi gobul edilmalidir.
Bununla bels, bu moanada gonclori na geyri-adi yaradici vo uygunlasa bilon, no do geyri-adi
depressiyaya moruz qalan azliq qruplari ilo moahdudlagdirmaq olmaz. Gonclik diinyanin har bir
comiyyatinds yeniyetmolikdon yetkinliyo “kecid” dovriinds olan milyonlarla insan1 shato edon bir
anlayisdir.

Gonclik dovriiniin on mithiim qaygisi1 comiyyatlo manlik arasindaki gorginlikdon
qaynaqlanir. Yeniyetmo bunun no oldugunu miisyyon etmak ii¢lin miibarizs aparir, gonc onun no
oldugunu dark etmays baslayir. Ancaq bu dafo o, no oldugu ilo comiyyastin ondan goézladiklori
arasindaki ziddiyysti yasamalidir. Bu ziddiyyatin yaratdigi1 depressiya he¢ do homiso ictimai nizami
rodd etmok vo ya siyasi foaliyyato qatilmaq soklindo olmur. Bu dévrdoki gonclor bazon 6z

kimliklorini rodd edir, narkotik va ya digor meyllor ils 6zlorindon qurtulmaga calisirlar.
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Ganclik, fenomenoloji olaraq, diinyadan uzaqlasmaq vo har seyi eds bilocok qader giiclii
olmagq hisslori arasinda dayisir. Ozgolosma diinyadan tocrid vo insan miinasibatlorindon qopma
soklindo yasanir. ©ksor insanlar bu hisslori hoyatlar1 boyunca arada bir yasasalar da, yadlagma
hayatin heg bir dovriinds gonclikdoki godor six yasanmir. Bu hiss qisman goncin diinyadan vo basqa
insanlardan haqiqi uzaqlagsmasindan, qismon ds 6zii ilo xarici diinya arasinda miinaqisalori yagsama
torzindon gaynaqlanir.

Hor seyi eda bilocok qodor giiclii olmagq hissi agiq-aydin gériiniir. Ozgalosmo duygusunun
oksidir. Bu hiss hiidudsuz azadliq vo saysiz-hesabsiz imkanlarla dolu bir diinyada hor seyi
doyisdiracok qoador giiclii hiss soklinds yasanir. Realligda yadlasma va geyri-mohdud giic hisslori
bir-biri ila six baglidir. Kohna dayarlordon vo mahdudiyyatlordon imtina etmak istoyindon irali golon
geyri-mahdud imkanlar vo azadliglar da slagani kasmok vo yadlasma hisslorina sabab olur.

Goncliyin bagqa bir xiisusiyyati onlarin sosiallasmaqdan vo davam edon modaniyyati
monimsamokdon imtina etmasidir. Gonc hor seyi gobul etmozdon avval hor seyi dorindon anlamaga
calisdiqca, getdikco comiyyetin vo madoniyyatin onun soxsiyyatino giiclii tosirini dork etmoyo
baslayir vo bundan narahat olur. Ona goro do zaman-zaman comiyyatin ona verdiyi rollar1 qobul
etmok istomir, onun modaniyyatini radd etmoys caligir

Gonclik dovriinds doyisiklik vo inqilab horokatlar1 yiiksok qiymatlondirilir, durgunluga vo
dayismazliys qarsi reaksiya inkisaf etdirilir. Goncliyin an siddatli psixoloji problemlari bu
dayisikliyin longidiyi zaman yasanir vo heg bir yera ¢ata bilmoayacayi diislincasi panikaya sabaob olur.
Dayisiklik cohdi bazon insanin 6ziine yonolir vo bu moagsadlo miixtalif folsofi vo madani coroyanlara
va kimyovi maddalora miiraciot edilir. Dayisiklik arzusu bazon xarici diinyanin soforborlik saylori vo
muxtalif ictimai va siyasi foaliyyatlords istirak soklindo bas verir.

Gancliyin yetkinliys baxis1 da bu hisslorin tosiri altindadir. Gencin s6zlorine gora,
valideynlori demak olar ki, he¢ vaxt doyismir. Bununla bels, boyiiklorin yavas doyismaesi usaqlarin
stirotli doyigsmosi {i¢iin lazimi miihiti tomin edir.

Yeniyetmolik dovriiniin on ciddi davranis pozuntularindan biri olan depressiya da bu
fenomendan gaynaqlanir. Depressiya bir goncin "dayandigint" hiss etdiyi zaman meydana golir.
Xiisusila, harokat etmok istasa da, harakot edo bilmayacayini hiss etmasi bels bir voziyyatin
yasanmasinda asas amildir. Gonclik depressiyasindan yegano ¢ixis yolu horokati barpa etmokdir.
Horokatin no demok oldugunun ¢ox monasi yoxdur. Belo bir gonc 6z soxsiyyeotindo hobs olunmaq
hissindon basqa gonclori sosial moagsadlors dogru soforbor etmoyo cohd eds bilor. Soyahot kimi
yerdayisma da harokat demokdir, ona gora do depressiyaya miialicovi tosir gostarir.

Yeniyetmolik ¢aginda olan yeniyetmolor valideynlorinin ¢atismazliglarini tutmaga calisirlar
vo bunu ugurla hoyata kegcirirlor vo beloliklo do usaqligda iistiin varliq kimi qobul edilon valideynlor

riisvay olurlar. Yeniyetmolik dovriinds valideynlor 6z diinyasi olan real insanlar kimi qobul
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olunmaga baslayirlar. Ailo anonasi va taleyi ilo bagl suallar yaranir. Gancloar ii¢iin valideynlorin
hoyatin1 yasayib-yasamamagq, no doracodo yasamaq on vacib suallardan biridir. Bir ¢ox gonclor tigiin
taleyindon gaca bilmomok ehtimali narahatliq dogurur.

Goanclik dovriinds insan olmanin mahdudiyyatlori nozars ¢arpir. Oksor bdyiiklor
yeniyetmolorin geyri-adi vo ya toxribatci formalarini dorhal anormal adlandirirlar. Goncin
fikirlorinin haminin razilasdigi1 hogigotlorlo o gador do olagasi olmaya bilor.

Yeniyetmolik dovriindo miisahido olunan psixoloji ¢atinliklordon biri do fenomenoloji
olagonin kasilmasi naticesinds yaranan “6ziindon va realligdan uzaqlagsma” hissloridir. Xiisusila
insani miinasibatlor qisir vo tocrid olunmus gonclordo goriiniir. Belo bir gonc 6zii ilo, basqa
insanlarla, qruplarla vo ya doyor verdiyi ononaslorls olags yaratmaga c¢alisir. Bu soy konkret
mogsadlora nail olmagq ii¢ilin deyil, artan slagoni itirma hissloring hall yolu tapmaqdir. Baglantinin
kasilmasi hisslorindon yegana ¢ixis yolu davamli vo haqiqi insan miinasibatloridir. Bunu
bacarmayan gonclor bosluga diiso, psixotik slagonin kasilmasi epizodlari yasaya vo ya siyasi
zorakiliq aksiyasi qruplarinin osiri ola bilarlor.

Goncliyi miioyyon yas qrupu ilo mohdudlasdirmaq olmaz. ©ksar todqiqatcilar bu dovriin 18-
30 yas arasina tosadiif etdiyi qonastindadirlor. Gonclik imumboasoari keyfiyyatlori ilo 6z daxilindo
tutarli olsa da, zaman-zaman usaqliq niimayis etdira bilon, yeniyetmolik dovriiniin bazi qaliglart halo
da canli, diger torafdon iso yetkin insanlara xas olan bazi davraniglari olan asl insanlar qrupunu
miioyyan edir.

Siiratli sosial dayisiklik prosesi gostoron comiyyotlords “gonclik” dovriinii kegiron insanlarda
iki ciir reaksiya meydana ¢ixir. Bir qrup gonc avtoritar qurulusa, dini inanclara, adot-onanalora
ovvalkindon daha ¢ox baglanaraq sosial doyisikliyin gotirdiyi narahatliq ve yadlasmadan qorunmaga
caligir vo bu formada hislors qars1 qozeb stliur saviyyesina catmir. Reaksiyanin bagqa bir formasinda
189 qozab siiuraltinda saxlanilmir, agiq vo davamli qozab soklinds yasanir. Lakin bu gonclorin
reaksiyalar1 bozon aqressiv vo dagidici soviyyoalors cata bilir.

Bu néqtads boyiiklorin vo xiisusilo orta yas qrupunun iizorino mithiim vozifolor diisiir. Bu
giin orta yas qrupu sosial doyisikliya vo bu doyisikliyin gotirdiyi hadisalors nozarat eds bilmomok
kimi bazi problemlor yasasa da, digor yas qruplarina nisbaton daha giiclii mévqedadir. Ovvala,
comiyyatin doyor mithakimalorini miioyyon edon, gorarlar veron do onlardir. Comiyyatin
imumiyyatlo gonclors yonaldiyi 6lkslords bels, nozarat holo do orta yashlarin slindodir.

Ganclik sonraki hayatda bas veracok doyisikliklorin baslangic ndqtesidir. Bu dovrds xiisusile
peso se¢imi boylik shomiyyat kasb edir, lakin is hoyatinin mohsuldarligi vo yaradiciligi yetkinlik
dovriinds yasanir.

Gonclikdon mohsuldar yetkinliys ke¢id ti¢lin lazimi miihitin tomin edilmasi orta yas

qrupunun lazimi ¢evikliyi gostormok, lakin 6z-6ziino ardicil mévcudlugu hoyata kegirmok vo sosial
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nizami qorumaq qabiliyyatini ohato edir. Yalniz o zaman siiratli sosial dayisikliyin qarisiqlig
gonclik dovriinii kegmis fordlorin aslinds tobii sayila bilocok depressiyalarinin 6zlori vo otraf miihit
ticlin dagidici Slgiilora catmasinin qarsisini ala bilor. Ciinki insan aslindo bir pargasi oldugu
kainatdaki nizam1 6z hoyatinda axtarir vo ancaq hayata mana veran bu universal nizam daxilinde
6zlini dork edo bilir.

Qoarbds sonaye ingilabi ilo gonclik dovrii vo bununla bagli problemlor shomiyyot gazandi.
Hogigoaton do kond vo kond tosarriifati comiyystindo gonclorin yalniz bioloji inkisafi miisahido
olundugu halda, onun psixoloji aspektlorino diqgat ayrilmirdi. Bunun sababi gonclik dovrii ilo
boyliklorin vazifalorinin boliisdiiriilmasi arasindaki miiddstin ¢ox qisa olmasi, erkon nikah, erkon
valideynlik vo erkon yetkinlik 6hdsliklorini qobul ederok istehsalata keciddir. Yeniyetmolik dovriinii
13-21 yaslar arasinda uzanan bir “Continium” kimi diisiinsok, bu xattin asag1 hissasinds bioloji
dayisikliklor, fordin yetkin sosial rol vo masuliyystlor qazanmasi ilo bagh sosial-madoni
doyisikliklor 6nom kosb edir.

Yetkinlik ilo bagl dayisikliklor bioloji yetisma nisbatindo, iqlimds, gqidalanmada vo timumi
saglamliq vaziyystinds doyisikliklori gostarir. Qarb 6lkslorinds menstruasiya yasinin orta hesabla
12,5 il miioyyan edildiyi halda, bunun har on ildan bir ii¢ ay gecikdirildiyi miioyyan edilib. inkisaf
etmokdos olan 6lkalords pis saglamliq vo qidalanma soraitinds bu, 16 yasa qodor gecikdirilo bilor.
Erkon vo ya gec yetkinlik bioloji doyisikliklor baximindan madeniyyatlor arasinda forq yaratmur.
Ona gors do yeniyetmoani yas kimi toyin etmok avazino onu bioloji olaraq toyin etmok daha ¢ox
molumat veracokdir.

Bu doyisikliklor naticosinds ford boyiiklorin funksiyalarini agkar etmaok {iciin fiziki imkanlara
catir. Bu, qizlarda usaq dogus vo amizdirmo funksiyalarina hazirlagmaq, oglanlarda fiziki inkisafla
paralel olaraq sperma axininin baglamasi, fiziki giiciin artmasi vo har iki cinsdo cinsi vo aqressiv
impulslar ortaya qoyan hormonal dayisikliklor kimi miioyyan edilir. Bu dovr hayatda on siirotli
doyisikliklorin yasandigi vo daimi uygunlagsma tolob etdiyi bir dévrdiir. Gonclikdo daim yenilonon
bu fizioloji inqgilab noticasinds hoyatda, gozlontilords inqilab hadaflonir. Lakin bu gézlantilorls bagh
fiziki, sosial, psixoloji vo iqtisadi lovazimatlar hals kifayst qader inkisaf etmadiyindan bu vaziyyot
ongal kimi gabul edilir vo gonc miinaqisoys stirliklonir. Bu miinaqise goncin tocriibasini va naticada
formalasan soxsiyyatinin asas xiisusiyyatlorini miioyyonlosdirir. Gonclor imumilikds comiyyatin
saglam hissosini togkil edir.

Alkoqol asililig1 da ¢ox yayilmis bir davranigdir vo comiyyato ¢ox monfi tasir gostarir,
depressiyalara, psixozlara, fiziki xastoliklars, ailolorin dagilmasina, zorakiliq vo badbaxt hadisalara,
homg¢inin dogus anomaliyalarinin artmasina sobab olur. Eynilo, madds asililig1 askar edildikdo,
miialico, tohsil vo reabilitasiyada ¢ox 