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Aynur Mahmudova
Psixoaktiv Madda istifadacilarinda xroniki intoksikasiya naticasinda yaranan astenik
sindromun tadqiqi
Xulasa
Tadqigatin aktualligi: Psixoaktiv madds istifadacilarinds xroniki intoksikasiya naticasinds
meydana galan psixoloji dayiskanliklori 0yranmaya imkan verir Ki, bu da asililar1 ti¢iin psixoloji
reabilitasiya morkazlarinin faaliyyatinin psixoloji istigamatinds vacib baladgi ola bilar.
Tadgigatin moagsadi: Psixoaktiv madds istifadagilorinds xroniki intoksikasiya naticasinda
yaranan astenik sindromu 6yronmok, istifadonin dayandirilmasi vo mdualica prosesindo 0zin
gOstaran psixi va fiziki tikanmoni, diggst va hafizads yaranan pozuntularini miisyyanlogsdirmakdir.
Istifado olunmus todqiqat metodlar1: Toqdidatin aparilmasi zamani sistemli vo miigayisali
tohlil, analitik tadgiqat metodlarindan va s. metodlardan istifads olunmusdu.
Tadgiqatin informasiya bazasi: Todqigatin informasiya bazast mévcud ganunlardan, yerli vo
xarici adabiyyatlardan va statistik malumatlardan istifads edilmisdi.
Todgigat mohdudiyyatlori: Toadgiqat isi ilo bagli asas moahdudiyyst daha genis nozari vo
praktik malumatlar talob etmasidir.
Tadgiqatin elmi yeniliyi vo praktik naticalari: Toqdigatin asas elmi yeniliyi onda ibaratdir ki,
bu sahada iralilayislorlo bagli yeni strategiyalar vo yanasmalar aragdirilmalidir.
Noticalorin istifads oluna bilacayi sahalor: Todgiqatin naticalorindon bu sahoado ¢aligan klinik
psixologlar, sosial is¢ilor, sosiologlar, biologlar, psixiatrlar, narkologlar, nevropatologlar,

hiiqugsunaslar va asili insanlarla isloyan digar ixtisas¢ilar istifado eda bilor.



Aynur Mahmudova

Study of asthenic syndrome caused by chronic intoxication in psychoactive substance

users
Summary

Relevance of the study: The study allows to investigate psychological changes that occur as
a result of chronic intoxication in users of psychoactive substances, which can be an important
guide in the psychological direction of the activities of psychological rehabilitation centers for
psychoactive substance addicts.

The aim of this study was to examine the asthenic syndrome caused by chronic
intoxication in psychoactive substanc users, to identify the mental and physical exhaustion,
attention and memory disorders that occur during the withdrawal and treatment.

Research methods used: Systematic and comparative analysis, analytical research methods,
etc. Were used during the presentation

Research database: The research database used existing laws, domestic and foreign literature
and statistics.

Research Limitations: The main limitation of the research study is that it requires more
theoretical and practical knowledge.

Scientific novelty and practical implications of the research: The main scientific novelty of
the research is that new strategies and approaches should be explored regarding the progress in this
field.

Areas where the results can be used: The results of the study can be used by clinical
psychologists, social workers, sociologists, biologists, psychiatrists, narcologists, neurologists,

lawyers and other professionals working with addicts.
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GIRIS

Movzunun aktualligi: Diinyada ciddi bir saglamliq vo sosial problem olan psixoaktiv madda
asililig1 bu aragdirmanin asasini togkil edir. Psixoaktiv maddo asililigi zaman keg¢dikco daha da
artmaqdadir. Umumdiinya Narkotik Hesabati (UNH) 2019-cu ildo acigladigi molumata asasen
2017-ci ilds 15-64 yas araliginda olan biitiin insanlarin 5.5%-i, bu da toxmini 270 milyon insan
psixoaktiv madds istifads edib. 2021-ci ilds togdim olunan statistik gostoricids isa 275 milyon
insanin psixoaktiv maddoalordon istifads etdiyi, 36 milyon insanin iso muxtslif psixoaktiv madds
gabulu naticasinda yaranan pozuntulardan aziyyat ¢okdiyi qeyd olunub. Asililiq addiktologiya
sahasinin Oyronmo predmetidir. Kimyoavi vo geyri-kimyavi asililiglar1 6yranon elm sahasi
addiktologiyadir. Asililigin yaranmagina miixtalif amillor sabob ola bilir, ya da muxtalif amillor
inkisaf etdirici rolu oynayir. Psixoaktiv madds asililiginin yaranmasinda fizioloji, psixoloji vo
sosial olmaq]la bir sira amillar rol oynayir va bu amillor soxsdon soxse mixtalif 6l¢lids dayise bilir.
Psixoaktiv maddo istifadasino adaston yeniyetmolik yas dovriindo baslanir vo psixoaktiv madds
asililiginda psixoloji, sosial vo madaniyyat tasirlori 6nomli rol oynaywr. Ganclor oaylonmok,
realligdan, mosuliyyatdon qgagmag, hoyacan axtarmaq kimi muxtoalif sobsblordon maddo
istifadasine yénalo bilirlor. (Herken, Bodur va Kara, 2000). Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin
(UST) torifins asason “qacilmaz ehtiyac va ya istok, istifads edilon maddonin migdarmin artirilmasi
meyili, fiziki vo psixi asililiq yaradan maddoloro psixoaktiv maddslor deyilir’. Bir maddonin
psixoaktiv madds olaraq hesab olunmagi {iglin bir sira xiisusiyyatlori olmalidir, bu xiisusiyyatlora
aiddir: maddoanin toksik tosir etmoyi, zOvqverici xususiyystinin olmagi, istifado miqdarimin
zamanla artmagi, keyidici tosirinin olmagi, vardis halinda istifadasi, istifadenin dayandirilmasi
vaziyyatinda isa abstinent sindromunun meydana galmayi. (Akbulut, 1997)

Asilihigin fizioloji vo psixoloji mexanizmlari forgli sahslords, mixtalif aspektlordon
Oyronilmis, forgli naticalor alinmisdir. Asililigin fizioloji, beyin mexanizmlori psixoaktiv
maddolorin beyin strukturlarina tosiri, somatik simptomlar1 6ziindo ehtiva edir. Asililigin beyin
mexanizmlorinin aktivliyino beyinin muoyyon strukturlart cavab verir. Bu proses dopamin
guclondirma morkozds, yoni elmi adi ilo nukleus akumbens morkazinds dopaminin ifrazi ilo
olagodardir va psixoaktiv maddslarin istifadasi dopaminin kaskin sakildo artmagi ilo naticalanir.
Dopaminin ifrazi tobii bas veron mexanizmdir va bir ¢ox proseslor zamani da ifraz olunur.
Psixoaktiv maddalor beyinds olan neyromediatorlarin ifrazini1 beg-on dofoys kimi artirir vo bununla
z6vq hissi siini formada artir. ( Wang, Dunnavant, Jarman, Deutch, 2004). Orta beyindo yerlogon

Ventral Tegmental Sahads (VTS) dopamin neyromediatoru yaranir vo zovq alinan miiddatds ifraz
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edib, beyinin dopamin reseptoru olan mixtalif strukturlarina dopamin gondarir. Bu strukturlardan
biri olan amiqdala beyinin sag vo sol hissasinds gicgah nahiyanin darinliyinds yerlogon badam
formali iki kicik hissadon ibarstdir. Amigdala gorxu, gozob, xosbaxtlik, toscclib vo s. kimi
emosiyalar, yaddas vo sag qalmaq, yasamagq ilo bagl arzularin nazarstino cavabdehdir. Bu beyin
strukturu asililigda miithim rol oynayir. Amiqdalaya stimul verilmasi ilo emosional yaddasda daha
dorin izlor galir. Hippokamp, beyin miikafat markazi vo prefrontal korteksin do psixoaktiv madds
asililiginda rolu var.

Osadov B.M., Mommoadov P.P., Vahabov N.V. (2019) 6z kitabinda intoksikasiyani belos torif
etmislor: intoksikasiya- psixoaktiv maddsnin gabulu ilo slagodar olan sfesifik sindromdur. Bu
vaziyyat psixoaktiv maddonin insanin Markoazi Sinir Sistemino (MSS) tosirindon yaranir vo tagotin
azalmasi, sosial, vacib funksiyalarin yerino yetirilmo gabiliyystini pozan dezadaptiv davranisla
xarakterizo olunur. Psixoaktiv maddalarin uzun muddatli goebulu xroniki intoksikasiya yaradir vo
bu vaziyyst 6ziinii stiurun, idrak foaliyyatlorinin zaiflomasi, gavrayisin pozulmasi, emosional
sferada olan doyisiklik vo digor psixofizioloji simptomlarla naticalonir. Agirliq doracasine gors
intoksikasiya ¢ formada olur va bunlar- birinci, ikinci va Uglinct daracali intoksikasiya olmagla
kateqoriyalara bolinirlar. Bu simptomlarin 6ziinii biruzo verma kaskinliyi gabul olunan maddsnin
farmakoloji tasiri, migdar1 vo insaninin organizmin fordi xususiyyatlorindon asilidir.

Psixoaktiv madds asililiginin reabilitasiyasi zamani tiikonmo vaziyyaoti tez-tez rast golinon
hal olsa da, az todgiq olunan movzudur. Tikonmo anlayisinin psixoaktiv maddo asililiginda
aragdirmagq ii¢iin onkologiya vo Qazamlmis Immun Catismazligi Sindromu (QICS) kimi xroniki
xastoliklards olan tlikanma voziyyatini aragdirib, miigayiso etmok mimkundir. Tikanma fiziki vo
psixi olaraq ayrilir vo muxtalif tosirlordon inkisaf edir. Reabilitasiya prosesinda psixoaktiv madda
asilist olan goxs bir ne¢o mualico morholasindon kegir vo bu zaman fiziki vo psixi tlikenmo
simptomlari ara-sira 6ziini gostorir.

Movzunun iglonmo saviyyasi: Psixoaktiv madda istifads edon saxslords xroniki intoksikasiya
naticasinds astenik sindromun tozahird, psixoaktiv maddoslorin kognitiv vo emosional sferalara
tasiri ilo bagli xarici adabiyyatlarda dorc olunmus bir sira tadgigatlar naticalori vardir, ham nazari,
hom do praktik iglor mévcuddur. Xarici todqiqatgilardan Gutheil, Presly, Geenie alkoqolun beyina
tosirlorini aragdirmislar, arasdirmanin noticasi kimi alkogolun beyinds yaratdig: bir sira fosadlar
geyd edilmisdir. Apzymanos FO.JI. psixoaktiv maddo istifads edon soxslords koqnitiv funksiyalari
tadqiq etmisdi. by3uk O.)K. alkogolun motivasiya-emosiya sferalarinda etdiyi doyisikliyi 6yranib.

Jlykauep I'.51. alkoqolizm zamani nevrotik hallari izlayib, Maxosa T.A. xroniki alkoqolizm zamant1



kognitiv komponent olan yaddasin pozulmasini arasdiritb vo geyd edib ki, xroniki alkogolizm
naticasinds yaddas pozulur, hadisalor arasinda alags pozulur va yeni malumat 6yronmak ¢atinlogir.
Tadqiqatin obyekti: 18-45 yas haddinda psixoaktiv maddas istifadagilori va psixoaktiv madds
istifado etmayan soxslordir.
Todgigatin  predmeti: 18-45 hoddindo psixoaktiv. maddo istifadoagilorindo  xroniki
intoksikasiya naticasinds yaranan astenik sindromun todgiq edilmasi.
Tadqiqatin farziyyasi:
1.  Psixoaktiv maddo istifado edon vo psixoaktiv madds istifade etmayan
soxslards astenik sindromun tozah(ri shamiyyatli saviyyads farglonir.
2. Psixoaktiv maddo istifadagilorindo astenik sindrom madds asililiginin
daracasina gora shamiyyatli soviyyada forglonir.
3. Psixoaktiv madds istifadosi diqget vo hafizo sferasina, emosional

tlikonmaya va shval-ruhiyysnin davamligina shamiyyatli saviyyads tosir edir.

Tadgigatin magsadi:

1.  Toadgiq olunanlarin cinsini, alkoqol va ya narkotik madds asilis1 olduglarini,
madda asliliginin daracasini mioyyanlagdirmak;

2. “Astenik vaziyyatin 6l¢ilmosi” anketi vasitasilo todqiq olunanlarin astenik
simptomlarini, asteniyanin soviyyasini mioyyoanlosdirmok;

3. “Ododlorin yerlosdirilmosi” metodikas1 vasitosilo todqiq olunanlarin
diggotini tadqiq etmoak;

4.  “Piktogramma” metodikasi vasitaSilo todqiq olunanlarin hafizasini todqiq
etmak;

5. “Emosional yorgunlugun qiymotlondirilmosi” anketi vasitasilo todqiq
olunanlarda emosional vaziyyati, emosional tiikonmani mioyyanlogdirmak;

6. “Bes faktorlu soxsiyyat sorgusu”da neyrotizm skalasi vasitasilo shval-ruhiy-
yanin dayaniqli vo ya davamsiz oldugunu tayin etmoak;

7. Oldo olunan naticalarin kamiyyat va keyfiyyat tohlilini aparmag;

8. Noaticalorin shamiyyatlilik saviyyasini miayyanlosdirmak.

Tadgiqatin vazifalari:

1. Psixoaktiv madds asililigimin miasir psixoloji monbalords tohlili.



2.  Psixoaktiv madds intoksikasiyasinin soxsdo yaratdigi psixoloji vo
fizioloji simptomlarin tahlili.
3. Psixoaktiv maddas istifadagilorinds xroniki intoksikasiya naticasinds
meydana golon astenik sindromun tadgiqi.
Todgigatin metodoloji osaslar1 vo metodlari: Todgigat zamani “Migigan maddo
(alkoqol, narkotik) aslilig1 tayin etmo” testi, “Astenik voaziyyatin 6l¢tilmasi” anketi, “©dadlorin
yerlosdirilmosi”  metodikasi,  “Piktoqgramma”  metodikasi, “Emosional  yorgunlugun
giymatlondirilmasi” anketi, “Bes faktorlu soxsiyyst sorgusu”dan neyrotizm skalasinin suallarindan
istifado edilocokdir.

Ilk olaragq todgigat qrupunda psixoaktiv maddo istifado edon soxslorin maddo aslilig
daracasini tayin etmoak glin “Mig¢igan madds (alkoqol, narkotik) asliligr tayin etma” testi istifado
edilocokdir. Test 25 sualdan tortib edilmisdir vo aliman gostaricilorin haddi madds asliliginin
daracasini tayin edir.

Rus psixoloqu L.D.Malkovanin miollif oldugu “Astenik voziyyotin Ol¢lilmosi” anketi
istifado edilocokdir. Anket 30 mulahizadon va dord cavab variantindan ibaratdir. Anketin naticasi
astenik vaziyyatin asagi, orta vo yiksok saviyys olmagla i meyarla giymatlondirir. Bu anketo
asason tadqiq olunanlarin astenik vaziyyatlorinin tozah(r saviyyasi 6yranilacokdir.

Diqggotin todqiqi tigiin “Odadlarin yerlosdirilmoasi” metodikasi istifads edilacokdir. Tadqiq
olunana rogomlor yazilan 25 xanali cadval Vo bos 25 xanadan ibarat codval togdim edilir. Tlk
cadvaldo Ki, ragamlari bdytikdan Kigiya dogru ikinci xanada ardicil yazilmasi talob edilir. 2 dagige
vaxt verilir va “stop” soziindon sonra tadqiq olunan dayanir. Bu miiddot orzinds diizgiin siraladigi
rogomlor comlonir. Metodikada toyin edilon géstarici diggatin normal inkisaf saviyyasini tayin edir.

Hafizonin todqiq etmak iigiin “Piktogramma” metodikasindan istifado edilocokdir. Metodika
12 s0zdon (agir is, kinayali s6z, qorxaq oglan, isti geco, kodor, yalan, istismar, doziimsuzluk,
diislinco, glic, imidsizlik, xosbaxtlik) ibaratdir. Belo ki, tadgig olunanlara bu miivafiq sézlor toqdim
edilir vo sozlor deyilorkon sira némrasi do bildirilir. Toadqiq olunan soxs s6zlara mivafiq olaraq
varagdos s6zo miivafiq sokil gokmolidir. S6z siras1 bitdikdon sonra, 30 dogigo fasilo verilir vo todgiq
olunan sokillora baxaraq s6zlori geyd etmasi bildirilir.

Emosional tikenmoni tadgiq etmok glin K.Maslak vo S.Ceksonun “Emosional yorgunlugun
giymatlondirilmosi” anketi istifado edilocokdir. Anket 22 miilahizodan vo ii¢ cavab variantindan

ibarotdir.



Ohval-ruhiyyanin davamsizhigini toyin etmok ti¢iin “Bes faktorlu soxsiyyat sorgusu”dan
neyrotizm skalasinin suallar istifado edilocokdir. Belo ki, bu skalanin 5 alt skalasi vardir, har bir
alt skala 3 sualdan imumilikde 15 sualdan ibarstdir vo ohval-ruhiyyanin dayanigliligi vo ya

davamsizligini toyin etmoys imkan verir.



I FOSIL. ASILILIQ ANLAYISI VO ONUN ELMI-NOZORI TODQIQI MOSOLOLORI.

1.1 Asililiq anlayisini va onun elmi-nazari tadqiqi

Asililiq anlayis1 genis bir monaya sahibdir. Insamin bir ¢cox vardislari olur, yasamagq iigiin
havaya, suya vo qidalara, bir ¢ox giindslik foaliyyatini davam etdirmok {i¢iin is18a, qaza, bir yerdo
basga yero gedo bilmokgiin naqgliyyata, ndviinii davametdira bilmok {i¢iin cinsi foaliyyoto, tohsil
ticlin moaktablora, miisllimlors, keyfiyyotli hayat {igiin tohsilo vo xastolondiyi zaman saglamligina
yenidon qovusmagqgiin dormanlara, hokimlors vo xostoxanaya asiliy1q. Bu siyahini daha da uzatmaq
olar. Bu vo bunlara oxsar asililiglar hoyatin saglam sokildo idarasi ligiin lazimli obyekt ya da
hallarla slagslidir. (Uzbay, 2018)

Asililig problemi addiktologiya sahosinin dyronmo predmetidir. Kimyavi vo qeyri-
kimyavi asililiglart dyronon elm sahasi addiktologiyadir. Addiktologiya asililiglarin yaranma vo
formalagma mexanizmlori, inkisafi, diagnostika, miialico vo profilaktikasini 6yranir. Hal-hazirda
asililiq xostaliyi olan, addiktiv davranislar1 olan pasiyentlorin sayinda shomiyyatli doracods artim
olduguna gors narkologiya ilo yanasi digor yeni biliklorin dyronilmasi 6nomli hal alib. Buraya
klinik psixologiyanin, psixoterapiyanin tasiri bOytkdir. Addiktologiya- klinik psixologiyanin vo
muasir psixiatriyanin bolmasidir vo bu bdlmo daima yeni yanagsmalarin hazirlanmasini tolob edir.
Latin dilindon torciimads “addictus” borclu olduguna gore qulluq demokdir.

“Narkoloji xidmat Vo nazarst haqqinda”, “Narkotik vasitalorin, psixotrop maddslarin vo
onlarin prekursorlarinin dovriyyasi haqqinda” Azarbaycan Respublikasi Qanunlarinda vo hamin
ganunlarla slagodar Azarbaycan Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin mivafiq gorarlarinda narkotik
maddalarinin yayilmasin qarsisinin alinmasi masalolori mixtalif aspektlordan tohlil edilir vo oha-
linin muxtolif tobagolorinin narkotiklordon qorunma yollar1 gostarilir. Dovlst Programinin
moqsadlori asagidakilardan ibaratdir:

e 0Olkods narkotik vasitolorin, psixotrop maddslorin vo onlarin prekursorlarinin ganunsuz
dovriyyasinas vo narkomanliga qarsi miibarizonin guclondirilmasi;

e antinarkotik tobligat, narkotiklorin ganunsuz alinmasi, narkomanliga diigar olmus
soxslarin mualica edilmaklo, saglam hoyata gaytarilmasi, miialico-barpa sahasindaki
foaliyyoatin muasir dovrin talablorine uygunlagdiriimast;

e bu sahads ganunvericiliyin tokmillogdirilmasi;

e coza todbirlorinin samoraliliyinin Oyronilmasi Gglin elmi vo praktik aragdirmalarin

aparilmast;
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e Dbeynolxalq amokdasligin inkisaf etdirilmasi vo digar genis miqyasli masalolordon
ibaratdir. (9sadov, Mommadov va Vahabov, 2019)
UNH (ing. World Drug Report ) 2019-cu ilds agigladigi molumata asasin 2017-cil ilda 15-
64 yas arasi insanlarin 5.5%-i, toxmini 270 milyon insan psixoaktiv madds istifads edib. ©n ciddi
saglamliq problemi psixoaktiv maddoani inyeksiya yolu ilo gabul edanlords rast gslinir, onlarin
yarisindan goxunda hepatit ¢, toxmini 10%-do HIV virusuna rast galinir.

Psixoaktiv maddslorin morkazi sisteminds yaratdigi tosire, torbikino vo narkogenlik
doracasing asasan bes qrupa boliiniirlar:

1. Beyin funksiyalarini zaiflodon maddslor, yoni Moarkozi Sinir Sisteminin
(MSS) supressorlari. Bunlara aiddir: alkohol, opioidlor, yuxugstiron vo sedativ dorman
preparatlari, izvi holledici maddalor.

2. Beyin funksiyalarini stimulasiya edon maddolor, yoni MSS-nin
stimulyatorlar1. Kokain, amfetaminlor, kofein, kstantin toromalari.

3. Halliisinogenlor (psixomimetiklor, psixodizleptiklor, meskalin, psilosibin,
fenisiklidin, korrektortor.

4. Kannabionidlor- hasis vo onun alkaloidlori, sistetik kannabionidlor.

5. Nikotin.

Asili davranisin tomolindo insanin emosional sferasi yer tutur. Insanin hoyatinda giindolik
vardislorindon bozilori ¢ox yer tutur vo daha ¢ox 6n planda olur. Bozi vardislorin 6n planda
tutulmasi digor voriglori zamanla azalmasina vo ya imtinasina gotirib ¢ixarir. Daha ¢ox hozz veron
vordislor 6n planda olan zaman xosbaxtlik hiss olunur, lakin bu tip vordislorin garsisi alinanda iso
bodbinlik, narahatliq yaranir. Insanin basqalariyla, otrafiyla, comiyyatlo vo digor foaliyyatloriylo
miinasibatlorinin pozulmasina yol agir. Isdo olan produktivliyin vo ugurlarin azalmag: naticosindo
psixoloji sferada narahatliq, tosvis, glivonsizlik, badbinlik vo qorxu artar. Biitiin bu doyiskonliklor
oziinii fizioloji sferada da gostorir. (Orken vo Tavsanl, 2014). UST torofindon * psixoaktiv
maddoni aldo etmoyo vo istifadosino yonolmis arzu vo ehtiyac hiss edilmosi, istifado olunan
psixoaktiv maddonin dozasinin artilirmasi ilo maddenin fizioloji vo psixoloji tasirlorine qarst
hossasliq vo bu tasirlori axtarmaq hali vo maddonin soxsin hoyatindaki on 6nomli faktor halina
golmayi” ilo dord asas amil soklinds gostarilib.

UST-Uin torifine gérs “qagmilmaz ehtiyac va ya istok, istifado edilon maddo migdarmin

artilirmast meyli, psixi vo fiziki asililiq yaradan maddsloro narkotik maddoslor deyilir”. Bir

11



maddonin narkotik madds olaraq sayilmagi ti¢tin miiayyan xUsusiyyatlorin olmagi lazimdir. Bu
xususiyyatlars aiddir:

- Toksik tasir etmayi

- Zovqverici xlsusiyyatin olmagi

- Maddanin istifade miqdarinin zamanla artmagi

- Keyidici tesirinin olmagi

- Vordis halinda istifadosi, istifadoni dayandirdigda iso abstinent sindromunun

yaranmag1. (Akbulut, 1997)

Madds asililigi Uzbay (2009) torafindon psixoloji, nevroloji, genetik vo sosial-igtisadi
sferalarla birlikds nozor yetirilmali olan qarisiq fenomen kimi gostorilib. Remissiya va psixoz
fazalar1 olan xroniki beyin xastaliyidir.

Toksik maddalarin istifadasi noticasinds yaranan psixi vo davranis pozuntulari-psixoaktiv
maddoalor vo onlarmnsiyahisina daxil olmayan dorman vasitalori, hamginin, diger maddaslarin-
moisot Kimyavi mohsullarinin gabulu naticasinds yaranan xroniki intoksikasiya, psixi va fiziki
asililiq sindromlart ilo xarakterizo olunur. Psixoaktiv maddonin istifadosi asagidaki osas
olamatlorin inkisafi ilo xarakterizo olunur: ( Narkotik vasitalordon vo psixotrop maddslordan sui-
istifads edon soxslarin muayyanlosdirilmasina kdmak ticiin metodik tovsiyyalor)

- Asililiq sindromu

- Tolerantliq

- Psixi asililiq

- Fiziki asililiq

- Abstinent sindromu

Asiliq sindromu- psixoaktiv maddslorin ¢oxdofali istifadosi naticosinds yaranan davranis,
kognitiv va fizioloji pozuntular1 aid edilir. Bu pozuntularin sirasinda on tipik olanlara aiddir:
psixoaktiv maddonin gobuluna haddon artiq meyil, istifadoys garst nozarotin azalmasi, zororli
noticolorinin  omolo golmasino baxmayaraq, qobulun davam etdirilmosi, soxs iiglin digor
foaliyyatlorlo miiqayisado psixoaktiv maddolorin gabulunun Ustinliik toskil etmasi, tolerantligin
artmasi, abstinent sindromunun formalasmasi. Bu voziyyati tasdiq etmok tligiin yuxarida gostorilon
olamatlordon on azi {i¢ii bir ay orzindo miisahido edilmalidir vo son 12 ay arzindo vaxtasiri sokildo
tokrarlanmalidir. Asililiq sindromunu daqiqlosdirmok {iciin iso asagida geyd olunan kodlardan
istifads olunur:

F1x.20- hal-hazirda 6ziint saxlama dovru
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F1x.200- erkon remissiya dovrii

F1x.201- hissovi remissiya dovrii

F1x.202- tam remissiya dovri

F1x.21- xiisusi soraitdo, mosolon hobsxanada, xostoxanada, terapevtik comiyyatdo Oziinii
saxlama dovri

F1x.22- hal-hazirda avazedici vo ya saxlayici, yoni metadon ya da antinikotin saqqizdan
istifado metodlar1 iko miialica altinda klinik miisahido

F1x.23- avensiv, yoni nifrot yaradan vo ya psixoaktiv maddolorin tosirinin garsisin alan
naltrekson ya dadisulfiram tipli dorman vasitalori ilo miialico fonunda 6ziinii saxlama

F1x.24- hal-hazirda psixoaktiv maddalarin gobulu (aktiv asililiq).

Madds istifadasi 4 morholoni ohato edir:

1-ci moarhala: totqiqi istifads, yoni bu morhslads ford emosional sferasinda gedon doyiskonliyi
Oyronmoya calisir

2-ci morhoala: sosial istifads, yoni emosional sferada gedon dalgalanmani axtarmaq

3-cu moarhala: operativ istifads, yoni emosional vaziyyat ilo haddindon artiq maraqlanmaq

4-morhola: asili istifads, yoni normal hiss etmak ii¢iin istifade etmok

[lkin marhalada fard istifads etdiyi maddenin tesirinin farqina varanda hiss etdiyi emosional
voziyyatds olan dayiskonliyi goriir, bu miiddotdo do forgli maddolordan istifads edir vo emosional
sferasinda olan doyiskonliyi dyronmoya calisir. Umumi gétiiriilonds ilk olaraq istifado olunan
psixoaktiv maddolordon alkoqoldur. Maddonin soxsdo yaratdigi tosiri aragdirmagi vo yoxlamagidir.
Yeniyetmolor psixoaktiv maddslarin deyildiyi godor qorxulu olub, olmadigini, idars olunan olub,
olmadigini arasdirir bu morhoalods. Lakin bir ¢ox goncds ilk tocriibolordon sonra 2-ci marholoya
kecid bas verir.

Ikinci morholo sosial istifado morholosidir. Forgli sosial miihitlordo istifado olunan
maddalorin yaratdigi emosional sferada olan dayiskonliklori davam etmokgiin maddalor istifado
olunur. Bu sosial miihitlords ¢ox vaxt yoldaslarla miioyyan faaliiystlorlo moaggul olunur. Bazon do
maddo istifadosi homyasidlarla paylasilan foaliyyot halina golir. Belo miihitlor maddo istifadosin
sohv hesab etmir vo dogru davranig, normal davranis kimi gobul olunduguna goro gonc 6ziini
narahat hiss etmir vo 6ziinii miisyyon bir qrupa aid hiss etmayas baslayir. Bu miihitlords alkoqol vao
digor psixoaktiv maddolorin istifadesi qadagan olunmur. Bu da 6zii 6zliiylinds daha boyiik risklors

yol a¢ir va digar marhaloys kegidi toskil edir.
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Ucgiincii morholo maddoalordon sui-istifadenin inkisaf elodiyi morholodir. Bu moarholado
adoton madds sixintilardan qurtulmaq vo ya aylonmak {i¢iin istifado olunur. Bu marholodon sonra
asililigin inkisafinin riski artir. Bu morhalo DSM-V-do “maddoadon sui-istifado morholosi” kimi
bilinir.

Dordiincii morhoalo asili istifado morholosidir. Hoyatin1 davam edos bilmok {i¢iin, yasaya
bilmak {iglin maddaya ehtiyac duyur soxs. Bu marhalodo soxs maddoeni ilk istifads etdiyi anlarda
olan emosional vaziyyatin axtarmaga baslayir vo o vaziyyati yenidon yasamagq {i¢iin maddolorin
istifado miqdarin1 artirmaga baslayir. (Kaya, 2014)

Xastoliklorin Beynoalxalq Tosnifati 10-cu yenidon islonmis variantinda zararli naticalors
gotirib ¢ixaran psixoaktiv maddalorin gebulu F1x.1 kodu ilo gostorilib. Insanin sohhatine toksik
tasir gOstaran, zarar gotiran psixoaktiv maddslorin mitamadi gabulu. Zararli naticalors aiddir ham
fiziki, yoni inyeksiya yolu il gobul naticosinds hepatits, HIV-o yolunmasi, hom do psixi, yani
psixoaktiv maddalorin ylksok migdarlarda goabulu naticasinds yaranan ikincili depressiv epizodlar
omalo galmosina aiddir. Zararli naticalorini mioyyanlosdirmok iiciin asagidaki amillor asas
gotaralr:

e Psixoaktiv maddslorin qabulu soxsin psixi vo fiziki voziyysting ziyan gotirmosino sobab
olmasi stibuta yetirilir.

e Zororli naticolorin mahiyyasti psixoaktiv maddslorin qgobulu ilo slagali olmasi doqiq
miuioyyonlogir.

e Psixoaktiv maddonin qabul xiisusiyyati an azz1 bir ay orzinds eyni soviyyads olur vo son
12 ayda vaxtasiri sokildo tokrarlanir

e Zorarli naticalarls alagali olan pozuntular psixoaktiv maddonin gobulu noticesinde yaranan
psixi vo davranis pozuntularina uygun golmir.

[stifado olunan maddonin godorins va istifado migdarinin tezliyine géro orqanizmda xiisusi
ila boyraklar, qaraciyar va agciyarlor kimi zarohli maddslarin y1g1ldig1 orqanlarda ciddi problemlor
yaranir. Psixoaktiv maddslarin davamli istifadesi zamanla istifadaciys, maddanin tobisting, istifado
olunan dozaya vo maddonin gabul yoluna gors doyison siddot vo miiddatds ciddi fiziki vo psixi
pozuntularin yaranmagina va inkisafina sobab olur. Asililiq yaradan maddolorin hozz veran tosirlori
zamanla homin maddaloro qarst toleranthigin yaranmagima gotirib c¢ixarir. Maddoya qarst
tolerantligin yaranmagi daha yiiksok toksik dozalara sobab olur. Tolerantliq eyni va ya oxsar hozz

tasirin gérmok iiclin gabul olunan maddonin miqdarinin artimidir. Bazi maddolors o godor tez
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tolerantliq yaranir ki, madds istifadogisi olmayan insan1 6ldiire bilocok migdar maddo istifadogisi
tarafindon rahat qobul olunur. (Franser, 1957)

Farmakoloji tesira malik istonilon maddoye qarsi tolerantliq bu derman vo ya maddsnin
tokrarlanan dozalarinin gobul olunmasi ya tosir giiclindo azalma ya da yeno tokrarlanan istifadolor
sonra standart bir miqgdar ilo slds olunan tasiri yaratmagqgiin istifado olunan miqdarinin artilirmasi
ehtiyaci olaraq torif edilir. Tolerantliq anlayis1 bozon dermana qarsi yarandigi vo ya farmakoloji
tasirlorinin azaldig1 kimi sohv fikirlorlo ifads edilo bilir. Lakin tolerantliq dormana deyil, onun
tosirlorine garsi yaranir, ¢iinki dormanin birdon artiq farmakoloji tosiri ola bilir. Tolerantliq hor
hansisa bir dormanin biitiin farmakoloji tosirlorino gars1 yarana bildiyi kimi, hor hansisa bir
dormanin bazi farmakoloji tosirloring qarst yarana bilir, baziloring iso yaranmir. Digor torafdon
tolerantligin yaranmaq tezliyi do forqli ola bilir. Dormanlarin bozi tosirlorino qarst daha tez
tolerantliq formalagan zaman, bozi tosirlorino do tolerantliq gec formalasir, mosolon
farmakologiyaya yaxst molum olan va asililiq yaradan bir dosrman olan morfinin madebulanma vo
qusdurmagq tasirloring tez tolerantliq yaranir, lakin gdzbayayini daraldan tesirino qarsi tolerantliq
uzun middatli istifadods belo yaranmir. (Uzbay, 2018)

Hozz almaq kimi miikafatlandirici maddoys qarst istoyi artirir vo maddeni yenidon
axtarmaga havaslondirir. Madds istifadogilorinds ilk istifadods {izo ¢ixan “yaxst hiss etmok™ tosiri,
narahathigin azalmagi, stimulyator tipli bozi maddolorin istifadosi zamani psixi vo fiziki
foaliyyatlorin qisa miiddatli giiclonmasi naticasinde maddani yenidon axtarmaq va gobul etmok
istoyi artir. (Ogel, 2005). Psixi asililiq - psixoaktiv maddenin yaratdig1 psixi giimrahliq vo
momnunluq vaziyyatidir. Psixi asililiq noticesinds psixo aktiv daimi vo ya vaxrasirt qobul edilir,
istifadonin asas mogsadi isa hazz almaq va diskomfort voziyystdon yaymmagqdir. Fiziki asililiq -
muvafiq psixoaktiv maddonin istifadesinin dayandirilmasi naticosindo yaranan koskin fizioloji
pozuntularla xarakterizo olunan voziyyeotdir. Homin vaziyyet, yani abstinent sindromu har hansi
psixoaktiv maddenin tasiring aid olan spesifik olamatlorin kompleksidir.

Keg¢misdon bu giino baslangic sobabi va istifado sobabi hor no mogsadlos olsa da, naticods
insan1 6liima godar apara bilon asililiq yaradan maddalar tasir vo ndvlarine gors forqli formalarda
gruplasdirilib, asili soxslorin bdyiik qisminds fiziki vo psixi sferada monfi tosirlor yaradir. (Tekalan,
2012). Bir basqa torifdo marixuana, heroin, alkoqol vo oxsar tobii vo sintetik psixoaktiv maddalarin
davamli va ya fasilolorlo gobulu naticasinds psixoaktiv maddslora qarsi psixi vo fiziki asililiq
olarag meydana golon asililiglara maddo asililigr deyilir. (Yasar, 2012). Toriflordon do basa

diistildiiyli kimi hor hansisa maddays olan meyilin madds asililigi olaraq miioyyanlosdirmak Ugtn,
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madds gobul olunmadigr miiddstds fiziki vo ya psixi simptomlarin miisahido olunmagi, ya da
abstinent sindromu naticasinds insanin hoyatina istadiyi kKimi davam etmayina manes olan hallara
gotirib ¢ixaran voziyat kimi ifado oluna bilor. istifada olunan maddo soxsda qisa miiddatda psixi vo
fiziki asililiq yaradir. Ik miiddotds “xos hisslor” veran bu maddoalor markazi sinir sistemina tosir
edir. Fardin fiziki va psixi strukturunda doayiskenlik yaradir, bazon normadan konar davranislar
sargilomasi ilo fordi realligdan uzaqlasmasin miisahido etmok olur. (Casey, Jones, 2010). Psixi
astliliq — psixoaktiv maddslorin tosiri noticasindo yaranan psixi rahatlama, mamnunlug vo
giimrahliq vaziyyatidir. Psixi asililiq naticasinds insan psixoaktiv maddsni vaxtasiri vo ya daimi
istifads edir va gabulunun asas magsadi diskomfort vaziyystdon yayinmag, realligdan gagmag vo

hozz almaqgdan ibaratdir. (9sadov va yoldaslari, 2019)

1.2 Asililigin yaranmasina tosir gostoron amillor

Psixoaktiv madds asililiginin tok bir sababi yoxdur. Fizioloji, psixoloji va sosial olmagla
bir sira amillor rol oynayir vo bu amillor soxsdon soxse mixtalif 6l¢lide doyiso bilir. Madda
istifadosine adoton yeniyetmalik yas dovriinds baslana bilir vo madds asililiginda psixoloji, sosial
Vo modoniyyst tosirlori  6namli rol oynayir. Gonclor oylonmak, problemlarindan,
mosuliyystlarindan gagmag, hoyacan axtarmaq, realligdan uzaqlasmaq kimi miixtalif sabablordon
maddo istifadasin yoxlaya bilir. (Herken, Bodur vo Kara, 2000)

Uzbay (2015) geyd edir ki, psixoaktiv maddo asilist olmaq riskini artiran bozi faktorlar
vardir. Baslangic donomi, yoni ilk meydana goldiyi yas dovrii baximindan autizm usaqliq vo
alzheimer ahilliq dovrii xastaliyidir. Psixoaktiv madds asililig1 yeniyetmo,gonclik vo yetkinlik yas
dovrlarinds tez-tez rast golinon xostalikdir. Asililiq yaradan maddalarls ilk tanisliq va ilk istifads
yeniyetmolik yas dovriinde daha ¢ox rast golinir, bunun iso miixtalif soboblori var.

Yeniyetmolik yas dovrl ikincili cinsi olamatlorin meydana golmoyi ti¢lin hormonlarin
foaliyyotinin on aktiv donomidir. Hormonlarin aktiv foaliyyoti naticasindo yaranan fiziki
doayiskonliklor va beyinin verdiyi cavab reaksiyalar1 bu dovrii risk almaga meyilli vaziyyato gatirir.
Yeniyetmo comiyyat vo ailo ganunlariin onun inkisafina manes oldugun diisiinor vo reaktiv
davraniglar niimayis etdiror. Qanundan konara ¢ixmaq va qanunlara qars1 ¢ixmagqla 6z soxsiyyetini
tosdiq etmoyo caligsar. Bu davraniglari daha rahat hoyata kecirtmok {iciin iso psixoaktiv maddolor
istifadoyas baslayirlar.

Yeniyetmolik yas dovriinda riskli davranislara sovq edon digar faktor isa beyinin dogru qorar

vermak vo iradi foaliyyoto cavabdeh olan alin payinda olan prefrontal korteksin inkisafinin
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tamamlanmamasidir. Bu nahiyonin inkisafi toxmini 25 yasa qodor davam edir, bazi insanlarda iso
miixtalif soboblore goro inkisaf longiys bilir. Beyinin bu nahiyasini sobab-notico olagolori
naticasinda davranislarin riskli yoxsa faydali olacagi qerarin verir. Prefrontal korteks inkisaf
etmomis, ya da zodolonmis oldugu zaman instinktlor 6n planda saxlanilir, naticosi diisliniillmomis
riskli gorarlar verilir.

Maddo istifadesine maragin yaranmagi vo madds istifadasi soxsin bilgisizlik vo ya yanlis
molumatlar almaginin naticosi kimi doyorlondirile bilir. Asililiq mdvzusunda verilon yanlis
molumat, molumatsizligdan daha da tohliikali naticalora gatirib ¢ixara bilir. Moalumat, tolim dogru
insan torafindon, diizglin mokanda vo zamanda diizgiin metodkar ilo verilmalidir. Universitet
tolobasing verilon tolim ilo moktabliyo verilon tolim forqli olmalidir. Tolim xiisuson usaqglar vo
yeniyetmoalarlo elo formada aparilmalidir ki, onlarda danisilan asililiq néviine maraq yaranmasin.
Digor torofdon usaq vo yeniyetmads maragin yaranmamasti li¢iin imumiyyatlo molumat vermamok
va tolimlor kecirtmomoyin elmi asast yoxdur. Tolimin ailods baslamasi daha effektivdir, bunun
tictin valideynlor dogru molumatlara sahib olmalidirlar vo homin molumatlart hansit formada
catdirmalr olduqlarin bilmolidirlar. (Oz, Alkevli, 2018)

Sevgi oksikliyi, sevgini yasamamaq, basa diismomok vo ya ifado eds bilmomok asililiq
yaradan maddolora meyili artirir. Ailo mihitindon uzaq qalan vo ya ailodaxili siddot gormiis
soxslordo asili olmaq vo psixoaktiv maddo istifado etmok doracolori daha yiiksokdir. Wills vo
Yaeger (2003) qeyd ediblor ki, yeniyetmo vo gonclorin maddo istifadosino yonolmo vo
baslamasinda ailo faktoru boyiik tosir edir. Ails lizviindon birinin alkoqol va ya psixoaktiv madde
istifadagisi olmagi usaqda da miioyyon meyllorin yaranmasina tosir gostora bilor. Ailo daxilinde
usaglarin problemlorini anlayisla qarsilamaq, problemlori maraqla dinlomok vo monovi dostok
olmag goruyucu faktor kimi miioyyon olunmusdu.

Afkert, Cakici E. vo Cakict M. (2009)-in apardigi arasdirmadan belo natico ¢ixariblar ki,
ganclorin daxil olduglari sosial miihitdaki, ailadoki vo yaxin ¢cevradoki madda istifadogilori ganclori
maddoya tosviq etdirlor. Bazi vaziyyatlordo maddas istifadosi faaliyyat, masguliyyat vasitasi ilo aldo
olunacaq hozzin qarsisin alan maneoslorin aradan qaldirilmasi mogsadi ilo istifado olunur, buna
nimiino kimi bozi soxslorin kompleksli, utancaq oldugu ii¢iin psixoaktiv madds istifadosin
gostormok olar.

Golocok gaygist insanlarda gorginlik vo narahatliq artiran 6nomli amillordon biridir.
Realligdan gagmagq, gorginlik vo narahatligi aradan qaldirmagq ii¢lin yeniyetmo vo gonclor asililiq

yaradan maddolordon istifadoyo meyil edirlor.
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Unsiyyot prosesinin ugursuz olmagr maddo istifadesi meylino tosir edici faktor kimi
qiymatlondirilir. Bels ki, sevgi yetarsizliyi, sevgini ifads edo bilmomak, 6ziinii yetori qodor ifade
eda bilmomak psixoaktiv maddas istifadasine yonalmayas yol aga bilar.

Miixtolif xostoliklore tutulmaq riskini artiran miihit vo sosial faktorlar var, bunlar kimi
psixoaktiv maddo ilo miihit faktorlari arasinda diiz miitonasib slago var. Havasiz va geyri-gigiyenik
miihitdo virusa tutulma riski artir, asililiq yaradan maddslor do miioyyon miihitlorde gonclarin
xiisuson do yeniyetmolorin psixoaktiv maddslori yoxlamaq va istifado etmok riskini artirir.

Ovvallor narkotik madds istifado edon Xxastolords, alkoqol asililigi olduqca yiiksok
iralilmo ilo xarakterizio olunur. ©hamiyyatli doniisiim (transformasiya) alkoqoldan imtina
sindromuna moaruz galir. Tipik somatovegetativ pozulmalar tez-tez algik hissalar ilo tamamlanir,

affektiv pozulmalar boyik polimorfizm ils xarakterizo olunur (Yupko B.B., 2001).

Bir ¢ox ailolords, bir ¢ox soxsda psixoaktiv madds asililiginin olmagi bu mévzuda ailodon
golon meyilliliyin oldugundan xobor verdiyi diisiiniiliir. Lakin psixoaktiv maddo asililiginin
nasildon nasils Gtliran xiisusi bir gen hal-hazirda miisyyanlosdirilmayib, beyin kimyasi ilo alagodar
bir sira amillorin psixoaktiv madds istifadesine meyil yaratdigi diistiniiliir. (Koroglu, 2020).

Miixtolif aragdirmalar gdstorir ki, psixoaktiv madds asililiginin yaranma sobabi vo ya
yaranmasina tosir gostoron tok bir amil yoxdur. Sosial, fizioloji vo psixoloji miixtolif amillar,
miixtolif formalarda soxsdon soxso forqli torzlordo doyiso bilir. Psixoaktiv maddo istifadosi
naticosindo  insanin  fiziki vo psixi saglamligi, emosional sferasi, davramslari, sosial
miinasibatlorinds ciddi problemlar yaranir. Yeniyetmolik yas dovrii riskli dovrlorden hesab olunur,
sosial va fizioloji doyiskanliklor yeniyetmads narahatliq, golocok qaygisi, komplekslor yaradir.
Yeniyetmo bu voziyyatlordon ¢ixmagq li¢iin miixtolif riskli yollar1 segir vo sobab-natico alagosini
dogru slagalondire bilmir. Realligdan qacis amili do 6nomli rol oynayir, bozon soxs real problemlori
gormak istomir, bu zaman da psixoaktiv maddolordon istifado soxsi miioyyon qodor real
problemlorindon konarlasdirir. Lakin daha sonra soxs psixoaktiv maddonin do gotirdiyi fosadlar
gbzardr etmoak liciin daha da ¢ox istifadays baglayir.

Superegonun zsif inkisafi psixoaktiv maddo asililiginin riskini artirir. Burada asas motiv
hozz hissini artirmaqdir. Utanma hissi, 6ziintianaliz, vicdan, giinahkarliq hissi az inkisaf edir. Eqo
strukturunda bas veran patologiyadan irali golorok asililiq inkisaf edir. Eqo strukturunda olan
catismazliglar irado funksiyalarinin yaranmasinda, sosial vordislorin, normalarin formalagsmasinda

problemlor yaradir. Asililiga yol agan amillardon biri do siiurlu olmayan psixoloji diskomfortdur.
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Bu diskomfort comiyyatin talob etdiyi davranis formalarindan hazz ala bilmamokdir. Addiktiv
davranig naticasinda soxs camiyyatin talab etdiyi rollardan biraz da olsa uzaqlasirlar. Belaliklo soxs
realligdan uzaqlasir vo fundamental tolobatlarini hoyata kegirir.

Komplekslor soxsds distimik vaziyyat, tosvis, narahatliq yarada bilir. Addiktiv davranis
naticasinds soxsds bu hallardan gismon ds olsa uzaqlasir. Addiktiv davranis soxsds sosial fobiya,
sosial alagalordon gagmaq, boslug- ekzistensial vakuum, toklik hissini aradan galdirmaq tigiin edila
bilor. Lakin bu hallarin aradan qaldirilmasi miivaqgoti olur, daha sonra soxs yenidon ovvalki
vaziyyatins qayidir vo maddo istifadasin abstinent sindromun aradan qaldirmaq tigiin istifads edir.
(Yigit, 2009).

Emosional cahatdon dastok olmayan ailads, valideynloari ilo normal miinasibstds olmayan
insanlarda addiktiv davranisin yaranmasi daha c¢ox ehtimal edilir. Dogum sonrasi bagliliq
kompleksinin yaranmamasi asililigin inkisafina yol aga bilir. Emosional geyri-stabillik, ailads olan
bltovliiliik hissinin olmamasi asili soxsiyyatin formalasmasina gatirib ¢ixara bilar.

Asililigin tomal psixoloji vo fizioloji mexanizmlari fargli sahslords vo mixtalif nazori
cargivalorda genis sokilds tadqiq edilmisdir. Son illards psixologiya sahasinds yeni yanagmalari
nozars alaraq asililigin tomalinds olan moenlik anlayist vo emosional tonzimlomo ilo olagodar
instinktiv yanagmalarin Dbirlosmoasina istigamatlonmis arasdirmalar baslayib. Xiisuson yaxin
minasibat dinamikalar1 vo emosional tonzimloma mexanizmlorini basa diismok iiglin genis
yayilmig baglanma nazoriyyasi ilo asililiq alagssine digget etdik. John Bowlby (1982) torofindon
elmo gotirilon baglanma nozoriyyasi hoyatda qalmaq, yasamaq fligiin funksional olan, bagda
valideynlor olmagla énomli qurulan dorin emosional oalagonin hayat boyu tesirini agiglayan bir
yanasmadir. Baglanma nozariyyasi iimumi olaraq ¢agaliq va erkon yas dovriinds qaygi gostaranlor
ilo qurulan munasibatlorin keyfiyyatinin soxsin emosional tonzimlomo bacariglarini, yaxin
munasibatdon gozlontilarini vo davranislarina dorindan tasirini yranir. Nozariyyaya asason erkan
yas dovriinda yasanan har clr tocriiba, xususon do travmalar, ayriliglar, vacib insanlari itirmok vo
ya yaxin miinasibatdoki insanlarla yasanan ciddi problemlar ilari illords yasanacaq tosvis, qozab,
depressiya, emosional kitliik, 6ziinl va hisslarini idars etmoak tutumu ils slagalidir. (Bowlby, 1982)

Dogulandan sonra fiziki zaiflik vo ancaq bir yetkin torofindon qayg: gostorildiyi vaxt
hoyatda qalmaq sans1 olduguna gora korpalar instinktiv olaraq onlar1 boyiiden, qayg: gostaranlorlo
emosional alagalor quraraq hoyata tutunurlar. Buna gore yaxinligi axtarmaq, qurmaq vo davam
etdirmok baglanmaq sistemini basladan davranislardir. Yaxinliq qurmaq oslinds ilk baglanma

sistemidir vo tam olaraq tomin olunanda inkisaf {i¢iin lazimli digor davranis sistemi olan kosf
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sistemini horokato gotirir. Hoyatda galmaq iigiin baglanmaq, saglam boyiimok Vo yaxsi inkisaf ti¢tin
ISo hom baglanmaq sistemi, hom do Kosf sisteminin stabil vo uygun faaliyyati dnomlidir. Kasf
sistemi qayg1 gostaran saxsin va ya soxslorin- bu adaton ya ana olur, ya da har iki valideynin glivanli
olmagi ils baslayir. Qayg1 veran saxsin al¢atan vo hissiyyatl olmag: fordin mental olaraq saglam
olmaginda vo emosional slagslor qurmag tutumunda 6zunu gostorir. Valideyn bo yaxilari ila
guvanli slagalor quran usaq ilori yas dovrlarinda digor insanlarla da guvenli sistem qurmaga
baglayir. Baglanma sistemindo problem oldugu zaman bu o0ziinii ilori yaslarda miixtolif
problemlarls, mixtolif nov asililiglarla biriizo verir. Belo ki, erkon yas dovriinds givanli sistem
qurulmadigir zaman soXs psixoaktiv maddolor vasitasi ilo qurulmayan giivenli sistemi qurdugun

zonn edir va psixoaktiv maddalari glivan sistemi kimi doyoarlondirir. (Bretherton, 1992)

1.3 Asililigin fizioloji va psixoloji mexanizmlori
Asililigin fizioloji vo psixoloji mexanizmlori forgli saholords, mixtalif asspektlords
Oyronilmis, miixtalif naticoloro golinmisdir. Sinir sistemi tokamul etdikco organizmlor hoyat
ugrunda miibarizads otraf-mihitin doyiskon amillaring siiratlo adaptasiya olunmaq imkan1 oldo
etdilor. Tokamul naticasinds muasir momoalilords beyinin digor strukturlart ilo migayisods beyin
qabiginda ¢ox doyisiklor bas vermisdi. Qabiq nahiyalorin modul qurulusu, slagoslorinin miqdart,
formas1 vo 0lglisi ohomiyyatli dorocods doyismisdi. Miixtalif cihazlarin tokminlogsmasi beyin
funksiyalarmi 6yronmokds boyiik rol oynadi. 1929-cu ildo Avstriyali psixiatr X.Berger kallo
sathinds beyin dalgalar1 geyd etmisdir. Beyindas aparilan carrahi amaliyyatin naticasinds miayyan
olunmusdu ki, elektrik enerji potensiallarinin bir ¢ox hissasi beyindon galir, bu sadaco olaraq
azalalarin aktivliyinin naticasi yox, eyni zamanda elektrik signagllarinin xiisusiyyati, eloca do
miisahidos olunan halindan asilidir. (Sofiyeva va Allahyarova, 2019)
Qadim ddvrlardan bari beyin ils slagadar bir ¢ox arasdirmalar edilib, nazariyyslor yaranib
Vo bu proseslor hals do davam edir. Lakin saysiz arasdirmalara rogman beyinin bazi mexanizmlori,
mosalon diigiinconin necs yarandigl, “mon”lik anlayisinin vo hafizonin beyinds neco islodiyi
haqqinda doqiq nass deyilmayib. Beyinimiz sinir sistemimizin markozidir, hansi ki, bu organi
Oyronmoak Uclin muxtalif laboratoriya qurulub, arasdirmalar aparilib vo halo do aparilmaqdadir.
Beyin stiurlu va stiursuz biitiin proseslori idara edon, Urok ddyuntilori, maye vo hormon balansini
tonzimloyan orqgandir, hansi ki, canlilarin hayatda qalmag iigiin lazim olan biitin homeostatik

foaliyyatlori dlizonli idars edir.
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Amen klinikasinin qurucusu olan Amerikali hokim Daniyel Amen beyin haqqinda belo
deyib: “Beyinimiz, kainatdaki on qarisiq vo toacciib yaradan orqandir. Badon agirligimizin sadaca
2%-i toskil edir, bununla yanasi istifado etdiyimiz enerjinin 20% ilo 30%-i, gabul etdiyimiz
oksigenin 20%-ni istifado edir vo badonds dovr edon ganin 25%-i beyina gedir. Sinir hlceyralari
vasitasi ilo beyino gedon signallarin stirati toxmini saniyads 580 km-dir. Bu isa 0 demokdir ki,
ayaqlarimizdan galan bir signal beyinimiza saniyanin yiizds biri kimi qisa miiddetdo catir. Inanmagq
cotin olsa da, 85%-i su olan beyin mdcizavi islor gorar. (William, 2020). Kalla qutusunun iginda
yerlogon bu mdéclzavi organ jeleyabanzor, ¢ohrayi rongli olan organ fargli bir komputasional
maddadir. Ozii-6ziinii formalasdiran kicik hissalordan, daha ¢ox mikroskopik hissalordon ibarot
olan bu madds arzu etdiyimiz, ya da arzu eds bilacayimiz bir ¢ox foaliyyati yerino yetirmaya
gadirdir. Beyin kallo qutusunun icinds zirehli binkerds yerlogsmis Kigik kecidlordon malumat
toplayaraq bitlin omaliyyatlari idaraedon morkazi funksiyalari yerina yetirir. Beyin neyron va gliya
adlanan sinir hlceyralorindan taskil olunmusdur. (David, 2011). Sinir sistemi, sinir hiiceyralori
haqqinda yayilmig bir ¢ox miflar var, bunlardan an mashuru sinir hiiceyralorinin usaqliq yas
dovrunds formalasdigi vo bu hiiceyralorin bir daha artmadigidir. Lakin beyin tizorinds aparilan
coxsayli aragdirmalar naticasinda miiayyanlosib ki, beyin hiiceyralari yenidon formalasa bilir, yeni
hliceyrolor yarana bilir.

Beyin 3 asas sobadan ibarat olub va 6n beyin, orta beyin va araliq beyin olmagla 3 hissaya
bolindb. Epifiz vazi, hipofiz vozi, talamus, hipotalamus, hipofiz vazi, limbik sistem, amigdala,
bazal gangliya, qabiq, ansa nahiyo, topa nahiys, gicgah nahiys, alin nahiya beyinin 6n hissasinda
yerloson nahiyalordir. Medulla oblongata, serebellum vo pons nahiyalori orta beyindo yerlosir.
Qirmiz1 niive, retekulyar formasiya, gara madds iss arxa beyinds yerlasir. Qeyd olunan biitiin beyin
nahiyalarinin har birinin vacib va xususi rolu vardir. Lakin psixoaktiv maddalorin birbasa tasir
etdiyi bir sira beyin strukturlar: var ki, bunlara da orta beyin, VTS, beyin mukafat mexanizmi,
hipokamp, amiqdala vo prefrontal korteksi nimuna gdstarmoak olar.

Epifiz vazi ara beyinin gapaginin konussokilli ¢ixintisidir. Epifiz ara beyinin st artimidir,
filogenezdo morfofizioloji doyisikliys ugramisdir. Bu voz bozi heyvanlarda tglincii g6z kimi do
adlanir vo heyvana isigin giiciindon asili olaraq somtini niioyyan etmoya komok edir. Epifiz vozi
beynimizin iginds yarim lobya donasi boyda, 100-180 milliqgram agirliginda olan endokrin ifrazat
vazidir. Bu goador kicik olmagma ragmon, 0 godor vacib foaliyyatlor edir ki, hardasa bitin
hormonlar bu vaz ilo alagedardir. Insanin émrii boyu foalliga malik olan bu hormonu batndaxili

inkisafin besinci vo yeddinci haftolorinds tapilir, daimi sekresiyasi iso Uglincii aydan baglayir.
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(Ismayilov, Mahmudov, 2008). Bu voz 3 hormon ifraz edir: melatonin, serotonin vo DMT.
Melatonin hormonu epifiz vazinin sadacs qaranliqda ifraz etdiyi hormondur, bu bioloji saat rolunu
oynayir. Serotonin “xosbaxtlik” hormonu adlanir vo epifiz vazi yaxsi islomazsa serotonin ifrazi
azalar vo bunun noticasinds muxtalif ndv pozuntular meydana golo bilor. Depressiya, tosvis
pozuntusu, hotta sizofreniya kimi pozuntular 6zln gostoro bilor. (Altinbay, 2020). Epifizin
hipofunksiyasi zamani insanda vaxtindan avval cinsi va fiziki inkigaf gedir, hiperfunksiyas1 zamani
ISa cinsiyyat vazlarinin va ikincili cinsi alamatlarin inkisafdan qalmasi1 miisahids olunur. Talamus
embriogenez prosesinds boyiik yarimkiiralarls birlikds 6n beyin qovugcugundan téranan ara beyin
Il madoaciyinin divarimi togkil edir. Osas strukturlar: talamus va ya gérma gabarlar1 vo hipotalamus
Vo ya qabaralti saholordir. Talamusun funskiyas1 sensor signallarin, yani qoxu yollarindan basqa,
cunki goxu morkozi alin payinda yerlogir, hamist bdyiik yarimkiiralorin qabigna yalniz
talamokortikal yollarla daginir. Bu baximdan talamus bizi shats edon mihitdon vo 6z badoanimizin
vaziyyati hagqinda beyin gabigina daxil olan asas informasiyalar {igiin qapidir. Talamusda spesifik
Vo geyri-spesifik nuvalor vardir ki, bunlar da forgli funksiyalar icra edir. Qeyri-spesifik ntvalorin
neyronlart beyin gabiginin sahoalorinoe aksonlar gondarirlor. Spesifik niivalorin neyronlari iss yalniz
beyin gabigmnin miioyyan sahalori ilo olage yaradirlar. Carrahi omoliyyatlar zamani insanlar
Uzorindo aparilan niisahidalor gostorir ki, talamusun gqeyri-spesifik nlvalarinds zadalonmo,
diisiinconin pozulmasina sabab olur. Belo natico ¢ixir ki, talamusun geyri-spesifik galxan sistemi
ilo dasinan impulslar gabiq neyronlarin oyaniciliq saviyyasini tomin etmoklo diisiinconin
saxlanilmasina sorait yaradirlar. Hipotalamus Kicik nivalor grupundan toéronon hipotalamus
hipofizin yaxinliginda beyin asasinda yerlogir. Hipotalamus vegetativ sinir sisteminin vo hoyat
Uclin 6nomli funksiyalarin ali gabigaltt moarkazloridir. Tokamil cshotdon hipotalamus gadim
toromadir vo onurgalilarin niimayandslorinds yaxsi inkisaf etmisdir. Hipotalamusu yaradan
neyronlar: preoptik, 6n, arxa vo xarici nlvalor qrupuna bolindr. Preoptik sahoyo aiddir:
perivertikulyar, medial vo lateral niivalor. On niivaler grupuna aiddir: supraoptik, supraxiazmatik
vo paraventrikulyar. I¢ hipotalamusu vertal vo dorsal niivalor toskil edir. Xarici qrup niivalora
lateral hipotalamik nive vo boz gabarin niivasi. Arxa hipotalamus perifornikal, premamillyar,
medial mamillyar, supramamillyar vo lateral mamillyar nuvalordon ibarstdir. Hipotalamusun 6n
nlvoloari xdsusi loflor sistemi ilo hipofizlo alagalonirlor. Hipotalamusun lateral vo dorsal niivalor
grupu simpatik sinir sisteminin tonusunu yuksaldir. Lakin i¢ niivalorin qiciglandirilmasi, yani boz
qabarin simpatik sinir sisteminin tonusunu zaifladir. Eksperimental dalillor hipotalamusda yuxu vo

oyaniqliq markazlorinin movcud oldugunu isbat edir. Organizmin harokatlorinin tonziminds
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hipotalamus miihiim rol oynayir. Arxa niivalorin qiciglandirilmast miibadilo proseslarinin
intensivliyini artirmaq]la, skelet azalolorinde asma vo hipertermiya téradir. I¢ yan niivelor sahasinda
toplanan nivalor acliq va toxlug moarkazi kimi malumdur.. Hipofiz vazi vo ya beynolxalq adi ilo
pituitary gland - Kicik, lakin ¢ox mihim daxili sekresiya vazisidir, ara beyinin altinda kallo
boslugunda tiirk yohori cuxurunda yerlosir. (Ismayilov, 2008)

Hipofiz 3 paydan ibaratdir: 6n, orta vo arxa. Har bir pay 6zu 6zliylnds daxili sekresiya
vozisidir. On hipofiz vazi, digar ad: ilo adenohipofiz endokrin sistemin orkestr sefi olaraq gobul
edilir. On hipofiz vazi yetarsizliyi, yoni hipopituitarizm bu vozds istehsal olunan bir vo ya birdon
artiq hormonun, ya da biitiin hormonlarin ¢atismazligi naticasinds yaranan klinik sindromlara
verilon addir. Hipopituitarizmin bdyiik comiyyatlords gostoricisi illik 8-10 hadisadir. (Emral,
2004). On paymn hormonlarmin hamusi ziilal maddalordir. Somatotrop hormon, yani boy hormonu,
somatotropin toxuma vo Uzvlords ziilalin sintezini stimulo etmoklo cavan heyvanlarda boyun
artmasina tasiri moévcuddur. Somatotropin zllal sintezinin vacib zonciri olan ribonuklein
tursusunun biosintezini yiiksaldir. Bu hormon amin tursularinin gqandan hiiceyralora dasinmasini
guclandirir. Usaqliq yaslarinda boy hormonunun hazirlanmasinda yaranan doyisikliklar- hormonun
azalmasi naticasinds boy inkisafi kaskin dayanir. Belo halda adam 6mrii boyu karlik olaraq qalir.
Bu ciir adamlarin badan qurulusu nisbaton mitsnasibdir, ancaq allori vo ayaqglar kigik olur,
barmaglar1 nazik. Cinsiyyat Uzvlari inkisafdan qalir, ikincili cinsi alamatlor zaif inkisaf edir. Belo
insanlar yoluxucu va digor xastaliklori agir kegirirlor. Bu Xastaliys tutulmus kisilorde impotensiya
geyds alinir, gadinlarda isa sterillik, yoni yumurta hiiceyranin mayalanma gabiliyyatinin olmamasi
geyd olunur. Usaq yaslarinda boy hormonun ifrazi artdiqda gigantizm adlanan xostsliyi goérundr.
Insanin boyu 240-250 sm-o catir, ¢okisi koskin artir. Somatotropinin artighig yash insanlarda
gorsanirsa boy imumiyyatls artmir, ¢iinki boy inkisafi bitmisdir, ancaq al vo ayaq barmaqlari, ollor
va ayagqlar, burun, alt gono, dos vo qar1. Boslugu tizvleri bOylyilr. Bu xastalik akromeqaliya
adlanir. Hipofizin 6n payinin bazofil hiiceyrolorinin hazirladigi tirotrop hormon qalxanabanzor
vazin faaliyyatini stimulo edir. Bu stimullasdirma mexanizmi g¢oxtaraflidir. TTH proteazenin
foallasdirmaqla, qalxanabonzor vozds tiroglobulinin pargalanmasini siiratlondirir. Bunun naticosi
olaraq tiroksin vo triyodtironinin qana ifraz1 giiclonir. Organizms TTH daxil edildikdo
galxanabanzor voz inkisaf edir. Hipofizin orta paymnm hormonu intermedin, yaxud
melanositostimeloedici hormon adlanir. Insanlarda dorinin mioyyan saholorindo pigment
olmadigda, homin sahalars intermedin injeksiyasi naticasinds 0 yerlards darinin ranginin tadrican

barpasi miisahida olunur. (Ismayilov, 2008)
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Limbus termini ilk dofo 1664-cl ildo Thomas Wilis irali siirmiisdii, daha sonra 1860-c1
ildo Broka “corpus callosum”u ohato edon beyin sapinin {izorinde uzanan boz madds, yani
“cingulate” vo “parahippocampal gyrus”u agiqlamaq ii¢iin bu termindon istifads etmisdi. Daha
sonra anatomlar buna “hippocampal formation” ( hippocampus, dentate gyrus), “subcallosal gyrus,
paraolfactory area’n1 da olave etmislor. Morkozi sinir sisteminin bozi nahiyslori emosional
reaksiyalara daha ¢ox cavabdehdir. Bu nahiyalor limbik termini adi altinda qruplasib vo sinir
sisteminin on qarisiq hissoloridir. Instinklorimizo Vo emosional davranislarimiza cavabdeh
nahiyslordir. Limbik termin latin mansali s6zdir va tarciimads sarhad, hadd, hiidud manasina galir.
(Adams, Victor, Ropper, 1995).

Limbik sistem termini ilk dofo 1952-ci ildo Mak-Lin torafindon irali siirmiigdiir. Lakin
1937-ci ildo Papets anatomik emosional halgenin mévcudlugunu daha erkon iddia edirdi. Bura
hippokamp, mamilyar cism, talamusun 6n nivasi daxil idi. Papets hesab edirdi ki, talamusa daxil
olarkan har har afferentasiya 3 yigima ayrilir, harokat, fikir va hiss. Hiss y1gin1 anatomik emosional
halgada dovr edarak bu sokildo emosional yasantilarin fizioloji asasini togkil edir. Emosiyalarin
yaranmasli va Carayan etmasi beyinin modullasdirici sistemlarinin foaliyyati ils six baglidir. Burada
limbik sistem holledici rol oynayir. Limbik sistem- orqanizmin vegetativ — visseral funksiyalarinin
Va davranig reaksiyalarinin tonzimindo istirak edon, 6z aralarinda funksional olaraq birlogsmis bas
beynin filogenetik godim dorin strukturlarinin kompleksidir. (Sofiyeva, 2019). Filogenetik olaraq
limbik sistem beyinin on godim nahiyalorindondir. Tokamul noticasinds beyinin digor yeni
nahiyslori, yani beyin qabiginin inkisafi limbik sistemin daha darinlora enmoasi ilo naticalondi va
bu sistem beyin gabiginin i¢ino daxil oldu. (Dere, 1990)

Amiqdala beyinin sag vo sol hissasindo temporal loblarin dorinliyinds yerloson badam
formasindaki iki kigik sturukturdan ibarat beyin strukturudur. Kigik olmasina rogman, foaliyyati
iso ¢cox boylkdir. Amigdala foaliyyatini saxladigs, itirdiyi voziyystds yasadigimiz hadisalorin
emosional monasi qalmaz. Amiqdala basda qorxu olmaqla gazob, xosboxtlik, toocctb kimi osas
emosiyalar, yaddas vo sagqalma ilo bagh arzularin nozarstino cavabdehdir, emosional yaddas vo
emosional reaksiyalarin yaranmasini tagkil edir vo emosiyalarimiz vasitasi ilo atrafimizdaki bir ¢ox
seyi tanimagimiza komok edir. Stressli bir voziyyatlo qarsilasdigimiz zaman, ya da qorxu signali
alinanda amiqdalanin foaliyyati artir vo boyrokustt adrenalin hormonu badoni tacili hala hazirlayan
epinefrin va neropinefrin gobul edir. Amiqgdalaya stimul verilmasi naticosindo emosional xatiralor
daha doarin izlor buraxmasini tamin edir. Amiqdala no gadar siddatli stimul alarsa, hadiss ds 0 gadar

guclu bir sokildo xatirlanar. Amiqdala beynimizin darinliyindo yerloson badamsakilli neyron
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yigimmudir, hansi ki, insanlar va digar heyvanlarda qorxu va hazz duygulari burada yaranir. Togvis,
autizm, depressiya, travma sonrast stress pozuntusu, vo fobiyalarin amiqdalanin geyri-normal
sokildo iglomasi noticasi oldugu disiiniiliir. Emosional reaksiya, qorxularla olagoli avtomatik
reaksiyalara cavabdeh bélgadir va hafizonin islomasinds hippokamp ils birlikds islayir. Emosional
beynimiz olan amiqgdala an godim vo ilk beyin nahiyslorindondi. Qadim ddvrlordon bu yana
tamamilo fiziki varligim1 davametmoklos, instinktlori vo avtomatik davraniglart idaro edir. Magara
insanini horokoto kegirdon hadisolor ilanlardan, ayilardan har ndv vohsi heyvandan va qidalar
ogurlayan digar insanlardan ibarat idi, qisa sokildoa desok hayatda galmaq mubarizasi idi. Buna gors
do daima hazirhigh olan, calb beyins ehtiyac var idi. Bu cir ani, cald reaksiya vermoys cavabdeh
olan amiqdala olmasa idi yer lzlndon goxdan silinmisdik. Bu giin belo hoériimgak goronds
qrxmagimiz va ya bir godar do olsa gorginlosmayimiz gadim dévrlordon bu yana gatt molumatlar
dastyaraq inkisaf edon amiqdalaya gorodir. Amiqdalalari ¢ixarilmis Uzarinds todqigat aparilan
sicanlarda he¢ nodon qorxmadiqlari, har cir hadisays stabil yanasdiglart naticasine golmisdilar.
Amiqdalanin hafizods do 6nomli rolu ardir. Belos ki, hafizods emosional molumatlari isloyir vo daha
rahat, tez bir xatirlama prosesi edor. Clnki insanlar fargindo olmadan belo o hadisslori yaddan
saxlayir ki, emosional tasiri ¢ox olub. (William, 2020)

Serebral korteks vo ya qabiq nahiys ali onurgalilarin boyiik yarimkiiralor1 boz madds gati
vo gabiq ilo Ortilmiisdiir. Boylikyarimkiiralor gabigi morkozi sinir siateminin ali sébosidir. O,
osason beyino daxil olan biitiin molumatlarin ayird edilmasi, miirokkob ozolo horokatlorinin idars
olunmasi {iglin mithiim ohamiyyat kasb edir. Diisiinco, danisiq faaliyysti, yaddas mohz beyin
yarimkiiralori qabiginin funksiyalari ilo slagadardir. Boyiik yarim kiirelor qabiginin hissi nahiyalori
inaanin tabioti dork etmak qabiliyyati ila baghdir. Markazi sirimdan 6nde haraki nahiys yerlosir.
Bu nahiyado olan neyronlari. Oyanmasi insanin iradi hoeokotlor etmosino imkan verir. Sorti
reflektlorin qdvslori miitloq beynin yarimkiiraloei qabigindan kegir. Beyin yarimkiiralori qabig:
biitdv, tam vahid kimi movcud olub, insanin psixi faaliyyotinin maddi asasin1 toskil edir. Bels ki,
yaddas, nitq, tofokkiir vo davranisin tonzimi kimi psixi funksiyalar boyiik yarimkiiralor qabig ilo
olagodardir. Heyvanlar iizorinds aparilan todqiqatlar gostorir ki, alkoqol tosiri naticosinds retikular
formasiyanin aktivliyi azalir, tiikkonir vo beyin qabiginin elektrik aktivliyi yiiksalir. Cox yiiksok
dozalar qobul edildikdo beyin qabigimmin gorginliyi qeyri-normal gostaricilordo dayisir.
Neyrofizioloji baximdan kaskin alkoqol intoksikasiyast normal qabiq va gabiqalti olagalorin

pozuntusuna sabab olur. (Salamone, 1992).
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Boyiik yarimkiiralor gqabigi doérd paydan ibaratdir: alin, topo, gicgah vo onsa. Gicgah
nahiyos. Gicgah payinda yerlogon esitmo morkozlori esitmo signallarinin ayird edilmasine
cavabdehdir. Topa nahiyasi. Topa payi- dori, siimiik, oynaqlar vo azaloalordon golon molumatlari
gobul edir. Bu signallar hor yarimkiiroyo badonin oks torofindon daxil olur, masalon sag ayagi sol
yarimkiirodon sinir qiciglandirir. Beyin yarimkiirolorinin alin pay1 davranis vo omok foaliyyoti
programlarinin tortibino cavabdehdir. Qabigin mohz alin paylarinin yaxsi inkisaf etmosi
heyvanlarla miiqayisados insanin psixi faaliyyetinin yiiksak inkisafi ilo slagadardir.

Beyin yarimkiiralorini. Qabigmin zodolonmosi beyin yarimkiiralorinin gabiginin
zadolonmosi davranis doyisilmalorine tozahiir edir. Beyin yarimkiiralori gabigi tamamilo ¢ixarilmis
heyvanlar tamamils aciz olurlar. Beyin yarimkiiralori ¢ixarilmis it adi xarici tasirlora qarst heg bir
reaksiya vermir, 6z sahibini tanimir, hotta qidan1 axtarib tapmaq xiisusiyyatlorin do itir. Hans1
nahiyonin zadalonmasindan vo zodonin giiciindan asili olaraq naticalor doyisir. Beyin karimkiirolori
qabiginin balaca usaqlarda zodolonmasindon sonra itmis funskiyalarin barpasi yenidon, gismon
barpa olunmasi miigahids oluna bilar.

Medulla oblongata. Medulla beyin sapmin onurga beynina birlosdiyi yerin yaninda,
yasamagimiz {iglin ¢ox vacib olan Nukles Traktus Solitariyus (NTS) adli bir niive ehtiva edir.
Nukles traktus solitariyus tirokdon vo osas damarlardan gan axini, qandaki oksigen va karbon
dioksid soviyyasi haqqinda malumat alir. Bu malumatlar badan ehtiyaclari ils uygunsuzlugu askar
etdikdo, moasalon gan tozyiqi ¢ox asagi, onlar istadiyiniz araliga qaytarmagq tigiin niive traktinin
solitariusunda baslayan refleksiv harokotlor movcuddur. Bu sabobdon medulla hoyatda qalmagimiz
ticlin vacibdir, ¢iinki iirok-damar vo tonoffiis sistemlori kimi hoyati sistemlorin normal islomasini
tomin edir. Bundan slavo, medulla qusma, 0skiirok vo asqirmaq da daxil olmagqla bir ¢cox refleksiv
harakatlordon masuldur. Bundan alava, bir ne¢a kranial sinir beyin sapindan medulla soviyyasindon
cixir. (Baars, 2010)

Beyincik bas beyinin anss nahiyosinde uzunsov beyin vo kérpudon arxada yerlasir. O ciit
yarimkiirodon vo onlar1 birlogdiron tok hissadon ibarstdir. Onun sothi boz madde- gabigdan
ibaratdie ki, onun da altinda olan ag maddads niivalar yerloasir. Beyincik moarkazi sinir sisteminin
bir cox s6balari ilo olaagolidir. Beyincik harakot aktlarini tonzim edir. Beyinciyin normal foaliyyati
pozulan zaman inaanlarin diizglin. Uzlagdirilmis horoket etmok qabiliyyeti itir, badon 0z
miivazinatini saxlaya bilmir. (Carter, 2019)

“Neca asilt olurlar?” sualin1 “beyin neca asilt olur?” kimi do doyismak olar. Son illarda

asililigin mexanizmina yonslmis malumatlarda ¢ox vacib doyisikliklor olub. Bels ki, 21-ci asrin
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avvallarindan etibaron muxtslif arasdirmalar naticasinds asililigin bir irads zoifliyi vo ya oxlaqg,
torbiya aksikliyi yox, beyin xastaliyi oldugu yanasmasi iistiin tutulub. Giliniimiizds asililig1 xastalik,
asilt soxslora isa Xasto olaraq gobul edirlor vo bu soxslora mioyyan imkan daxilinds muxtolif
mualico metodlar tatbiq edirlor. (Uzbay, 2020)

Texnologiyanin inkisafi tadqiqatg¢ilarin bir sira hadisalorin beyin strukturlarina necs tasir
etdiyini 6yronmays imkan verdi. Bessel van der Kolk Post Travmatik Stress movzusunda etdiyi
todqgiqatlarla taninmig Hollandiyali psixiatrdir. Kolk travma aninda beyinds olan alin korteksinin
nitq moarkozini bagladigini agiqlayib. Travmanin “sozlorls ifads eds bilmomak™ vaziyyati bununla
alagolidir. Travmatik tocrtibalori, hadisalori yiingullasdiran zaman prefrontal korteksin zsiflodiyini
Va bunun naticasi olaraq dusiinmoak vo danismaqda ¢atinliklorin yasandigini geyd edib. Tam olaraq
no bas verdiyi haqqinda no 0zlori ilo, no do basqalart ilo muzakiro etmoaz voziyyato golirlor. (
Wolynn, 2019).

Asililigin bioloji mexanizmlarinin aktivliyine beyinin miioyyon saholori cavab verir. Bu
proses zamani daha ¢ox dopamin giiclondirmo markozi, yeno elmi adi ilo nukleus akumbens
moarkazina ifraz olmasi mexanizmi gostarir ki, psixoaktiv maddalorin bir cox yemok yemak, seksual
akt, ugur gazanmaq va s. kimi proseslor zamani da ifraz olunur. Psixoaktiv maddalar iso dopaminin
ifrazin1 beyindo 5-10 dofoys kimi daha da artirir vo bununla hozz hissi siini formada artir. (Wang,
Dunnavant,Jarman vo Deutch, 2004). Sicanlar tizorinds aparilan todqiqatlar gostorir ki, bir negoa
hofto orzindo psixoaktiv maddo, daha doqiq kokaindon istifado ventral gabiq nahiyado
uzunmiiddatli doeyiskenliklor yaradir. Psixoaktiv maddalordon alinan hozz effekti davranigda 6ziinii
gdstorir, davranist giiclondirir, sonra da bu davranis vardisa gevrilir. Onca bu davranis striatumun
ventral hissads bas verir, sonar doyiskonliklor dorsal striatumun yuxari hissasinds inkisafina davam
etdirir. (Kauer vo Malenka, 2007)

Psixoaktiv maddolar beyinin bir sira strukturlarina ciddi vo osasl sokildo tasir edir vo
istifado olunan maddslorin miqdar1 vo istifado muddstindon asili olaraq bu tasir xroniki beyin
xastoliyi olan asililiga g¢evrilir. Beyin miikafat mexanizmi bir sira neyromediatorlarla, bunlara
aiddir: oksitosin dopamin, , endorfin serotanin ilo alagalidir. Bu neyromediatorlar beyinin mioayyan
strukturlarinda yaranir va digor nahiyalora da tosir edir. Hozz ilk hiss edilon zaman beyin dopamin
adlanan neyromediatoru ifraz edir. Orta beyinds yerloson VTS-do dopamin yaranir vo hazzin
alinmas1 middatinds ifraz etdiyi dofamini beyinin muxtalif strukturlarina géndoarir. VTS dopamin
ifraz olunur vo bu beyinds dopaminin reseptorlari olan biitiin beyin strukturlarina ¢atir vo naticado

xosbaxtlik, ya da eyforiya vaziyyati olur. VTS-nin dopamin gondardiyi strukturlardan biri do
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amiqdaladir. Amiqdala beyinin sag vo sol hissasinda temporal loblarin darinliyinds yerlogon badam
formasindaki iki kigik sturukturdan ibarstdir. Amiqdala basda qorxu olmagla gazab, xosbaxtlik,
tooccub kimi asas emosiyalar, yaddas vo sagqalma ilo bagli arzularin nazaratino cavabdehdir,
emosional yaddas vo emosional reaksiyalarin yaranmasini togkil edir vo emosiyalarimiz vasitasi ilo
otrafimizdaki bir ¢ox seyi tanimagimiza komok edir. Stressli bir voziyyatlo qarsilasdigimiz zaman,
ya da qorxu signali alinanda amiqdalanin foaliyyati artir vo bdyrakstu adrenalin hormonu badani
tocili hala hazirlayan epinefrin vo neropinefrin gobul edir. Amigdalaya stimul verilmasi naticasindo
emosional Xxatiralor daha dorin izlor buraxmasimi tomin edir. Hozz alinan zaman amiqdalada
yaranan emosiyalar hippokamp torsfindon yadda saxlanilir vo yaranan emosiyalarin harda, necs,
no formada oldugu ardicil formada yadda saxlanilir. Hippokamp temporal lobun darinliyinds
yerlosir va yeni malumatlar gobul etmak va molumatlar1 saxlamaq funskiyasina cavabdehdir. Lakin
alinan molumatlar yalniz qisa miiddatli saxlanilir, agar molumati uzun miiddot Ssaxlamaq
lazimdirsa, aliman molumati uzun miiddotli yaddasa cevirir vo beyinin basqa strukturlarina
gondoarir. Bu molumat yenidon lazim olanda hippokamp o molumatin tapilmasina komok edir.
VTS-nin dopamin gondardiyi digar beyin strukturu beyin miikafat morkazidir, bu struktur badanin
motor funksiyalarini idars edir. (Uzbay, 2020)

Psixoaktiv madds asililiginin yaranmasina bir ne¢o faktor tosir eds bilir. Osason, bas
beyinin prefrontal gabiginin rolu geyd olunur ki, bu nahiya riski g6zs almaga, impulsivliys, Sabab-
natica alagasina cavabdeh nahiyadir. Psixoaktiv maddalordan alinan hazz effekti zamanla bu hazz
effektini ovvolki kimi almaq {iglin soxsdo miixtalif davraniglara yol agir. Psixoaktiv maddolor
prefrontal gabiq nahiyasine tesir etdiyino goro soxs 6z davraniglarin sorgulamir, risk anlayis
doyisir. Prefrontal gabiq nahiyasi yeniyetmoalik yas dovriindo tam inkisaf etmir, buna goro do
yeniyetmoalards psixoaktiv madds istifadasine baslanma hallar1 miisahids olunur. (Ercan, 2013)

Addiktiv davranis inkisafi hafizodon asilidir. Addiktiv davranis inkisafi fiksasiyadan
baglayir, hansi ki, bu fiksasiya hafizods galici effekt yaradir, diisiinco vo davranis saviyyasinds 6z
tasirini gostorir. Fiksasiyanin da tasiri yenidon istifads, tokrarlanma hallar1 yaradir va bu istok har
dofa daha da gclonir.

Beyinds yasamaq tigiin 6nomli olan tasirediciloro uygun davranislarin gostorilmasine
rohbarlik etmok vo bu davranislart yonaltmok iiciin inkisaf etmis sistemlor var. Beyin mikafat
mexanizmi kimi bilinon mezolimbik dofamin yolu bu sistemlardon biridir. Mezolimbik dopamin
yolu, gidalanmaq vs inkisaf kimi hoyatda qalmaq tigiin lazimli olan va énamli tasiredicilorlo alagali

isaro Vo davranmislara hoavaslondirir va yonlondirir. Qidalanmaq vo inkisaf kimi tasiredicilor
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mezolimbik dopamin sistemini harakats gatirir vo uygun hodsflors ¢atmaqgiin lazimli davraniglar
bu sistem torafindon hayata kegir. (Ercan, 2013).

Hor bir psixoaktiv madds grup 6zlinomaxsus farmokoloji tasir mexanizmino sahib olsa
bela, demok olar ki, butlin psixoaktiv maddslor mezolimbik dopamin yolunu, maddanin asililiq
mexanizmi ilo alagsli olaraq forgli formalarda aktivlosdirir. Orta beyinds yerloson yasamagimizin
tomin olunmasi v naslimizin davami {igiin lazim olan davranislari sargilomayimiz Ggln instinktiv
motivasiya yaradan mezolimbik dofamin sisteminin, psixoaktiv maddoslorin asililiq yaratmaginda
an tasirli sistem oldugu diistintlir. (Wise, 1998).

Demoak olar ki, buttin psixoaktiv maddoalor beyinds olan mezolimbik dopamin sistemini
ya bilavasits, ya da bilvasito olaraq tasir edar. Psixoaktiv maddalar stini olaraq bu mikafat yolunu,
istonilon davranigi hayata kegirtok tigiin stimullagdirir. Ford psixoaktiv madds istifads edir va bunu
noticasinds yetori godor yiksok saviyyado miikafatlandirici vo ya hoavoaslondirici bir tocriibs
yasayir. Bu vaziyyatds beyinds bu davranislarin tokrarlanmasi ehtimalini artiran hadisalors uygun
stimullagir. Maddo asililiginda, psixoaktiv madds tokrarlayici bir formada, normalda yemak, igmak
va ¢coxalma kimi 6nomli qiciglandiricilar tarafindon stimullagan beyinin motivasiya sistemina tasir
edir. Beyin, madds torofindon qiciglanan hisslori bioloji bir ehtiyac kimi aldadir. Stimul vo
motivasiya madds asililiginda olan 2 6nomli anlayislardir. Beyinin mezolimbik dopamin yolu
motivasiyaya gotiron vaxtlarla yaxindan olagalidir. Burdan da belo notico ¢ixir ki, hoyatin,
yasamagin davami tg¢iin onomli olaraq gortinan stimulyatorlara beyindo xususi 6nom verilir.
Motivasiya, stimullagdirict vo stimullasdiric1 ilo alagali toxmin edilo bilon noticalora uygun
davraniglar1 gostarir. Masalon, bir insan ac deyilsa yemoklorlo alagoli olan gorintulor ya da goxular
digqgati bir o godar do gokmayacak, ac olmadigina gora yemak yemoklo bagli bir motivi olmayacaq.
Lakin bir insan acdirsa, yemayin goxusu va ya yemoyin 0z onun diqgstin ¢okacok va olda
etmokgilin miayyon davraniglar sargiloyacak, agar bu insan ¢ox acdirsa va bu yemayi aldo etmok
sans1 yoxdursa, alda etmakgiin ogurluq va ya cinayat torodocok. Bu stimul-motivasiya reaksiyasi
ya da qiciglandiricinin stimul dayarins va totmin olunmagq ti¢iin motivasiyaya veriion cavab olarag
bilinir. (Robbins, Berridge, 2000).

Turk dilinds aserme termini ani istok, impulsivlik kimi tarciima olunur va monasi tez-tez
hor hansisa bir sey vo ya bir foaliyyat, mosalon yemok, qumar ya da seks kimi faaliyyatlor Gigtin
hiss edilon gucli arzunu ifads etmok formasidir. Tadqigatgilar vo terapevtlor iso ani istok terminini
xoslant1, istamoak, arzu, stimul, ehtiyac, niyyat etmok ya da etmok i¢tin macburiyyat kimi mixtalif

monalarda islodirlor. Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi iso ani istok terminini “maddo istifado
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etmok tigiin giiclii subyektiv stimul” formasinda tarif ediblor. Gucli stimul eyni zamanda ani istoyi
totmin etmok Uglin madds istifado etmok ya da bir davranig etmak ti¢iin “gox giiclii ehtiras” ya da
“garsis1 alinmayacaq stimul” kimi torif edilib. UST ani istoyi istifado olunan psixoaktiv madda
sobabi ilo yasanan tocrlibonin tokrar yasamaq, hiss etmok arzusu, istayi olaraq torif edib (Ercan,
2013).

Anton vo Drobes (1998), ani istayi “asili soxs li¢iin sadiq dost” olaraq ifads ediblor. Burton
vo Tiffani (1997) ani istoyi, “istifadoni saxlayandan sonraki ilk ay yasanan on yayilmis, siddoatli va
Ustasindon goalinmasi on ¢atin  vaziyyot” kimi doyarlondirmisdilor. Ani istoyin davranis
xususiyyatlori olarag gorindr va bazi insanlarda ani istoyin “bir ¢ox asili saxsin maddoni istifadoni
dayandirmasinin qarsisinda duran on boyiik angol” kimi bilirlor.

Davranisi 6yranan istigamatlar, ani istoyi sistemli sokilds aragdirmaq ti¢iin, bu subyektiv
tocriibonin neca dayarlondirils bilacoklori mdvzusunda bazi gatinliklor yasayiblar. Ani istoklo bagl
edilon ilk arasdirma Kentucki Universitetindon olan Arnold Ludwiga aiddir. Todgiqatg1 alkogqol
asililart ilo igloyarok, onlari todgiq edorok, madds asililigi olan insanlarin istoklori golon zaman
necs davrandiqlarin arasdirib. Psixoloji faktorlarin ani istayi neca tasirlondirdiyini, fordin diisdiiyii
vaziyyati neca dayarlondirdiyi, gozlentilorinin na oldugunu vo alkogolun necs tosir etdiyin
arasdirmisdi. Ludwigin analizlori ani istoyin, pasiyentlor torofindon, daha sonra alkogol gabul
etmokclin boahans ya da sabab olaraq istifados etdiklori daxili vo ya xarici disforik ya da totmin
olunmamis hisslorin kombinasiyasindan yaradilmis bir etiket oldugunu irali stirib. Yani ani istok
forgli insanlar t¢tin fargli monalar ifads edir. Ani istayin totmin olunmamis vaziyyat oldugunu irali
stiron Ludwig ani istok fenomeninin varligini vo strukturu hagqqinda bir miizakiro baglamagina
kdmoak edib. (Shuman, 1999).

Brujin, Korzec, Brink kimi todqiqat¢ilar ani istoyi, impulsivliyin yasanmasini maddo
asililigindan ayirmurlar, abstinent sindromu kimi qobul edirlar, hatta DSM-V kitabinda geyd olunan
simptomlardan daha guclu tosir etdiyini vurgulayiblar. Tiffani (1990) iso impulsivliyi maddo
istifadosinin davamu {iglin osas faktor oldugunu iddia etso do, bu fikri dostokloyon yanasmalar
olduqca azdir. Bu fenomenin forqli yanasmalardan doayarlondirilmasi sobabi fenomenin nazori
aspektlori vo strukturu haqqinda konkret fikrin olmamaginda va OlglU vo dayarlondirmasinds
yasanan ¢atinliklordir.

Impulsivlik madds istifadasini segmokdan artigidir, eynan yemok impulsivliyi kimi, yani
yemok impulsivliyi yeyilocok gidani se¢mir, sadoco gida secir. Impulsivliyin etiologiyas1 bir cox

qarisiq neyrobiokimyavi mexanizmi 0zunds birlogdirir. Bunlar dopamin, opiodlor, glutomat vo
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serotonin  kimi neyromediatorlardir. Digor torofdon neyroadaptiv, kognitiv va kognitiv
mexanizmlor tomoalinds olan diger modellorin impulsivlik etiologiyasinda rol oynaya bilocayi
bilinir. (Glveli, Saatcioglu, 2008). Madds asililiginda ani istayin rolu haqqinda konkret bir fikra
rast galinmayib. Mixtalif arasdirmalar miixtalif naticalorlo yekunlasib.

Asililigin psixoloji mexanizmlarino Freud psixoseksual inkisafin oral marhalosinds bas
veran ¢atinliklor naticesinds asililigin inkisafi kimi yanasib. Psixoanaliz nazariyyasine gors
psixoseksual inkisafin oral morhalosinin normal inkisafi saxsiyyat strukturunda anadan galmo
lidibo, hazz va hoyat boyu psixi inkisafini tamin edir. Burada bshs edilon libido anlayisi cinsi enerji
olaraq bilinan libido deyil, fargli olaraq fardin straf-mdhitlo olan minasibati olarag dayarlondirilir.
Insan inkisaf etdikco psixoseksual inkisafin oral morhoalasi ilo alageli anlayislar da 6z strukturun
dayisir. Usaqliq déonaminds ana sudi ilo mamnuniyyat tamin edoan obyektlor, yas kegdikco yerini
alkogol, sigaret vo narkotik maddslora verir. (Kariper, 2020). Alfred Adler isa insanoglunun
diinyaya natamamliq hissi ilo goaldiyi vo inkisaf etdiyi deyib. Usagin 6 yasma qodor illorinds
algalma hissinin tarazlanmasi aspektindon ¢ox 6namlidir. insanlarin davranislarinda yetorli olmag,
ustinlik va giicli olmaq hisslari 6nomli rola malikdir. (Adler, 2015).

Ciddi tolim rejimi, anadan galmos olan angollor, sosial hayatda vo karyera sahasindo
yasanilan ugursuzluglar soxslords daxili konflikt yaradir. Bu ciir qarigiqliglari, problemloari holl edo
bilmoyon insanlar yasadiqlart hisslorin, emosiyalarin iistasindon galmak tigtin alkoqol, sigaret kimi
maddoloro siginirlar. Psixoaktiv maddoslor realligdan qagmagq tigiin, real hisslori yasamag ertaloyon
vasitalordir. (Ogel, 2014)

Oyronmo nazariyyasine gore davranis iisullari, madds istifadasini dyrons bilinen davranis
Kimi vurgulayir. Bu davranis pozuntusunu, ganc sosial dyranma, modellagsma va tasirlonms yolu
ilo ailoasini vo otraf-miihitini miisahido edorok manimsayir. Belos ki, alkogol gobulu zamani1 6zlarini
rahatlamis hiss edon, hoyatin miixtolif saholorindo ugursuzluq hisslori ilo bacarmayan fordlor
alkogol gobul etmayi bir davranis formasi halina gatiriblor. Bu davranis formasinin inkisafinda,
otraf-mahit tasirlori ilo uygunlasdirilaraq tokrarlanan madds istifadasi stimulatoru rolunda oynayir.
Oyronilmis bu davranis bir miiddat sonra maddonin tokrar istifadasi iigiin oxsar voziyyatlor yaradir,
mosalon maddoni istifado etdiyi mokanlara getmak, ya da gosdan elo voziyyatlor yaratmagq ki, aciq,
asab hisslori yaransin vo maddas istifads olunsun. (Dogustas, 2011).

Asililiga meyilli soxsiyyat tiplori. Fordin soxsiyyat xususiyyatlori: dyronmok, diisiinmok
Vo qavrayls formasi, duygularmi ifado etmok bacarigi, yasadigi sixinti, ¢atinliklori vo manealor

qarsisinda gostardiklori midafis mexanizmloaridir. Har bir fordin 6zline maxsus xususiyyatlorinin

31



olduguna gora konkret sokildo “asili soxsiyyot” xiisusiyyasti deys ayirmaq olmur. Miixtolif
adabiyyatlar gostorir ki, bazi soxsiyyst pozuntularinin madds istifadasino olan meyilliliyi daha
coxdur. Bunlar hiperaktivlik, tosvis vo emosional sfera ilo bagli pozuntulardir. (Kilpatrik, Acierno,
Sanders, Resnick va Schuur, 2000).

Frustrasiyaya davamlilig1 az olan soxslorin maddo istifadasi riski normal populyasiyaya
goro daha c¢oxdur. Bu soxslor gozlontilorinin garsilanmadigi voaziyyatlordo daha hassasdirlar.
Gozlantilorini daima yuksokds tutduqglarina gora yasanan har hadiss onlart 6zlarindan ¢ixarda bilir
Vo buna gors do daha da ¢ox frustrasiya yasayirlar. Bununla bels 6zlino qapali, hisslarini ifads eda
bilmayan, impulsivlik vo gazobini idars eds bilmayan, sixinti, problem hall etmak bacarigi asagi
olan soxslordo madds istifadasino meyillilik daha goxdur. Problemli davranis nozariyyasine goro
yeniyetmolik yas dovriinds sosial uygunsuzluq yasayan gonclorin qadaga olunmus foaliyyatlori
etmok istayi, alkogol vo narkotik madds istifadasino ehtimalini artirir. Bu problem kisilords
qadinlarla mugayisads daha ¢ox 0ziin gostorir. Osobi,qozabli, aqressiv davraniglari olan soxslor
narkotik maddolorin veracayini diisiindiiyti sakitliyi yasaya bilmok 0¢in madds istifadasine
baslayirlar. (Bahar, 2018).

Psixoanalitik yanasma: psixoaktiv maddolori istifads etmak soxslords hazzi ertolomamak,
an1 hozzlor1 vo usaqca davranislar1 yasamaq, masuliyyat v o 6hdoaliklordon gagmaq tciin madda
istifadosi davraniglarin edorlor. Freud bu vaziyyati egonun realligdan gagist kimi doyarlondirib.
Madds istifado edon fordlor hoyatlarinda yasadiglar1 g¢atinliklorin, sixintilarin istasindan golo

bilmadiklari Ggiin hamin problemlarin gergokliyindon qagis sargilayirlor. (Dogan, 2001).
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II FOSIL. PSIXOAKTIV MADD®O ISTIFADOCILORININ ASTENIK SINDROMUN
ELMI-NOZORI TODQIQI
2.1 Intoksikasiya va onun moarhalolori

Intoksikasiya orqanizmin &zbasina zoharli maddalorin tasirine tab getiro bilmadiyi zaman
bas veron agir voziyyatdir. Hans1 ki, bu zaman orqanizm 6z{-6zini qoruya bilmir. Intoksikasiya
zohorlayici, yani toksiki maddalorin organizmo tasiri noticasinds yaranan patoloji haldir.
Intoksikasiya termini latinca “in” daxili, “toxikon” cohonnom demokdir. Zshorlonmo ila
intoksikasiya anlayislari oxsar olsalar da, forqli anlayislardir. Zoharlonms ilo intoksikasiya
arasindaki forg ondan ibaratdir ki, zoharlonms halinda zsharlayici gidadan imtina olundugu anda
organizm 6zUni barpa eds bilir. Intoksikasiya zamani orqanizm baslayir fermentlor ifraz etmoys,
hansi ki, o fermentlor organizmin normal foaliyyatino tosir géstorir. intoksikasiya iki ciir bas vers
bilir:

1. Ekzogen- zohorli madds organizmo xaricdon daxili olur.

2. Endogen- daxili orqanlarin xastliklari naticasinds toksik maddalor meydana ¢ixdigi halda.

Hor bir toksik maddonin bodono hansi yolla daxil olmagindan asili olaraq miixtolif
simptomlar yaradir. Intoksikasiyanin sabablori xarici mihitdan golon toksiklor vo badanin daxili
pozuntusulari naticasinds ortaya ¢ixan toksiklar ola bilor. Xarici sobablor- muxtalif agir metallar,
cirklonmis hava, qida vo ya miixtolif psixoaktiv maddalor noticasinds ola bilor. Intoksikasiyanin
doracasi toksik maddonin insan organizmina no godor daxil olmasindan asilidir. Burada toksik
maddanin na miqdarda gobul olundugu deyil, organizm va gan tarofindon no gador uduldugu,
monimsanildiyidir 6nomli amil. Toksik maddoalor organ va toxumalarda toplanir, bu sababdon do
intoksikasiya bag verir. Bu zaman da simptomlar yavas-yavas 0ziin gostormays baslayir.

Osodov B. (2019) 6z kitabinda intoksikasiyanin torifini bu ciir vermisdi: Intoksikasiya-
psixoaktiv maddanin gobulu ilo slagodar olan sfesifik sindromdur. Homin vaziyyat psixoaktiv
maddonin insanin markazi sinir sistemina tasiri naticasinds yaranir vo togatonin azalmasi, sosial,
professional funksiyalarin yerina yetirilmo gabiliyystini pozan dezadaptiv davranisla xarakterizo
olunur.

Daxili orqanlarin isindo gedon pozuntu sabobi ilo intoksikasiya toxuma zadalonmasi,
onkoloji xastaliklor vo tiroid xastoliyinin inkisafi noticesindo meydana ¢ixir. Intoksikasiyanin
yayilmis sobablari zoharlonmadir. Intoksikasiyaya sobab olan yayilmis toksiklor asagidakilardir:

1. Darman vasitalori

2. Vaxti kegmis, son istifado muddati bitmis qida mohsullart

33



3. Alkoqol, nikotin, narkotik vasitalor
4. Ciiriimiis moahsullarda parazitlor tarafindan ifraz olunan fermentlor
Darman vasitalori ils intoksikasiya 6ziinii asagida gqeyd olunan simptomlarla birtizo verir:
e Urakbulanma
e Disbakterioz
e Bas agris1
e Bodondos susuzlagma(susuzluq hissi)
e Qaraciyards kaskin agri
Alkoqol ils intoksikasiyasi Oziinii asagida qeyd olunan simptomlarla biriizo verir:
e Organizmin Umumi zaifliyi
¢ Kordinasiyada pozuntu
e Urakbulanma
e Qusma
e Qobzlik
¢ Quru ag1z ( susuzluq hissi)
o Yiiksok badon temperaturu
e [stahsizliq
e Yuxululug
Parazitlorin yaratdigi vo vaxti kegmis qidalarin intoksikasiya 6ziinii agsagida qeyd olunan
simptomlarla birtizo verir:
¢ Artan boadon temperaturu
e Anemiya
e Tllkonma, yorgunluq hissi
e Qaraciyar vo madads agri

e Qusma, Urokbulanma

Organizm toksik vasitalora ani reaksiyalar va tadricon artan reaksiyalar formasinda cavab
vers bilar. Kaskin intoksikasiya 6zuni qusma va giiclii qizdirma formasinda gostorir. Bas agrilari,
mixtalif agirliq sidditinds azslo vo oynaq agrilari, baggicallonma, saclarm tokiilmasi, ishal

formasinda da 6ziin gostara bilir. Sinir liflori toksik tasiro moaruz galanda halsizliq, yuxululug,
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zoiflik vaziyyato kimi hallar bas verir, qaraciyar toksik tasiro moruz galanda hazm sisteminds
pozulma, istahin kasilmasi, Urokbulanma, qusma, agizda aciliq hissi yaranir.

Intoksikasiya voziyyatinda ev soraitinds diagnoz goymaq ¢atindir vo ¢cox vaxt ugursuzdur.
Simptomlar ¢ox vaxt klinik vaziyysts uygun goalmir, buna goro do monfi naticalorin qarsisin almaq
ticiin pesokar tibbi yardim axtarmaq tovsiyyas olunur.

Xroniki intoksikasiya ani intoksikasiyadan forglonir. Xroniki intoksikasiya siddotli
simptomlarla 6zund goéstormir. Xroniki intoksikasiya zamani simptomlar ilkin moarhoalalords
praktik olaraq 6zind birtize vermays bilir va xroniki fonda digar xastsliklor yarada bilir. Yaranan
xastaliklori mualica etmoak, aradan qaldirmaq ti¢iin iso toksik maddalari organizmdoan xaric etmak
lazimdir. Xroniki intoksikasiyanin simptomlari 6ziinii asagida qeyd olunan slamatlorlo gostarir:

e Organizmin Umumi zsifliyi, yorgunlugu

e Bodonin keyimoyi

e Uzun muddatli yuxudan sonra da giicsiizliik hali

Bu voziyyotin digor bir xususiyysti iso tez yorulma halidir. Diqqgetin daginighigs,
azbarlomokda ¢atinlik ¢cokmak, qavrayis prosesindo Konara ¢ixma hallari. Simptomlar 6zind ilk
morhalalords biruzo vermodon inkisaf edir, daha sonra basda agrilar, tormolok, istahsizliq,
basgicallonma ilo tadriican baslayir. ©gor alergik reaksiyalar da 6ziin gostarss, motor funksiyalarin
zoiflomoasi do simptomlara alavs olunur. (Knuuukallamx, 2004)

Xroniki intoksikasiya psixoaktiv maddolorin gobulundan sonra bas veron kegici
pozuntudur. Bu vaziyyat 6ziinii stiurun, idrak faaliyystlorinin foaliyyatinin zaiflomasi, gavrayisin
pozulmasi, emosional sferada olan doyisiklik, vo digar psixofizioloji simptomlarla naticalonir. Bu
pozuntuda olan simptomlarin kaskinliyi, gobul olunan maddonin farmakoloji tesiri vo sorti
reflekslorlo olagalidir. Xroniki intoksikasiyaya sabab gobul olunan psixoaktiv maddslarin
miqdaridir. Maddas istifadagisi zamanla avval gabul etdiyi migdardan daha ¢ox migdar gobul edir
Vo bu da xroniki intoksiyasiyani tezlogdiron voziyyat yaradir. Qabul olunan maddonin miqdari no
godar gox olursa, kaskin intoksikasiya 0 gador ¢ox yasanir. Koskin intoksikasiyanin patogenezi
gobul olunan psixoaktiv maddonin farmakologiyasi vo miqgdarindan asilidir. Umumiyyatlo,
psixoaktiv maddslor neyromediatorlara, sinir sistemina tosir gostorir. Bela ki, yliksok migdarlarla
olan inktoksikasiya ilk 6nco toksik effekt vermoyos baglayir, mosolon tongonafaslik, (rok
doylntulorinds artim kimi hayati vacib proseslords 6zunl gostorir. (Uypxun, 1989)

Psixi deqgredasiya sindromu xroniki intoksikasiya noticasinds yaranan voziyyatdir. Psixi

degredasiya sindromu- psixoaktiv maddslarin uzun muddatli istifadasinin naticasinds amals galon
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soxsiyyat pozuntusudur. Psixoaktiv maddalardon istifadonin ilkin marhalasinds bu sindromun asas
simptomlu etik davranislarin enmasi ilo Saciyyalonir. ©vval olan maraqglarin tohrif olunmasi,
lageydliyin artmasi, yalan danigsmaga meyillilik, vicdan va borc hissinin itmasi. (Xyauk, 1984)
Xostoliklorin  Beynolxalqg Tosnifat1 10-cu yenidon islonmis variantinda psixoaktiv

maddanin gobulu naticasinds yaranan kaskin intoksikasiya F1x.0 kodu ilo geyd olunub. Kaskin
intoksikasiya psixoaktiv maddonin bilavasits istifadesindon sonra diisiinco sferasinda, ohvalda,
davranigda, kognitiv funksiyalarda olan pozulmalar ilo miisahido olunan voaziyyatdir. Bu
pozuntularin simptomlarinin agirligi vo Xisusiyysti psixoaktiv maddonin farmakoloji tosiri ilo
slagalidir. Miayyan miiddat sonra yuxarida qeyd olunan pozuntular todricon kegir. Istisna kimi,
koskin intoksikasiya naticasinds yaranan fosadlar 6zun gostorir. Bu fosadlara aiddir: toxumalarda
olan zadalonmalar, travmalar, qusuntu kitlesinin aspirasiyasi, koma, qigolmalar, basgicallonmalor.
Bu fosadlarin agirhigi vo xarakteri gobul olunan psixoaktiv maddolorin farmakoloji xtisusiyystindan
gobulu iisullarindan asili olaraq dayisir. Bu vaziyyati miayyanlasdirmak Ugiin asas amillars aiddir:

e Hor hansisa bir qobul olunan psixoaktiv maddonin intoksikasiyasinin yaranmasi, toksik
tasiri Ggln kifayat gqodor dozada gobulu hagqinda konkret malumatin olmasi

o Koskin intoksikasiya vaxti yaranan alamatlorin miisayan psixoaktiv maddonin farmakoloji
xususiyyat tasirino uygun olmast

e Yaranmis vaziyyati psixoaktiv maddanin gabulu ila slagodar olmayan psixi pozuntular va
ya somatik xastalik ilo izah etmoyin miimkiin olmamasi. ( ©sadov, 2019)

Kaskin intoksikasiya naticosinds yaranan fosadlarin ya da intoksikasiyanin xiisusiyyatini
doagiglosdirmok tigilin asagidaki XBT-10-da geyd olunan kodlardan istifads olunur:

F1x.00- fasadsiz kegon kaskin intoksikasiya

F1x.01- travma ya da digar zodalonmalorlo kegon kaskin intoksikasiya

F1x.02- digar somatik fasadlar ilo kegoan kaskin intoksikasiya

F1x.03- deliriy ilo kegan kaskin intoksikasiya

F1x.04- gavrama pozuntusu ilo kegon intoksikasiya

Fx.05- koma ilo kegon kaskin intoksikasiya

Fx.06- qicolma tutmalar1 ilo kegan kaskin intoksikasiya

Dilbaz vo vyoldaglart (2012) “Madde kullanimina ilisikli bozukluklar” kitabinda
intoksikasiyani siddatli vo migdar1 ¢ox olan psixoaktiv maddslorin istifadasi naticasinds yaranan
Klinik vaziyyat kimi geyd ediblor. Psixoaktiv maddonin bir dofo istifadesindon sonra inkisaf edo

bilocok madda ilo alagali tok pozuntudur va hor kosda intoksikasiya 6zuni gostara bilor. Nikotindan
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konar digor maddslorin xiisusi simptomlar1 olur vo forgli psixoaktiv madds qruplar1 forgli
simptomlarla naticalonir. Markazi sinir sistemins tosir edon maddani istifads etdikdon sonra soxsdo
fiziki simptomlar vo davranigda doyiskanliklar, daha sonra da psixoloji simptomlar meydana galir.
Psixoaktiv maddalordon sui-istifado dormanin va ya siddatli toksiklorin tasiri ilo qalict sinir sistemi
simptomlar1 yarada bilir. DSM-V-do maddonin yaratdigi digoer pozuntulara aiddir: psixotik
pozuntular, bipolar pozuntular, depressiv pozuntular, tosvis pozuntulari, obsessiv-kompulsiv
pozuntu, yuxu pozuntulari, cinsi disfunksiya vo neyrobioloji-kognitiv pozuntular Kkimi
gostorilmisdir.

Kaskin intoksikasiyanin klinik tablosu bir ¢ox amillardon asili olaraq ham mixtalif, ham
do eyni movzuda forgli ola bilir. Bels ki, bu amillor asilidir alkoqol gobulunun dinamikasindan,
yani alkogolun iimumi miqdarinin gabul edildiyi vaxtdan, subyektin fordi xtsusiyyatlarindan, yani
yas, cins, psixi va fiziki voziyyatindan, gobul olunan icgkinin torkibindon va keyfiyyatindan, otraf
muhitdoan. Alkogol gebulu il slagadar kaskin intoksikasiya zamani aizdan spirt qoxusu galir,
davranis doyisikliyi yaranir, aqressivlik miisahido olunur. ©hvalin labilliyi, diggatin pozulmasi, 6z
harakatlarina garsi tangidiliyin azalmasi v ya istasi 6zinu gostarir. Harokatlorin koordinasiyasinin
pozulmasi, yerisin qyeri-sabitliyi, dayaniqli vaziyystdo tarazligi saxlamaqgda ¢atinlik gokmok,
nitqde pozuntu ¢ox xarakterikdir. Koskin alkoqol intoksikasiyasinin klinik tozahUrlori
intoksikasiyanin siddatindan asili olaraq {i¢ daracaya, yani yiingl, orta va agir daracalara bélinar.
Kaskin intoksikasiyanin siddati, imumi ganda olan spirtin faizindon birbasa asilidir. Qanda spirtin
konsentrasiyasi 0.1-0.5% olduqda heg bir konara ¢ixma hali yoxdur, 0.5-1.5% arasinda ganda spirt
konsentrasiyasi olarsa yiingiil doracali, 1.5-2.5% qanda spirt konsentrasiyasi olarsa, orta doracali,
2.5-3% ganda spirt konsentrasiyasi olarsa, giiclii intoksikasiya, 3-5% qanda spirt konsentrasiyast
olarsa, agir intoksikasiya hesab olunur. Qanda olan spirt konsentrasiyasi 5-6% olarsa bu 6lim
haddina ¢catmaqg demoakdir.

e YUngul doracali alkoqol intoksikasiyasi. Artan ohval-ruhiys, motor funksiyalarda aktivlik,
zehni vo fiziki rahatliq hissi ilo xarakterizo olunur. Urak ritminds artim va gan tozyiginds azalma
0zln gostorir. Dariya golon parasimpatik sinirlordo aktivlik miisahide olunur. Yungul doaracali
alkoqol intoksikasiyasi zamani imumi sakilda soxs 6zuni iradi gucls idars eds bilir.

e Orta daracali alkoqol intoksikasiyasi. Alkoqol intoksikasiyasinin orta doracasinds saxs
0z0n( kontrolu itirmoaya baslayir, iradi funksiyalar azalir. Umumilikds osobilik, odabsizlik, siddoto
meyil, agressivlik, itastsizlik olur. Danisiq qabiliyyoti get-gedo zoiflomoyo baslayir. iradi sfera

Uzarinds idars etmok yavas-yavas azalir va itir, voziyysts uygun olmayan davraniglar sargilonmays
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baslanir. Ayiq vaziyystds gizlin saxlanilan fordi xarakter xususiyyatlorinin 6zin birlizo vermayi
xarakterikdir. Dayag-horokat sisteminds doyisikliklor yaranir, titrok, bslli olmayan yeris
xususiyyatlori 6ziin gostorir. Sinir sisteminin simpatik s6basinin aktivliyi artir, tirok doyuntilarinin
say1 artmaga baslayir, tonofflis tezlosmoays baslayir, tongonafaslilik bazon 6zln goéstarir, tozyiq
artir.

e Agir doracali alkoqol intoksikasiyasi. Siddstli alkoqol intoksikasiyasi kegirdon soxslordos
motor funskiyalar mohdudlagsmaga baslayir, yoni ayaga qalxmaga ¢otinlik ¢okirlor, mivazinot
sisteminin faaliyyati zaiflayir, ayaqusts gala bilmirlar, tez yixilirlar, fiziki cohatdon giicsiz olurlar.
Sozlori va climlolori tam sokilds ifads eds bilmirlor, monoton sokilds bir ne¢a sdzlor tokrarlayirar,
Uz ifadslori ya eyni qalir, ya da balli olmur. Zaman va mokan baladliyi gisman va ya tam sokildo
itir. Stiur koma vaziyyatinds olan siiur haddine godar pozulur. Qusma, qigqiriq vo bazon do geyri-
iradi sokilds sidiys ¢ixma hallar1 miisahids olunur. Darids bazi dayisikliklor bas verir, bels ki, dori
solgun goriiniir vo soyuq, torli olur. Urok tsikli tezlosmoys baslayir, arterial tozyiq asag: enir.
Tonofflis dayaz olur, suratli olur, bazon tonaffis sisteminds patoloji hallar 6ziin gostarir. Nevroloji
simptomlar askar olunur, yoni agri reflekslori azalir, isiga qarsi hassasliq zoiflayir, spontan
horokatlor miigahido olunur. Tendom ozalo reflekslords azalma gorunir, bazon da itir bu reflekslor.
(Xynuk, 1984)

Somatik simptomlardan da basqa psixopatoloji simptomlar 6ziinii gostora bilir. Alkogol
gobulundan sonra deliriy voaziyyat, yoni Oziinii itirmis goriintii, narahatliq, tosvis, qorxu
simptomlar1 ilo miisahido oOlunan hal yaranir. Bu simptomlar bozon az miqdarda gabul olunan
alkoqoldan sonra da miisahido oluna bilir. Bu klinik portreto tmumilikdo, hallusinasiyalar, kegici
deliriy voziyyot, agir affektiv pozuntular, motor funksiyalarda doyisiklik, aqressiya miisahido
olunur. Bu bdhran vaziyyat isa dorin yuxu ilo sonlanir. Bu voaziyyat iso adston dorin yuxudan
ayilandan sonra dovri amneziya ilo 6z0nU gostorir. (JIykauep, 1989).

Psixoaktiv maddalarin intoksikasiya maddanin farmakoloji xisusiyyastindon asili olaraq
dayisir.

e Tiryak ilo intoksikasiyanin yiingiil doracasinds klinik olaraq simptomlar demak olar ki,
0zUnu goOstarmir. Buna gors do tiryok asililigi asan sokilds asililiq yaradir vo istifadagiys klinik
simptomlarla narahatliq yaratmur.

e Orta doracali tiryak intoksikasiyasi zamani istifado edon soxsdo ohval-ruhiys normal olur,
motor funksiyalar longisa do, tam sokildo stupor vaziyyat yasanmir. Unsiyyat zoiflomoys basalayir,

¢linki soxsin xayal diinyas1 aktivlasir. Somato-vegetativ nevroloji pozuntular miisahids olunur, g6z
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bobayinin dlgllari dayisir, goz babayi Kicilir, dorido mixtalif qasintilar yaranir, arterial tozyiq asagi
enir, tendom ozalo reflekslori zaiflayir, hipotermiya gorunir, midafio mexanizmlari azalir, agriya
doziimliiltik artir.

o Agir doracali tiryak intoksikasiya zamani siiurun deqredasiyasi siiratli sokilds artir, stupor
voziyyat yaranir, koma voaziyystindo olan siiur agir doracali tiryok intoksikasiyasi tig¢iin
xarakterikdir. G6z boaboklarinin kaskin sokilds daralmasi (néqtavi baboklar), dari sathinin sianozu,
hiportenziya, bradikardiya, patoloji nafosalma, tonafflis sisteminds narahatliglar miisahids olunur.
(Ap3ymanos, 1999)

Kannabionid intoksikasiyas1 zamani1 miixtolif affektiv pozuntular 6zin gostarir, bels ki,
eyforiya vaziyyati, depressiya vo ya disforiya bu hal cun xarakterikdir. Kognitiv pozuntular
miisahids olunur, yoni yiingiil siitur pozuntularindan baglayir, balodliyin vo muzavinatin itmasinas
gadar pozulur. Affekt vaziyyat davamli olmur, ohval bipolar xarakter danisir vo qutblor arasinda
gedir golir. Cox vaxt intoksikasiya zamani miixtalif qavrayis pozuntulari miisahide olunur.
Kannabionid intoksikasiyas1 zaman1 saxs UgUn otrafdaki obyektlorin ronglori daha al-slvan, daha
cox gbzo carpan olur, saslorin xisusi tempi vo rongarongliyi xarakterik olur. Xarakter
xususiyyatlorindo derealizasiya vo depersonalizasiya 6zini g0storir. Qavrayis sferasinda
pozuntular yarandigina goéra kannabionid istifado edon soxs otrafda olan obyektlorin vo
subyektlorin 6lgilorini vo formalarini forqli sokildo gavrayirlar, bazon Olgllor hoddindon artiq
boylik, bazon do Kigik olur. Illuziyalar, psevdo-halltsiyasiyalar vo ya hogigi hallusiyasiyalar
miisahido olunur. Kannabionid intoksikasiyasi zamani diigiinco montiqsiz, davamsiz vo slagosiz
olur. Zaman baladliyinin, gavrauisinin pozulmasi xarakterikdir, belo ki, kannabionid istifado edan
soxs Uglin zaman ya ¢ox tez kecir, ya da ¢ox gec kegir. Fikirlorin tam sokilds ¢atdirilmamasi genis
yayilmig alamotdir, disiincalor yubanir. Kannabionid intoksikasiyasi ehtirasli olmagq, siltaqliq ils,
6z0ni idars edo bilmomok ilo vo biixtiyar, idars olunmaz giiliislo xarakterizo olunur. Umumilikdo
cinsi ehtiras 6ziin gostarir, intoksikasiyanin sonlarinda artiq kaskin sokilda artis miisahids olunur.
Kannabionid intoksikasiyasinin 6nomli isaratindon biri soxsdon koskin marixuana goxusu
galmoayidir.

e YUngul doracali kannabionid intoksikasiyasi zamani {iziin vo g0zin agli qisasinin
hiperemiyas1 xarakterikdir. Intoksikasiyanin artmag dorido dartinma hissi, dori ronginin
solgunlugu va badon temperaturunun asagi olmagi, agiz boslugunda quruluq hissi, gézds parlaqliq

0z0n0 gostarir. Arterial hipertensiya, taxikardiya miisahids olunur.
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¢ Orta doaracali kannabionid intoksikasiyasi zamani nevroloji tadqiqatlar, aragdirmalar onu
goOstorir Ki, kordinasiyada pozuntu, tremor vaziyyst 6ziin gostorir. Agir vaziyyatlordo dori
hassasliginin itmayi, azalo keyimalari miisahids olunur.

o Agir doracali intoksikasiya vo ya kannabionidlora qars: artan fordi hissiyyat ilo psixoloji
sferada boz doyisikliklor yaranir. Belo ki, delirly vaziyyat, psixoz hal, paranoid simptomlar agir
kannabionid intoksikasiyasi {igiin xarakteriz xiisusiyyatlordir. (bypnakos, 1998)

Yuxugstiron vo sedativ dorman preparatlar1 noticosinds yaranan intoksikasiya
simptomlar1 alkoqol intoksikasiya zamani olan simptomlara bonzayir. Sedativ dorman
preparatlarindan intoksikasiya zamani artan letarjik yuxululuq, horokatlorin kordinasiyasinda
pozulmalar xarakterikdir. Kognitiv sferada aafektiv pozuntular, emosional labillik 6zinu biruzo
Verir.

e YUngul daracali yuxugatiran vo sedativ dorman preparatlarinin intoksikasiyasi zamani ilkin
moarhalada ohvalin yiiksalmasi olur. Lakin bununla bels aylonca, xos shval-ruhiys anidon gazobs,
gorginliya vo aqgressiyaya cevrilo bilir. Motor funksiyalarda aktivlik yaranir, ancaq harokatlor
nizamsiz alagasiz olur, cinsi funksiyada faalliq artir. Orta vo agir sedativ doerman preparatlari ilo
intoksikasiya zamani agir doracali somatik va nevroloji pozuntular yaranir. Tez-tez hipersalivasiya,
g06ziin agh qisasinin hiperemiyasi, dorids yaglanma bu vaziyyat i¢lin xarakterikdir.

e Orta doracali intoksikasiya, intoksikasiya dorocasi artmasi daha dorin yuxular yaradir.
Hipotensiya hali miisahido olunur, yoni intoksikasiya kegirtmis soxsds isiga qarsi hossashigi azalir,
dori reflekslarinin va ozalo tonusunun azalmasi, ataksiya, geyri-iradi sokilds sidik ifrazi olur.

e Agir doracali yuxugetiron vo sedativ dorman preparatlarinin intoksikasiyast zamani
kognitiv funksiyalar pozulur, dorin yuxu koma voziyyati ilo ovoz olunur, Arterial tozyiq kaskin
sokilda asagi enir, nozb tezlosir, lakin ¢ox sathi olur. Tonofflis sathi olur, koma vaziyysts diison
zaman iso tonaffiis cox sothi olur. Intoksikasiya yasayan soxs keskin sokildo solgunlasir, badon
temperaturu asag enir, dori reflekslari yox olur. (Xyauk, 1984)

Yingul, orta vo agir doracali kokain intoksikasiyasi psixopatoloji hallar ilo xarakterizo
olunur. Umumiyyatls, hipermanik vaziyysto ¢ox yaxindir, shval-ruhiyanin va aktivliyin artmast,
xasta kaskin sokilda solgunlasir, badon temperaturu asagi enir. Kognitiv sferada iso gabiliyyatlorin
artmasi, diislincolorin ¢oxalmasi, isi ehtirasla yerina yetirmok 6zini gostorir. Homginin rifah
hissinin yaxsilasmasi, butln badonds yungulluk, cinsi istok do artir. Somatik pozuntular, {irok
tsiklinin artmasi, gozlordo XUsusi pariltinin olmasi, genislonmis bobaklor orta doaracali kokain

intoksikasiyasi liciin xarakterik simptomlardir. Agir doracali kokain intoksikasiyasinin inkisafi ilo
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paranoid psixoz inkisaf etmoyo baslayir, taktil halliisinasiyalar xarakterik simptomlardandir. Agir
kokain intoksikasiyasi kegirmis soxs badan sathinds hosoratlarin gozdiyin hiss edir, bu hasoratlari
oldirmaya calisir vo siddatli sokilds gasintilar1 olur. Davranislarinda slagesiz ve izaholunmaz
goribaliklar olur, masalon saxs har asyani bir yero yigmaga c¢alisir, daginiq osyalar1 toparlayir.
Intoksikasiya doracasinin artmas1 somatik simptomlarda da doyisiklik yaradir, taxikardiya vo gan
tozyiqinin artmasi, taxiaritmiya, arterial fibrilasiya, tirok ritminin pozulmasi, damar spazmlari

miisahids olunur.

Psixoaktiv maddos asililigindan sonraki moarhalalordo xroniki intoksikasiyanin bilavasito
naticasi psixi tizvi sindrom olan ensefalopatik sindrom formalasir vo bu da bir neco marhaladan
ibarat olur. Bu marhalalors aiddir:

1. Astenik sindromu- fiziki vo psixi tikenmo vaziyyati, diggstin toparlanma
gabiliyyatinin pozulmasi, yaddasin zoiflomasi, shval-ruhiys davamsizligi, hovsalasizlik, tez

0zlindon ¢ixmagq, osabilik, vegetative pozuntular.

2. Psixotizvi sindromun mixtalif ndvlori, yoni eyforik, eksploziv, apatik vaziyyat.
3. Koskarov sindromu- fiksasion amneziya, balodliyin amnestic pozulmasi.
4. Koqnitiv zaifliyin dismnestik nova.

Ensefalopatiya sindromu ilk dofa Hinchey (1996) torafindan irali siiriilmusdu. Bir ¢ox etioloji
faktlar gostorilso do, parafizioloji mexanizmi holo tam sokildo agilmayib. Ensefalopatiya
sindromunun neyroloji simptomlar1 ani va ya zamanla 6ziin gostora bilir. Umumilikda kognitiv
sferada doyisikliklor olur, tutmalar olur, bas-agrilari, gorma pozuntulari, afaziyalar ensefalopatiya

sindromu olan soxslords miisahids olunur. (Mengi va yoldaslari, 2017 ensefalotati tiirk maq)

2.2 Astenik sindromun psixoloji mahiyyati
Yorgunlug, apatiya vaziyyati, zaiflik, ya da oaksina qiciglanmanin artmagi, asabilik, tez
0zlindon ¢ixmagq, ohvalin kaskin sokildo doyismayi, psixi va fiziki glicsizlik vo yuxusuzluq hali
hor kasa malumdur. Ogar bu simptomlar 6zind uzun middat gosterirss, bu astenik sindromdur.
Astenik sindrom zamani qeyd olunan simptomlar 6ziinii bir miiddot gOstormolidir vo bu
simptomlar 6z-0ziino kego bilmir, 6zluyindo mualico olunmur. Diagnozu gqoymaq, soboblorin

aragdirmaq vo mualiconi yalniz miitaxassis eda bilar.
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Organik vo funksional asteniyani farglondirmok mitlogdir. Organik asteniya xastalik
fonunda inkisaf edir. Bu somatik simptomlar ola bilir, masalon gastrit, mods agrilari, onikibarmaq
bagirsagin pozuntulari, artirmiya, hipertoniya, infensiyon xostaliklor, masalon hepatit virusu,
varom, tuberkuloz va s. Funksional vs ya reaktiv asteniya mivaqqsti, geri donilon haldir, hans ki,
stress, yuklonmis sinir sistemi, yuxu rejiminin doyismasi, yiksok saso moruz galmaq, tosbis,
depressiya kimi mixtolif tosirlordon yaranir. Bundan slave dogum sonrasi, amaliyyat sonrasi vo
infeksiya sonrasi asteniya da ciddi simptomlarla xarakteriza olunur.

Astenik sindrom muxtolif formalarda meydana golo bilir. Hiperstenik asteniya
qiciglanmis nevroloji vaziyyat, asabilik, yuxu prosesinin pozulmasi, ani vo yiksak saslori gabul
etmomok va homin saslora reaksiya bildirmak, parlaq isiga vo kaskin qoxulara garst hassasliq ilo
xarakterizo olunur. Hipostenik aseniya halinda iso oksins atraf qiciglandiricilara qarst hassasliliq
ya azalir, ya da olmur, halsizliq vo yuxululuq miisahids olunur.

Astenik sindromun konket klinik tosviri onun hansi sobobdon yarandigi, nalorin
totiklodiyindon asilidir, masalon beyin damarlarinin aterosklerozuna gérs yaranan astenik sindrom
0zUnu osobilik, yorgunluq, zoiflik. shval-ruhiyonin kaskin doyismosi simptomlar: ilo gostorir.
Yorgunluq hissi, bas agrilar1 6nds olan simptomlar olur va bu da hipertonik xastaliklari tatikloyir.
Ogor emosional davamsizliq 6ziinii uzun miiddat gosterirss, bu zaman nevrologa miracist edarok
daha doagiq diagnoz qoyula bilor. Har hansisa bir xastalik saxsin astenik sindromunun inkisafina
sobob olarsa, bu zaman nevroloq soxsi muvafiq kardioloq, gastroenterolog, urolog, ginekolog va s.
hokimlorin muayinoesino calb edir. Osas patologiyanin diagqnozu ii¢iin miixtolif metodlarla
yoxlaniglar olur. Bu proseslor zamani da soxsdan astenik sindromun slamotlorin miisahido etmok
olur. ©sas diagnoz goyulandan sonra homin patoloji vaziyyst aradan qaldirilir, daha sonra iso
astenik sindrom. Funksional asteniyasinin miialicasine mitoxassis kompleks sokilds yanasir. Bu
mualico prosesine daxildir saglam hoyat torzinin yaradilmasi vo qorunmasi, yani ig va istirahat
rejimino nozarst etmok, idmanla mosgul olmaq vo saglam qidalanmagq, fizioterapiya, psixoterapiya
va mivafig formada medikamentoz mialica. (ABeaucosa, 2003)

Astenik sindromun imumi sokildo gobul olunmus tosnifati olmadigina goro praktik
nevrologlar inkisaf xususiyyatlorino gora birincili asteniya vo ikincili asteniya kimi ayiriblar.
Funksional asteniya insanlarda uzun muddat davam edon psixofizioloji va fiziki tosiredicilora garsi
kompensasiya edici, yani qoruyucu reaksiya kimi inkisaf edir. Organizmin adaptasiya sistemini
davamli garginliya gatiran istonilon slava tliklonma patalogiyanin formalagsmasini stimullasdirir.

Birincili asteniya anadan golmo vo ya qazanilmis, psixogen pozuntular naticasinds yarana bilir.
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Xastolords bir gayda olaraq ¢okido azalmalar bas verir, tirok-damar sistemindo patoloji hallar
meydana golir, fiziki foaliyyato d6ziim olmur. Ikincili asteniya on yayilnmus patalogiya névidir,
ciddi somatik, psixi pozuntulaq, infeksiyalar naticasindo meydana golir. (Uypkun, 1989)

Tibbdo an ¢ox rast galinon sindrom olan asteniya mixtalif soboblordan yarana bilir. Bir ¢ox
orta vo agir doracali infeksiyalarda 6zini gostarir. Asagidakilar ils inkisaf edir:

1. Bitlin orta-agir vo agir doracali xastaliklor va infeksiyalar. Bu tibbds on ¢ox rast galinon
sindromdur , bir gox xastaliklarin avazedilmaz hissasidir. Masalon, qrip zamani artan yorgunluq
movceud olur:

a) ilkin dovrdas (zsiflik, halsizliq, yorgunluq bu dovriin asas hissasini toskil edir);

b) horarat artanda (maksimum ifadays gadar zaiflik- "astenik ¢okma");

¢) sagalma dovrinds (artan yorgunluq yenidan vaziyyatin aparici xiisusiyyati olur).

2. Hoddon artiq xroniki yiiklonma (fiziki va/va ya zehni). Hoddindon artiq yiikenma obyektiv
sobablara gora ola bilar (masalon, usagin xastalonmosi, agir maddi vo maigat sartlori, 0 climladan
migrantlar vo macburi kocklnlor arasinda vo s.), lakin miasir diinyada daha ¢ox "psixogen"
xarakterli olur (avval belo hallar nevroz névlarindan biri olan nevrasteniya hesab olunurdu). Bu
hallarda hoddindon artiq gorginlik insanin 6z vaziyyatini subyektiv qiymatlondirmasinin
xususiyyatlori il alagadar olur, o, 6ziina haddindon artiq talablor qoyarsa, reallasdira bilacayindan
daha ¢ox sey planlasdirarsa, alda eds bilacayindon daha ¢ox sey istayarss, 6zUni haddindon artiq
xroniki yuklonma vaziyyatino gatirib ¢ixarmis olar (hal-hazirda hoddon artiq yiitklonmanin bu ndvi
psixi pozgunluq kimi tosnif edilmir, psixoloji, geyri-tibbi problem kimi tosnif edilir).

Asteniyani fizioloji (normal) voziyyst kimi yorgunluqdan farglondirmok lazimdir:

1. Yorgunlugun artmasi

Fiziki- zoiflik (ozalolor, ozalarda daxil olmagla), yorgunlug, istirahot etmok istoyi, is
foaliyyatinin dayandirilmasi, mohsuldarligin azalmasi.

Zehni- ilk ndvbado diqgoeti saxlamasinda yaranan g¢atinliklor. Buna goro intellektin vo
yaddasin pislosmasi, diqgatsizlik sabobindon buraxilan sohvlor, yarime¢iq galan islor, bosa sorf
olunan zaman (iso normal vaxtda talab olunandan ¢ox vaxt sarf edilmasi) ila bagli sikayatlor.

2. Hiperesteziya, secicilik, naraziliq, osobilik, Kigik soboblordon ohvalin doyisilmasi
(emosional labillik)

Sads sokilda deyo bilorik ki, bu vaziyystds insanlarin 6zlorini “saxlamaq” (idaro etmok), 6z

naraziliglarini vo qicilanmalarini gizlatmok (iglin yetorli godor giica sahib deyildirlor.
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Ictimai nogliyyatda vo ya névbo gézloyando, yalmsligla ayaq tapdalamagq, itolonma vo ya
digor narahatliglarin verbal va fiziki aqressiyaya gadar kaskin bir asabilik reaksiyasina sabab ola
bilacayi tipik vaziyyatlori miisahida eds bilarik. (Aseaucora, 2003)

Tabii ki, belo vaziyystlords fordi xUsusiyyatlori, soxsin Umumi madaniyyati, torbiyasi va
comiyyatin modoni normalar1 amillorini gozardi etmok olmaz. Tooasslf ki, Rusiyada ictimai
yerlorda belo reaksiyalar tez-tez bas verir vo bu soydaslarimizin 6zlarini saxlaya bilmomasidir. Bir
cox Avropa 6lkasinds, cox zaman ayagimizi tapdalayan soxs ilk olaraq sizdan Uzr istayir. Tabii ki,
bu fargliliyi sadoco comiyyatin modani saviyyasi ilo slagslondirilmali deyilik, daha pis hoyat
sartlari sababils bltiin comiyystimizin imumi astenizasiyasi ilo alagalondirs bilarik. Olave olaraq
zoncir effektini unutmaq olmaz, gindalik vaziyystlordo bir-birimizi bu ciir manfi hisslor iso
“yoluxdururuq”. Emosional qiciglanmanin emosional reaksiyalari yalniz tibb miiasissalorinda
somatik xastaliklordon yaranan asteniya xastalorinda deyil, tibb is¢ilorinds do emosional yanmanin
patogenetik olagolorindon olan asteniyanin olmas1 miisahida edilir, yaqin ki, bu hal isin diizgiin
toskil edilmamasindon (daha yaxs1 maas {igiin daha ¢ox ¢alismaq, kombinasiya, tapsiriqlari yerino
yetirmok, uygun olmayan vazifalor, geco névbasi vo s.) gaynaqglanir. (by3uuk, 2017)

3. Yuxu pozulmalari. Asteniya ilo birlikdo yuxu pozgunluglar1 yalniz geco boyunca deyil,
gun arzinds mévcud olur.

4. Mixtolif vegetativ pozulmalar:

* Bag agrilari. ©On gox goriilon sikayatlordon biridir. Bas agrisinin iki asas novii vardir: miqren
(birtorofli, adoton temporal nahiys, goz yuvasi, alin nahiyasinas tosir edir; doyuntuld, intensiv,
foaliyyoto mane olan, siddatli hiperesteziya ilo miisayist olunur. Strafli molumat ¢tin nevrologiya
dongusiine baxin) vo gorgin bas agrist (basqi, "dobilge™ vo ya "six halgqa" kimi sixaraq, ikitorofli
sokildo adoton basin arxasindan yayilir, bag doarisinin vo boyun ozalalorinin gorginliyi ilo olagoli
olur).

Xususilo geyd olunan ikinci tip yiklonma va asteniya zamani on ¢ox rastlanan vegetativ
pozulmadir, miqrends asteniya simptomlar1 da 6ziinii gostarir lakin bu ikincili simptomlardir.

* Hiperhidroz, tarlomo, isti basmas1 va ya aksins, szalar da daxil olmagla soyuma.

o Urok doyiintiisii. Avtonom sinir sisteminin tonusunun pozulmasi sabobindon,
ekstrasistollarin saymin artmasi da daxil olmagqla, tirok ritminin pozulmasi asteniya tigiin goriilondir
(bu haqda sikayatlor avtonom hiperesteziyaya diisiirdiilo bilmaz). Nozoro almaq lazimdir ki,

asteniya voziyyatinds bir ¢ox insanin digqgatsizliyin vo yuxulu voziyystin aradan qaldirilmasi
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moqsadilo istifado etdiklori oyandirici tasiri olan maddalorin (gohve, “enerji” va S.) tosiri ilo
saglamliga zororli vers bilor, moévcud ritm pozulmalarint giiclondirs bilar.

* Baggicallonmo.

* Dispeptik pozuntular.

Olkemizdo 6namli somatik sobablor olmadan vegetativ pozulmalar ortaya ¢ixanda internist
hokimlori tez-tez “vegetovaskulyar distoniya” diaqnozu qoyarken, bu vaziyyatlorin psixoloji
sobablori goz ard1 edilir (asteniyaya slave olaraq, oxsar simptomlar gizli depressiya, panik atak vo
digar psixoloji pozulmalar) va buna gora do Xastolor diizgiin mualica olunmurlar. (Beiin, 2003)

Asteniya yoxsa depressiya?

Artan yorgunlug, zaiflik va glic ¢atismazlig1 sikayatlori ¢ox vaxt yalniz asteniya ilo deyil,
hom do depressiya zamani da miisayiot olunur. Hotta bu olamotlor depressiyanin diagnostik
meyarlarindandir. Asteniya va depressiyani ayird etmok dogurdan da ¢atindir, buna gors do bazon
tibbi praktikada hakimlor ilkin olarag "asteno-depressiv sindrom™ diagnozunu goyurlar. Lakin bu
hallarin etiologiyasi vo patogenezi muxtalifdir vo daha effektiv mualica toyin etmok ti¢iin onlari
forglondirmak lazimdir. Depressiyada artan yorgunluq va giicsiizliik sikayatlori, Xasts tarafindan
psixomotor tormozlanmanin subyektiv qiymatlondirilmasi kimi ortaya ¢ixir, bu depressiv triadanin
hissasidir. Asteniyada bu kimi sikayatlor haddindon artiq xroniki yiiklonmo va/va ya giciin
tlikonmasi somatik xastaliklor sababindan olur. Bununla slagsli olaraq muasir diagnostik tolimatlar
asteniyani toyin edarkon somatik soboblori, depressiyani, togvis pozulmalarini (togvis pozuntusu
soxsin imumi garginliyini artirir, bir miiddat sonra haddindon artiq xroniki yiiklonmays sabab olur)

va digar psixi pozulmalari istisna etmayi zorurui hesab edir. (Aseaucosa, 2003)

2.2.1 Intoksikasiya naticasindo yaranan astenik sindromun tohlili

Muxtolif psixoaktiv maddslordon intoksikasiya forqli simptomlarla miigsahido olunur,
buraya aiddir: istifado olunan psixoaktiv maddonin farkamoloji xisusiyyati, istifado miqdari,
soxsin fordi xususiyyatlori vo s. Xroniki intoksikasiya naticasinds toksik maddolora maruz galan
soxsda zamanla bozi simptomlar meydana golir. Istifadonin az middotli (21 giinltik) vo uzun
muddatli yarandirilmasindan sonra ilk goriinon slamatlor abstinent sindromunun slamatlari olur.
Absitent sindromu- psixoaktiv maddolordon asili olan soxslords istifado olunan maddolarin
gobulunun anidon dayandirilmasi noticasindo yaranan psixi, somato-vegetativ vo nevroloji
pozuntularla xarakteriza olunan vaziyyatdir. Absitent sindromunun slamatlori, agirligi vo davam

etmo muddoti psixoaktiv maddonin farmakoloji xarakterindan, istifads tezliyinds, istifado edon
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soxsin organizm voaziyystindon asilidir. Bu vaziyyat adston 12-14 giin arzindo davam edir va
siddatli agrilarla miisahids olunur. ( ©sadov va yoldaslari, 2019).

Psixoaktiv maddalorin istifadssinin dayandirilmasindan sonra F1X.20- hal-hazirda 6ziini
saxlama dovriinds vo F1x200- erkon remissiya vo F1x.201-hissavi remissiya dovrinds soxsdo
mixtalif psixoloji simptomlar meydana golir. Fiziki vo psixi tikonma vaziyyati, diggstin
toparlanma qabiliyyatinin  pozulmasi, yaddasin zoiflomasi, ohval-ruhiys davamsizligi,
hovsalasizlik, tez 6zlindon ¢ixmagq, osobilik, vegetative pozuntular kimi simptomlar bu vaziyyot
Uclin xarakterik olur.

Emosional tikanmo bu simptomlar arasinda an genis yayilmisidir. Emosional tikenma ilk
dofo 1974-cu ildo amerikali Herbert Freydenberq torafindon odabiyyatda istifads olunmusdu.
Herbert (1974) emosional tikenmoni, ugursuzluq, yoréunluq, enerji vo gic itkisi vo ya insanin
daxili resurslari tizorinds, 6donmomis tolobatlari noticasinds (izo ¢ixan tiikkonmo vaziyyati kimi torif
edib. (izgar, 2003). Genis monada emosional tilkanmanin sobablori kimi mitalif yas boéhralari,
kariyera sixintilari ila oalagelondirilir. Emosional tlikonma stress mansali xastaliklora qarst zehni
proseslorin zoiflomasi, psixoloji problemlarin artmag: vo cinsi enerjinin tikonmasi ilo bilavasito
olagolidir. Digor formada, soxsi hoyat ilo problem arasindaki olan streslo mibarizo aparmaq
yetarsizliyi kimi torif edilir. Lakin bazi mislliflors géro burada olan ssas tohliiks fardin imumilikdo
tlikonmo hissi ilo mibarizo aparmaq avazina, tikonmonin yaratdigi vaziyyatlora uygun psixoloji
vaziyyata diismayidir. (Silah, 2005)

Stressli vaziyyatlo qarsilasan zaman organizmdo otonom sinir sistemi aktivlogir vo
adrenalin ganda yuksalir, qganda insulin migdarinin artmagi, moado tursusunun ifrazinin yiiksalmasi,
torlomok, toacclib kimi voziyyatlor 6zin gosterir. Stressli vaziyystin davam etmoyi halinda,
“miiqavimoat dovrii” olur vo organizmin midafiasi normal doracodon artiq olub, 6z biitiinliiyiino
qars1 tohlika olaraq orduyl stress mangayini tasirsiz hala gatirmays caligir. Biitiin tosirediciloro
rogman stress voziyatinin aradan qalxmamasi vaziyyatinds artiq “tiikkonma marholasi”’na kegir. Bu
ndgtads normadan artiq bir miigavimat gostorarak tutumundan daha artigin istifads edoan organizm,
ilk morhalods olan reaksiyalar1 yenidon gostarmaya baslayir vo bir middst sonra taslim olur.
Enerjisi butovlikds tlikonmis olan organizm bir ¢ox xastaliklora yoluxmaga meyilli olur. (Eroglu,
2006)

Yorgunluq va asteniya anlayislari oxsar goriinsalor do, aralarinda forq var va har birinin

0zUna maxsus alamatlori vardir. Cadval:

Yorgunluq Asteniya
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Fizioloji-normal vaziyyatdir Patoloji-xasta vaziyyatdir

Ohomiyyatli doracali garginlikdon sonra Xroniki  vaziyystdir vo yorgunlug,
yaranir:  fiziki aktivliyin  yiiksokliyi Vo | insanin  giindalik yasantisina  tosir  edir,
Oyrasilmomis faaliyyat intensivliyi (normadan | garginlik naticasinds vaziyyast kaskinlogir.
yiksok fiziki aktivlik, dyrasilmomis is va S.);

muhim psixoloji garginlik.

Organizmin aktivliyi kecici gorginlikdan Organizmin aktivliyinin, xroniki
sonra mivoqQoti azalmasi ilo xarakterizo | yorgunlug vo ya somatik Xostolik zamani
olunur. gucunun  tikenmosi  naticasinde  davamli

azalmasi ilo xarakterizo olunur.

Yorucu vaziyyat, gorginlikdon sonra adi Adi istirahatdon sonra ke¢mir.
istirahat ila yani, geca yuxusu, dincalmak va s.

ilo tam kegir.

Xdususi m,talicays ehtiyac duyulmur. Cox vaxt xususi mualicoys ehtiyac
duyulur, ¢lnki tabistca xroniki va ¢atinlik ilo

mualica olunan, qaydasina diigan voziyyatdir.

(ABemucona, 2003)

Psixoaktiv madds asililiginin reabilitasiyasi middatindo tikonmoa voziyyoti tez-tez rast
galinan hal olsa da, az tadqiqg olunan mévzudur. Tikeanms anlayisinin psixoaktiv madds asililiginda
arasdirmaq {iciin onkologiya vo (QICS) kimi xroniki xostaliklords olan tilkenmo voziyyatini
aragdirtb, miiqayiso etmok mimkindir. Tikonmo fiziki vo psixi olaraq ayrilir vo muxtalif
tosirlordon inkisaf edir. Reabilitasiya prosesindo psixoaktiv madds asilist olan soxs bir nege
mualica marhalasindan kegir vo bu zaman asab, tilkonma, panik atak, tesvis, qorxu, narahathiq vo
s. kimi simptomlar ara-sira 6ziin gostarir. (Roy, Lacoursiere, 2016; Koroglu, 2016). Reabilitasiya
prosesinds mualiconin marhalasindon asili olaraq miixtalif simptomlar 6zin gostarir va bu
simptomlar mualiconin gedisatinda olan pillalors tasir edir, masalon iki pillo 6no gedon pasiyent
hor hansisa qiciglandirict tasiri ilo bu proses geri geds vo ya muvoqqsti dayana bilor.

Amiqdala basda qorxu olmagla qazab, xosbaxtlik, toacclib kimi asas emosiyalar, yaddas
Vo sagqalma ilo bagli arzularin nozarotino cavabdehdir, emosional yaddas vo emosional
reaksiyalarin yaranmasini togkil edir vo emosiyalarimiz vasitasi ilo otrafimizdaki bir ¢ox seyi
tanimagimiza komok edir. Stressli bir voziyystlo garsilagdigimiz zaman, ya da qorxu signal

alinanda amiqdalanin faaliyyati artir vo bdyrakist adrenalin hormonu badoni tacili hala hazirlayan
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epinefrin va neropinefrin gabul edir. Psixoaktiv maddslor beyinin vacib strukturlarindan olan
amiqdalaya tosir edir. Psixoaktiv maddo istifadasi dovrinds emosiyalar donur, qorxu hissi azalir-
gorxular daha c¢ox madds ilo olageli olur. (Ismayilov vo yoldaslari, 2008). istifadenin
dayandirilmasindan sonra, miialico prosesinds beyin strukturlari 6ziinii gismon do olsa barpa
etmoays baslayir. ©Ovval yasanmayan hisslor, ifado olunmayan emosiyalar meydana golir. Bu da
amiqdalanin foaliyyati ilo olagedar olur. Istifado olunan psixoaktiv maddolor asililiga sobob
olarkan, beyin mukafat mexanizmi, gorar vermoak, hafizo ilo alageli beyin strukturlarinda da
doyisikliklor yaradir. Mezokortikolimbik sistem, miikafat sisteminin 6namli hissasini togkil edir.

Psixoaktiv maddslorin xroniki intoksikasiyasi naticasinds amnestik sindrom meydana
galir. Amnestik sindrom- Psixoaktiv maddalarin gabulu naticasinds yaranan yaddas pozuntusudur.
XBT 10-da F1x.6 kodu ilo kodlasib. Yaddas pozuntusunun olmagi fonunda zaman anlayisinin
pozulmagi, hadisalor arasindaki ganuna uygunluq, ardicilliq qurulmasmin ¢atinliyi, yeni
molumatlarin manimsanilmasinda pozulmalar bu vaziyyat tictin xarakterikdir. Boazon konfabulasiya
miisahids oluna bilir. Homin voziyyatin imumi meyarlarina aiddir:

A) Yaddasin pozulmasi asagida qeyd olunan iki alamat ilo miisahids olunur:

¢ Yaddasin pozulmasi vo ya yaddas defekti yaxin zamanda yasanmis hadisolora garsi olur.
Yeni molumatlarin manimsanilmasi 0 daraca ¢atinlagir, pozulur ki, saxsin gundalik faaliyyatinda
catinliklor meydana galir.

e Kegmis hadisalori toglid etmak gabiliyyati azalir.

B) Eyni zamanda asagidaki olamotlor muayyan olunur:

e Diisiinconin vo diggotin pozulmasi

e Umumi intellektual funksiyalarda azalma- demensiya.

C) Yaranmis voziyyoti bas beyinin psixoaktiv maddoalorin gobulu ilo slagadar olmayan
zodalonmasils izah etmok ¢atin olur, mimkiin olmur.

Fordlar problemlorindon, sixintilarindan qagmagq, yalnizliq, bilgisizlik, aylonca vo s. muxtalif
amillora goro psixoaktiv madds istifadosine baslaya bilirlor. Psixoaktiv madds istifadosi sonrasi
muxtalif sixintilar, psixoaktiv maddalarin yaratdigi problemlorin tistasindan gals bilmadiyins gors
ford mualica yollarmn, vasitolorini axtarmaga baslayir. Miialica hor zaman ugurlu ola bilmir, bazon
mualica cohdlari az olur, bazon mualics tisullari. Miialica cahdlarinin ugursuzluglari fardin 6ziind
comiyyatdon vo dayarlorindon uzaqlasdirib, tokliys aparir. Miialico zamani timidsizliyin yaranmagi
hallar1 da bas verir. Belo ki, shval-ruhiyysnin davamsizligi xroniki xostolik olan asililigin

xarakterik xtsusiyyatlorindan biridir. ©hval-ruhiyys anidan, kaskin sokilda dayisa bilir, psixoaktiv
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maddos istifadasi istoyi ara-sira golir, fiziki asililiq aradan qisa miiddato qalxsa da, psixi asililiq
aradan galxmir. Bu da asililig1 xroniki voziyyat edon haldir. (Sudai, 2011)

Umumilikds, psixoaktiv madds istifadagilorinde mixtolif toksik maddalordon xroniki
intoksikasiya naticasinde muxtalif simptomlar meydana golir. Istifadenin dayandirilmas1 halinda,
mualico prosesindo astenik sindrom, xisusan do fiziki vo psixi tlkonms, shval-ruhiyys
davamsizligi, diggoat va hafizo problemlari miisahids olunur. Bunlar beyin strukturlari ila vo Xroniki

beyin xastaliyi olan asililigin miialicesinin gedisat1 ilo alagali olur.
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111 FOSIL. PSIXOAKTIV MADD® ISTIFADOCILORINDS INTOKSIKASIYADAN
SONRA TOZAHUR EDON ASTENIK SINDROMUN TODQIQI

3.1. Tadgigatin kegirilmasi va toskili

Toadgiqat isinda se¢diyimiz todqiq olunanlar qrupu 86 nafar psixoaktiv madds istifado
edon soxslardir. Kontrol grupda 85 nofar psixoaktiv madda istifads etmayan soxslor segilmisdir.
Belo ki, todgigatda Gmumilikdo 18-45 yas haddinds psixoaktiv madds (alkogol va narkotik
madds asliligi olan soxslor) istifado edon vo etmoyan 171 todqiq olunan istirak etmisdir.
Todqgiqat zamani asagidaki farziyyalor irali surtlmisdiir.

1. Psixoaktiv madds istifado edon vo psixoaktiv madds istifado etmoyoan soxslords

astenik sindromun tozahlri shomiyyatli saviyyads farglonir.

2. Psixoaktiv maddas istifadagilorinds astenik sindrom maddo asililiginin doracasina gore

ohamiyyatli saviyyada forglonir.

3. Psixoaktiv maddo istifadasi diqget vo hafizo sferasina, emosional tiikanmoyas Vo

ohval-ruhiyyanin davamsizligina shamiyyatli saviyyado tasir edir.

Toadgigat zamani ilkin olaraq todgigat qrupunda psixoaktiv madds istifado edon soxslarin
madds aslilig1 daracasini tayin etmok Uglin “Migigan madds (alkoqol, narkotik) asliligi tayin etma”
testi istifado edilmisdir. Test 25 sualdan togkil edilmisdir vo alinan gostaricilorin haddi madda
ashiliginin doroacasini toyin edir.

Rus psixoloqu L.D.Malkovanin miollif oldugu “Astenik vaziyyatin 6lgllmasi” anketi
istifado edilmisdir. Anket 30 miilahizodon vo dord cavab variantindan ibaratdir. Anketin naticasi
astenik vaziyyatin asagi, orta vo ylksok saviyys olmagla ti¢ meyarla giymatlondirir. Bu anketo
asasan tadgiq olunanlarin astenik vaziyyatlarinin tazahir saviyyasi 6yronilmisdir.

Diqgatin tadqiqi ti¢iin “Odadlorin yerlosdirilmasi” metodikasi istifado edilmisdir. Todgiq
olunana rogomlor yazilan 25 xanali cadval vo bos 25 xanadan ibarat codval togdim edilir. Tlk
cadvalda ki, ragomlari bdylkdan kigiys dogru ikinci xanada ardicil yazilmasi talab edilir. 2 dogigo
vaxt verilir va “stop” soziindon sonra tadqiq olunan dayanir. Bu miiddat arzinds diizgiin siraladigi
ragemlar comlanir. Metodikada tayin edilon gostorici diggstin normal inkisaf saviyyasini tayin edir.

Hafizonin todgiq etmoak {iglin “Piktogramma” metodikasindan istifado edilmisdir. Metodika
12 sOzdan (agir is, kinayali s6z, qorxaq oglan, isti geco, kadar, yalan, istismar, déziimsuzlik,

diistinca, glic, imidsizlik, xosbaxtlik) ibaratdir. Belo ki, tadqiq olunanlara bu mivafiq sozlor tagdim
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edilir vo sozlor deyilorkon sira némrasi do bildirilir. Toadqiq olunan soxs s6zlara mivafig olaraq

varagds s0zo miivafiq sokil gokmoalidir. S6z siras1 bitdikdon sonra, 30 dagigs fasilo verilir va tadqiq

olunan sokillora baxaraq s6zlori geyd etmasi bildirilir.

Emaosional tikenmani tadgiq etmok ti¢lin K.Maslak va S.Ceksonun “Emosional yorgunlugun

giymatlondirilmasi” anketi istifado edilmisdir. Anket 22 miilahizodon vo {i¢ cavab variantindan

ibaratdir.

Ohval-ruhiyyanin davamsizligini toyin etmok ligiin “Bes faktorlu soxsiyyst sorgusu”dan

neyrotizm skalasinin suallari istifado edilmisdir. Belo ki, bu skalanin 5 alt skalas1 vardir, hor bir alt

skala 3 sualdan tmumilikdo 15 sualdan ibaratdir vo shval-ruhiyysnin dayaniglilign vo ya

davamsizligini tayin etmoya imkan verir.

Tadqgiqat isinds qarsiya qoydugumuz magsadlar asagida geyd edilmisdir:

1.

7.
8.

Toadqiq olunanlarin cinsini, alkoqol vo ya narkotik madds asilis1 olduglarini, madds
aslihigimin doracasini miayyanlosdirmok;

“Astenik  vaziyyatin  Olgllmosi” anketi vasitaSilo todqiq olunanlarin astenik
simptomlarini, asteniyanin soviyyasini miayyanlosdirmok;

“Odadlorin yerlosdirilmasi” metodikasi vasitasilo tadqiq olunanlarin diggatini todqiq
etmoak;

“Piktogramma” metodikas1 vasitasilo todqiq olunanlarin hafizasini tadqiq etmok;
“Emosional yorgunlugun qiymotlondirilmosi” anketi vasitosilo todqiq olunanlarda
emosional vaziyyati, emosional tlikonmani mioyyanlasdirmak;

“Bes faktorlu soxsiyyot sorgusu”da neyrotizm skalasi vasitasilo oshval-ruhiyyanin
dayanigli va ya davamsiz oldugunu tayin etmok;

Oldo olunan naticalarin kamiyyat va keyfiyyat tohlilini aparmag;

Noticaloarin shamiyyatlilik saviyyasini muoyyanlogdirmok.

Todqiqat isindon istifado edilon anket vo metodlar anonimlik prinsipino uygun olaraq

islonmisdir. ©lda olunan naticalar isin magsadlorine mivafiq olaraq tohlil edilmisdir. Naticalorin

riyazi-statistik tohlili vo ohomiyyatlilik soviyyasinin toyin edilmasi {igiin SPSS programinda

statistik testlordon istifads edilmisdir.

3.2. Tadgigatdan slds edilon naticalar va onlarin tahlili
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Tadqgiqat isinda 18-45 yasli (m=34,5) psixoaktiv madds istifado edon va psixoaktiv madds
istifado etmoyan soxslor istirak etmisdir. Eksperimental isimizin obyekti (todqigat qrupu) alkogol
vo narkotik madds asililigr olan soxslordir (kisilor vo qadinlar). Secilon kontrol qrupun uzvlari,
tadgigat grupunun tzvlarinin naticalarini tayin etmok tcuin zaruridir.

Toadgigat qrupunda 76%-i (65 nafar) kisi vo 24%-i (21 nafar) qadin olmaqla Umumilikds 86

nofor istirak etmisdir (sokil 3.1).

B Kisi M Qadin

Sakil 3.1. Tadqiqg olunan psixoaktiv madda istifadagilarinin cins gostaricilori

Umumilikds iso tadqiq olunanlarin 22%-i (19 nofar) alkogol, 78%-i isa (67 nofor) narkotik
maddo aludagisidir (sokil 3.2).
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Alkoqol istifadacilari

Narkotik madda istifadacilari

Sakil 3.2. Psixoaktiv maddas istifado edan tadgiq olunanlar

Umumi olarag, alkogol istifads edoan tadqiq olunanlarin 53%-i (10 nofor) kisilor, 47%-i (9
nofor) qadinlardir. Narkotik madds istifado edon todqiq olunanlarin 82%-i (55 nofor) kisilor vo
18%-i do (12 nafor) qadinlardir. Naticolor asagida sokil 3.3-do tosvir edilmisdir.

Kisgi Qadin Kigi Qadin
Alkoqol istifadacilari Narkotik madda
istifadacilari
W Gostaricilar 53% 47% 82% 18%

Sakil 3.3. Alkogol va narkotik madds istifadogisi olan qadin va kisilor

Tadqiq olunanlarin psixoaktiv maddalordon asliliq daracasini tayin etmok ii¢iin “Migiqan
maddos (alkoqol, narkotik) asliligi toyin etmo” testi istifado edilmisdir. Testin noticolori agagida

cadval 3.1-ds toqdim edilmisdi.
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Cadval 3.1. “Migigan maddos aslilig1 tayin etma” testinin naticalori

Suallar

0. indi yoxsa bir az sonra bir stokan spirtli icki icmok Vo ya narkotik
istifado etmok istordinizmi?

1. Digar sigaret ¢cokan/i¢ki i¢an insanlar kimi oldugunuzu
distintirstiniizmii?

2. Axsam alkoqol/narkotik gobulundan sonra, sshar oyandiginiz zaman
diinoni xatirlaya bilmadiyiniz vaxtlar olurmu?

3. Hoyat yoldasiniz, valideynlariniz vo ya qohumlariniz sizin madda
istifadonizlo bagl narahat olublarmi vo ya sikayot ediblormi?
4.Alkoqgol/narkotik sonra istifads etdikdon sonra daha artiq gabul
etmomok Uglin 6ziinlizli dayandira bilarsinizmi?

5. Madds istifadasindon sonra 6zlnuzi giinahkar hiss etmisinizmi?
6. Dostlariniz va qohumlariniz sizin adi sigaret/madda istifadagisi
oldugunuzu diistintirlormi?

7. Istodiyiniz zaman alkogol/narkotik istifado etmayi dayandira
bilarsinizmi?

8. Alkoqgol/narkotik ilo mibariza tadbirlorinds istirak etmisinizmi?

9. Maddo istifads etdiyiniz zaman heg dava etmisinizmi?

10. Madds istifadasina gora hoyat yoldasiniz, valideynlariniz va ya
qohumlariniz arasinda problem yaganibmi?

11.Yaxinlariniz madds istifads etmonizlo bagli sizin iigiin
bagqalarindan komok istoyiblormi?

12. Alkoqgol/narkotik istifads etdiyiniz t¢iin dostlarimizi itirmisinizmi?
13. Alkoqol/narkotik istifadoniz sababindon isdo va ya moktobdo
problem yasadiginiz olubmu?

14. Alkoqgol/narkotik istifadasi sababindon isinizi itirmisiniz?

15. Alkoqgol/narkotik istifadasi sababindan bir ne¢s giin ardicil olaraq

islorinizi, ailonizi lageyd goymusunuz?

Bali

34,3

6,2

55,5

67,5

3,5

3,6
4,7

3,4

1,9

55,2

42,9

34,5

29,7
2,6

6,2
45,7

Xeyir

8,3

42,2

23,5

44,8

66,8
43,7

47,1

61,4

1,4

2,3

10,1

33,1
34,1

29,5
3,1
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16. Guinortadan avval tez-tez alkoqgol/narkotik istifads etmaya 31,7 9,2

baslayirsinizmi?

17. Sizo alkogol/narkotik ilo bagh qaraciyar/daxili organ probleminiz 36,5 12,1
oldugunu séylayiblormi?

18. Hoddindan artiq alkoqol/narkotik maddo istifadasindan sonra, 12,6 37,1
gercok olmayan saslor esidib, titromolor kegirmisinizmi?

19. Alkoqol/narkotik istifadoniz {igiin basqasindan kémoak 3,5 417
istamisinizmi?

20. Alkogol/narkotik sababiyls xastoxanaya (daha avval) 39,2 1,4
yerlosdirilmisinizmi?

21. Heg psixiatriya klinikasina gobul olmusunuzmu? 9gar olubsq 17,2 34,2
maddo istifado etmoyinizin xastoxanaya yerlosdirilmonizds rolu

varmi1?

22.9sab problemlarinizlo bagl psixiatriya poliklinikasina,psixologa vo 29,4 7,2

ya hokima miraciat etmisinizmi? Mdracist etmisinizss,bunda

icki/narkotik istifadanizin rolu olubmu?

23. Alkogol/narkotik sarxoslugu altinda avtomobil idars etdiyinizo 195 34,3
g0ra habs olunmusunuzmu?

24. No vaxtsa sarxos/narkotik tasiri altinda bir ne¢o saat habs 17,2 35,5

olunmusunuz?

Alman naticalora g0ro todqiq olunanlart {i¢ qrup iizro ayirdiq. Belo Ki, psixoaktiv mad-
dalordon asililiq ii¢ daracads mdvcud olur. | daraca yeni baslayanlar, IT daraca bir muddatdir
psixoaktiv madds istifado edon lakin halo deqradasiyanin giiclii tozahiur etmadiyi soxslor, 111 doraco
uzun middatdir psixoaktiv madds istifads edon, fizioloji, psixoloji olaraq ciddi fosadlarin ortaya
cixdig1, soxsiyyatin deqradasiya oldugu kaskin daracadir. Tadqiq olunanlarin 21%-i (18 nafar) |
doraco, 47%-i (41 nafar) 1l daraca, 32%-i isa (27 nafar) 111 doraca asili soxslordir (sokil 3.4).
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47%

32%

21%

M ldaraca MIldarace MIlldaraca

Saokil 3.4. Psixoaktiv maddoalardan asliliq doracasina gors tadgiq olunanlar
I daracali psixoaktiv madds aludagilorinin 33%-i (6 nafar) alkoqol aludagilari, 67%-i (12

nofar) narkotik maddos aludagisidir (sokil 3.5).

erkenimedce IStIfadagllan _

]
(5]
@
o]
=]
Alkoqol istifadacilari -
| daraca
Alkoqol istifadacilari Narkotik madda istifadacilari
Gostarici 33% 67%

Sakil 3.5. I daraca psixoaktiv madds istifadacilori

Il doracali psixoaktiv madds aludagilarinin 22%-i (9 nafar) alkoqgol aludagilori, 78%-i (38

nafar) narkotik madds aludagiloridir (sakil 3.6).
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erkotimades IStIfadagllarl _

]

(5]

@

o]

=]

Alkoqol istifadacilari -
Il daraca
Alkoqol istifadacilari Narkotik madda istifadacilari
Gostarici 22% 78%

Sakil 3.6. Il doraca psixoaktiv madds istifadagilori

I11 daracali psixoaktiv madds aludagilorinin 16%-i (4 nafar) alkogol aludagilari, 84%-i (23

nofar) narkotik maddos aludagilaridir (sokil 3.7).

. IStIfadagllarl _

]

(5]

@

o]

=

Alkoqol istifadacilari -
Illdaraca
Alkoqol istifadacilari Narkotik madda istifadacilari
Gostarici 16% 84%

Sakil 3.7. 111 daraca psixoaktiv madds istifadacilori

Psixoaktiv maddo istifado edon tadqig olunanlarda astenik sindromu misyyan etmak Gc¢iin

“Astenik vaziyyatin 6l¢lilmasi” anketi totbiq edilmisdir. Anketdan alds olunan noticalor asagida

cadval 3.2-ds toqdim edilmisdir.

Codval 3.2. “Astenik vaziyyatin 6l¢lilmasi” anketinin cavablari
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Milahizalor

. Diggatimi comlomakda ¢atinlik ¢okiram.
. Cinsi hayatim moni gane etmir.

. Gozlomak mani asoblogdirir.

. Ozalalarimin zaifladiyini hiss ediram.

. Gargin harakat edirom.

. Heg bir faaliyyato maragim yoxdur.

. Yaddasim zsifloyib.

. Oziinii ¢ox yorgun hiss edirom.

. Diggatlo nayass baxanda gozlorim yorulur.

. Ollarim tez-tez asir.

. Istahim yaxs1 deyil.

. Oxudugum seylori yaxsi basa diigsmiirom.
. Ollarim va ayaqglarim hamiso soyuqdur.

. Sos-kuylii yerlor mana pis tosir edir.

. Tez-tez 6zumdon g¢ixiram.

. Bagim tez-tez agriyur.

. Seharlar yorgun oluram.

. Bag gicallonmolorim tez-tez olur.

. ©zala qicolmalarim olur.

. Qulaglarimda kiiy olur.

. Cinsi hayatimla bagli masalalor moni narahat
ir.

. Basimda agirliq hiss edirom.

. Oztimdos Umumi zoiflik hiss edirom.

. Topa hissamdo sixilmalar olur.

. Hoyat monim ugtn gorginliklor ilo doludur.

Qatiyyan
dogru
deyil

5,1
6,4
1,1
2,1
71
3,4
5,7
4,1
2,1
4,4
1,9
1,1
5,1
2,9
1,3
1,3
1,8
3,7
1,9
9,1
2,3

6,1
2,1
5,7
1,2

Qismoan

dogrudur

71
8,1
3,6
2,8
7,9
5,9
8,1
8,9
45
2,8
5,1
9,7
2,9
5,3
49
39
6,1
6,8
5,1
73
5,1

7,5
3,1
11,3
4,2

Dogrudur Tamamils

19,9
16,2
20,1
21,3
18,9
8,8
18,2
16,1
111
19,1
17,9
16,2
16,1
18,9
15,6
19,1
17,8
141
19,2
8,9
16,1

12,1
19,9
10,5
11,3

dogrudur

18,1
11,5
16,1
22,3
23,7
19,8
18,5
17,3
23,8
17,8
20,1
22,1
11,9
16,1
17,8
16,9
16,1
11,5
22,1
12,4
12,3

10,9
17,2
9,7
14,1

58



26. Sank1 bagimda sixint1 hiss edirom. 3,4

27. Sas-kuy olanda tez yoruluram. 1,8
28. Adamlar moani yorur. 4,1
29. Hoyacanlananda badanim tor basir. 2,7
30. Yuxu problemlarim olur. 15

7,1
4,6
2,4
2,1
3,9

10,8
16,1
18,1
16,7
16,9

17,1
18,7
15,3
13,4
111

Olds olunan naticalora goérs, psixoaktiv madds istifado edon todqig olunanlarda astenik

simptomlar orta, yiksok, ¢ox yiksok soviyyoadadir. Belo ki, Umumi naticoys go6ro tadqiq

olunanlarin 33%-do (28 nafar) orta saviyyads asteniya, 30%-da (26 nafar) agir saviyyads asteniya,

37%-doa (32 nafar) oldugca yiiksak saviyyads asteniya sindromu tozahiir etmisdir (sokil 3.10).

Psixoaktiv maddo istifado edon todqiq olunan kisilorin 28%-do (18 nofar) orta soviyys

asteniya, 29%-do (19 nofar) agir saviyya asteniya, 43%-ds (28 nofor) ¢ox agir asteniya miisahido

edilir (sokil 3.11).

Psixoaktiv madds istifado edon tadqiq olunan gadinlarin 48%-da (10 nofar) orta saviyys

asteniya, 33%-do (7 nofor) agir saviyys asteniya, 19%-do (4 nofor) gox agir soviyys asteniya

miisahido edilmisdir (sokil 3.12).

Ortasaviyya AgIr saviyya

Astenik sindrom
Gostarici 33% 30%

Sakil 3.10. Astenik sindromun tozahiriine asasan tadqiq olunanlarin gostaricilori

Cox agiIr saviyya

37%
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‘Bl

Orta Agir Cox agir
Kisilar
Astenik sindrom 28% 29% 43%

Sokil 3.11. Tadqiq olunan kisilords astenik sindromun tozahari

10

Orta Agir Cox agir
Qadinlar
Astenik sindrom 48% 33% 19%

Sakil 3.12. Tadgiqg olunan qadinlarda astenik sindromun tozahri
Psixoaktiv maddalardon asliliq daracasine miivafiq olaraq asteniyanin tozahir Saviyyasina

nozor saldiqda, orta soviyyos asteniyanin tozahur etdiyi todqiq olunanlarin 29%-i (8 nafor) | doraco
maddo aslilig1 olan, 64%-i (18 nafar) Il doraca maddo asililigi olan, 7%-i (2 nafar) Il doraco madds

asililig1 olan saxslordir (sokil 3.13).
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7%

64% I

29%

| daraca aslilig Il daraca ashlig Ill daraca ashhqg

Sakil 3.13. Orta saviyya asteniyanin asliligin daracasina gora gostaricilari

Agir saviyyo asteniyanin tozah(r etdiyi todgiq olunanlari 23%-i (6 nofor) | doraco maddo
asliligr olan, 54%-i (14 nofor) Il doraco madds asililigi olan, 23%-i (6 nofor) Il doroco maddo

asililig1 olan soxslordir (sokil 3.14).

23%

54% -

23%

| daraca aslilig Il daraca ashlig Ill daraca ashhg

Sakil 3.14. Agir saviyyas asteniyanin asliligin doracasine gora gostaricilori
Gox agir saviyys asteniyanin tozahur etdiyi todqiq olunanlarin 13%-i (4 nafar) | doroco madds
aslihigr olan, 28%-i (9 nafar) Il doroco maddo asililigi olan, 59%-i (19 nafar) 11l doroco maddo

asililig1 olan saxslordir (sokil 3.15).
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59%

28%

13%

| daraca aslilig Il daraca ashlig Ill daraca ashhqg

Sakil 3.15. Cox agir saviyya asteniyanin asliligin doracasine gora gostaricilori

Tadqig olunan psixoaktiv madds istifadagilori arasinda asagi saviyys asteniya musahido
edilmomisdir. Alinan gostaricilora nazor saldiqda, I deraco madds asililigi olan todqiq olunanlarda
orta saviyya asteniya, Il doroco madds asililigi olan todgiq olunanlarda iss ¢ox agir saviyyo
asteniya miigahido edilmisdir.

Todgigat qrupunda astenik sindormu tadqiq etdikdon sonra, psixoaktiv maddos istifads
etmayan kontrol qrupada eyni qaydada “Astenik vaziyyatin 6l¢ciilmaosi” anketi togdim edilmisdir.

Olds olunan naticalora gora kontrol qrup Gzvlarinin 36%-do (31 nofar) asteniya mioyyan
edilmomisdir. Onlarin 74%-i (23 nafor) kisi vo 26%-i (8 nofor) qadinlardir. 33%-do (28 nafor) asagi
Saviyyas asteniya, 28%-dos (24 nofar) orta saviyys asteniya va 3%-do (2 nafar) agir saviyyali asteniya
oldugu miioyyon edilmisdir. Asagi saviyya asteniya olan soxslorin 57%-i (16 nofar) kisilor vo 43%-
i (12 nofar) qadinlardir. Orta saviyyo asteniya olan soxslorin 63%-i (15 nofor) kisilor va 37%-i (9
nofor) qadinlardir. Agir doroco asteniya olanlar iso yalmz kisilordir. Belo ki, psixoaktiv madds
istifado etmoyan kontrol qrup Uzvlori arasinda ¢ox agir doroco astenik vaziyyot miisahido
edilmayib. Kontrol grupun naticalari sokil 3.16 va sokil 3.17-ds togdim edilmisdir.
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36%
33%

28%

3%

m

Yoxdur Asagl Orta Agir

Astenik sindrom

Sakil 3.16. Astenik sindromun tozahuriine asasan kontrol grupun gostaricilari

100%

74%

63%
57%

43%
37%
. I I
Orta

Yoxdur Asagl Agir

M Kisilar ™ Qadinlar

Sakil 3.17. Kontrol qrup kisi vo qadinlarda astenik sindromun tozahiri

Asteniyanin tazahUr saviyyalarini mioyyan etdikdoan sonra, tadgigat vo kontrol qrupunda
digget vo hafizoni todgiq etmok tictin “©dadlorin yerlosdirilmosi” vo “Piktogramma” metodikasi

istifado edilmisdir.
Todgigat grupunda psixoaktiv madds istifado edon soxslorin 39%-da (34 nofar) diggstin

inkisafi norma saviyyasinds, 61%-da (52 nafar) diggotin inkisafi asag1 saviyyadadir (sokil 3.18).
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Asagi —

Norma

Norma Asagl
Gaostarici 39% 61%

Sakil 3.19. Tadgigat grupunun diggst konfisenti gostaricilori

“Piktogramma” metodikasindan alda etdiyimiz naticalor gore todgigat grupundak: tadqiq
olunanlarda yaddasin konfisenti 20%-ds (17 nofar) norma, 31%-da (27 nafor) orta, 49%-dos (42
nofar) asagi saviyyadir (sokil 3.19).

Asagl _
Orta —
Norma _
Norma Orta Asagl
Gostarici 20% 31% 49%

Sakil 3.19. Tadgiqat qrupunun yaddas konfisenti gostaricilori

Kontrol grupda psixoaktiv madds istifado elomoayon soxslords, diqgstin inkisafi 81%-do (69
nofar) normal saviyys, 19%-do (16 nofor) asagi saviyyado oldugu miioyyan edilmisdir. Kontrol
grup Uzvlarinds yaddasin konfisenti 66%-do (56 nafar) norma, 27%-ds (23 nafar) orta vo 7%-do (6
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nafar) asag1 saviyyads oldugu miioyyan edilmisdir. ©lds olunan noticalor asagida sokil 3.20 va
3.21-do togqdim edilmisdir.

Asagl -

Norma Asag
Gostarici 81% 19%

Sakil 3.20. Kontrol grupun diggst konfisenti gostaricilori

Asal -

Orta -
Norma _
Norma Orta Asagl
Gostarici 66% 27% 7%

Sakil 3.21. Kontrol qrupun yaddas konfisenti gostaricilari

Tadgiq olunan gruplarda emosional tlikenmoani muayyan eds bilmak tigtin “Emosional yor-
gunlugun giymotlondirilmasi” anketi tatbiq edilmisdir. ©lds olunan naticalor asagida cadval 3.2-
do geyd edilmisdir.

Cadval 3.3. “Emosional yorgunlugun giymatlondirilmasi” anketinin naticalori
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Hec Nadir ~ Bozon Adoton Tez- Homiso

vaxt  hallarda tez

Mulahizalor m
1. Artiq 6zimii emosional baximdan 1,2 3,2 49 12,7 7,1 10,6
oldon diismiis hesab edirom.
2. GUn arzinds 6ziimii yorgun hiss 3,1 1,8 6,1 10,7 111 9,9
edirom.
3. Soharlar yuxudan oyanmaq 3,8 1,9 3,6 11,9 12,1 14,8
istomiram.
4. Insanlarin na hiss etdiklorini 1,9 3,8 3,2 10,1 9,7 13,1
anlayiram vo onlart is xatirino
nazors aliram.
5. Otrafimdaki insanlar ilo asya kimi 3,1 8,9 4.3 5,6 8,1 20,1
davraniram.
6. Hamidan har seydon uzaqlasib tok 5,2 2,4 2,2 9,8 13,4 15,6

galmagq istoyirom.
7. Konfliktli vaziyyatlords asanhqgla 14,1 12,3 9,9 11,9 41 1,8

¢ix1s yolu tapa bilirom.

8. Ozimii azgin hiss edirom. 4,9 2,5 3,2 10,7 11,3 7,8
9. Inaniram ki, insanlara lazimam. 1,9 8,1 4.6 9,7 10,3 12,1
10. Otrafimdaki insanlara gars1 sort 8,1 48 3,1 3,7 17,8 10,5
Vo lageyd olmusam.

11. Hiss edirom hor sey moani 3,1 3,7 6,2 9,1 10,7 13,6
goazoblondirir.

12. Galacak planlarim goxdur va 10,9 11,2 8,2 6,9 2,7 4.5

inaniram ki, onlari

gergoklosdiracom.

13. Islorimo gora asablosiram. 3,7 5,9 3,7 8,1 9,7 8,6
14. Manos elo galir ki, ¢cox aziyyat 41 2,8 7,1 11,7 12,1 9,6
cokiram.
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15. Elo olur ki, strafimdaki1
insanlarin basina galon pis hadisalor
mani narahat etmir.

16. Dincalmak tigiin hamidan
uzaqlagmagq istayirom.

17. Man 6zUmao yaxs1t miihit yarada
bilirom.

18. Hor hansisa faaliyyatlo mosgul
olanda 6zumdo canlanma hiss
ediram.

19. Diisiiniirom ki, ¢ox seylara nail
olmusam.

20. Ovvallar mani havaslondiran
mosalalora qars1 maragim azalib.
21. Emosional problemloarin
Ohdosindan rahatligla galo bilirom.
22. Els hesab edirom ki, son
zamanlar otrafimdak1 insanlar mani

0z problemlori ilo gox yiklayirlor.

3,1

1,9

13,2

141

18,1

1,7

8,9

1,8

7,1

3,4

10,7

11,7

16,2

3,1

11,9

2,3

3,4

8,1

7,5

9,8

8,6

6,1

10,7

5,1

17,4

11,9

6,1

5,2

3,1

10,7

6,1

8,3

111

141

4,3

3,2

2,2

17,1

3,1

12,5

10,8

11,7

2,1

1,9

1,1

19,1

2,2

18,6

Anketdan alds olunan naticalarin tahlilina asasan, tadgigat grupunun 80%-do emosional

tikonma oldugu miioyyanlosdirilmisdir.

Belo ki, emosional tikonmonin oldugu todqiq olunanlarin 73%-i (51 nafor) kisilor, 27%-i (18

nofor) qadinlardir (sokil 3.22).
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Kisi Qadin
Emosional tiikanma
Gostarici 73% 27%

Soakil 3.22. Emosional tiikonmoa miisahids edilon tadqiq olunan kisi vo qadinlar

Anketdoan oldoa olunan naticalarin tohlilina asasan kontrol qrupunun 28%-ds (24 nofar)
emosional tukenmo oldugu miioyyan edilmisdir.

Kontrol grupda emosional tikenmanin miisahida edildiyi soxslorin 29%-i (7 nafor) kisilar,
71%-i (17 nofar) qadinlardir (sokil 3.23).

Umumi noticalora goéro todgigat grupunda psixoaktiv maddo istifado edon soxslorde
emosional tikonma, kontrol grupunda psixoaktiv madds isifado etmayan soxslora nisbaton daha

¢ox miusahido edilmisdir.

Kisi Qadin
Emosional tiikeanma
Gostarici 29% 61%

Sakil 3.23. Kontrol grupda emosional tlikonma miisahids edilon kisi vo qadinlar
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Todgig olunan qgrup UGzvlorinds (todgigat vo kontrol) shval-ruhiyyanin  doyis-
konliyini/sabitliyini yoxlamaq t¢lin “Bes faktorlu soxsiyyst sorgusu”da neyrotizm skalasi
islonilmisdir. Har iki qrup Gzrs alds olunan naticalor sokil 3.24-ds tosvir edilmisgdir.

Bels ki, alds etdiyimiz naticalara gors, tadgigat qrupunda psixoaktiv maddo istifadacilarinin
84%-do (72 nafar) emosional doyiskanlik (stabil olmamasi) miisahido edilmisdir.

Kontrol grupda psixoaktiv madds istifadoe etmoayanlords isa 45%-ds (39 nafor) emosional

geyri-stabillik (doyiskonlik) miisahids edilmisdir.
84%

55%
45%

16%

Emosional stabil ~ Emosional geyri-stabil  Emosional stabil ~ Emosional geyri-stabil
Tadgigat grupu Kontrol grup
Sakil 3.24. Tadgigat va kontrol grup tzvlarinin neyrotizm gostaricilori
Toadgiqat zamani irali surdiyumiiz psixoaktiv maddo istifado edon vo psixoaktiv madds
istifado etmoyon soxslords astenik sindromun tozahuri shomiyyatli soviyyada forglonir forziyyasini

todqiq etmoak Uglin t-test istifado edilmisdir.

Codval 3.4. Todgigat va kontrol grupda astenik sindrom todgiqi (t-test)

Toadgigat Kontrol
Gostorici Qrupu grup p t
m / sd
Astenik sindrom 42,3/1,12 29,8/1,06 0,010 2,109

Codval 3.4-do alinan noticolordo t omsalinin gostoricilorine gors, todgigat grupunda

psixoaktiv madds istifado edon todgiq olunanlarda astenik sindrom, kontrol qrupda psixoaktiv

69



madds istifado etmayan soxslora nishaton yiiksakdir (t= 2,109). T amsalindan alds olunan bu natica
statistik olaraq shomiyyatli saviyyadadir (p<0,05; p=0,010).

Iroli stirdilytimiiz psixoaktiv maddo istifadagilorinds astenik sindrom maddo ashiliginin
doracasino goro ohomiyyatli saviyyads forglonir farziyyssini todgiq etmok (glin SPSS
programinda miivafiq olarag ANOVA dispersiya tohlili aparilmisdir. ANOVA testi vasitasilo
asliligin daracasine goro miuvafiq gruplar uzra (I, 11, 11 daracali) astenik sindromun tozahiri

qarsilasdirilmigdir (cadval 3.5, 3.6).

Cadval 3.5. Astenik sindromun asliligin daracalorine uygun

olarag ANOVA vasitasilo dispersiya tohlili

Gostorici Qruplar Kvadrat comi df p F
Astenik sindrom Qruplar arasi 1018,8 2
Qrupun daxili 112,1 84 0,001 1,855
Comi 1130,9 86

Belo ki, olda olunan naticalordon do gérmiis oluruq ki, ANOVA testino osason asililigin
doracasina goro astenik sindromun tozahlrinds ohomiyyatli soviyyodo forglilik mdvcuddur
(p<0,05; p=0,001).

Coadval 3.6. Astenik sindromun asliligin daracalorine uygun
olaraq Tukey HSD (ANOVA) tohlili

95%
Gostaricli Asliliq doracasi  Asliliq daracasi Orta forg o 0 Orta interval
(N Q)

Min.  Max.

| daraca asliliq Il doraca asliliq -1,8 0,20 0,001 -1,9 -1,1

Astenik I11 doraca asliliq -2,4 0,21 0,012 -2,1 -1,7
sindrom

Il doraco asliliq | daraca asliliq 1,8 0,20 0,001 1,1 1,9

I11 doraca asliliq 2,1 0,23 0,004 -2.3 -1,7

Il doraca asliliq | daraca asliliq 2,4 0,21 0,012 1,8 2,1

Il daracs asliliq 2,1 0,23 0,004 1,7 2,3

ANOVA-nin alt testi olan Tukey HSD naticalari isa biza astenik sindroma gors forgliliyin
hansi qruplar {izro olmasi gostorilmigdir. Belo ki, asteniya slamatlori on yiksak 111 doraco maddo

aslilig1 olan tadqiq olunanlar qrupundadir. I va Il doroco madds asliligi olan todqiq olunanlarda
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asteniya Il doraco maddos aslilig1 olanlara nisbaton asagidir. ©lds olunan bu naticalor statistik
olarag shomiyyatlidir (p<0,05).

Psixoaktiv maddo istifadasi digget vo hafizo sferasina, emosional tilkonmays vo ohval-
ruhiyyonin davamsizligina shamiyyatli soviyyado tosirinin oldugunu miisyyan etmok 0gln
psixoaktiv maddo istifado edon todgigat grupu ilo psixoaktiv maddos istifado etmoyan kontrol
grupun diqget vo hafizo konfisentlori, emosional tikanma va ohval-ruhiyyanin geyri-stabilliyi

tadqiq edilmisdir (cadval 3.7).

Cadval 3.7. Tadgigat va kontrol grupda diggst va hafiza, emosional tiikonma va

ohval-ruhiyyanin geyri-stabiliyinin todqiqi (t-test)

Todgigat Kontrol
Gostorici grupu grup p T
m/sd
Diqgot konfisenti 14,1/0,89 22,410,93 0,001 -1,719
Yaddas konfisenti 548,1/1,12  261,4/1,10 0,021 1,991
Emosional tiikonma 81,5/1,23 39,5/1,08 0,003 1,231
Ohval-ruhiyyanin geyri-stabiliyinin 18,3/0,88 10,6 /0,79 0,016 0,895

Codval 3.7-don gorunduyd kimi, kontrol grupda psixoaktiv madds istifade etmayanlords
digget vo hafizs todgigat grupunda psixoaktiv madds istifado edanlara nishaton yuksokdir (t= -
1,719; t= 1,991). Psixoaktiv madds istifads edan todgigat grupunda emosional tlikonma va ohval-
ruhiyyonin davamsizligi, kontrol qrupda psixoaktiv maddos istifado etmoyonlors nisboton daha ¢ox
oldugu miioyyan edilmisdir (t= 1,231; t= 0,895). Belo ki, alinan noticcalorin ohomiyyatlilik
saviyyasina asasan (p<0,05) geyd eds bilarik ki, psixoaktiv madds istifadasi diggest ve hafizo
sferasina, emosional tiikkonmays vo shval-ruhiyysnin davamsizligina shomiyyatli soviyyada tosir
etmis olur. Psixoaktiv maddo istifado edon soxslordo digget vo hafizo shamiyyatli soviyyado
zoiflayir, emosional tiikanmo vo shval-ruhiyysnin davamsiz olmasi miisahido edilir.

Toadqiqat zamani naticalarin tahlili irali sirdiyumiiz farziyyslorin statistik olarag shomiyyatli
oldugunu toyin etmis olur. Belo ki, tadqiqat isinin riyazi-statistik tohlili naticalorin statistik
durustliytnt 6doyir. Umumilikds todgiqat isinin istiqamati, irali suriilon forziyyslor, garsiya

goyulan magsadlar tadgiqatin eksperimental olaraq mahiyyatini ortaya ¢ixarmis olur.
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NOTICO

Psixoaktiv madds asililig1 biitiin diinyada genis yayilmis fizioloji, psixoloji va sosial sferalari
ohato edon xroniki, inkisaf edon beyin xostoliyidir. UNH-un acigladigi 2021-ci il statistik
gostaricilara asason 275 milyon insan psixoaktiv maddadon istifads edib, 36 milyon insaninin isa
muxtalif psixoaktiv madds gabulu naticasinda yaranan pozuntulardan aziyyat ¢okdiyi geyd olunub.
Psixoaktiv madds asililiginin dagiq yaranmag sababi geyd oluna bilmir. Psixoaktiv madds asililig1
fizioloji, psixoloji va sosial sferalar1 shato etdiyina goérs bu sferalara uygun miixtalif sobablordan
yaranir. Bir ¢ox comiyyatlor torofindon asililiq beyin xastaliyi, xastolik kimi deyil sosial bir
problem kimi basa diisiiliir vo alinan todbirlor psixoaktiv madds istifado edon soxslorin sosial
sferalarin ohato edir. Nisboton inkisafi zaif Vo ya az inkisaf etmis 6lkalordos asililiq daha ¢ox irads
zoifliyi, torbiys, oxlaq, ailo faktoru vo s. kimi amillorlo olagelondirilir vo psixoaktiv madds
istifadogilorino qarst damgalanma, etiketloma bas verir. Lakin psixoaktiv madds asililigi xroniki
beyin xastaliyidir vo XBT-10 vo DSM-V-do mioayyan kodlar vo simptomlarla gostarilib. Bu
sabablo problem saglamliq problemi kimi daha ¢ox digqgoto alinmali va ciddi tadbirlor gérilmalidir.

Psixoaktiv maddolor beyinin muxtalif strukturlarina tosir edir vo mioayyan pozuntular
yaranmaga baslayir. Psixoaktiv maddo istifado edon zaman toksik madds beyinds orta beyin
nahiyasinds yerlogon VTS-o gedir, hansi ki, bu strukturda dopamin neyromediatoru ifraz olunur.
Psixoaktiv madds naticasindo siini gokildo dopamin ifraz olunan dopamin mixtslif dopamin
reseptorlart olan strukturlara otiiriiliir. Emosiyalarin markozi olan amigdala da sini dopaminin
tosirindon misyyon emosiyalar yaradir. Hippokamp stini dopamindan alinan hazzi yadda saxlayir.
Soxsin yenidon istifadoys qayitmagi da bu strukturlar ilo alagoli olur. Reabilitasiya prosesinds olan
cotinlik psixi asililigla alagoali olur ki, psixoaktiv madds istifado edilon dévrds beyinin muxtalif
strukturlarinda keyimo hissini yaranir, bu hiss do mosuliyystdon qagmagq, realligdan uzaqlasmag,
probelmlori inkar etmok va s. kimi hallarda soxsa cazib golir. Reabilitasiya prosesinds iss istifads
dayandirilir, badan vo beyin 6ziinl barpa etmoys baslayir. Reabilitasiya prosesindo soxslords
muxtalif simptomlar 6zln gostorir. Mualica morhalalorindon asili olaraq soxs mixtalif simptomlar
yasayir. Xroniki intoksikasiya naticasindo psixoaktiv maddo istifado edon soxslords astenik
sindrom 0zunu gostarir. Belo ki, astenik sindrom fizioloji va psixoloji sferalarda biruzs verir vo bu
da reabilitasiya prosesina tasir gostarir. Psixoaktiv maddslordon asililiq ii¢ doracada mdévcud olur.
| doraco yeni baslayanlar , Il daroco bir middat psixoaktiv madds istifado edon, lakin halo

deqredasiyanin giiclii tozahlr etmoadiyi soxslor, Il doraco uzun muddoatdir psixoaktiv madds
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istifads edon, fizioloji, psixoloji olaraq ciddi fosadlar1 ortaya ¢ixdigi kaskin daracadir. 111 daraca
psixoaktiv maddos istifado edon soxslords astenik sindromun 6ziinii agir vo ¢ox agir formada
gostorir. Todgigat noticasinds psixoaktiv madds istifads edon soxslards astenik sindrom psixoaktiv
madds istifado etmoyon soxsloro nisbatdo 0ziinl daha cox goOstorir. Psixoaktiv madds
istifadacilorinds diqgoet vo hafizo sferalarinda zoiflomalor olur, yeni molumat dyronon zaman
diggatlori yayinir, miiayyon hadisolori xatirlaya bilmirlor, ya da hadisslorin hansi ardicilligla bas
verdiyini qarigdira bilirlar. Psixoaktiv madds istifadagilorinds emosional sferada ciddi doyisikliklor
bas verir, psixoaktiv madds istifads edon soxslordo emosional tikanma, psixoaktiv madds istifads
etmoayan soxslora nisbaton daha ¢ox miisahids edilir. ©hval-ruhiyysnin doyiskonliyini/sabiyliyini
yoxlamaq Uglin “Bes faktorlu soxsiyyat sorgusu”da neyrotizm skalasi islonilmisdir. Sorgu
naticasindo psixoaktiv madds istifado edon soxslords ohval-ruhiyyanin doyiskenliyi miisahido
edilmisdir.

Reabilitasiya proesesindo astenik sindromun tozahiirii artir, bu simptomlar reabilitasiya
prosesindo mixtalif ¢otinliklor torodir, bozon soxs artiq ¢ox bezdiyini, sixildigint geyd edir,
prosesin ¢ox yorucu oldugun vurgulayir. Psixoaktiv maddo istifado etdiyi muiddstdo toksik
maddslor amiqdalaya tosir etdiyino gora gorxu hissi sadacs istifado olunan maddslorlo slagali
olurdu, galocak gaygisi, ailo masuliyyati, soxsi tohllkasizlik, saglamliqg, otraf-muhit vo s. kimi
amillarlo bagli qorxular olmurdu. Reabilitasiya prosesinds istifadonin dayandirilmasi halinda
soxsdo muxtalif qorxular, narahatliglar, tosvis yaranir vo bu hisslor 6zini mixtalif monfi
emosiyalarla birtizo verir. Monfi emosiyalar zamanla soxsds yorgunlug, tiikkonmo, 6zlinagapanma
Kimi vaziyyatlors gatirib ¢ixarir.

Psixoaktiv maddas istifadagilorinds astenik sindromu 6yranmok hom nozari cohotdon, ham do
praktik cohotdon 6nomlidir. Nozari malumatlar bu mévzunu aragdiran zaman hansi1 moasalalora
diggot etmoali oldugunuzu Oyranirsiz, praktik molumatlar iso psixoaktiv madds istifado edon
soxslords neco hallar yasadiglarimi gérmayo imkan verir. Umumiyyatlo, asililigin fiziki asililiq olan
novunin detoksikasiya naticosinds bir nega guno kegdiyini, lakin psixi asililigin homigo davam
etdiyini g6z oninds saxlamaq lazimdir. Reabilitasiya prosesindo asason psixoloji masalalara
yonalmok, psixi asililigla islomak 6namlidir. Uzun muddot psixoaktiv madds gobul edan beyin,
anidan hamin maddalari gabul etmoayands soka diisiir, miixtalif reaksiyalar gostorir voziyyats. Bu
muddotdo reabilitasiya kegon soxsi xroniki xastolik hagqqinda maksimal sokilda bilgilondirmak
lazimdir. Psixoaktiv madds istifado edon soxsin “yorulmusam”, “bezmisom”, “bazon 6zimd

oldirmak istayirom” va s. tipdo istifads etdiyi sOzlorin aslinds astenik sindromun simptomlari
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oldugunu geyd etmok lazimdir. Reabilitasiya prosesinda astenik sindromun simptomlar ilo do

islomoak, o simptomlar1 stabillogdirmak bu prosesa mushat tasir edacok amillardan biridir.
Psixoaktiv madda istifadagilorin xroniki intoksikasiya naticasinds yaranan astenik sindromun

tadqiqi nozari cohatdon malumatin az olmasi ilo miayyan ¢atinliklor yaratdi. Malumatlar konkret

astenik sindrom adi altinda deyil, astenik sindromun miixtalif simptomlar1 kimidir.
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olava 1

Sorgu

Cins:
Yas:

Psixoaktiv madda istifadasi:

a) Alkogol

b) Narkotik madda

Olava geydlor:

Olava 2
“Migigan madds (alkoqol, narkotik) aslilig1 tayin etmo” testi
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Suallar

Bali

Xeyir

0. indi yoxsa bir az sonra bir stakan spirtli icki icmak va ya

narkotik istifada etmak istardinizmi?

1. Digar sigaret ¢akan/icki ican insanlar kimi oldugunuzu

dislntrsinizmi?

2. Axsam alkoqol/narkotik gabulundan sonra, sahar
oyandiginiz zaman diinani xatirlaya bilmadiyiniz vaxtlar

olurmu?

3. Hayat yoldasiniz, valideynlariniz va ya gohumlariniz sizin
madda istifadanizla bagli narahat olublarmi va ya sikayat

edibloarmi?

4.Alkoqol/narkotik sonra istifada etdikdan sonra daha artiq

gabul etmamak Uglin 6zlinltzt dayandira bilarsinizmi?

5. Madda istifadasindan sonra 6zlinlzil glinahkar hiss

etmisinizmi?

6. Dostlariniz va gohumlariniz sizin adi siqaret/madda

istifadacisi oldugunuzu dusintrlarmi?

7. istadiyiniz zaman Alkogol/narkotik istifads etmayi

dayandira bilarsinizmi?

8. Alkogol/narkotik ile miibariza tadbirlarinds istirak

etmisinizmi?

9. Madds istifada etdiyiniz zaman heg¢ dava etmisinizmi?

10. Madda istifadasina gora hayat yoldasiniz, valideynlariniz

va ya gohumlariniz arasinda problem yasanibmi?
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11.Yaxinlariniz madds istifada etmanizla bagli sizin tglin

basqgalarindan komak istayiblarmi?

12. Alkoqgol/narkotik istifada etdiyiniz tglin dostlarinizi

itirmisinizmi?

13. Alkoqol/narkotik istifadaniz sababindan isds va ya

maktabda problem yasadiginiz olubmu?

14. Alkogol/narkotik istifadasi sababindan isinizi itirmisiniz?

15. Alkoqgol/narkotik istifadasi sebabindan bir ne¢a giin

ardicil olaraq islarinizi, ailanizi lageyd goymusunuz?

16. GUnortadan avval tez-tez alkogol/narkotik istifada

etmaya baslayirsinizmi?

17. Siza alkoqol/narkotik ils bagh qgaraciyar/daxili organ

probleminiz oldugunu soéylayiblarmi?

18. Haddindan artiq alkoqol/narkotik maddas istifadasindan
sonra, gercak olmayan saslar esidib, titramalar

kecirmisinizmi?

19. Alkogol/narkotik istifadaniz tG¢lin basgasindan komak

istamisinizmi?

20. Alkogol/narkotik sababiyla xastaxanaya

yerlasdirilmisinizmi?

21. Heg psixiatriya klinikasina gabul olmusunuzmu? 9gar
olubsa madda istifada etmayinizin xastaxanaya

yerlasdirilmanizda rolu varmi?

22.9sab problemlarinizla bagh psixiatriya

poliklinikasina,psixoloqa va ya hakima miraciat




etmisinizmi? Muraciat etmisinizsa,bunda icki/narkotik

istifadanizin rolu olubmu?

23. Alkoqol/narkotik sarxoslugu altinda avtomobil idara

etdiyiniza gora habs olunmusunuzmu? (Balidirsa, ne¢a

dofa? :

)

24. Na vaxtsa sarxos/narkotik tasiri altinda bir neca saat

habs olunmusunuz? (Balidirsa, neca dafa? :

)

olava 3
“Astenik voziyyatin 6l¢lilmosi” anketi
(L.D.Malkova)
Qatiyyon | Qismoan | Dogrudur | Tamamilo
dogru | dogrudur dogrudur
Milahizalor deyil

1. Diqgoatimi comlomoakds ¢atinlik

cokirom.

2. Cinsi hayatim mani gane etmir.

3. GOzlomoak moni asablogdirir.

4. Ozalalorimin zaifladiyini hiss

edirom.
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5. Gargin harakat edirom.

6. He¢ bir foaliyyoto maragim

yoxdur.

7. Yaddasim zaifloyib.

8. Oziinii ¢ox yorgun hiss edirom.

9. Diqgoatlo noysso  baxanda

gozlarim yorulur,

10. Ollarim tez-tez asir.

11. Istahim yaxs1 deyil.

12. Oxudugum seylori yaxsi basa

diismiirom.

13. Ollarim va ayaqlarim homiso

soyuqdur.

14. Sas-kiyli yerlor mana pis tesir

edir.

15. Tez-tez 6ziimdon ¢ixiram.

16. Basim tez-tez agriyur.

17. Soharlar yorgun oluram.

18. Bas gicallonmoalorim tez-tez

olur.

19. Ozala qicolmalarim olur.

20. Qulaglarimda kiiy olur.

21. Cinsi hoyatimla bagli masalalor

moni narahat edir.

22. Basimda agirliq hiss ediram.

23. Oziimdo Umumi zoiflik hiss

edirom.
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24. Topa hissomda sixilmalar olur.

25. Hoyat moanim ugln garginliklor

ilo doludur.

26. Sanki basimda sixint1 hiss

edirom.

27. Sas-kiy olanda tez yoruluram.

28. Adamlar mani yorur.

29. Hoyoacanlananda bodonim tor

basir.

30. Yuxu problemlarim olur.

“Odadlarin yerlogdirilmasi” metodikasi

Olavs 4

Cadval 1-dos toqdim edilon ragamloari 2 dagige arzinds boytikdan Kigiys dogru

cadval 2-ds bos xanalara ardicilligla yazilsin.

16 37 98 29 54
80 92 46 59 35
43 21 8 40 2

65 84 99 I 77
13 67 60 34 18
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22 don asag1 zoif digqet konfisenti olaraq giymatlondirilir.

olava 5

“Piktogramma’ metodikasindan

Magsad: Hafizanin tadqiqi

Tochizat: 12 s6zdon ibarat sira vo ag varaqg.

Stimul materil:

Kigiklar ticln Boyuklar Ggln
1. Son bayram 1. Agir is
2. Kor gqadin 2. Kinayali s6z
3. Ciddi musllima 3. Qorxaq oglan
4. Donmus qizcigaz 4. Isti geco
5. Xostalik 5. Kodor
6. Ayriliq 6. Yalan
7. Inkisaf 7. Istismar
8. Qacis 8. DOzluimstizluk
9. Umid 9. Diisiinco
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10. Qisqancliq 10. Guc

11. Pesmanliq 11. Umidsizlik
12. Arzu 12. Xosbaxtlik
Hesablanmasi:

K=P-T x 100%
K= Yaddasin konfisenti
P= Umumi sozlorin say1

T= Diizgiin cavablarin say1

0-300 Normal
400-600 Orta
600< - Asagi
Olavo 6
“Emosional yorgunlugun qiymatlondirilmasi” anketi
(K.Maslak va S.Cekson)
He¢ | Nadir | Bozon | Adoton | Tez- | Homiso
vaxt | hallarda tez
Milahizalor

1. Artig 6zUm0 emosional
baximdan aldon diismiis

hesab edirom.

2. GUn arzindo 6zUmi

yorgun hiss edirom.

3. Soharlar yuxudan

oyanmag istamiram.
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4. Insanlarin no hiss
etdiklorini anlayiram vo
onlari is xatirino Nozara

aliram.

5. Otrafimdaki insanlar ila

osya kimi davraniram.

6. Hamidan hor seydon
uzaqlasib tok galmaq

Istayiram.

7. Konfliktli voziyyatlordo
asanligla ¢ixis yolu tapa

bilirom.

8. Oziimi azgin hiss edirom.

9. Inaniram ki, insanlara

lazimam.

10. otrafimdaki insanlara
qars1 sart va lageyd

olmusam.

11. Hiss edirom har sey

moani gazablandirir.

12. Galacak planlarim
coxdur vo inaniram ki,

onlar1 ger¢oklagdiracom.

13. Islorimo gora

asablasiram.

14. Mana elo galir ki, ¢ox

aziyyat ¢okirom.
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15. Elo olur ki, atrafimdaki
insanlarin basina galon pis
hadisalor mani narahat

etmir.

16. Dincalmak tglin
hamidan uzaglagmaq

Istayirom.

17. Man 6zUms yaxs1 miihit

yarada bilirom.

18. Hor hansisa faaliyyatlo
masgul olanda 6ziimde

canlanma hiss edirom.

19. Diisiiniirom Ki, ¢ox

seylara nail olmusam.

20. Ovvoallor mani
havaslondiron mosalolora

qars1 maragim azalib.

21. Emosional problemlarin
Ohdasindan rahatligla galo

bilirom.

22. Elo hesab edirom ki, son
zamanlar otrafimdaki
insanlar moni 0z problemlori

ila cox yuklayirlar.
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“Bes faktorlu soxsiyyat sorgusu”

(Neyrotizm skalasi)

. Moani tez-tez belos bir fikir narahat edir ki, noss bas vera bilor
-2-1012

Xirda moigot qaygilart mona gucll tosir etmir.

. Bozon xirda seylora gOro narahat oluram.
-2-1012

Xirda problemlara shamiyyat vermirom.

. Manim hisslarim kdvrakdir.
-2-1012

Moan az hallarda nadanss hayacanlaniram.

. Catin soraitdo garginlikdon sixilaram.
-2-1012

Istonilon vaziyyatds tagetdon diiso bilorom.

. Mani tez-tez soyuq ter basir.
-2-1012

Bodoanimda garginlik ¢cox az hallarda olur.

. Moan isdoa ciddiyam.
-2-1012

olava 7
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Moan yeni soraito asanligla uygunlasiram.

7. Bazon 6zUmi tonha hiss edirom.
-2-1012

Tez-tez bagim isloro qarigir vaxti hiss etmirom.

8. Mon asablogonds darixiram.
-2-1012

Az hallarda gomgin oluram.

9. ©hvalim asanligla pozulur.
-2-1012

Ohvalimi pozmaq g¢otindir.

10.Catismayan cohotlorim ¢oxdur.
-2-1012

Ozimugiymatlondirmom yiiksokdir.

11.Istodiyim naso alinmayanda giinahkarliq hissi yasayiram.

-2-1012

Cox vaxt baxtim gatirir.
12.Bazon 6zlimii yaziq hiss ediram.
-2-1012

Oziimi adaton lazimsiz hiss edirom.

13.9hvalim tez-tez doyisir.
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-2-1012
Ohvalim az hallarda dayisir.

14.9hvalim asanligla oks torofa doyisir.

-2-1012

Har zaman tomkinliyam.

15.Narahat olanda aglayiram.
-2-1012

Moni 6ziimdoan ¢ixarmaq ¢atindir.
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