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POSTTRAVMATIK STRESS POZUNTUSUNUN ARADAN
QALDIRILMASINDA EMOSIONAL INTELLEKTIN ROLU

XULASO

Tadqiqatin aktualh@: Posttravmatik stress pozuntusu diagnozu tayin edilmis
soxslarin travmatik hadisadan sonra istifada olunacaq mudaxilo metodlarinda psixoloji
vaziyyatlorindaki dayisikliklari dyranarak mualica prosesinin effektivliyini artirmaqla
birlikds, posttravmatik stress pozuntusundan aziyyat cokan soxslora xidmat gdstaran
coxsayl miiassisalarda psixoloji va sosial istigamatli inkisafa takan vera bilar.

Tadqgiqatin maqgsadi: Tadqiqatin magsadi Azarbaycanda maruz gqalinan ¢atin va
stressli hadisalorin yaratdig1 fosadlarin ardindan posttravmatik stress pozuntusundan
(PTSP) aziyyat cokan soxslarin psixoloji veaziyyatlarini  dyranmak, xastaliyin
simptomlarimin agirhq daracasini askar etmak va PTSP-in aradan qaldirilmasi
istigamatinda emosional intellektin rolunu muayyanlasdirmoakdir.

Istifado olunmus tadqiqat metodlari: Todqiqatin aparilmasi zamam sistemli va
mugqgayisali tahlil, analitik tadqiqat metodlarindan va s. metodlardan istifads
olunmusdur.

Tadqgiqatin informasiya bazasi: Todqiqatin informasiya bazas1 kimi yerli va xarici
adabiyyatlardan va statistik malumatlardan istifads edilmisdir.

Tadgigatin mahdudiyyatlari: Tadgqiqat isi ilo bagh asas mahdudiyyat daha genis
praktiki malumatlar talab etmasidir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi vo praktiki naticalori: Todqiqatin elmi yeniliyi bu sahado
iraliloyislar ila bagh strategiyalar vo yanasmalarin istifadasidir.

Naticalarin istifade oluna bilacayi sahalar: Tadqgigatin naticalarindan bu sahada
Uzra dovlat va 0zal muassisalorda ¢alisan saxslor, talobalar va bu sahays marag: olan
saxslar istifada eda bilar.



THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE TREATMENT OF
POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER

SUMMARY

Relevance of the study: Posttraumatic stress disorder can enhance the
effectiveness of the treatment process by studying changes in the psychological state of
those diagnosed with posttraumatic stress disorder, additionally, promoting
psychological and social development in many institutions that serve people suffering
from post-traumatic stress disorder.

Purpose of the study: The purpose of the study is to determine the psychological
condition of people suffering from posttraumatic stress disorder (PTSD) after the
consequences of difficult and stressful events in Azerbaijan and to determine the
severity of symptoms and the role of emotional intelligence in overcoming PTSD.

Research methods used: Systematic and comparative analysis, analytical
research methods, etc. during the research. methods were used.

Research database: Existing local and foreign literature and statistics were used
as the research database.

Limitations of the research: The main limitation of the research is that it requires
more practical information.

Scientific novelty and practical results of the research: The scientific novelty of
the research is the use of strategies and approaches related to the progress in this field.

Areas where the results can be used: The results of the study can be used by those
working in public and private enterprises in this field, students and those interested in
this field.
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GIRIS

Movzunun aktualligi: Miasir diinyada beynolxalg ictimaiyyati narahat edoan global
miqyasli masalalordan biri do posttravmatik stress pozuntusudur. Aparilmis elmi todgiqgatlara
asasan, har iki soxsdon biri hoyat foaliyysti boyunca on az bir dofs travmatik hadiso ilo
qarsilasmisdir. Travma anlayist har bir insanin hayat sferalarinin oksariyyatinds rast goalinon
psixoloji problem olsa da, travmatik hadisaloro moruz galan har bir soxsda posttravmatik
stress pozuntusu eyni doaracads tozahir etmoya bilar. Son bir il arzinds 6lkemizds yasanan
muhariba vo pandemiya soraitinin tosirlori hor bir insanda 0ziinomaxsus formada iz
qoymusdur. Umumiyyatlo, insanin travma ilo qarsilagsmasi iigiin soxson miharibodos istirak
etmasi yaxud xostaliya yoluxmasi gorokmir. Travma bizim, ailalorimizin, dostlarimizin va
otrafimizdaki insanlarin da basina golir. Xususilo son bir il arzinds miharibs istirak¢ilari,
onlarin yaxinlari, ham¢inin pandemiya sabsbindon hayatini itirmis, xastoliya yoluxmus
insanlar vo onlarin yaxinlart psixoloji sarsintt kegirmisdir. Onlarin bir ¢oxun hal-hazirda
posttravmatik stress pozuntusundan oaziyyat cokirlor. Bu da 6z ndvbasinds xos olmayan
hisloro, fiziki simptomlara, aqgressiv vo tocaviizkar davraniglara tomol hazirlaya bilor.
Yasanilan travmanin tezliyi, miiddoti, formasi, baxis noqtasi vo verilon yaxud verilmoyan
reaksiyalar vo s. kimi amillor zarargokonin psixoloji saglamligunin pozulmasinda miihiim rol
oynayir. Soziigedan amillor mioyyan edilmis miixtalif psixoloji pozuntularin inkisafina zomin
yaradir. Travmatik hadiso soxss fiziki vo ya emosional zararlor vera bilmokls birlikds, hamin
hadisalora maruz qalan goxslords posttravmatik stess pozuntusu, tosvis pozuntusu, psixoaktiv
maddo asililigi, qida gobulu pozuntulari, cinsi pozuntular, kognitiv pozuntular vo digar psixi
pozuntular miisahido oluna bilar. Travma, soxsin otraf miihit haqqindaki miicarrad
tosavvdrlorini tohrif edir, hamginin, hayati tohliko hissi yasamasi naticasinds diinyanin
glvenilir bir yer olduguna inami sarsilmasina sobob olur. Zarorgokon soxslor yasadiglar
travmatik hadisalori tokrarlanaraq yenidon diisiinmoys meylli davraniglar sorgilayirlor.
Yasanilan hadisalordan avval va ya hadiss zamani yarana bilocok monfi situasiyalar1 aradan
qaldirmaq tgiin edo bilocoklori hor hansisa bir miidaxilonin olub olmamasini daim

sorgulayirlar.

Movzunun iglonmo Saviyyoasi. Vietnam muharibasi sonrasi Vietnam Qazilori Calisma
Qrupu’nun Saylori naticasinde miuharibanin psixoloji naticalori  Amerikan Psixiatriya

Birliyi’nin diqqgatini ¢okmis vo Post travmatik stress pozuntusu ilk dofo 1980-ci ildo Ruhi



Pozuntularin Diagnostik vo Statistik Ol Kitabina (DSM) daxil edilmis vo bu, Xastaliyi yeni

goabul edilon psixiatrik xastaliklordon biri etmisdir.

Emosional intellekt ilk dofa 1920-ci ildo Thorndike-in “sosial intellekt” konsepsiyasinda
ortaya ¢ixd1 vo daha sonra 1983-cu ildo zokanin sokkiz formani ehtiva etdiyini iddia edarak,
coxlu intellekt nozariyyasini tdvsiyo edon psixoloq Howard Gardner torsfindon ortaya
cixmigdir. Amerikali yazigi, psixoloq vo elm jurnalisti Daniel Goleman “Emosional intellekt”
adli kitabinda EI konsepsiyasint agiqlayib. Emosional intellekt anlayist ilk dofo olaraq Peter
Salovey vo John Mayer tarafindon istifads edilmisdir (Goleman, 1996).

Indiki dovrodok posttravmatik stress, onun yaranmasina tosir gostoron miixtolif
faktorlar, elocodo emosional intellekt mdvzusu barasinds ham nozari, hom do praktiki islor
gorilss do, xususilo emosional intellektin bu istigamotdo rolu genis miqyash
arasdirilmamigdir. Azorbaycanda xastaliklar ilo bagli klinik protokol hazirlanmisdir ki, mohz
bu klinik protokol, Azaorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin sohiyys islahatlari
carcivasinds tortib edilmis vo ¢ap olunmusdur. Belo ki, bu protokolda posttravmatik stress
pozuntusu ilo bagl otrafli molumatlar verilmisdir. Azorbaycan psixologlarindan ©. S.
Bayramov, ©. . Olizado, S. 1. Seyidov va R. V. Cabbarov posttravmatik stress pozuntusunun
psixoloji mazmunu, hamginin onun tazahlrinds emosional intellektin rolu ilo slagali islarin
hagqinda bir sira islor gormiiglordir. Xarici psixologlardan Amerika Psixiatriya
Asossiasiyasinin psixologlari, Charles Myers, Peter Saloyev, Daniel Goleman, Nigel Hunt,
Dee Evans posttravmatik stress pozuntusunun yaranmasina tasSir gostoran faktorlari vo burada
emosional intellekt amilinin rolu ilo bagl miixtslif todgiqatlar aparmigdir.

Todqgiqatin obyekti: 18-30 yas hoddindo posttravmatik stress pozuntusundan oaziyyat
¢okon tadqiq olunan segilmisdir.

Todgigatin predmeti: 18-30 yas hoddindo posttravmatik stress pozuntusunun aradan
qaldirilmast vo emosional intellekt arasinda alagenin tohlil edilmasi.

Tadqigatin farziyyasi:

Osas forziyya- Emosional intellekt saviyyasina gdro PTSP mualicasinin effektivliyi
ohomiyyatli saviyyado forglanir.

Komokgi forziyys- PTSP mualicasinin effektivliyi kisi vo gadinlarda shomiyyatli
Saviyyada forglonir.

Tadgigatin moagsadi:

- Tadqiq olunanlarin yas, cins, ailo vaziyyati va tohsil saviyyalarini miayyanlosdirmok

ucuin torafimizdon sorgu hazirlamaq va tatbig etmak;



- Toadqiq olunanlarin kognitiv-bihevioral terapiyadan ovval posttravmatik stress
saviyyasini diagnostika etmok;

- Tadqiq olunanlarin emosional intellekt saviyyasini diagnostika etmok;

- Toadqiq olunanlarin kognitiv-bihevioral terapiyadan sonra posttravmatik stress
saviyyasini diagnostika etmok;

- Todgiqg olunanlarda emosional intellekt soviyyssinin KBT gedisino tasirini
muoayyanlosdirmak;

- Todgiq olunanlarda emosional intellekt soviyyasinin KBT gedisino tasirinds cins
xususiyyatlarinin rolunu mioyyanlogdirmok;

- Tadqiqat zamani alds olunan naticalorin tohlilini aparmag;

- Tadqiqat zamani alds olunan naticalorin statistik shomiyyatini toyin etmok.

Tadgigatin vazifalori:

1. Emosional intellekt anlayisinin miiasir psixoloji manbalardas tohlili

2. Posttravmatik stress pozuntusu yaratdigi psixoloji fosadlarin soxsiyyato
tosirinin misyyonlosdirilmasi

3. Azorbaycanda posttravmatik stress pozuntusu diagnozu toyin olunmus
soxslorin psixoloji xususiyyatlarinin nazordon kegirilmasi

4. Posttravmatik stress pozuntusundan oziyyot ¢okon soxslordo PTSP aradan

qaldirilmasi ilo emosional intellektin arasinda alagonin dyranilmosi

Todgigatin metodoloji osaslart vo metodlari: Toadqgigat zamani todqiq olunanlara
torofimizdon hazirlanan sorgu, “Posttravmatik stress saviyyosinin diagnostikasi” sorgusu vo
“Emosional intellekt” sorgusu toqdim edilmigdir. Torofimizdon hazirlanan sorgu todqiq
olunanlarin yaslarini, cinslarini, aila vaziyyatlorini va tahsil saviyyalarini mioyyan eds bilmoak
ticiin hazirlanmigdir. Belo ki, bu sorgu vasitasilo todqiqat zamani bizo lazim olacaq bir sira
molumatlar oldo edilmisdir. “Posttravmatik stress soviyyasinin diagnostikasi” sorgusu todqiq
olunanlarm PTSP diagnostika etmok (giin istifado edilmisdir. Ik dofo Amerikada DSM-V
Uclin PTSP-nun diagnostikast magsadilo tortib edilmisdir. Belo ki, bu sorgu 20 sualdan va
miivafiq olaraq “He¢ vaxt” (0 bal), “Nadir hallarda” (1 bal), “Az hallarda” (2 bal), “Tez-tez”
(3 bal) vo “Hor zaman” (4 bal) cavab variantlarindan togkil edilmisdir. “Emosional intellekt”
sorgusu amerikali psixoloq Nikolas Hall tarafindon hazirlanmigdir. Sorgu 20 sualdan vo buna
miivafiq olaraq “Qatiyyan razi1 deyilom” (-3 bal), “Razi deyilom” (-2 bal), “Qismon razi
deyilom” (-1 bal)”, “Qismon raztyam” (+1 bal), “Raziyam” (+2 bal) vo “Tamamilo raziyam”

(13 bal) cavab variantlarindan ibaratdir.



Todgigatin elmi ohamiyyati:  Todqigat isinda irali strtlon elmi-nozari fikirlor
psixologiya elminin muxtalif sahoalorini yeni biliklorlo  zonginlasdirir, golocokds bu
istigamatdo aparilacaq aragdirmalar iigiin yeni fikirlorin formalagsmasina zomin yaradir,
Aparilan arasdirma digor todgigatlardan forgli olaraq posttravmatik stress pozuntusunun
aradan qaldirilmas1 prosesindo emosional intellekt anlayisinin 6nomindon danisir. Eyni
zamanda posttravmatik stress pozuntusunun psixoloji mozmunu vo emosional intellektin
gOstordiyi tosirlorin mioyyan edilmasi xastoliyin mualico vo profilaktik istigamatlordo
aparilan islordo monbs olaraq rol oynayir.

Tadgigatin elmi yeniliyi: Tadqigat isinds ilk dofo olaraq Azorbaycanda posttravmatik
stress pozuntusunun aradan galdirilmasi prosesinds emosional intellekt anlayisinin rolu, onun

psixoloji mazmunu va tozahUr xtsusiyyatlori Oyronilmisdir. Homginin:

- Posttravmatik stress pozuntusunun saviyyssinin daha ¢ox hansi cins, yas vo
tohsil pillasinda yiksak tozahiir etdiyi arasdirilmus;
- Emosional siiur, empatiya hissi vo insanlarin emosiyalarini, hisslorini oxumaq

bacariglariin daha ¢ox hansi cinsds yiksak oldugu askarlanmigdir.

Tadqiqatin praktik ohamiyyati: Toadgigatdan olds edilon malumatlar Gmumi, sosial,
klinik psixologiya (zro fonlorin todrisinds, hossas ohali qrupu ilo ¢alisan dovlot
muossisalarinda, psixoloji markazlords vo tibb misssisalorinds calisan praktik psixologlarin
yaxud hokim-psixiatrlarin eloca do, ekstremal sahads galisan miitaxassislorin is faaliyyatinds

totbiq oluna bilor.

Toadqgiqat isinin strukturu: Dissertasiya isi girisdon, U¢ fosli 6zinds birlosdiron 8

yarimfasildon, natics, adabiyyat siyahisi vo alavolordon ibaratdir.



I FOSIL. POSTTRAVMATIK STRESS POZUNTUSU VB ONUN TaDQIQI
ISTIQAMOTLORI

1.1. Posttravmatik stress pozuntusu va asas alamatlori

Amerikan Psixiatriya Birliyino goro Post travmatik stress pozuntusu (PTSP) agir fiziki
zorarin meydana goldiyi vo ya tohdid edildiyi dohsatli bir hadisays yaxud sinaglara maruz
qaldigdan sonra inkisaf edo bilocok bir togvis pozuntusu olaraq toyin edilir. “Travma”
s0zinln mangoyi Kohno Yunan dilindon gotirilmadir vo dorinin biitiinlitylinin pozuldugu
hor nov “yaralanma” monasini verir (Dogan, 2001). “Travma” soéziliniin harfi manasi isa “ bir
toxuma yaxud organin formasini, qurulusunu pozan vo xarici mexaniki bir reaksiyanin
noticosi olaraq yaranan yara” kimi miioyyon edilmisdir. Umumiyyatlo, hal-hazirda travma
anlayis1 tibb elmi tizra fiziki va psixoloji travmalar olaraq iki mixtoalif monalarda istifado
olunur. Coddington isa psixoloji travmani fardin 0z hoyatinda doyisiklik etmasi ii¢lin lazim
olan va fardin yenidon uygunlasmasi {igiin vacib bir hadisa kimi ifads etmisdir (Coddington,
1972). Vietnam milharibasi sonras1 Vietnam Qazilori Calisma Qrupu’nun cahdlori naticasinds
muharibanin psixoloji reaksiyalar1 Amerikan Psixiatriya Birliyi’nin digqgatini ¢okmis vo Post
travmatik stress pozuntusu ilk dofo 1980-ci ildo Ruhi Pozuntularin Diaqnostik vo Statistik Ol
Kitabina (DSM) daxil edilmis vo bu, onu yeni gobul edilon psixiatrik xastoliklordon biri
etmigdir. Post travmatik stress pozuntusu, taninan bir etioloji tomsilgi olan az sayda DSM
diagnozlarindan biridir, ¢linki siddotli (ani, dohsatli vo ya sok edici) bir hayat hadisasine
birbasa cavab olaraq inkisaf etmolidir (APA, 2010).

PTSP psixoloji travma yasanmasindan sonra altt ay orzinds inkisaf edoroktravmatik
hadisanin tokrarlanaraq yasandigi psixi pozuntudur. Osas kliniki simptomlara flashback’-lor
hadiss ilo bagli davamedan Xxatiralor, travmatik hadissnin tokrar yasanmasi, yuxu pozuntusu,
gorxulu yuxugormolor, hadisoni xatirladan situasiya vo ya obyektlora qarsi yiiksok fiziki
yaxud emosional reaksiyalar, emosional donma va ya ¢okinma ilo oslagalonmis diisiincalar,
foaliyyatlor, sohbot vo hislordon ¢okinmok, emosiyalarin ifadasindo oaziyyot gokmok,
davraniglarin tormozlonmasi, digqet vo ya hafio problemlori va yilksok oyaniqliq aid edilir.
Bu simptomlar hadisadan sonra ilk iki hofto arzinds agirliq doracasine gora kliniki prognostik
doyaro malik olmaqdadir (Ismayilov, 2002). Travmatik hadisenin siddstindon slava, insanin

travmani neca giymatlondirdiyino dair subyektiv miihakima gabiliyyati travmanin psixoloji



tosirlori baximindan boyiik shomiyysto malikdir. Basqa s6zlo, oxsar travmatik hadisalarin
forgli insanlar (zarindo forgli tosirlori ola bilor. Soxsiyysta fordlorin anadangalma
xususiyyatlori vo comiyystds sonraki hayatinda qazandigi keyfiyyatlor daxildir. Yaradiligdan
galon xususiyyatlor bioloji asaslidir va doyisdirilmasi ¢atindir (Sliyev, 2003).

Travmatik hadiss dedikds, bu zaman zarargokan boyik bir qlivvs torafindon midafissiz
bir hala golir. Soxsin horokatlorini idaro etmok, empatiya qurmagq vo olagslondirmak
bacariqlart zoiflayir. 1980-ci ildo miisahido edilon bu pozuntunu “Gyranilon tocriibonin
sorhodlori konarinda” olaraq adlandirmisdir. Daha sonradan bu adlandirmanin diizgiin
olmadigi anlasildi. Belo ki, zorakiligin miixtalif ndvlori, yoni fiziki, cinsi, emosional va
ailodaxili zorakiliq insanlarin hoyatindan ¢ox miisahido olundugundan bunu &yranilon
tocriibadon konar deys adlandirmaq miimkiin hesab edilmir. Travmatik hadisalor geyri-adi
hesab olunur, bunun sababi bu hadisalorin hamiso garsilasilmayan olmasindan deyil, oksina
soxsin hayatinda qazandigi adaptasiya proseslorinin pozuldugu tgiindiir. Yasanilan digor
hadisalorin oksino, travmatik hadisalor insan organizmins vo hoyat foaliyystino yonalmis
tohliikalara, 6lum hadisalorine va zorakiliga moruz galarkon fordi formada istiraki gorokdirir.
Saxsin tohlikanin va garasizliyin an yiksok hoddi ilo garsilasmasi lazimdir. Bunun sababi,
soxsi tohlukali situasiya ilo qarsilasdirib bunun qarsisinda reaksiyalarin yaranmasidir.
Psixoloji travma anlayisi, “Comprehensive Textbook of Psychiatry” odobiyyatina asason,
yiksok ifado olunmus carasizlik, idaroni itirmak, 6lim vo qorxu hissinin tozahtrid kimi
gostoarilir (Newcorn, 2002).

Yasanilmis travmatik hadisodon sonra, insan tohlikonin daim geri ddnacayini
diisiindilyii ticiin oyaniqliq vaziyyatindo 6ziinimuidafio mexanizmiilo  reaksiyalar verildiyi
misahido olunur. Bu ylksok oyaniqliq vaziyysti Sobobilo zororgokmis soxsdo adi
qiciglandiricilar vasitasilo geyri-adekvat olaraq qorxu, aqressiv davranislar vo yuxu pozuntusu
miisahido olunur. Kardiner yasanilan bu travmatik hadisoni “fizioloji nevroz” olaraq
adlandirmisdir (Foa vo digarlori, 1993).

Travma anlayisi ti¢ asas basliq ilo tosnif edilir

1. Insan oli ilo goza noticasinds yaranmus- buraya aiddir: gomi, gatar, avtomobil
Vo i§ gozalari, yanginlar va S.

2. Insan oli ilo birbasa bilorok yaranmig- buraya aiddir: tocaviiz, mohbuslug,
mihariba, terror, isgonca va S.

3. Tobii folakotlor- buraya aiddir: meso yangini, sel, ugqun, zalzalo vo s.
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2007).
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Yuxarida qeyd olunmus insan oli ilo birbasa bilorok yaranan travma qrupuna moruz
qalmanin formalarin1 da qruplara bolmok mumkundur:

1. Miharibs travmasina moruz qalmis soxslor- sivil insanlar, kockinlor,
qagqinlar, asgarlar, asirlar, qazilor, gazi, sohid ailalori va s;

2. Ailo daxili zorakiliga moruz qalmis soxslor;

3. Siyasi sobablordon diizgiin olmayan roftar yaxud isgonce gormiis soxslor-
asirlar, siyasi gruplar, mahkumlar, qruplagma iizvlari va s;

4. Siyasi olmayan sobablordon dlizgiin olmayan roftar yaxud isgoncs gérmiis
soxslor- sivil insanlar, kiico hayatina moruz qalmis soxslor, siginacaqda yasayan usaqlar,
valideyn himayasindon mohrum soxslor, hiiqugi meahbuslar vs s;

5. Cinsi istismar, tacaviiz vo zorakiliga moruz qalmis soxslor (Sahin, 1995).

Posttravmatik stress pozuntusu zamani miisahids edilo bilocok slamatlor 4 qrup altinda
birlosdirilir:

» Travmatik hadiso ilo olagoli situasiyalardan uzaqlasmaga calismaq- Posttravmatik
stress pozuntusundan oziyyst cokon soxslordo yasanan hadiso ilo olagedar xatirladict
detallardan gaginma miisahido edilo bilor. NUmuna olarag, zalzalodon bina altindan xilas
olmus soxs sonraki hoyat foaliyystindo gapali mokanlarda olmaqdan qaginmisdir. Bundan
olavo, travmatik hadiss ilo olagali xatiralori qisa epizodlar xatirlayan soxslor homin hadisoni
diistinmakdon gaca bilarlor. Lakin, ¢ox zaman bu xatirladict mogamlardan qagmaga ¢alisan
soxslor ugursuzluq yasayaraq yenidon hadisani yasamis hissina geri déna bilirlor.

* Hoyacan hissinin vo hassashigin artmasi- buraya impulsiv, agressiv vo ya gozobli
davranislar, 6ziinii idaroetmani itirmak, otrafa vo ya 6zlins zararverici davraniglar, diggatin vo
yaddasin davamliliginin azalmasi, yuxunun pozulmasi va lageydlik kimi slamatlor aid edilir.

» Travma yaradan hadisoys tokrar moruz galmag- Posttravmatik stress pozuntusundan
aziyyat ¢okon soxslorda travmatik hadiso ilo olagoli tokrarlanan xatiralori vo kabuslari ola
bilor. Soxs homin hadisa ilo olagoli stimullara moruz gala bilor. Nimuna olaraq, travmatik
hadiso yasanarkon esidilon har hansi sas yaxud mokan. Zaroargokan biitlin bu vaziyyatlordon
narahat oldugu ti¢iin kaskin formada fizioloji reaksiyalar gostors bilor.

* Travmadan sonra miisahido olunan idrak va digar shval-ruhiyys doayisikliklori- buraya
musbot duygulart hiss edo bilmomak, hadiss ilo oslagedara digor insanlar1i vo 0zUnl
giinahlandirma, 6ziinagapanma, sosial tacrid, yasanan hadisonin mixtalif vacib magamlarini
xatirlaya bilmamok, avval z6vq alinan sahalora qarst maragin itmasi aid edilir (Butcher va
Hooley, 2013).

DSM IV- do PTSP-nin diagnostik meyarlar1 asagidaki kimi qeyd olunmusdur:
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A. Asagidakilardan har ikisinin do miisahido olundugu halda soxs travmatik
hadiso yasamisdir:

1. Ford gergok bir 6lim ya da 6lum tohliikasi, agir doracali bir yaralanma ya da
Oziinlin yaxud basqa soxslorin fiziki blttnliyine dair bir tohdid toskil edon hadiss yasamuis,
bu clr bir hadisays sahidlik etmis yaxud bels bir hadiss tipi ilo qarsilasmisdir.

2. Fordin verdiyi reaksiyalara garasizlik, dohsat, ylksok hodds gorxu daxildir.

B. Yasanilan travmatik hadiso asagidaki sadalananlardan biri yaxud daha ¢oxunun
miisahidasi ilo tez-tez tokrarlanir:

1. Hadisonin istomsizco tokrar-tokrar yada diison Xxatiralori; (ki¢ik yasli usaqlar
travmanin 6ziinii vo ya muxtalif istigamotlorini oshato edon oyunlari tokrar-tokrar oynaya
bilirlar)

2. Yasanan hadisa ilo bagli narahatedici vo tokrarlanan yuxular gérmok (usaqlar
gorduklari yuxunun moanasin anlamaya bilar)

3. Hadisa tokrar yasanirmis kimi hiss etmoak va buna uygun davranmaq

4. Travmanin (daxili vo xarici) istonilon detalin1 xatirladan obyekt yaxud hadiso
ilo garsilagdiqda siddotli psixoloji narahatliq hissi kegirtmok;

5. Yasanilan travmatik hadisanin istonilon detalin1 xatirladan hadisolor ilo (daxili
Vo xarici) qarsilasdigi zaman fordin fizioloji reaksiyalar gostormosi

C. Asagidakilardan tgiliniin (ya da daha ¢oxunun) miisahids edilmasi ilo slagali,
muoyyan bir travma ilo olagodar qiciglandiricilardan daimi qagis vo Umumi reaksiya

gOstarmok daracasindods azalma (travmadan avval olmayan):

1. Yasanilan travmanin vacib hissasini xatirlaya bilmomok;

2 Goalacak ilo bagl iimidsizlik hissi;

3. Travmatik hadiss ilo bagli emosiya, nitq va diisiincalar;

4 Otrafdaki insanlar ilo olagonin kasilmasi, tocrid yaxud insanlara qarst yadliq

hissi;

5. Travmatik hadiso ilo olagoli tocriibslori oyadan mokan, foaaliyyst yaxud
soxslardan gagma

D. Asagida qeyd olunan punktlardan iki o ya daha artiginin olmasi ilo paralel

nozaragarpan va artmis oyaniqliq slamatlarinin tozahur etmasi:

1. Yuxuya getmokds va ya yuxunu davam etdirmokds ¢atinlik

2. Qiciglanma yaxud aqressiv reaksiyalar

3. Diistincalori miiayyan bir mévzu zarindo morkozlosdirmoakds ¢atinlik
cokmok.
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E. Sozligedon pozuntu (B, C, D diagnostik meyarlar1) bir aydan daha uzun miiddot
davam etmali (28);

F. Bu pozuntu, klinik ndgteyi-nozardoan nazaragarpan is yaxud sosial sahalordova ya bir
problems aid funksionalligin davam etdirilmasinds problem yaradir.

Posttravmatik stress pozuntusunun klinik simptomlarindan on baslica va vacib
xususiyyat kimi tokraryasama (flashbacks) hesab olunur. Buraya yasanan travmatik hadiss ilo
bagh tokrarlanan vo davamli xatiralor, yenidon gergoklikdo bas verircasinoe ¢ox bonzor
tooslratlar, gorxulu yuxu gormalar, yoni kabuslar, hadisoni xatirladan oxsar stimullara qarsi
kaskin fiziki vo ya emosional reaksiyalar, masalon, suratli trok ddylnmasi, tarlomo, Urak
bulanma, kadarlonmo, aglama va s. aiddir. Tokraryasamalar o doracads canli ola bilar ki, soxs
0 hadisoni yenidon yasadigini zonn etsin.

Olavs olaraq, zarargokanlords emosional donma va ¢okinma alamatlori miisahids oluna
bilir. Emosional donma dedikdos, strafdaki soxslordon uzaqlasma, sosial tocrid, avvalki hoyat
tocrliibasinds z0vq aldigi sferalara maragin azalmasi yaxud tamamila itmosi, musbat hislori,
mosalon, sevgi yaxud hozz hislorini yasaya bilmomok, negativizm, magsadyonliliydn
olmamasi, galacays limidsiz yanagma basa disiiliir. Bu simptomlar soxs torafindon geyri-iradi
bas verir vo PTSP-nin xroniki va agir formaslarina daxil edilir. Emosional donma alamatlori
asasan monfi prognostik shomiyyatli hesab edilir. Cokinms iss yasanan arzuolunmaz hadiso
ilo olagadar fikirlorin agla golmomosi ugiin edilon mogsadyonli davraniglardir. Zorargokon
soxslor foaliyyatlorini mohdudlasdiraraq disstress yaradan xatirolorin slagoslondiyi mokan
yaxud soxslordon uzaq durmaga caligirlar. Bu oalamatlor zarargokon Gglin boyUk enerji tolob
edir (Sahiyya Nazirliyi, 2013).

PTSP zamani tozahir edon digar bir olamot aleksitimiya hesab olunur. Horfi torctimado
insanin  kegirdiyi hislori izah edo bilocok sozlori tapa bilmamosi Kimi gostorilmisdir.
Travmatik hadisadon sonra bir ¢ox zorogokon hansi hislori yasadiglarini tam olaraq
adlandirmaqda oziyyst ¢okirlor. NUmayis olunan harokatlori ilo kegirdiklori hislor Ust-usto
diismoaz, mosalon, yaxsi olduglarini soyladiklori halda qorxmus iiz mimikas: vo badan dili
miisahida oluna bilar va ya aqressiv, impulsiv davrandiglar1 halda ¢ox xosbaxt hiss etdiklorini
deya bilorlor. Aleksitimiya bir nov emosional karliq kimi do bilinmokdadir. Paul Freven
calisdigt Western Ontario universitetindo PTSP-dan oziyyot ¢okon soxslorin  beyin
gorintilorini miisahido etmisdir. Homin soxslordon biri “Neca hiss etdiyimi dogiq bilmirom.
Badonim vo beynimin bir-birilo olagesiz oldugunu hiss edirom. Sanki, bir qaranlq tuneldos
yasayiram, duman yaxud basqa noSo olmasi forq etmir, sadocs hissizlik. Yansam da, tacaviizo

ugrasam yaxud yemok yesomdo hamisi eyni hiss kimidir. Sanki beynim hiss edo bilmir” deya
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geyd etmisdir. Buna goro do, PTSP zamani zarar¢okon soxslor hor hansi bir hadisoys geyri-
adekvat reaksiyalar vera bilarlor. Masalon, ¢ox asablogdirici bir hadisays ¢ox lageyd yaxud
tam oksina, normal bir hadisays hadsiz aqressiv reaksiyalar miisahido oluna bilor. Bitun bu
beyinlori ilo badonlorinin arasinda olagesizlik diistincesi bu soxslords  6zlnimidafia
bacariglarinin, hazz duygusunun, har hansi hadisadon diizgiin mona ¢ixarmaq davranislarinin
oksikliyini yarada bilir. Aleksitimiyanin aradan qalxmasinit qeyd olundugu kimi, hislori ilo
fizioloji agrilar1 arasinda olago yarandigimi basa diisdiklori zaman misahido etmok
mimkundar (Frewen, 2008).

PTSP zamani Oziinii gostoron digor simptomlardan biri depersonalizasiyadir. Paul
Schilder depersonalizasiya anlayisini 1928-ci ildo bu cur ifads etmisdir: *“ Depersonalizasiya
olan soxslor diinyan1 yuxu vo yad bir yer kimi qavrayirlar. Otrafda olan agyalar bazon ¢ox
ki¢ilmis, bazon ¢ox bdyuk va goaribs formalarda goriins bilir. Eyni formada kegcirilon hislar do
doyismisdir. Belo ki, bu soxslor no hazz, na do koador hissini keciro bilmadiklarindan
narazidirlar. Esitdiklori soslor sanki uzagdan, bilinmoayan bir yerdon golir. Insan sanki &ziino
yadlagmigdir.” Cenevra universitetinds isloyan bir nego nevrolog xastalorin beyinlarininin
temporal parietal hissasino ylngul elektrik coroyan1 vermisdirlor vo natico olarag,
depersonalizasiya ilo eyni slamatlori miisahido etmisdirlor. Belo ki, istirak edon soxslorin 6z
sOzlorina asasan, 6zlarina yadlasmis vo kanardan 0zlorini izloyirmis kimi hislor kegirdiklorini
bildirmisdirlor. Sanki monliklarinin badoanlorindon ayrildigini vo onlarin da onu konardan
izladiklorini s6ylomisdirlor (Reinders, 2006).

Travmatik hadiso yasadiqdan sonra zarorgokon arzuolunmaz hadisoni gerido qoymaga
caligsa da insan beynindo hoyati davam etdirmoyo Xidmot edon osas hissalor inkar etmo
movzusunda ¢ox yaxsi hesab edilmir. Yasanan arzuolunmaz hadisadon uzun muddst sonra
belo on kicik xatirladict tohliiko olamati naticasindo funksiyasit pozulmus beyin hissalori
horokato kegarak stress hormonu, yani kortizol ifraz etmoays baslayar. Bunun naticasinds iso
monfi hislor vo siddotli fiziki qiciqlandiricilar noticasinds impulsiv davraniglara meyl
yaranmasi bas verir. Buna goro do, PTSP miisahido olunan insanlarin reaksiyalar1 anlasigl
olmayan, kontrolsuz vo sonrasini diisiinmoyacak formada tozahir edir (Bessel, 2020).

Insan tohliikali hadiss ilo garsilagsdiqda bodon ona qars: reaksiya gostorir. Tohlikayo
uygun olaraq acdadi bir instinkt olaraq beyinds qagis planlar1 hazirlanmaga baslayir. Digar
heyvani canlilarin sahib oldugu kimi, beyin strukturumuzun osasi olan neyronlarimizin
sinaptik olagalorinin  vo kimyavi maddoslorin  badonimizlo olagelonmasi  naticasindo,
beynimizin list payr stiurumuzu idaros edorok bodonimizi donmaga, gizlonmays, qagmaga

yaxud savagmaga mocbur edir. Situasiyan1 tamamils forq etdiyimiz zaman artiq badonimiz 6z
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aktini yerina yetirmis olur. Soziigedon savas-ga¢-donmagq reaksiyasi diizgiin yerina yetirilibsa
Vo tohlikadon uzaqglasa bilmisikso, psixoloji olaraq balans qorunmus olar va tadricon
hislorimizi yenidon gazana bilorik. Insan tozyiq altinda oldugu zaman, travmatik hadiso ilo
qarsilasdigr zaman, masalon tocaviizo, (ozaya ugramaq, zorakilia moruz galmaq yaxud
frusturasiya yasadig1 zaman stress hormonu ifraz olunar vo bir middst ke¢dikdan sonra artiq
beyino movcud olmayan tohliikodon gagmaq Uglin muxtalif signallar gondarilor. Fransiz
psixoloq Pierre Janetin 1889-cu ildo geyd etdiyi kimi travmatik hadiso yasadiqdan sonra
hoyatin1 davam etdiron fordlorin foaliyystini davam etdirmoys cohd etdiyi yaxud davam
etdirdiyi gobul edilmisdir (Herman, 2007).

PTSP inkisafinda iki osas baxig vardir: ilk olaraq, PTSP naticasindo yaranan
dayisikliklorin asas soabab oldugu, digar bir baxisa gora iSo soxsda travmatik hadisadan avval
maovcud olan meyilliliyin asas sobab kimi hesab edilir. Lakin, stressor PTSP-nin asas sababi
olmagla birlikds, eyni arzuolunmaz hadisoni yasayan hamida séziigedon eyni diagnozun
slamotlorinin tozahiirii miisahido olunmaya bilir. DSM 5-5 g6ro travmatik hadisadan sonra
PTSP inkisaf etmis bir insanin yasadigi simptomlar 4 qrupda toplanir: qeyri-iradi travmatik
hadisalori yenidon yasamaq, hadiso ilo olagali stimullardan gagmag, digor travma sonrasi
ohval-ruhiyys va kognitiv dayisiklik, va hayacan artimi vo reaktivlik slamatlori (APA, 2010).
Bu glin PTSP-nin fargli alt ndvlori oldugu ilo bagli miizakiralor halo do davam edir. Toklif
olunan alt tiplor iso :1-Kompleks PTSP; 2-PTSP-nin xariclosdirilmasi vo daxililogdirilmasi; 3-
Dissosiativ / Qeyri-dissosiativ PTSP (Dalenberg va digarlori, 2012). Aparilan aragsdirmalarda
fordlorin az vo ya g¢ox stresli hadisslorlo qarsilagdiglart ; ancaq bu tocribalorin normal
sortlordo travmaya cevrildiyi goriinmir. Hadisonin intensivliyinin bas verdiyi ailo mhitinin
Vo uygun olmayan otraf muhiti voziyyatlorinin travmatik proseslora ¢evrilmosinds toasirli
oldugu bildirilir. Miibarizs, gagmac, donma va taslim fordlorin travmaya ilk reaksiyalar1 kimi
gobul edilir (Oztiirk, 2017).

Umumiyyoatlo, aparilmis todgigatlara géra shalinin 39 - 90 % - i dmriinda on az bir dofa
travmatik bir hadiso yasayir. Travmatik hadiso yasandigdan sonra PTSP-nin miisahido
olunmasi ehtimali cinslor Uzra differensiallasmis formada qadinlarda 20,4 % , kisilords 8,1%
togkil edir. Daha gonc meqalapolislordo yasayan comiyyatlordo gostoricilor doayiskonlik
gostorilir, belo ki, qadinlarda 30,2 %, kisilordo iso 13% muoyyan edilmisdir.  Miixtolif
travmalardan zororgokon insanlar arasinda aparilmis ¢oxsayli tadqigatlarin noticasi olaraq
psixotravmatik faktorlarin yayilma doracalori mioayyoanlosdirilmisdir. On genis yayilmis
olaraq agir somatik (9,4%) vo fiziki tozyiq (8,3%). Daha sonra digor bir soxsin agir

yaralanmasi yaxud 6liim hadisasine sahid olmaq (7,1%) va ya yaxin soxslorin agir xastalikdon
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aziyyat ¢okmasi yaxud gofil 61Umi (5,7%), on az yayilmis psixotravma kKimi seksual zorakiliq
(2%) aid edilir (Nutt vo Ballenger, 2005).

DSM-1V’ds Kaskin stress reaksiyast (KSR) bir diagnoz qrupuna daxil olaraq PTSP-dan
fargli hesab olunur. Travmatik hadiss yasayan demak olar ki, biitiin fardlor oldugca siddatli vo
agor stress yasayar va bu hadisa normal hesab edilir. Stressin manbayi peso yaxud sosial hoyat
foaliyyatinds funksionalliqda problem yaradirsa KSR diagnozu qoyulur. insanlarmn 60%-1 bir
ay muddatina KSR-i aradan qaldira va hoyatlarina PTSP olmadan davam edo bilirlor (Davison
vo Neale, 2011). KSR dedikds, bir ¢cox hallarda yiksok oyaniqliq, depressiya, digqget Vo
yaddas zaiflomoasi, tasvis va azginlik oslamatlori ilo miisahido olunan travma yaradan hadisoays
yonalmis kegici cavab voziyyastidir. Sadalanan simptomlar travma yaradan hadiss ilo eyni
zamanda yaxud dorhal sonra da (iza ¢ixa bilor. Hom¢inin bu slamatlorin miisahido olunmasi
bir necos saatdan bir neco glino kimi davam eds bilar. Kaskin stress pozuntusu (KSP) iss fardin
travmatik hadiss yasadiqdan sonra iki giindon ¢ox sonra nazora garpacaq godor disstress vo
ya hayat faaliyyatinin vaciblik toskil etdiyi sferalarinda miixtalif problemlorin yasanmasi ilo
misahido olunur. Posttravmatik stress pozuntusu hor hansi yas qrupundan olan soxsdo
miisahido oluna bilor vo sadalananlardan forqli olaraq is yerinin itirilmasi, ayriliq, bosanma,
imtahandan kasilms va s. tipli situasiyalar yasandiqdan sonra, asasan, inkisaf etmir. Xiisusils,
bir yaxud bir ne¢o hoddan artiq tohliikali va ya folakat tipli stress yaradan hadisa naticasinds
inkisaf edir. Sadalanan (¢ posttravmatik psixi pozuntular, yani PTSP, KSP va KSR diagnostik
gostoaricilari nozars garpacaq doracods oxsar hesab edilir. Sadaca olaraq, birini digarlarindan
farglondiron osas gostorici slamatlorin miisahido olunmasinin davam etmos muddatidir. Belo
ki, KSR maksimum iki gunadok, KSP iki gundan bir aya godor, PTSP iso bir aydan ¢ox
davam edarso diagnostika olunur. Kaskin PTSP zamani simptomlar bir vo {i¢ ay arasi1 davam
edir. ©gor ii¢ aydan ¢ox miisahido olunarsa xroniki PTSP diagnozu tayin edils bilor. PTSP
zaman1 xatirladic1 situasiyalardan qaginma davranislara, KSP zamanmi iso ¢OX zaman
dissosiativ alamatlors rast galinir.

Gecikmis baglangica malik posttravmatik stress pozuntusunun travmatik hadisadan on
az 6 ay sonra meydana ¢ixma halinda bu diaqnoz qoyulmaqgdadir. Gecikmis baslangicli PTSP-
dan oziyyat gokon xastalorin 90%-do miiraciot etmoadan Onco, simptomlarin artiq miisahido
edilmayo basladig1 goriilmiisdiir. Soéziigedon diagnoz qoyulan Xastalorin muoyyan bir
gisminds do basqa psixiatrik simptomlarla paralel miisahido edildiyi vo sonra PTSP ilo
diagnoz doyisikliyi askarlanmisdir (Davison va Neale, 2011).

Kompleks PTSP zamani travmatik hadisalorin daimi olaraq yasandigi vo ya travmanin

tokrar yasanmasi ehtimalinin yiiksok oldugu, basqa bir formada, travmadan artiq uzun bir
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muiddst ke¢cmasine rogmon olgatmaz hallarda ortaya ¢ixan vo macazi ifadssi “sado PTSP”’-dan
forgli olmaqdadir. Posttravmatik stress pozuntusunda “post travma” sozii hadisonin kegmisdo
olub bitdiyini, tokrar yasanmasi ehtimalinin demak olar ki, imumi populyasiya kimi asagi
daracali oldugunu va soxs Ugtin boylk daracali shamiyyat dasimayacagimi diisiindiirmokdadir.
Balko, tobii falakoti sonrasinda yaxud bir nagliyyat gozasi sonrasinda “post travma” anlayisi,
soxsin travma ilo yenidon garslasmasi zamani vacib bir dayisiklik olmadigini vurgulamaq
ticlin uygun ola bilor. Lakin, usaqliq dovriinds cinsi-zorakiliq yaxud istismar, daima maigot
zorakiligina moruz qalmaq, isgonco gormok kimi davamli travmatik hadisalordo “post
travma”, adi bir posttravmatik stress pozuntusu diagnozundan forgli vo agir bir mazmun
dasimaqdadir (Budak, 2003). Tokrarlanan travmatik hadisalor ilo qarsilasan zarargokanlorin
inkisaf etdirdiklori klinik kriteriyalarin  intensivliyi, mozmunu, qalict  soXsiyyat
dayisikliklorino sobob ola bilmasi ilo daha da maraq dogurmaqdadir. Bozi todqiqatcilar
kompleks posttravmatik stress pozuntusu ilo basit PTSP-nin oldugca forgli bir Klinik
konteksto malik oldugunu bildirarok, kompleks PTSP vo sado PTSP farqgliliyini {i¢ basligda
gruplasdirila bilinacayini geyd etmislordir. Kompleks PTSP-do oalamatlorin tozahiirii zamani
digorino nisbatdo fizioloji reaksiyalara daha tez-tez rast golinir. Olamotlora aiddir:
dissosiasiya, somatizasiya, vo affektiv olamotlor adi altinda birlogmisdir. Somatizasiya
olamotlori adoton bas agrisi, bulanti, garin vo bel agrilari,vo bogulma hissi formasinda 6ziinii
gOstarir. Dissosiasiya iss usaqliq yaslarinda, cinsi v fiziki zorakiliga moruz qalmis fordlordo
soxsiyyat pozuntulari formasinda tozahlr edir. Affektiv olamatlor, adoton davamli intihar
diigiincalorinin miigahido olundugu travmatik depressiya formasindadir. Sonradan davamli
travmaya moruz qalan soxslordo giicsiizliik hissi, siddotli qorxu, qagmma, tork edilmok
gorxusu vo isyankar davranislar miisahido olunur. Tocaviizkara qarsi zaror¢okon 6zlinds
yiksok saviyyads ifade olunmus asililiq inkisaf etdira bilor. Bu “Traumatic bonding”
adlandirilir. Bu zaman homin fordlordo 6ziino zoror vermo va intihara cohd davraniglari
miisahids oluna bilor. Kompleks PTSP zamani yasanilan travmatik hadisalordon sonra 0ziino
zorar verms Vo intihar davraniglarmin, bir dofo yasanilmis travmatik hadiso sonrasinda
tozah(roa nisbaton daha ¢ox ortaya ¢ixdig1 goriilmiisdiir (Newcorn, 2002).

Travmatik hadiso zamani insan orqanizmindo Simpatik sinir sisteminin cavab
reaksiyalar1 olaraq adaptiv funksiya ilo birlikdo aktivliyin daimi ylksalmasi 0zinl gotarir.
Miisahids olunan digqgatin morkozlogsmosi, davamliligi vo yaddas zoifliyi, agresivlik, tez
qiciqlanma, tez-tez togvis hissi vo yuxu pozuntusu yiiksok oyaniqliq simptomlarina aid edilir

(www.isim.az).
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Cadval 1.1. Travma sonrast miigahido olunan simptomlarin {imumi siralanmasi

Kognitiv Emosional Davranis
Fiziki
Sayrisan fikirlor, | Togvis, gorxu, | Sosial tacrid, 06ziins
ozginlik, asmya, |, . . ) .
0zUnl vo baggasini | emosiyalarin gapanma, antisosial
titromo, qicolma, dis | . . .. .
giinahlandirma, idaraedilmasinin davranislar, cinsi
sixma, Urok getmo, | . . . . o
digget vo yaddas | zoiflomosi,depressiya, | sferada doyisiklik
basgicollonma, ozolo | . . . . . . S
xususiyyatlarinin ajitasiya, geyi- | (cinsi istayin
tremoru, bas agrisi, . . .
zoiflomosi,  gorxulu | adekvat vo koskin | azalmast  vo  ya
hipertoniya, agri ) . g
yuxular, yiksok | emosional artmast), asililiga
hissi, zoiflik, siratli .
oyaniqliq,  abstrakt | reaksiyalar,  kodar, | meyl(alkoqol,
urak déytinmasi .

y tofokkdr, gorar alma | moyuslug, ginah | psixotrop maddolor),
bacariglarinin hissi, inkar etmoa vo | istahin artib yaxud
zoiflomasi tez qiciglanma azalmasi, siibhalilik,

gorxu hissinin
intensivlosmasi,
istirahot edo
bilmamak

Umumiyyoatlo, hom fizioloji, ham do psixoloji stresds kortikotropin hormonu ifraz edan
faktoru vo hopitalamus-hipofiz-adrenalin sistemi insanin streso adekvat reaksiya vermasi tgun
vacib hesab edilir. Kortikotropin hormonu ifraz edon faktoru vo hopitalamus-hipofiz-
adrenalin sistemi ilo lokus seruleus arasindaki noradrenalin sistem qarsiliqh slagododir. Adi
¢okilon iki sistemin garsiliqli alagasi streso cavab reaksiyasi zamani tasirlidir vo adaptasiya
prosesinds vacib rol oynayir. Todgigatlarda beyinds yerloson madaciklora tatbiq olunan
stresda kortikotropin hormonu ifraz edon faktoru vo hopitalamus-hipofiz-adrenalin sisteminin
olagosini vo simpatik sistemini aktivlosdirdiyi miisahido edilmisdir. Madaciklor Gizarins totbiq
olunan kortikotropin ifraz edon faktorun stres yaranma prosesino adaptiv fizioloji vo
davranisla olagoli cavaba bonzor, tosvis reaksiyasinin xiisusiyyolorini ehtiva edon bir sira
cavablara sobob oldugu, amiqdalaya totbiq olunan Kkortikotropin hormonu ifraz edon
faktorunun iso stresso verilon diksinma reaksiyasinda artmaya sobob oldugu goriilmiisdiir
(Chrousos, 1992). Travmatik hadissya moruz gqalan soxslordo koskin fazada kortizol

hormonunun artdigi, daha sonradan iso zaman kecdikco bu saviyysnin azaldigi miisyyon
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edilmisdir. Heyvanlarla aparilan todqigatlarda oxsar olaraq koskin stress yasayan soxslordo
glikokortikosteroidlorin artdigi, xroniki stresin isa glikokortikosteroidlords azalmaya sabob
oldugu miisahido edilmisdir. Xroniki PTSP-dan oziyyat ¢okon soxslorin digor psixiatrik
xastaliklorlo migayiss edildikds kortizol soviyyssindo azalma fakti askara ¢ixmusdir.
Deksametazonun asagi dozalari (0,5 mq) ilo aparilan todgigatlar gostormisdir ki, PTSP
xastalari nozarat grupuna nisboton daha ¢ox supressiv reaksiyalar gostorilir. Bu, beyinds
qliikokortikoid reaksiyasinin artmasi vo bunun naticasinde monfi rayin glclonmasi ilo izah
olunur. Belsliklo, kortizolun supressiv reaksiyasi da giiclonir. Bununla bels, todgigatlar
standart deksametazon tatbiqi Uciin bu forqi niimayis etdirs bilmomisdir. Bu askar olunan
moalumatlar markazi glikkokortikoid reseptorlarina hossasligin artmasi ilo alagelondirilmisdir.
Beyin strukturlarinda qliikokortikoid hassasliginin  artmasimnin - monfi roy sisteminin
giclonmasine  sobob  oldugu  dislinilir.  Naticodo  periferik  kortizol — soviyyasi
miisahidalorlovmiigayisads azalir vo kortizolun supressiv, yani bastirma reaksiyasi giiclanir.
Bu todgigatlar HPA sistemindaki doyisikliklorin vo kortizol sekresiyasinin PTSP ilo alagali
oldugunu dastoklayir (Van der Kolk, 1985).

Travmatik hadiso yasanan zaman yaranan sedasiya, analjeziya vo depersonalizasiyanin
Sobabi olaraq fizioloji vo psixoloji travmalarda bioloji cavab reaksiyasinin moahsulu olaraq
ifraz olunan endogen opioidlori gostorilir . Buna asas olaraq kegmis dévrdo xUsusilo diggot
“stressin sababoldugu analjeziya”ya yonalmisdir. Aparilan todgigatlarda xastalords dissosiativ
ataklar yasanan osnada meydana golon agriya garsi hissizlosma vo opioidin antagonisti
(naloksan) verildiyi zaman agriya qarst olan hissizliyin azalmasi bu miisahidoni
dostoklomisdir. Heyvanlar tizorindo aparilmis todgigatlarda orta beyindoki opioid reseptor
aqonistlarinin slagalonmosinds azalmaya sabab oldugu, morfin daxil edilmasi naticasinds isa
orta beyin, hipotalamus, talamus, amiqdala vo hipokampusda norepinefrinin stress manbali
ifrazinda azalma oldugu miisahido edilmisdir. Bu aparilan agir dorocali stress ilo olagoli
todgiqatlara son verilon zaman opioid kasilma slamatlorine oxsar simptomlarin ortaya ¢ixmast
Vo PTSP-dan aziyyat ¢okon soxslords travmatik hadisoni xatirladan vaziyyatlora 0z istoklori
ilo yOonoalmoklori, endojen opioidlorin ifrazi sobobilo travmatik hadisalorlo garsilagmaga
yOnalmis bir asililiq davranisi yarana bilocayi fikri yaranmisdir (Maier va digarlori, 1980).

PTSP-in comiyyatin bitlinlino goro osason, fovgoltabii hadisalordon sonra ortaya
¢ixmast bu movzudaki aparilcaq todqiqatlart ¢otinlogdirmokdadir. I va 1l Diinya Miiharibasino
aid molumatlara asason PTSP diagnozu gqrupuna daxil olan xastoliklordon oziyyst gokon
asgorlorin muiayinalora goro gohumlarinda vo ailalorinds daha yliksok saviyyado psixiatrik

pozuntu oldugunu gostormokdadir. PTSP-dan oziyyst ¢okon xostolorin birinci daracali

19



qohumlarinda digar tosvis pozuntulart spektrindaki xastaliklorin intensivliyinin yuksok
olabilocayi miisahido edilmisdir. Todqiqatlar gostorir ki, travmatik stresso qarsi yaranan
pozuntularda ailo ilo bagh risk faktorlarinin rolunun olma ehtimali yiiksokdir. Ailodo
psixoaktiv madds istifadosi, depressiya vo tosvis pozuntusunun olmagi PTSP inkisafinda risk
faktoru olaraq muoyyoan edilmisdir. Vietnam miiharibasinds istirak edon asgarlords tok va ciit
yumurta ekizlori ilo aparilan todgigatlarda monali bir doyison slagesinin oldugu, PTSP-da
dalilliyin 21% o 37% arasinda oldugu miisahido edilmis , hamg¢inin, ailodo olan psixiatrik
pozuntunun da PTSP simptomatikasinda tosirli oldugu bilinmokdadir (Dikkatli, 2000).

Posttravmatik stress pozuntusuna aid dinamik noazariyys travmatik hadissnin hall
olunmamis daxili miinaqisoni horoksto kegirdiyi farziyyasins asaslanmaqgdadir. Soxsin usaqliq
dovrundaki ilisib qalmis olan psixoseksual dovrdo reqgressiya olmaya sobab olan travmanin
usaqliq dovriindoki nevrozlara tokan verdiyi disiintlir. Freydin fikrino g0ro, siddotli
travmalar bitiin madafio sistemlarini kegarok agir, azab verici formada yasanir, repressiya
yetarsiz qalir vo eqonun bunun 6hdasindon golmo giicii galmamigdir. Bu tacriibalor siiurlu
sferadan va tacriiba/emosiya butlnliylindan avval dissosiativ mexanizmindan istifado edarok
ayrilib sliursuz bolgoyo yerlogdirilmisdir. Adi ¢okilon hadisani yaxud hadissnin cavab
reaksiyaini xatirladan yeni bir travma ilo blitin xatirolor kompulsiya vo repetasiya torzindo
yenidon yasanmaqdadir. Kegmis zamanda yasanan miinaqiso sferasi vo yeni travmatik hadisoa
bltiinlosdiyi zaman iso 6hdasindon golmonin gergoklogsmasi bas verir. Parcalanma (splitting)
sOzugedan bltunlogsmayi bacarmayan egonun mudafia mexanizmi olub, bir tarafdon azabdan
uzaqlasarkon, digor bir torofdon do mixtslif formatda vo intensivlikds tokraron yasanma kimi
geydo almir. Ohdasindon golino bilmoyan miinaqgiselor qarsisinda  ¢okilmo/qaginma
yasayorkon soxs carasizlik vo yalmzhq ilo Uzlosir. Eqonun golocok hadisalari avvaldon
yasama, xayalda vo golocays hazirlanma bacarigi, onun xaricdon golon stimullari aradan
galdirmasina vo togkil etmosini asanlagdirmaqdadir. Gozlonilmayan hadisslorin, yasanmasi
toxmin edilon vo hazirlanma ehtimali olan hadisolordon daha boylk quvve ilo yasanmasi
miisahido olunmusdur (Breslau v digorlori, 1997) .

Agir stress yasadan hadisa garsisinda soxsin molumati analiz etma gabiliyyati pozularaq
hadisanin  hallinin aydinlasdirilmasi ¢atinlogir. Tamamlanmamis hadisolor asanligla
qiciglandirila bilarok hayatin daxiline inteqrasiya edilo bilor. ©zab verici hadisalor, asasan,
basdirilmamaqda ya da uzaqlasdiriimamaqdadir. Togvis yaxud qorxu ilo birlikds saxlanilmis
hadisalords, emosiya-diisiinco mafhumlarindan birini oyandiran stimullar hamisini harokoato
kegirmokdadir. Bu timumi qiciglandirilmishq vo arxasindaki toskil olmayan bir formada

edilmis qeyd, PTSP-da yasanan qiciqlanma, impulsivlik vo yaddas pozuntulari tipli
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alamotlorin monbayi olaraq doyarlondirilmokdadir . Travmatik hadiss ilo qarsilasan soxsdo
ovvola qarisiqliq hissi yasanir. Belo ki, sozligedon hazirligsiz yaxud sortlonmomis olaraq
qarsilasilan voziyyat sonraki morholods doyisiklik gostorir. Travmatik hadisodon avval
yasanan hadisalor istifado edilorok sanki travma oavvoldon qarsilasilmis kimi dork olunur.
Ovvalki vaziyyatlords verilon cavab reaksiyalarinin eynisi verilmays baslanir vo bu vaziyyat
yuksok soviyyada Oyronilmis bir davranis formasidir. Lakin, bu davranis yeni qarsilagilan
voziyysto uygun olmadigindan diizgiin bir cavab reaksiyasi olmaz vo naticads gostarilon
davraniglar qarisiq hal alar. Bunun naticosindo, tosvis hissi artmaga baslayir. PTSP
diagnozunun tayin edilmasi ligiin yasanmis travmadan olavo kegorli olan obyektiv yaxud
ampirik Gsullarla 6lgtlon metodikalar dogiqlosdirilmis naticalor vermomisdir. Buna gora do,
PTSP zamani etiopatogenezi, psixoloji vo bioloji faktorlar1 arasdirarkon daha otrafli vo genis
bir baxis bucagindan yanagmaq vacib hesab olunmur (Dalenberg va digorlori, 2012).

Umumilikda, qorxu, tasvis, diggetin seciciliyinds vo ayig-sayiq olmaq halinda artmanin
olmasi organizmin 6ziinii qorumaga yoOnolmis bioloji mexanizmlordir. Stress presinaptik
noradrenerjik avtoreseptor hossasliginda azalmaya sobob olaraq norepinefrin ifrazini artiraraq
bunun naticasinds tosvis oalamatlorinin tozahiir etdiyi diisiiniiliir Yasanan stress naticosinda
lokus seruleus, hipokampus, amiqdala vo hipotalamusda noradrenalinin artmasi miisahido
edilir. Kaskin stress reaksiyasi isa hipotalamus, lokus seruleus, amiqdala vo serebral korteksdo
norepinefrin ifrazindaki artma naticasindo meydana golir. Buna uygun olaraq, soxsdo
taxikardiya, gan tozyiqinin artmasi, oyanma, tarlomak, titromak, azals tonusunda goarginlik va
togvis formasinda olamotlor miisahido olunar. Tozahir edon kognitiv vo emosional
reaksiyalara iso amiqdala vo hipokampus cavabdehlik dasiyir. Stresso cavab olaraq meydana
golon neyrobioloji doyisikliklor arasinda medial prefrontal korteksdo dopamin aktivasiyasinda
artis goriilmokdadir. Stress yasanan zaman bu aktivasiya vo maddalor mibadilssi digar
dopamin sahoalorindoki doyisikliklora nisbaton daha nazoragarpandir. Miioyyan dopamin
ifrazina sobob olan maddalarin (masalon, amfetamin vo kokain) haddinden artiq oyaniqliliq
alamatlorina va paranoidal mozmunlu fikirlora sabob olmasi miisahido olunur. Bitlin geyd
olunanlar stresso cavab olaraq yaranan neyrobioloji doayisikliklorin daxilinds dopaminin da
vacib bir rolu oldugunu aydin formada gostorir (Geyran, 1995).

Posttravmatik stress pozuntusu zamani soXsiyyat Xxususiyyatlorindo miisahido edilon
doyisikliklor “posttravmatik stress pozuntusundan sonraki qalict soXsiyyst pozuntusu” kimi
geydo alinmigdir. Bunu Gilboa vo digoarlori  agir dorocali yaniq voziyystindo yaxud

mualicasinin uzun middst ¢gokmasi vo qalict hesab olunan iz qalmasi ilo miisahido olunan
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PTSP- ni farqli bir klinik formada “Davam edon PTSP” kimi adlandirmisdir. Klinik meyarlar

IS0 asagidaki kimi qiymatlondirilir:

1. Umidsizlik va bosluq hissi;

2 Oziina vo otrafa yadlasma hissi;

3 Sosial ¢okilms;

4. Otrafa qars1 glivonilmayan va diismon miinasibat;

5 Tohdid edilma hissinin naticasi olaragq davam edon aqressiya hali

DSM meyarlarinin 6donmadiyi amma funksionallig1 itirilmis hallarin miisahidasi ilo
muxtolif mizakiralor meydana goldi. Bununla da PTSP oslamatlori qarsilanmayan ford Ggln
mualica lazim olan funksional pozuntular miisahids oluna bilor. DSM V-in geyd olunan “C
qrupu” meyarlarina daxil olan bir yaxud iki,”’D qrupu” meyarlarina daxil olan bir alamat
tozahlr etdikdo vo funksional olaraq pozuntu olmasi “qismi posttravmatik stress pozuntu”
diagnozu ilo tayin olunur. Olava olaraq, “subsendromal” yaxud “borderline” adlar1 kimi do
bilinmokdadir. Vietham qazilorinds oaldo olunan molumatlara asason kisilordo 30,9 %,
qadinlarda iso 26,9 % gOrllorkan, gismi PTSP-da iss kisilorde 22,5% vo qadinlarda 21,2%
nisbatindo miisahido olunur (Brown, 1993). Aparilan todgigatlara osason, PTSP zamani
tozahur edilon olamatlorin geyd olunan Kklinik meyarlar1 6domoadiyindon  psixiatrik
giymotlondirmo zamani1 zoror¢okon soxslorin  doagiqlosdirilmasinds  ¢atinliklorlo tez-tez
uzloasilir.

Yasanilan travmatik hadisadon sonra soxslords alkogol va psixoaktiv madds istifadssi
yaxu asililigi, togvis pozuntulari, PTSP vo dissosiativ pozuntular kimi bir cox psixi
pozuntunun tozahiirii miisahido edilmoakdadir. Travmanin insana tasiri noticasindo emosional
olaraq carasizlik, qorxu, anquaz, gozob, depressiv hiss, giinahkarliq, 6z manliyino olan
hormatdo enmo, utanmaqg vo soxsiyyat problemlori kimi naticolor ortaya ¢ixir. Qavrayis
pozuntulart vo ¢atinlogon zehni foaliyyatlor iso travmatik tocriibanin noticasindo yaranan
kognitiv olamatlor hesab olunur. Travma, homginin, travmatik hadisonin soxsin g6z 6ninda
canlanmasinin vo bununla bagl kabuslar gérmasinin zarargokonin travmatik tocriibani
yenidon yasamaq hissino gapilmasina sobob oldugu bilinmokdadir. Bundan olave, travma
yasayan soxslorin yaxin slage qurma dinamikasi yaratmaqda mosafo problemlori yasadigi
hallar da qarsilagilandir. Sarhad tipli soxsiyyst pozuntusunun (borderline) sabab oldugu
istismar edon soxsdon asililiq, bagqa insanlar1 istismar etmok vo istismar edon soxslo
eynilosdirma slagasi qurmaq tipli psixopatoloji xususiyyatlorin tozahir etdiyi gérilmokdadir.
Buna gora do, psixoloji rifah istigamatindo monfi tasirlori olan travmatik hadisslorin insanin

psixi vaziyyatlori Uzarinds yaratdiglart vo soxsin idaroetmo bacarigi tizorinda yetorli hiss
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etmomasine sobab olan bu zamanin travmanin subyektiv, obyektiv vo eloco da, madani
aspektdon sistemli vo dogiq formada analiz edilib giymatlondirilmasinin lazim oldugu
moalumdur (Oztiirk, 2017).

1.2. Posttravmatik stress pozuntusunu yaradan amillor

Posttravmatik stress pozuntusunun meydana golmasini tomin etmads risk faktorlarinin
Onaminin oldugu kimi, hamginin Xostaliyin gedisatinda davamliligina da tasir eds bilacayi
bilinmakdadir. Buna gors do, risk faktorlarini bilmok Xastoliyin qarsisini almaq tizra aparilan
islordo basciliq eda bilor. Xoastaliyin risk amillorinin stress vo travmatik hadisonin 6zii, soxsi
xususiyyatlor vo otraf mihit ilo slagali manbalar, ham¢inin faktorlar ilo slagali ola bilacayi
diistintilmokdadir. Stress vo travma anlayisinin birbasa 6zii ilo alagali olan an vacib amillora
hadisanin insan hoyatina tohliiko yaratmasi, hadisonin siddati, itkilorin ¢ox olmasi, fiziki
yaralanma, travmatik hadisonin insan rolu ilo ger¢oklosmoasi, travmatik hadisinin
intensivliyinin yiksok olmasi vo bu hadisays qarsi insanin verdiyi subyektiv reaksiyanin
doracasi aid edilmisdir. Soxsin 0ziins xiisusi olaraq aid olan risk faktorlarina iso qadin cinsino
aid olmaq, modani vaziyyatin subay, dul yaxud bosanmis olmasi, yash yaxud usaq yas
dovrinds olmaq, asagi soviyyado tohsilo malik olmaq, azliga aid olmaq, asagi golir
doracasinin olmasi, soxsin O6zunun yaxud ailo Gzvlerindan birinin psixiatrik xastaliyinin
olmasi, Ozlinogapaniqliq, usaqliq yas dovriindoki qazanilan travmalar vo yetorli olmayan
saviyyada 6hdasindan goalma soylori daxil hesab olunur. Psixoloji, sosial va tibbi yardim
xidmatlarindan istifadonin zosif olmasi yaxud olmamasi, qagqin yaxud immiqrant olmag,
homginin sosial tominat saviyyssinin olmamasi yaxud az olmasi isa atraf muhit ilo olagoli
amillora daxil edilir (Bryan, 2015).

Qeyd olunan amillardan fordin 6ziina moxsus individual amillari xtsusi shomiyat kash
edir. Bela ki, hor bir saxsin travmatik hadisaya verdiyi reaksiyalar muxtalifdir, 6ziina moxsus
mudafio mexanizmi vo 6hdasindon golmo disulu vardir. Saxsin bu hadisays neco yanasdigi,
onun Uglin na ohomiyyat kosb etdiyi, neco monalandirdigi travmatik hadisonin agirliq
daracasindan slavas olaraq boyiik shamiyyat kasb edir. Bu fordi amillorin travmanin, hamginin
ikincil yasanan hor hansi bir travmanin artmasinda yaxud azalmasinda xiisusi rolu oldugu
bilinmakdadir. Fordi faktorlardan hesab olunan yas amilino dair aparilan arasdirmalarin
naticalarina baxildig1 zaman, yasin nisboton daha ¢ox olmasi travmanin éhdasindon galmado
daha misbat istigamotli yol got etmoys kdmok etmokdadir. Lakin, yas faktorunun vacib
doracali bir doyisiklik yaradacaq formada o6nomli olago yaratmamasi fakti da miidafio

olunmaqdadir. Cinsiyyat ilo alagsli todgigatlara asason iss qadinlarin daha ¢ox PTSP yaranma
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chtimalina meyilli oldugu goriilsa do, kisilorin do risk altinda ola bilacayini tosdiq edon
aragdirmalar da mévcuddur.

Zarargakan soxsin tahsil saviyyasinin travma alamatlori ilo arasindaki olagenin olmasi
ilo bagh miixtolif arasdirmalar mévcuddur. ©ldo olunan malumatlara ssasan, universitet vo
magistr pillasi Uzrs ali tohsil alan soxslords daha az PTSP simptomu miisahids edilmoakdadir.
Lakin, bu faktorun tokzib edildiyi todgigat naticalorinin do oldugu bilinmakdadir. Tohsil
saviyyasi daha ylksok va inkisaf etmis soxslordo PTSP alamatlorinin daha az miisahidasinin
sababi kimi homin soxslorin sosial slagslorindon daha yaxsi istifado eds bilmasi, daha yaxsi
formada oOhdasindon golmo disullarindan istifado eds bilmalori vo travmatik hadisalors
verdiklori reaksiyalarin sobablorini daha yaxsi basa diiso bilmalari ilo izah olunur (Yilmaz va
Sahin, 2007).

Sosial tomin olunma ilo olagodar amilloro osason iso mixtolif molumatlar oldo
edilmisdir. Bela Ki, tacili yardim vo psixi saglamliq istigamatinds isloyan soxslor ilo edilon
todgigatlara asason, sosial tominat anlayisi ilo travma slamotlori arasinda neqativ istiqgamatli
olage movcuddur. Bunun sababi iss sosial tomin olunmanin travmatik hadisanin sobob oldugu
yetorli olmamaq va carasizlik hislorini azaldan bir tesiro sahib olmasi kimi bilinmakdadir.
Bununla barabar, insan eyni emosiyalar1 digor bu saho (zro calisan soxslorin do fargine
varmasini tomin etmok {igiin ¢alisar (Erdener, 2019).

Aparilan bozi todgigatlara asason, soxsin ke¢misdo hor hansi bir travmatik hadisoys
moruz qalmasinin PTSP yaranmasi ilo arasinda olago movcuddur. Xisusilo, bohran
vaziyyatinda ¢alisan omokdaslar arasinda aparilan aragdirmaya gora, kegmisdo yasanan hadisa
ilo olagodar movcud olan (stosindon golinmomis travmasi olan soxslorin, kegmisdoki
travmasinin 6hdasindon golo bilon soxslora nisbototon daha ¢ox PTSP olamatlorinin tozahir
edtiyi aydin olmusdur. Ciinki, qarsilasilan travmatik hadisonin oyatdigi dohsatli hissin soxsin
kecmigdo holl edo bilmadiyi travmasimni qiciglandirma xiisusiyystine malik olmasi
bilinmoakdadir (Yi1lmaz va Sahin, 2007).

Movcud olan digor psixoloji problemlorin do PTSP yaranmasina Sobob olacaq fordi
amilloardon biri oldugu bir ¢ox adobiyyatlarda qeyd olunmaqdadir. 1999-cu ildo bas veran
Marmars zalzalalarindan sonra PTSP ilo bagh aparilan tadgigatlara asasen, 18 yasdan yuxari
PTSP diagnozu tayin edilmis 62 xastodon 56,5% doracasinda soxsiyyat pozuntusunun oldugu
molum olmusdur. Bu molumata osason, keg¢mis psixi pozuntularin olmasi ilo travmatik
hadisodon sonra PTSP yaranmasi arasinda montigli bir olago olmasi fakti yiiksok ehtimalli
gobulolunandir. Bundan olava, ailo zvlorindon hor hansi bir soxsdo psixi pozuntu yaxud

problemin olmasi soxsin PTSP-a meyillilik darocasinds artima sabab olmaqdadir. Belo Ki,
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PTSP diagnozu toyin olunan saxslorin birinci doracali qohumlarinda tosvis pozuntusunun
olmasi hal1 bir ¢ox keyslorda tasadiif olunmusdur (Erdener, 2019).

Comiyyatda har bir gsoxsin hayatda gala bilmasi va tohliikasizliyini tomin eda bilmasi
Ucln bir cox hadisalarin vo problemlarin 6hdasindan golo bilms bacariginin olmasi vacib
hesab olunur. Bunun sayasinds soxs 6z hoyat foaliyysti boyunca toalobatlarini tomin etmokls
barabar magsadlorine dogru iraliloyarken daha az maneslorlo garsilasacaqdir. Ohdasindan
galma gabiliyyatinin PTSP-1n kliniki gedisatinda da miithim rolu oldugu bilinmokdadir. Lakin,
travmatik hadisalors intensiv siddotlo moruz galindigr zaman insanlarda 6hdasindan galms
bacarigina monfi tosir gostordiyi, daha doqigq desak soxsin daha hassas va incidilacok birins
cevrilmasina saboab ola bilacayi faktlar da miizakirs edilmokdadir. Lakin, tacili yardim isgilori
ilo aparilan arasdirmalardan alinan molumatlara goro, problemin halli istigamatinda
psixoaktiv madds istifadasi kimi funksional olmayan Gsullara yonalmok monfi naticalor ilo
sonlanacaqdir (Yilmaz vo Sahin, 2007). Soxsin hoyati boyunca bir ¢ox maraq dairalorini
tosirlondiracok vacib secimlorindon biri olan peso seciminin do travmatik hadisalora maruz
qaldigr zaman hadiso sonrasinda verdiyi reaksiyalar ilo alagolondirilir. Xususilo travmatik
hadisalorlo tizlogsmonin daha ¢ox miisahido edildiyi riskli pesalor digget ¢okilmasi lazim olan
sahalordir. Soxsin sahib oldugu pesonin novii, is vo yasayis soraiti, moruz galma vaziyyati,
oncaki is tocriibasi, maariflondirilmo vo superviziya kdémoayi kimi amillor do buraya aid
edilmokdadir. Miivafiq peso istigamatinds islomok middati, avvalki is tacribasi va vazifo
doracasi artdigca PTSP olamatlorinin do artdigi arasdirmalar noticasinds gdstarilmokdadir.
Travmatik hadisodon zororgokon insanlarla goriiglorin artmasmin PTSP yaranma riskini
artirmast  fovgolado vaziyyatlordo isloyon soxslorlo aparilan todgigatlarin noticasindo
goriilmiisdiir. Yanginsondiirma sahasinds isloyan ¢alisanlarla edilmis aragdirmalara osasan,
yangmsondiiranlorin gatin  vozifalordo islomo sayisi ilo PTSP olamatlorinin  miisahidosi
arasinda xtisusi bir olage vardir. Eyni formada xilasetma iscilorinds do gedilon is sayisi ilo
daha ¢ox islomo muddati arasinda korrelyasiya tapilmigdir. Eyni zamanda, daha tocriibasiz vo
ganc is¢ilorda xastaliyin tozahiriinds daha ¢ox risk dasidigr malum olmusdur. Sabab olaraq
iSo yeni islomoys baglayan insanlarda daha tocriibali soxslora nishoton problemi hall etmo
barasinds yetarli tacriibolorinin olmamasi vo kdmok etdiklori soxslor ils aralarina proffesional
bir sorhod goya bilmamoklori kimi gostorilir. Homginin, agir isdon sonra superviziya
kémoayinin olunmasi va islonilon keyslorlo oslagali iclaslarin kegirilmasi travmadan sonraki
stress saviyyasini muiayyonlogdirmads rol oynayir. Yasanan agir hadisolords zarargakanlorla
islodikdon sonra iscilorin 6z psixoloji rifahinin tomin olunmasi vo ©hdasindon golmoa

bacariqlarmin inkisaf etdirilmasi ilo bagli maariflondirma tolimlorinin islodiklori muassisalor
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torafindon verilmasi mutlog hesab olunur . Cinki, travmayik hadisani gérmok vo yaxud
esidorok moruz qalmaq PTSP inkisafina tokan vero bilor. Todgigatlara goro, travmatik
hadisanin noticasi olaraq 6liim halina sahid olmaq 6zii ilo barabar digor mixtalif travma
slamoatlorini gatira bilmokdadir. Bundan slavs, cansiz badanlar ilo tomas etmonin golocokda
psixi pozuntulara tokan vers bilocayi ilo bagli malumatlar slds edilmisdir (Erdener, 2019).

Posttravmatik stress pozuntusunun yaranmasinda va inkisafinda on birinci faktor olaraq
stress amili bilinmokdadir. Tabii ki, tramatik hadisays maruz galan saxsloarin har birinds bu
pozuntunun inkisaf etmoyacayi Vo eyni olamatlorin tozahir etmoyacayi bilinir. Homginin,
stress faktorunu tok amil olaraq PTSP yaratmir. Soxsin 6ncoki hoyat tocriibasinds yasanan
individual bioloji va ruhi-kitlavi tasirlar, bununla birlikds, hadiss zamani, avvali va sonrasi
ilo olagali amillor vo yasanan tocriibalorin do tosirinin vacib rolu vardir. Ford Ggln stress
faktorunun obyektiv monas1 xiisusilo 6nomli hesab olunur. Buna niimuns olarag, soxsin
yasanan dohgotli hadisodon qurtulmaq {glin hiss etdiyi Oziiniiginahlandirma PTSP-a
yonalirlilik yaratmagla birlikds inkisaf etmo riskini artira bilor (Baysak, 2010).

Inkisaf etmis &lkalorin bir cox istigamotds tokmillosmis comiyyatlorinds Posttravmatik
stress pozuntusunun tozahlrl do forglilik gostarmokdadir. Bunun saboabi, comiyyatlarin
kegmis tarixi tacrubalorinds yasadiglari travmanin saviyyasi, intensivliyi, middoti va sonraki
mudaxilo metodlar1 ilo bagl amillor, bundan olaves olarag, har bir soxsin individual travmaya
qars1 hossasliq doracasing, sosial tomin olunma soviyyasina vo etnik fargliliklorino asasen
doyisiklik miisahido edilmokdodir. Insanlarmn birbasa olagesi ilo yaranan travmatiki
hadisalorin PTSP inkisaf etmoa doaracasi do digar hadisalora asason daha yiiksak olaraq diggoto
alinmigdir. Statistik molumatlara osasan, insanlar hoyatlari boyunca travmatik hadissloro 80-
100% nisbotdo moruz qalmigdirlar. On ¢ox rast golinon travmalar iso kisilordo mixtolif goza
novlori, qadinlarda iso cinsi zorakiliq olaraq bilinmokdadir. Yena xastoliyin inkisaf seyri do
risk saviyyasino gora cinsi differensiallasmis formada 6ziinii gostorir. Belo ki, PTSP inkisaf
riski kisilords 5-10% toskil edorkon, gqadinlarda 10,4-19% olaraq toyin olunmusdur. Yasanan
travmadan sonra PTSP-in tozahiirii riskinin soxsin hayati boyunca 1,35%, muharibads istirak
etmis qazilordo 6,3% toskil edarkon, fizioloji hiicumo moruz qalan saxslords iss bu faiz
doracasi 3,5% toskil etmokdodir. Travmatik hadisoys moruz qalan soxslorin sonraki hoyat
foaliyystindos PTSP inkisafinin gostoricilori kisilordo agir yaralanma yaxud Oncodon
gozlonilmayan oliim sonrasinda 10,4%, qadinlarda iso tocaviiz sonrasi 48,4% olaraq

gorulmakdadir (www.psych.theclinics.com).

DSM-IV-o asason PTSP inkisafinda osas sebablor kimi zorakiliga moruz qalma, silahli

vurusmada istirak etmok, miharibads osir diismok, agir avtogozalar, tobii yaxud insanlarin

26


http://www.psych.theclinics.com/

sobab oldugu folakatlor tipli hadisalorlo Gizlosmok, insan yasayising tohliks yarada bilacok
xastalik diagnozunun tayin olunmasi bilinmokdadir. Usaqlar {igiin iso yaralanma, gorxu va
dohsatli bir hadiso olmasa belo usagin inkisafina uygun olmayan cinsi mozmunlu yasanan
tocriibalor travmatik hadiss kimi gobul olunmusdur. Har hansi bir soxsin agir yaralanma vo
oldirilms, affekt hali yaxud goza, cansiz badan vo ya badonin hansisa tizviinii gormok Kimi
hadisalorin digor bir soxs torofindon goriilmiis olmasi, homginin goriiliilb basqasina
danisilmagi da travma adi altinda birlosdirilo bilacok vaziyyatlordir. Xususilo, travmatik
hadiss insan oli ilo birbasa slagsli olan zaman PTSP-in tozahiir intensivliyinin, inkisafinin vo
middstinin artmasi miisahido olunmusdur. Bir ¢ox zaman, digar insanlara adi goriine bilon
hadisalor basqa insana xiisusi mona ifads etmasi sobabilo PTSP yarada bilacok siddato malik
hesab olunur. PTSP yaranmasinda xiisusi rolu olan stressorlarin tasir giiciinii artiran tasirlora

asagidakilor aid edilir:

a) Olum tohliikesinin olmast;

b) Katastrofik olmast;

C) Ford Giclin xUsusi manasi olmast;

d) Fiziki yaralanma ilo olmasi;

e) Fordin 6ziinliglinahlandirma hissinin olmas;

f) Moruz galma miiddatinin uzun olmast,

9) Insan torofindon birbasa yaranmasi;

h) Moruz galmanin ani olmasi;

i) Qaddarliq va geyri-insani hadiss olmast;

)i Fordin carasiz hiss etmasi (Ozgen va Aydin, 1999).

Soziigedan fardi amillar travmaya qarst alamatlorin inkisaf etmasinds bdyuk rol oynasa
da, osason, daha yiingiil stress faktorlarinda osas olaraq gotirilmokdadir. Yasla olagoli
gorilon statistik molumatlara osason, gonclor vo yaslh qrupuna aid soxslor orta yasl soxslors
nisbaton travmatik hadisays qarst o6hdssindon golmo prosesindo daha c¢ox ¢atinliklo
Uzlosmoakdadirlor. Hamginin, travmatik hadiso yasayan soxslorin ke¢mis anamnezindo
psixiatrik xastaliyinin olmasi yaxud soXsiyyat pozuntu stressor amillorin tosirini artira bilar.
Psixiatrik xastaliklordon xususilo, major depressiya, nevrotik xususiyyatlor va introvert tip
olmaq oasas gotirilmokla, alave olaraq, ailo UGzvlarindon kimdasa psixiatrik xastolik olmasi
xroniki PTSP toyinatinda asas risk faktorlar1 olaraq gostarilmakdadir. Belo ki, xroniki PTSP
diagnozlu saxslorin 66%-do psixopatoloji xususiyyastlor anamnezds miisahido edilmisdir.
Uzlasilon travmatik hadisays qarsi verilon reaksiyalarin {imumilosmis olmast ilo olagali etnik-

modoni faktorlarin olmasi posttravmatik stress pozuntusunun olma ehtimalinda vo mualico
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edilmasina vacob rol oynamaqdadir. Bels ki, Vietnam miharibasinds istirak edonlor arrasinda
aparilmis arasdirmalar noticosindo Ispaniya mansoli soxslords 28%, ag derili insanlarda 14-
30%, Afrika mongali soxslordo iso 19-47% gostericilor milayyan edilmisdir

(www.link.springer.com).

Olds olunan malumatlara ssasan, uzun muddst ciddi ifads olunmus streso maruz qalmis
insanlarda muxtalif monfi istigamotli slamotlor inkisaf etmokdadir. Gundslik hoyatdaki
yasanilan hadisalorin gedisati nozaro alindiqda, tabii ki, bu cir stresli hadisalorin meydana
¢ixmasi tez-tez yasanilmaqdadir vo moaruz qalan soxsloro uzunmuddatli tesir gostarmokdadir.
Bunlardan comiyyatlords miisahido edilon kitlovi travmatik hadissalordon sonra bitév bir
insan kutlosinin nozoragarpacaq doracads psixoloji zoror aldigimi gérmok mumkinddr.
Aparilan miixtalif beynolxalq arasdirmalara goro, yasanilan hoyati tohliiko ehtiva edon
zorakiliq, hiicum va goza Kimi hadisalordon sonra aziyyat ¢okilon psixoloji tasirlorin verdiyi
zorarlorin maliyysti mihim dorocodo forq yaradan bir situasiya kimi gobul edilmisdir
(Davison vo Neale, 2011).

Osason, usaqliq dovrindo travmatik hadiso yasamaq vo genetik olaraq psixiatriik
xastoliklora meyilli olmaq PTSP yaranmasinda osas amillordon hesab olunur. Xususilo do,
sorhod (borderline), asili, antisosial vo paranoid tipli soxsiyyat xususiyyatlarinin tozahuri
pozuntuya meyillilikdo miithiim rol oynayir. Sosial aspektdon baxildiqda iso yetorsiz hesab
olunan ails va dost ¢evrasinin dar olmasi yaxud yaxin dostlarin dostoyinin az olmasi, bununla
birlikda, son zamanlarda stresli vaziyyatlorin ¢ox olmasi va haddindan artiq alkoqol istifadasi
PTSP inkisafia tokan veron amillor olaraq bilinirlor. Cinsi differensasiyalasma ilo olagoli
apartlmis todgigatlara osasen, qadin cinsinin niimayondslori vo otrafdan kontrol edilmo
qavrayiginin basqin olmasi da pozuntunun siddatlonmasins tasir gostorir Travmatik hadisos ilo
qarsilasan saxslorin hamisinda, hansi ki, bu hadisalor 6lim tohliikasi mazmunludurlar, PTSP
inkisaf edocayi diisiiniilmiisdiir. Lakin, travmatik hadisa ilo Uzlogon soxslorin oksariyyatindo
psixi pozuntu miisahids edilmadon situasiyanin 6hdasindon golmok goriilmiisdiir. Bu sobabls,
yasanan travmatik hadisodon sonra hansi soxslorin pozuntu riski dasidigi vo s@ziigedon
hadisadon sonra istifads edilocok miivafiq psixoloji midaxilo metodlarini inkisaf etdirmok vo
riskli qruplart aydinlagdirmaq t¢lin  aparilan aragdirmada miithim movzular kimi
giymatlondirilir (Sadock vo Kaplan, 2003).

Hor bir psixoloji pozuntunun arxasinda bioloji faktorlar durdugu kimi, posttravmatik
stress pozuntusununda tozahlriinds bioloji amillorin varligimi geyd etmays Xisusi ehtiyac
vardir. Soziigedon osas faktor kimi stress amilinin 0z stress hormonu olan kortizolun

boyrokustl vazds ifrazina sobab olmagla birlikds, hipotalamusda CRH va hipofizde ACTH
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aktivlogsmasi ilo naticalonir. Clnki, manfi bir situasiya yasandigi zaman beyinda hipokampus,
hipofiz va hipotalamusda hormon ifraz1 vo eyni zamanda tonzimlonms problemi reallasmaga
baslayir. Stress metabolik, sinir vo immunal midafio sistemlords kaskin bir midafia cavabi
yaratdigindan dolayr qisa miiddot orzindo aradan qaldirilmazsa ciddi problemlar insan

organizminds yarana bilor (www.link.springer.com). Xroniki stressin uzun middat, daha

doqiq bildirilorsa 2-6 hofto zaman dilimindo yasandigi toqdirds HPA daimi olaraq qiciga
cavab vermoys baglayir. Xroniki stress yasanilan zaman kortizol ifrazinin get-gedo asagi
diismosi, HPA ifrazinda cavab reaksiyasinin azalmasi yaxud qiciglara qarsi cavabin olmamasi
vo aminerjik sistemdoki enan requlasiya prosesi bas tutur. Fizioloji va bioloji doyisikliklarin
tozahUrlino asason posttravmatik stress pozuntusu ilo depressiya arasindaki oxsarliq nazors
carpmadadir. Belo Ki, har iki xastolik zamani CRF ifrazi zamani artis miisahidos edilir. Lakin,
aradaki forq kimi, posttravmatik stress pozuntusunun seyri zamani depressiyadakinin oksino
kortizol hormonunun ifraz1 soviyyasi asagi diisiirok glikokortikoid reseptorlardaki hassasliq
arttb monfi geridoniislor ilo miisahido edilmokdadir. Prefrontal korteksin dopaminerjik
aktivlik saviyyasindo artma streso qarsi cavab reaksiyasi kimi meydana golon neyrobioloji
doyisikliklordon biri hesab olunur. Cinki, bu sahadoki aktrivlik digor dopaminerjik
sahalordoki aktivlikdoan forglonan bir doayisiklikdir, hansi ki, bu stressin yasanmasi zamani
tozahiur edir. S6zugedon dopaminerjik aktivliyin PTSP-in kliniki simptomlarindan biri olan
yaddas problemlarinin sababi olaraq bilinir. Digor dopamin hormonunun artmasina sabab olan
faktorlarin, buna niimuns olaraq kokain vo amfetamini géstarmok olar, paranoidal mazmunlu
fikirloro vo ylksok saviyyada stimulyasiya xususiyyatlorina sobob oldugu bilinmokdadir
(Lane, 1998).

Qeyd olundugu iizrs, Uzlssilon travmatik hadisays qarsi yaranan streso verilon cavab
reaksiyasmin balanslasdirilmasi zamani tasiri olan miuxtalif clr neyrotransmitterlor yaddas
fubksiyalarina da bdyiik tosir gostormokdodir. Buna goro do, mezokortikal dopaminerjik
sistemin hoddindon artiq aktivlosmasi sobobilo diggst vo yaddas pozuntularinin PTSP klinik
seyri zamani miisahido edilmasi gozlonilon hesab olunur. Stress yasanilan zaman hipokampal
neyronlarda yaranan zodonin altinda yatan amil kimi glikokortikoidlords tozahur edon artma
hadisasi gostarilir. Bunun noticasi olaraq ise, hipokampusda yaranan doyisikliklarlo paralel
olaraq yaddas funksiyalarindaki dayisikliklor do ortaya ¢ixa bilmokdadir. Benzodiazepanlarin
GABA-1n sinaptik olagalor tosirini artirmaqla barabor gliciini do artirdigi malumdur. Buna
osaslanarag, travmatik hadisodon sonra qorxu reaksiyasi veron heyvanlarda genetik

sobablordon dolayr soziigedon benzodiazapen maddssinin reseptor ifrazinin 30% azaldigi
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miisahido edilmisdir. Bu sababdan, hamin malumatlarin irsi meyillilik amilinin do mévcud ola

bilmasini gostardiyi miayyon edilmisdir (www.tuba-aydin.com).

Posttravmatik stress pozuntusuna dair dinamik goriislora gOro travmatik tocriibanin
insanin hoall edilmayan ke¢mis daxili miibarizasini harokato kecirdiyino inanilir. Agir ifads
olunmus travmanin saxsin butln midafio mexanizmlarini dof edorak, repressiyanin yetorli
olmadigini, ozabli formada yasandigim1i vo eqonun bunlarla mubarizo aparacaq giclnun
olmamasin1 Freyd irali stirmiisdiir. Dissasyondan istifado edilorok bu tacrubalor beyinds
stiurlu hissadon ayrilaraq siiuraltina ilkin addim olaraq yerlosdirilir. Travmatik hadisadon
sonra tokrar yasama hissi isa hamin hadisanin yaxud hadisanin bir torafinin xatirlanacagi yeni
bir travma ilo xatiralorin hamisi bir név goxaldilaraq macburi formada yenidon yasanma kimi
tozahiir edir. Usaqlig dovriindo saxlanilmis travmanin insanin inkisafinin psixoseksual
dovrlosmasinds reqressiya olmaga sobob olarag hamin dovrdoki nevrozlara tokan verdiyi
diistintilmuisdiir. Miibarizo aparma prosesi iss kegmisdoki ziddiyyatli hissa ilo yeni travmatik
hadisalorin bitinlosmasi bas verdikdo yaranir. Bu biitiinlosmo prosesi bas tuta bilmadiyi
zaman iso egonun mudafio mexanizmi olan bolinma (splitting) yaranaraq bir torofdon
ozabdan uzaqglagsmaga caligsada, digar torafdon forgli formada intensivlik yenidon yasanmaga
baslayir. Ohdasindon galo bilmoyan ziddiyystlorin garsisinda soxs qaginma, carasizlik va
tonhaliq hissi yagamaga baslayir. Eqo torafindon hadisalori 6ncodon vo Xxoyali olaraq yasamaq
hissi galacokda ola bilacok hadisalors 6ziinti hazirlamaq, hamginin otrafdan qiciglandiricilar
ayird etmok vo planlagdirmagi asanlasdirmaq {iglin vacib hesab olunur. Ciinki, avvalcadan
gozlonilmayan hadisalor olmasima hazirlanilan hadisalordon daha intensiv va gucli

yasanmaqdadir (Breslau va digorlori, 1997).

1.3. Posttravmatik stress pozuntusunun tadqiqi istigamatlori

Indiyadok tarixdo bilinan on kdhno travmatik stress tanimi Babil Kralinin on yaxin
dostunun vofati zamani gostordiyi reaksiyadir. Sumerlilorin Gilgamis Dastani’nda geyd
olundugu iizra, kralin o dévra uygun tocriibalori, ehtimal olunan travmatik kodar va indiki
zamanda adlandirildigl {izro Post travmatik stress pozuntusu simptomlarmma son doraco
oxsardir. Hor no godor travma sonrasi stress reaksiyalari bir ¢ox tarixi Sonot asarlorinds
rosmedilmis olsa da 18-Ci aSro godor travmatik stress funksional olaraq tanimlanmamisdir. 18-
ci asrds va ondan avval travmanin psixoloji tasir gostordiyi diistiniilmiirdii ve travmadan sonra
psixoloji problemi olan insanlarin psixi xastoliys tutulduguna inanilirdi. Psixoloji problemi
olan soxsin ya goxsiyyat problemi var, ya da bioloji asasli pozgunlugu var; Demali, hor iki

halda problemin sabobi insanin 6ziidiir (Micale va Lerner, 2001). Ciddi formada stresli bir
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hadiso yasandigda psixi saglam insanlarin miioyyan bir muddat arzinds ¢stinlik yasasa belos
sonradan tamamilo sagalacagi qobul edilmisdir. Travmanin fiziki zarardon olava psixoloji
tosir goOstoro bilocayi fikri ilk dofo bu muharibadon sonra ortaya ¢ixdi vo bu asgarlordoki
simptomlar muoyyan edilmoys c¢alisildi. ©vvallor, bununla slagali Xostaliyi olmayan
asgarlorin miharibadon sonra reaksiyalarinin daha az olmasi, cobhado yasadiglar1 hadisalori
yenidon yasamaqlari, miitharibadon ovval yasadiglart hadisalorls vo zovq aldiglart sahalor ilo
maraqlanmadiqlart psixiatrlar torofindon miisahido edilib. Psixiatrlar torofindon miisahido
edilon bu davranislar PTSP meyarlarina oxsar simptomlar kimi gobul edilo bilor. Psixiatrlar
ilk dofo olaraq bu xosto qrupuna “travmatik nevroz” diagnozunu toklif etmislor. Travma
anlayigi ilo olagedar ilkin arasdirmalarin fransiz nevroloq Jean-Martin Charcot torafindon
isteriya problemindan oziyyst g¢okon xostolor ilo aparildigt molumdur. Fransiz nevroloq
isteriyan1 “boyiik nevroz” adlandiraraq xastoliys tosnif etmo mitoxossisi kimi yanasmisdir.
Charcot bu tasnif etma prosesi zamani diqqgatli miisahids va Xastaliyin diagnozunun tayinatina
xiisusi maraqla yanasmisdir. Arasdirmast zamani, isteriyanin xarakteristik kliniki meyarlarini
yalniz yazili olaraq deyil, sokillor vo ol ilo ¢okilmis qrafiklorlo ciddi formada
sonadlosdirmisdir. O, adlandirdigi bu isteriyani nevroloji xaSarato banzadorok, Xostaliyin
simptomatikasi tizorino diggstini motkozlogdirmisdi. Soéziigedon simptomlar kimi sensor
kutlik, haraki iflic, yaddas pozuntusu vo qicolmalar qeyd olunurdu. Bu alamotlor 1880- ci ilo
gador hipnozdan istifado ilo aradan qaldirilma vo siini olaraq oyandirilma sobablari ilo
psixoloji fonda olaraq gobul edilmisdir (Micale vo Lerner, 2001). Bundan oalavs, isterik
adlandirilan gadimnlarin bir goxunun vaxtilo tozahir edon alamatlorini fovgoltabii giclor vo
inamlar ilo alagalondirmasi naticasinds bunun qarsisinin alinmasi, hamginin sobanlarin izah
olunaraq aydinlagdirilmasi istigamotindo Charcotun cohdlori vo addimlar psixiatriya
sahasinds travma anlayisinin inkisafina boylik tohvalor vermisdir. Bahs edilon isteriyadan
oziyyst ¢okon qadinlar Salpetierdo muxtolif név zorakiliga moruz qalmis, daha agiq ifado
olunarsa, siddot, iggonce vo tocavizdon zarorgokarok siginmis qadinlar olmusdurlar. Homin
mokanda miixtalif travmatik hadissloro moruz galan vo bu zorakiligdan canini qurtarmis
qadinlara tohllikesiz bir muhit yaratmaq ilo birlikds, gadinlarin isteriya simptomlarinin
aydinlagdirilib izah olundugu maariflondirmo tolimlori ke¢misdir. Elmi odabiyyatlar vo
todgigatlar sahosindo arasdirilmayan, gobul olunmayan isteriya movzusuna tibbi monada
diggat ¢okilmasinds fransiz nevroloq Charcotun miihim rolu danilmaz hesab olunur (Herman,
2007).

Isteriyadan oziyyot cokon Xxastolorin tozahur edon olamatlori istoyarok va bilorok

etdiklorini yaxud fovgsltebii bir bacariq olaraq iizo ¢ixdigmi 19-cu asrin sonuna godar
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Charcotun aragdirmalarindan onco insanlar torofindon comiyystdo disiiniilmiisdiir.
FOvQaltabii bacariq dedikds iss isterik adlandirilan hamin soxsin igina seytan va cin girdiyi
yaxud cadu edildiyi kimi hadisalarin naticasinin slamatlori olaraq nazords tutulurdu. Bir ¢ox
hokimlorin arasinda on vaciblorindon olan fransiz nevroloqun bu pozuntudan baslayaraq
aragsdirmasi {i¢lin soraitin yaranmasi, asason, Fransada 19-cu osrin sonlarina dogru klisoya
qarst olan vo hokiimat torofdari siyasi garsidurmalarin yol agdigi fikirin ifads edilma azadligi
flirsotinin yaranmasi ilo izah olunur (Micale, 1989).

Bitin bu misbat mogamlara baxmayaraq, sdzigedon nevroloq isteriya miisahido
olunan xastalorin psixoloji vaziyyatini yetorli dorocods Gnamsamomoasi elmi sferada
aragdirilmasimi istadiyi travma moévzusunu yetorli saviyyads agiglaya bilmomosina gatirib
¢ixarmisdir. Charcotun apardigi arasdirmalarin davamina an ¢oxX maraq goOstoran goxs isa
Zigmund Freyd olmusdur. O, Vianada Josef Breyer, Fransada iso Pierre Janet ilo birlikdo
calismisdir. Onlardan Janet ilo birlikds Freyd dncadon Charcot torafindon elmi sahads daxil
etdiyi travma anlayisinin psixiatrik naticalori ilo alagali vacib malumatlar alds etmis vo adi
cokilon isteriya probleminin sobabini izah etmayi 6zlorine magsad olaraq qoymusdurlar. Janet
Vo Freyd bir-birilo slagesiz olaraq 19-cu asrin sonlarinda arasdirma apararaq oxsar naticalor
oldo etmis, travmatik hadiso yasayan soxslordo emosional reaksiyalarin koqnitiv proseslora
tosir etdiyini vo bu tasirin naticasi olaraq doayison siiur voziyyatinds isteriya oslamatlorinin
tozahur etdiyi fikirlorini mudafio etmisdirlor. Sozigedon kognitiv sferadaki doyisilmalor
Freyd vo Breyer torofindon “ikili stiur”, Janet torafindon iso “hall olma” kimi tayin
olunmusdur. 1896-c1 ildo Freyd “ Isteriyanmn etiologiyasi” adli mogalesinds 18 isteriya
fenomeninin arasdirilmasi naticasinda har isteriya keysinin keg¢mis erkon cinsi tocriibasi
olmusdur vo bu hadisalorin 6hdasindon galmokds ¢atinlik gokon gadinlarda omin olamatlor
tozahir etdiyini geyd etmisdir (Ozen, 2017). Lakin, bu teoriyalar barasinds yaranan radikal va
sosial tozyiglor sababindan narahat hiss etdiyindon gizli formada bunu inkar etmisdir. ©gar,
ifado edilon Xxastalorin hekayslori va irali slirllon teoriya dogru idiso “usaqlara qars1 yonolmis
istismar xarakterli harokatlor” adlandirilan ifadslor yalniz ilk isteriya ilo bagl aragdirmalarin
aparildg1 Paris xalqinda deyil, Viyanada yasayan hormatcil burjua ailalorinds do miisahido
edildiyi gonastino golinocokdir. Bu fikir iso rahathigla qgobulolunacaq bir fikir hesab
olunmayirdi. Irali slrllon bu teoriyanin Viyanadaki ziyali ailolori daxilinds do genis
yayildigindan vo narahatliq yaradacagimi bilon Freyd, diger bir mogalo yazarag homin
teoriyanin yanlis oldugunu vo isteriyadan oziyyst ¢okon Xostolorin usaqliq dovriindo
yasadigint soyloadiyi cinsi istismar hekayslorinin oslindo real olmadigini, bu hekayalorin

Xastolorin fantaziyalarindan ibarat olmagi va cinsi istismar hadisslorinin he¢ yasanmadigini
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bildirmisdir. Freydin bu magalasi sababindan isteriyanin va psixoloji travma anlayisinin tibbi
istigamatdo arasdirilmasi ilo bagl proses longimoays baslamisdir. Bundan olave olaraq,
travmatik hadisalor ilo yasanan hadisalorin tasirilo hiss edilon emosiyalarin sozlo ifads
edildiyi zaman isteriya olamotlorinin azaldigi vo keg¢misdo yasanmis monfi hadisalorin
stimulu ilo meydana gsalon bir vaziyyst oldugu miisahido edilmisdir. Bununla da, isteriya
olamatlorinin az ifadaliliyi vo todqigatcilarin bunu bir miialico Vo mudaxilo metodu kimi gsbul
edilmasini tomin etmisdir. Bu miidaxilo metodlar1 diinyada genis yayilmis Breyer vo Freyd

(13

torofindon “ Kkatarsis”, Janet torofindon iso psixoloji analiz” olaraq adlandirilaraq
moshurlagsmisdir. Sonradan iso muasir dovrimizds belo hami torofindon bilinon midaxilo
metodu Freydin taninmis “psixoanaliz” metodikasi hazirda istifado edilon psixoterapiyalarin
tokmillogmasinag boyiik tokan vermisdir (Ozen, 2017).

Travma anlayisi ilo alageli arasdirmalarin aparilmasina tokan veran muharibo vaziyyati
ilo bagh ilk real vo ciddi todqiqat prosesi ““ Travmatik Miiharibo Nevrozlar” adli asarini
yayimlayan Abram Kardiner torafindon 1941-ci ilds otrafli arasdirilmisdir. Zigmund Freyd
Viyanada psixiatr Kardineri analiz etdikdon sonra, Kardiner New Yorka geri qayidaraq
aragdirmasini genislondirmok mogsadilo bir ¢gox muharibs gazisini miayine etmisdir. Miiasir
dovrdo yuksak sixligla qarsilasilan travmatik fonlu sindromlarin kliniki osas meyarlarini
inkisaf etdirmoya homin illordon baslamisdir (Kardiner vo Spiegel, 1947). “Miiharibo
nevrozu” adlanan olamatlor qrupuna tibbi maraq artmasi lkinci Diinya Miiharibasinin
baslamasi ilo miisahido olunmusdur. Birinci Diinya Miiharibasinin bitmasindon bir neca il
sonrayadok psixoloji travma anlayisina maraq yenidon azalmaga baslamigdir. Belo Ki, bir gox
gazi muharibadan sonraki dovrds psixiatrik xastoalik toyin olunmasina vo Xostoxanada mialico
edilmasina rogmon mihariba soraitine moruz qalmis comiyystin digar sivil Gzvlari bu
movzuya yetorli godor digget gostorilmomisdir. Ikinci Diinya Miiharibasinin baslamast ilo iso
“miiharibs nevrozu” adlandirilan pozuntu {tzarino digget yenidon markazlogdirilmisdir.
Tozahur edon oalamatlorin zarargokanlorin vo onlarin otrafindaki soxslorin hayat foaliyyatinin
balansliligini qorumaq tg¢iin siiratli tesir edocok miualica vo midaxilo metodunun inkisaf
etdirilmasi mogsadilo horbi sahods ¢alisan psixiatrlar mitharibonin stress reaksiyasi ilo bagl
stimatizasiyani aradan qaldirmaga caligirdilar. Real hesab olunan psixoloji ¢okma hadisasinin
meydana golmasinds doqiq olarag moruz buraxilmanin saviyyasini toyin etmoys yOnoalmis
xususi vo vacib addimlar atilmigdir. M6vcud olan miiharibs soraitinds hor bir soxsin psixoloji
sarsint1 kegira bilocoyi ehtimali vo soxsin moruz qaldigi gorgin situasiyanin agirhgr ilo diz
mutonasib olaraq psixi saglamliq sferasinda zararlorin gozlonilon bir hal oldugu ilk olaraq

gobul edilmisdir. Muharibanin bitmasindon artiq iki il sonra belo amerikali psixiatrlar Appel
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Vo Beebe 200-240 ginlik bir muharibs muddatinin an giicli va dayanigli asgoari bels psixoloji
vo fizioloji olarag ¢Okdira bilocok saviyyads oldugunu bildirmisdirlor. Zarargokanlarin
mualicasi ilo slagodar sdzligedon amerikali psixiatrlar siiratli mtalico prosesini tomin edacok
Vo koskin ruhi sarsintiya qarsi olaraq soxsi qoruyan faktorlari toyin etmoys yonalon islor
aparmag@i qarsilarina moagsad qoymusdurlar. “ Miiharibays Oyrosmok deys bir sey yoxdur.
Culnki, muhariba prosesinin hor bir an1 elo gorgin situasiya yaradir ki, miiharibays moruz
qalman miiddat vo intensivliyi ilo diiz mutonasib olaraq psixoloji sarsinti yasayirlar. Buna
goro do, yasanan psixoloji zororlori miharibs gedisatindaki golpa vo gillo yarasi1 qoador
ciddiyo almaq lazimdir, ¢iinki, bu hadiso qa¢inilma hesab olunur (Ozen, 2017).

Mdharibadon sonra miisahido edilon asgorlorin yasadigi psixoloji alamatlorin fiziki
travma ilo olageli formalasdigi diisiintilorok, bunu “bomba soku” (shell shock) olaraq
adlandirmisdirlar. Bu izahat iso yetorli hesab olunmurdu. Cinki, fiziki travmatik hadisoys
moruz qalmayan soxslords do adi ¢okilon psixiatrik slamatlorin miisahido edilmosi bu fakti
ortaya ¢ixarmigdir. Osason, Olim qorxusu ilo (z-Uzo golmis, homginin zorakiliq ilo
qarsilagsmis kisilorin emosional olaraq streso qarsi 6hdesindon golmokds boyuk ¢atinlik
¢okdiyi vo natico olaraq bunlarin nevrotik simptomatikada tozahir etmosi aydin olmusdur.
Oncodon aparilmis  todgiqatlarda miisahido edilon olamatlorin  xostolorin  xarakter
xususiyyatlori ilo slagolonmosi, artiq mitharibadon sonraki nevrotik simptomlarin meydana
¢ixmasi ilo inkar edilmisdir. Soéziigedon nevrotik olamotlor miisahido edilon Xastalords
muharibadaki istiraki ilo qirur duymama hissi vo emosional reaksiyalarmin olmamasi hamin

13

dovriin tibbi sferasinda osgorlorin “ oxlaqi olaraq sikest” olaraq adlandirilmasina gatirib
¢ixarmisdi. Buna géra do, 1918-ci ilda Yeallanda aid olan * Isterik xastaliklor” asli osardo
travmatik nevroz diagnozu toyin olunacagi disiiniilon osgorlors tohdid etms, cozalandirma vo
utandirmaq asasli miidaxilo metodlarinin istifado edilmosinin uygun oldugu iddia edilmisdir.
Bozi psixiatrlar belo hesab edirdilor ki, soxs tozahiir edon bu olamotlori muharibadan
uzaqglasmaq mogsadils istoyarok etmisdir. Bu psixiatrlarin asgorlords olmasindan siibholondiyi
xastaliyin olamatlori mduasir dovr psixiatrik klinik meyarlara osaslanaraq stimulyasiya
adlandirilan bir pozuntu hesab olunur (Kardiner vo Spiegel, 1947).

Bilindiyi Uzrs, travmatik hadisoni tokrarlanaraq yasayirmis hissi vo bununla slagsli
olaraq kabuslarin goriilmasi PTSP diagnozunun toyinatt zamani osas Simptomlar
kateqoriyasina daxil olmusdur. Xiisusilo, hadisoni simvolizasiya edon stimulyatorlarla
qarsilasildigi zaman, yaxud soziigedon hadisonin ildonimlori zamani koskin geyri-adekvat
emosional reaksiyalar miisahido edilir. Soxsin hoyat foaliyystinin normal gedisatina mane

olan bu simptomu Mcnally vo onun omakdaslart (1990) laboratoriyada aragdirmis, PTSP
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diagnozu olan va olmayan Viyetnam qazilori ilo Stroop testini kegirmisdirlor. Testin gedisati
zamani istirak edon soxslor forgli ronglords yazilan sozlori gorarok, gordiklori s6zi deyil
onun oks olunmus rongini bacardiglart qodor tez bir zamanda sOylomoys ¢alismisdirlar.
Prosesds bazi s6zlorin mazmunun rang ilo uyumsuzlugu verilon reaksiyanin yavasimasi ilo
0z0n0 gostormisdir. Aparilan tadgigatda mixtalif kateqoriyalardan sézlor se¢ilmisdir, niimuna
olaraq, mushat (mosalon, sevgi), neytral (masalan, stol), PTSP ( masalon, cansiz badan),
obsessiv-kompulsiv (masalan, ¢irk) va s. Miisahidalora asason, PTSP diagnozu toyin edilmis
gazilor PTSP ilo ifads olunmus sozlar ilo garsilasdiglar: zaman reaksiyalar1 yavasimisdir. Foa
Vo hamkarlarmin (1991) apardigi digor oxsar bir tadgigat zamani eyni natica tacaviizo moaruz
qalmig soxslordo do miisahido edilmisdir. Homg¢inin, qeyd olundugu kimi, PTSP toyin
olunmusg xastolords travmatik hadiso ilo olagsli s6zlor daha uzunmiddstli xatirlanmaqdadir
(Kaptanoglu, 2003).

20-ci osrin sonlarina dogru travma ilo alagali pozuntular haqqindaki informasiyalarin
artmasinin vo inkisaf etmasinin osas obyekti muharibads istirak etmis qazilor oldugu
bilinorkon, 1970-ci illordo ev daxilindo gadinlarin zorakiliga moruz qalmasinin qarsisini
almaq vo sosial hayatta barabor hiiquglara malik olmalar1 magsadli qruplagmalar, hamginin
travmanin insanin giindalik hayat foaliyystindo psixologiyaya neco tosir etdiyinin
aragdirilmast giindomda olmusdur. Homin illordan avval, sdzligedon zorakiliga moaruz galan
qadinlarin vaziyyati vo halina diggoat yetirilmamis, comiyyastdo bu hadisalorin naticasinds
travmatik hadisodon sonra miisahido edilobilocok psixoloji slamatlorin normal hayatlarina
mane olacagi tizarina demak olar ki, diigiiniilmomisdir. Sosial miihitds ailodaxili yaxud cinsi
mozmunlu ifadslor xos qarsilanmadigina goro zorakiliga moruz qalan gadinlar igorisindos
olduqglar1 agir situasiyani ¢ox ¢otin yaxud he¢ izah edo bilmomisdirlor. Notico olaraq,
ailodaxili va cinsi mozmunlu zorakiliq agiga ¢ixarilmadigindan dolayi gizli qalaraq travmanin
davamli olaraq tozahiiriine sobob olmusdur (Ozen, 2017). Cinsi istismar vo tocaviiz
anlayisilar1 barasindo iso ilkin agiglamalar 1971-ci ildo New York Radikal Feministlor
torofindon edilmis, 1975-ci ilda iso Beynolxalq Psixi Saglamliq Institutunun daxilindo bu
feminist horokatin tokani ilo tocaviiz hadisasi ilo baglh arasdirma morkozi yaradilmigdir. 1976-
c1 ildo gadmlara gars1 edilmis cinayatlor ilo bagh ilk Beynalxalg Mahkomo Almaniyanin
Bruksel sohorindo qurulmusdur. Zigmund Freydin illor Once fantaziya adlandiraraq vacib
hesab etmadiyi cinsi zorakiligin movcudiyyati feminist istigamatli todgiqatlarin naticalorinds
aydin olaraq ifadali sokildo goriilmiisdiir (Van der Kolk, 1985). Sozligedan feminist horokatin
baslangic paradigmasi olaraq tocaviiz akti miioyyon edilmisdir. Buna sobob olaraq iso

tocaviiziin soxsi hoyatda gadina qarsi zorakiliq olmasi hesab olunur. Qadinlara yonalmis
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zorakilig1 aragdirmaga tocaviiz ilo baslayan feminist horokati ailodaxili vo maisot zorakiliglar
kimi mévzulara da diggat gokmaya baslamislar. Bunun naticasi olaraq iss, tacaviiz hadisasinin
oslinds hamu torafindon bilinondon daha gox vo tez-tez yasandigmin, homginin hadisonin
ustindn muxtalif sobablordon ortiildiiyti askar olunmusdur. 1980-ci illarin avvalinds insan
hiiquglar1 aktivisti va sosiolog olan Diana Russel torafindan irsli siiriilmiis 900 qadinin istirak
etdiyi arasdirmada dord gadindan birinin tocaviize ugradigi vo har {i¢ qadindan birinin iso
usaqliq dovriindo cinsi istismara moruz qalmasi fakti ortaya ¢ixmisdir. Cinsi zorakiligin
tosaduf olunma doracasini géstoron bu arasdirmanin realligdan konar oldugu diistiniilsa do
aparilan todqiqatin qadinlara qarsi1 zorakiliq ilo slagodar statistik molumatlarin verilmasinds
vo maariflondirilma prosesinds vacib bir rolu vardir. Bu naticalordon sonra, qadin hiiquglari
mudafiagisi soxslor tocavizi cinsi akt olmagdan slava bir zorakiliq cinayati olaraq yenidan
toyin olunmasini talob edorak bir vohsi hadise kimi bildirmisdirlor (Bryan va digarlori, 2015).
Qadinlarin inkisafi dovriindo cinsi zorakiligin tosirlori ilo olagedar ilk sayilan uzun
muddotli ¢alisma 1986-c1 ildo Beynolxalq psixi saglamliq institutunda galisan Penelope
Trickett vo onun hamkart Frank Putnam torafindon aparilmigdir. Aparilan todqigatin naticalori
askara cixana qodor, ensest olagonin tosirlori haqqinda bilinon tok molumatlar yasanilan
travmani xatirlayan usaqlar vo gonclik dévriinds uzun middst sonra bu hadisenin onlarin
hayatlarina neco tosir gostordiyi barasinds danisan insanlardan esidilonlor idi. Umumilikds,
qiz usaqlarinin hoyat foaliyyoti dovri boyunca boyimoys basladiglarindan etibaron cinsi
zorakiligin moktab dovrii yasini, soxsiyyatlorarasi timnasibatlorini va irali zamanlarda qarsi
cinslo olan munasiboatlords monlik duygularina bu hadisonin tosirinin necs olmasi ilo olagadar
movzuda aragdirmalar aparilmamigdi. Kolumbiya adlanan bolgads todqigati aparan soxslor 6z
ailo Uzvlorindon biri torofindon cinsi zorakiliga moruz galan sosial xidmotlor agentliyi
torofindon doqigliyi tosdiq edilmis 82 qiz usagi ilo arasdirma aparmuslar. Todgigatin
kecoarliliyinin toyini moagsadils cinsi zorakiliga moruz qalan soxslor eyni irqden, eyni yasdan,
eyni sosial vo igtisadi statusa malik ailo xdususiyyatlorine malik 82 digor qizlarla
qarsilasdirilmigdirlar. Zorakiligin baslama yasi kimi ortalama 11 yas goOstorilmisdir. Bu
arasdirilan iki qrup 20 il orzindo ilk ¢ ilo godar ilds bir dofo olaraq, 18,19 va 25 yaslarda iso
bir dofo giymatlondirilmisdir. Naticolordo eyni sosial vo iqtisadi miihit, eyni yas vo eyni
irqden olan qizlarla miiqayisada cinsi zorakiliga moruz qalan qizlarda depressiya, koqnitiv
pozuntular, dissosiasiya simptomlari, 6ziina qarsi zarorverms davraniglar1 vo cinsi hoyatda
problemlor yasamaq kimi manfi alamatlor miisahids edilirdi. Fokus grupda moaktob dévrinda
moktobdon qovulma hallar1 daha ¢ox miisahido edilmaklo boarabar kaskin xastaliklora

yoluxmaq da daha ¢ox goriilmiisdiir. Trickettin vo Putnamin aragdirmalara asason goldiklori
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naticoays asasan, biitiin bunlar cinsi zorakiliga moruz qalmis saxslorin digarlarindon ¢ox forgli
bir inkisafa sahib olmasi ilo alagoli idi. Osasan, cinsi zorakiliga maruz qalmis soxslords sosial
tocrid, daha dogiq desok dost cevrosinin dar olmasi, Ozlorine qarst inamsizliq, Oziini
giymatlondirmonin geyri-adekvat saviyyads asagi olmasi, otrafdaki insanlara qarsi nifrat hissi,
emosional kitlik yaxud haddindon artiq yiiksok reaktivlik olamatlori tozahir edir (Blank,
2004).

Yuxarida geyd olundugu iizra, ham gadin hiiquqglart miidafiagilorinin tokan verdiyi
zorakiligin psixoloji tosirlori, ham do qazilorlo olagsli aparilan arasdirmalarin iizaring
psixiatrlar travma anlayisini1 yenidon gdzdon Kkegirorok arasdirmalardan olds olunan naticalora
osaslanaraq travmatik hadisanin psixi pozuntuya sobab oldugu elmi olaraq qobul edilmisdir.
Posttravmatik stress pozuntusunun yeni bir kateqoriya vo ilk dofo Xxarakteristik travma
sindromu kimi Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi torafindon rosmi ruhi pozuntular kitabina
(DSM-III) daxil olmasi 1980-ci ilo tesaduf edir. Homin Kkitabda Posttravmatik stress
pozuntusunun diagnostik meyarlarinin Kardinerin “travmatik nevroz” anlayisindaki slamatlor
ilo boylk doracads Ust-Uste diismasi travmanin psixi xastaliklar ilo alagesinin rasmi suratdo
gobul olunmasinda vacib rolu olmusdur (Davison vo Neale, 2011). Psixiatriya tarixindoki
travma anlayisinin gostordiyi doyisiklik psixi xostoliklorin elmi sferada kegirdiyi gedisati
g6stormakdo muhim bir yers sahibdir. Travma anlayisina yanagmalar, asason, 1980-ci ildon
sonra doyisarak rasmi diagnostik meyarlara da 6z tasirini gostormisdir.

Aparilmis todgiqatlarin naticasinds alds olunan moalumatlara asasan, ilkin isteriya ilo
bagl todgiqatlarda oldugu kimi miihariba nevrozu tgun do eyni “ danisiq terapiyasi” asasl
mudaxilo metodundan istifado edilmisdir. Bundan olavs olaraq, “katharsis” metodikasi iso
travmatik hadisolordo tozahtlr edon kodor vo gozob emosiyalarinin azaldilmasi istigamatli
olarag Xostoloro totbiq edilmisdir. Daha sonradan Ikinci Diinya Miiharibasindo
tokmillogdirilon mialica metodlari miitharibadon tasirlonon asger vo silah yoldaslart arasindaki
mosafoni on az olacaq doracays endiracok formada toskil olunmaga calisild. istifada edilon
midaxilo metodlarinda asas olaraq osgeri doyiisdityi komandaya miimkiin qador tez geri
gaytara bilmak diisiincasi hokm surdiyd G¢ln mihariba Xattine mimkin goador yaxin
mosafada totbiq edilmasi lazim idi. Tasirli va suratli mialico metodu axtararkan horbi hokim-
psixiatrlar travmadaki doyisilon siiur vaziyyatinin alagslondirici rolunun shomiyyatini yenidan
basa diisdiilor. Travmatik hadisalori yenidon islomok tciin homin hadisalori yenidon yasamaq
mogsadli suni olarag doyismis situasiyalarin yaradila bilocayinin fargins vardilar. Hipnozun
istifadasi isa bu clr doyismis voziyyst yaratmaq Ucun Spiegel vo Kardiner tarofindon

basladilmisdi. Olavo olaraq, Spiegel vo Grinker “narkosintez” adlanan bir texnika Ugun
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sodium-amital istifads etmisdirlor. Bunlarla birlikds, tokrar olaraq travmatik hadisalarin bitin
kador, hikka va terror hisloriylo birgs yenidon yasadilmasi metodundan istifads edildi. Lakin,
Spiegel vo Kardiner travmatik hadisalorin agirligindan qurtulmagin uzun miiddatli bir mialica
Ucln yetorli daracads olmayacagini xiisusilo vurgulayirdilar. Travmatik hadisalorin yenidon
xatirlanmasi va canlandirilmasi {igiin hipnoz metodikasindan istifado edilmasina baxmayaraq,
katharsis texnikasi yalniz olaraq istifado edildikdo yetorli faydali noticoni vermomisdir.
Bununla da, hipnoz texnikasinin istifadosinin baslangic dovrde yararli oldugu goriilsado
davamliliq daimi olaraq aparilmadiginda istonilon dorocods ugurlu olmamasi sabsbindon
istifadasins tokan verilmoamisdir (Kardiner vo Spiegel, 1947).

Travma anlayisiin todgiqi vo mualicasi ilo bagl informasiyalarin inkisafi ilo olagodar
genig aragdirilmalar olsa da, miiharibonin uzun muddatli psixoloji tosirlori Vietnam
Muharibasina godar yetari gadar genis vo sistematik todqig edilmomisdir. Bu mévzu ils bagh
todgigatlar Vietnam Moiharibasindon sonra muharibadon soyuyan osgorlorin mutosokkil
caligmalar1 ilo reallagdirilmigdir. Miiharibonin on intensiv oldugu bir mogamda bir ¢ox
gohromanliglar1 vo cosaratlori ilo ad qoyan bir qrup muharibs istirak¢isi onlara verilon
medallar1 geri gevirarok 6z isladiklori mihariba cinayatlorini etiraf etmoys baslamisdirlar.
Onlar mihariboys qars1 qruplasaraq Ozlorini “Miihariboys Qars1 Vietnam Qazilori”
adlandirmisdirlar. 11k dofo olaraq har kas torafindan belo bir miharibs sleyhins birlasilon grup
Vietnam Miharibasindo  goriilmiisdiir. Onlarin  miiharibadoki  gostordiklori  sticaatli
davraniglara vo gohromanliglara rogmon belo bir garsidurma qrupu yaratmalari hor kos
torofindon maraqla qarsilanmaqla borabor bu horokata xalq torsfindon oxlaqi inanirliliq
gazanmigdilar. Onlarin qurdugu bu miitogokkil dostalor 6zlorini “rap group” adlandiraraq
psixoloji travmadan oziyyat ¢okon gazilora tasalli verarok mihariba barasinda fargindaliyi
artirmagl qarsisina moagsad qoyan soxslordon ibarst idi. Psixiatriya sahosinds travma
movzusunda aragdirmalarin aparilmasinda bu miitogokkil dastolorin rolu bdyiuk va vacib
olmusdur. Aparilan todgigatlar mihariba soraitino moruz galmagq ilo travmadan sonra tozahur
edon psixi pozuntularin birbasa oslagesini aydinlasdirmis vo tadgiqatlarin naticasi olaraq
posttravmatik stress pozuntusunun asas xususiyyatlori toyin olunmusdur (Kaptanoglu, 2003).

Amerika ordusunda DSM-I sivil comiyyatds istifads edilo bilocok bir sonad formasinda
tizorindo ¢ox doyisiklik olunmadan Ikinci Diinya Miiharibosi dovriinds yayrmlanmigdir.
Homin dovro tosadlf etdiyindon 6trii mozmununun doévri horbi baxisdan tasirlonmomasi
qagmilmaz hesab olunurdu. “ Boyiik Stress Reaksiyasi” adli diagnozun DSM-I-do geyd
olunmasi sobabilo baslica travmatik hadisonin muharibo osnasinda yaranan bir hadisa olub

olmadigi (yani harbi qurumlari alagslondirmayi) barasindo molumatin verilmasi lazimli hesab
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olunurdu. ©lavs olaraq, s6zligedan hadiss muharibads meydana galss bels boyiik bir partlayis
yaxud falakat naticasinds olmali idi. Tabii Ki, homin hadisadon sag ¢ixan bir soxs tamamila
hortorafli “normal” adlandirila bilmozdi. Homginin, bu diagnoz psixogen monsali Ssababi
gostorilo bilmayan xastaliklorin alt sinifi kimi situasiya ilo olageli vo “kegici soxsiyyot
pozuntusu” olaraq adlandirilmisdir (APA, 2010).

Travmaya dair xatiralorin basdirilmis ola bilmasi va illor sonrasinda tokraron meydana
¢ixa bilmosi ehtimali ilo olagali olarag muixtalif odobiyyatlarda arasdirmalar qeyd
olunmusdur. Tabii falakat, miharibs travmasi, cinsi zorakiliq, qoza, isgonca Va qagirilma tipli
hadisalor yasamis soxslordo amneziya miisahido edilmokdodir. Xiisusi olaraq, usaqliq yas
dovrinds cinsi istismar yagsamis soXslordo amneziyanin yayilmasi genisdir, yayilma yas
araligi 19 vo 38 arasindadir. Dissosiativ amneziyada diaqnostik kriteriyasinda 1980-ci ilda
DSM-IlI-5 olava olunaraq travmatik hadisolorde amneziyanin mdvcud olmasi bu formada
toyin olunmusdur: Stress yaxud travmatik hadisa Sababindan vacib bir hadisoni xatirlaya
bilmamok normal hallardaki unutganliq ilo ag¢igqlana bilmayan bir vaziyyat hesab olunur.
Posttravmatik stress pozuntusu Gg¢lin meyar olarag amneziya ilk dofo ortaya ¢ixdigindan bari

toyin olunmusdur (www.onlinelibrary.wiley.com).

Posttravmatik stress pozuntusu zamani basdirilmis xatiralor ilo slageli mévzularda on
genis aragdirmalardan birini Dr. Linda Mayer torofindon reallagdirilmigdir. Soziigedon
aragdirmalara 1970-ci illorin ovvalindo Pennsilvaniya Universitetindo mozun oldugu zaman
baglamigdir. Cinsi istismar hadisesindon sonra xaStoxananin tocili yardim sobasina gotirilon
10-12 yas araligindaki 206 nofor qiz usagi ilo Linda Mayer goriismiigdiir. Xostoxananin tibbi
geydlorinds usaglar ilo yanasi onlarin valideynlori ilo olan goriislorin - molumatlart da yer
almaqdadir. Mayer 17 il sonra yetkinlik yasda olan usaqlardan 136-1n1 tokrar taparaqg onlar ilo
otrafli goriis kegirmisdir. Qadinlarin 38%-do 6z tibbi kegmislorinds istismarin oldugunu
xatirlamirdi, 12% iso usaqliq dovriindo heg bir istismara moruz qalmadiglarmi séylayirdi.
Goriistilonlordon 68%-i usaqliq dovriindoki cinsi istismar hadisasi ilo slagadar basqa hadisalor
danismigdir (Schilder, 1952).

1.4. Posttravmatik stress pozuntusunun mualicasinds istifads olunan metodlar

Hokim-psixiatrlar va klinik psixologlar travmadan oaziyyat ¢okan va zarargokon usaqlara
vo onlarin ailolorine psixoloji yardim gdstorarkon bazi moagamlari nozoro almalidirlar. Ilk
novbads, usaqla vo onun valideynlori (himayadari) ilo mualico prosesino baslamaq tiglin
qarsiligl razilagma miioyyan edilmalidir. Homginin, soxslor tgiin mtalica prosesinin Umumi

mahiyyati, eyni zamanda mualicanin sabobi aydin sokilds izah olunmalidir. Hokim-psixiatr vo
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klinik psixologlar usaqlarda travmani mialico edorkon asagida qeyd olunan miihiim
komponentlora diggst yetirmalidir:

1. Mualiconin sobabi soxslor ii¢iin detalli sokildo izah olunmalidir. Miialico
prosesinds usaq va onun valideynlari (himayadar) ilo hom birgs goriislor hayata kecirilmali,
homginin do fordi goriislor aparilmalidir.

2. Mdaaliconin  mogsadi  vo vozifalori haqqinda soxslor davamli sokildo
molumatlandirilmalidir. Bunun asas mahiyyati mualica prosesini mimkin godor olverisli
soraitds hayata kecirmok va ugurlu naticalor alds etmokdir.

3. Usagin valideynlorina (himayadar) usaqdaki travma tocriibasi, onun mimkin
naticalori barado informasiya verilmolidir. Homginin valideynlor (himayadar) maalica plani,
mualico zamani isitfado olunan metodlar, notico va gozlontilor, usagin mialico prosesina
verdiyi cavab reaksiyalar1 barasindo mutomadi sokildo malumatlandirilmalidir. Bu usaqlarda
travmanin miialico moarhoalasinin mihim oshamiyyat kasb edon amillorindan biridir (Ovuga,
2012) .

Aragdirmalar gostorir ki, usaqlarin oksariyyatinds bas vermis travmalarin uzunmiiddotli
psixoloji naticolori miisahido olunmur. Travmanin uzunmiddatli psixoloji tasirlorine
valideynlorin usaga qars1 zoraki vo amansiz roftari naticoesinds yaranan ciddi tosirlori misal
gOstormok olar. Usaqlarda travmanin mialico prosesi oasason travmadan sonra meydana
golon qisamiiddatli tasirlora yonalir vo usagin duygularinin ifadasini vo qavrayis todbirlorini
Ozlndo birlogdirir. Usaqlarda travmanin aradan qaldirilmasi {igiin hazirlanan mialico plani
osaslandirilmis olmalidir vo terapiyanin xiisusi magsodlori usaga onun basa diigo bilocoyi asan
Vo aydin sokildo izah olunmalidir. Bunun asas magsadi odur ki, usaq miialico prosesine vo
terapevtik tinsiyyoto daha uygun olsun. Eyni zamanda usaga qarsi cinsi zorakiliq va kriminal
xarakterli davranislar bas verdikda, situasiya haqqinda ilk ndvbada molumati dagiglosdirmak
va duizgln informasiya manbayini tomi etmok gorokdir. Cinsi zorakiliga moruz qalmis vo sui-
istifado hallarinin qurbani olmus usaqlarla mialico prosesinin ilkin marhalalorinds onlara
tohlikasizlik qaydalart va cinsi torbiysnin tomal anlayislar1 barode muxtalif izahlar verilir
(Goenjian vo digarloari, 1997).

Usaglarda travmanin miialicasi prosesinds asasan KDT vo onun iisullart ilkin yanagma
olarag gobul edilir. Usaqglar ii¢lin totbiq olunan KDT iisullar1 asason asagidaki miithiim
komponentlori 6ziinds birlogdirir:

* Birbasa sokildo usaqgla travmanin miizakira olunmast;

« Emosional vo koqnitiv koping stragetiyasinin va bacariqlariin miiayysn edilmasi;

» Usaqda bas veran g0zlonilmaz hallarin vo davranis problemlorinin miisahidasi.
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Bels ki, usaglarin miialico almasi {igiin PTSP diagnozunun tasdiq olunmasi zaruri hesab
olunmur. Clnki travmadan zarargokon usaqlarda kifayst godor yuksok funksionalliga malik
stresin simptomplari, diisiinca Va hislar, hamginin problemli davranislar miisahido olunur. Bir
¢ox hallarda movcud diistincolor midaxilo tolob edon emosional vaziyyatlors gotirib ¢ixara
bilor ki, bu da 6ziinii usaqglarda problemli vo deviant davranislarla tozahir edir. Masalan,
travma kecirmis usaqlarda travma tocriibasindon gaynaglanan dmumilosdirilmis vo ya tohrif
olunmus, qeyri-dogiq inanclar barads anlayislar olur. Bu iso 0z ndvbasinds usaqlarda
galocaya dair qaygilar1 vo togvis hissini artirir, hoyacan vo narahatliga sabab olan diisiincalors
tokan verir. Belo ki, tosvis 6ziinii normadankanar vo yaxud uygun davraniglarla da oks etdiro
bilor. Travmayla mubarizo aparmag ve mixtalif kopinq bacariglarina yiyslonmok usaqlar
uclin ilk dovrlordo uygun hesab olunsa da, birbasa miidaxilo vo travmanin muzakirasi
mualiconin  bir hissasi olmadigi halda, kopinq bacariglar1t ilo midaxilo usaqglarda
dezadaptasiyaya vo yadirgamaya da gotirib ¢ixara bilar (Ovuga, 2012).

Mialico prosesinds stressa garsi miibarizo aparmag v onu idars etmok Gcun ylngul
bodon harokatlorilo  azalolorin  todricon rahatlagsmasi, fikirlorin vo diisiinco axisinin
yavaglamasi, pozitiv tasvirlorin disiiniilmasi vo nofos texnikalari metodlarindan istifado
olunur. Relaksasiya metodlari stressin 6hdosindon golmok {iglin faydali bacariglar hesab
oldugundan miialico prosesinin asas komponentlorindon sayilir vo usaqlarda mixtalif hallara
qarst miisbot asossasiyanin yaranmasini strotlondirir. Sistematik relaksasiya metodu
gorginliyi azaltmaq vo azololorin rahatlagsmasi ii¢iin edilon yiingil badan harakatloindan
ibaratdir, hansi ki, 10 yas vo yuxari usaqlara bu sistematik relaksasiya iisullarin1 asanliqla
dyrotmok vo totbig etmok olar. Terapevtlor hotta on ciddi davranis problemlari olan usaqlara
da bu metodu bodonin muxtalif ozalo qruplar iizorindo- bas, gévdo vo ayaqlar iigiin ayri-
ayriligda tolimlor soklindo kegmoklo asanligla &yrodo bilor. Terapiya zamani usaqlara
muxtolif komandalar verilir ki, bu da onlarin rahat vo gorgin situasiyalart bir-birindon ayird
edo bilmasina yardimg1 olur. Masalon, terapevt usaqdan bir “asgor” kimi dayanmasini, sonra
iSo tam oksina stula “arista” kimi oturmasini istaya bilor. Bu zaman usaga “dorindan nafas al,
rahatlas, ol va ayaqlarinin, biitiin badoninin bosaldigini hiss et” kimi talimatlar vermak tovsiya
olunur ki, bu da 6z ndvbasindo usagin narahatedici xatiralor vo flogbaklor garsisinda adekvat
reaksiya vermosini asanlasdirir. Relaksasiya metodu zamani miithiim niians usaga stresso
sobob olan vo oyadici hallarda nofaso nozarot edo bilmayi Oyrotmokdir. Nofoso nozarati
Oyrodorkon 4 dofs dorindan nafos almag vo vermok, nofos almaga fokuslanmaq vo nafosi
dinlomak kimi tolimatlart dyrotmok, hamginin bunu usaqla birgs tokrar etmok tovsiys olunur
(Sadock va Kaplan, 2003).
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Diistincalorin interpritasiyast vo misbat yondo doyisdirilmasi, diisiinco axiginin
yavasladilmasi usaqlara stress saviyyasini tanzimlomays va xosagalmoz travma tocriibasindon
uzaqlasmaga komok edir. Moasalon, terapiya zamani usaga xosagalmoaz xatiralori diistinmak,
daha sonra isa “STOP” yol nisanini tasvir etmoak vo dofalorlo “STOP” (dayanmaq, durmaq)
sozlnl tokrarlama tolimati verilir. Tkinci morholods iso usagin digqgeti miisbat tocriibays vo
xos xatiralora yonlondirilmalidir. Belo ki, usaga “Valideynlorinin soni qucaqladigi ani
diisiin”, “Parkda dostlarinla sirin pambiq yediyin vo karuselo mindiyin giinii xatirla” va s.
kimi buna banzor misbat kokli tolimatlar vermak onun qiciglandiricr situasiyalara garsi olan
reaksiyalarim1 idaro etmoyino dostok olur. Tacriibo do bir daha tosdigloyir ki, usaqglarin
terapiya zamani Ozliniitosdiq ifadslorindon istifado etmosinin (Mas, “mon gucliyom”, “mon
bacarigliyam”, “mon saglamam”) onlarin durumu tdglin heg¢ bir xiisusi tohlikasi
yoxdur.Usagin yasadig1 travmanin doracasindon asili olmayaraq tigiin klinik miidaxiloni zoruri
edon konsensus movcuddur. Usaqlarda PTSP mialicasi prosesi spesifik strategiya vo
Ozlinomoxsus metodlar1 birlosdirir. Usaqlarda PTSP miialicesi zamani digqgst edilmoli
moqgamlardan baslicasi usagin tohlikasiz muhitdo olduguna amin olmag vo onu buna
inandirmaqdir. Terapiya tohlikasiz vo rahat bir muhitdo aparilmalidir ki, travma tocriibasi
haqqinda miizakirs usaq {i¢iin narahatliq dogurmasin .

PTSP mualicasi zamani tovsiys olunan metodlardan biri do mohz moruzburaxmadir. Bu
usul ona goro oshamiyyatli hesab olunur ki, usaq travmaya moxsus xosagalmaz va oyadici
xatiralori xatirladigca vo 0zinl buna macbur etdikco emosiyalarina nozarati tadricon gticlonir.
Belo ki, travmatik tocriibs hagqinda birbasa miizakirs asnasinda hiss vo diisiincolora yonolmis
vurgu onlar ii¢iin bu hali qagimilmaz vo dozilmoaz edir. Belsliklo dofalorlo eyni hala moruz
qaldigini hiss edan usaq situasiyadan va stresli vaziyystdon ¢ixmagq ti¢iin miibarizo aparmaga
Vo yeni bir vasito kosf etmoya calisir. Maruzburaxma metodunun névindan asili olmayarag,
terapevt aydin vo Solis bir sokildo usaga texnikanin mahiyyotini vo detallarmi togdim
etmolidir. Usaqlarda PTSP miialico plan1 zamani istifado olunan moruzburaxma metodlarinin
asas moqQsadi usaqda travmatik tocriiboys garsi adaptivliyi vo ustaliq hissini artirmaqdir.
Bununla da todricon usaqda travmaya qarsi hossasliq azalir vo qorxu, narahatliq hislorinin
yerini cosarat hissi avoz edir. Mualico zamani usagin valideynlorini (himayadar) usagin
moruzburaxma tsullarina ilkin reaksiyalar1 vo mévcud naticalori barade molumatlandirmaq
garakdir. Clinki maruzburaxma metodunun totbiq olundugu ilkin dévrlards usagin reaksiyalar
geyri-adekvat, oyadict vo dagidict xiisusiyyatlor oks etdira bilor. Bununla da usaq vo onun
valideynlari tigiin bu marhalani kegmak xususi diggst, sebr va d6ziim talab eds bilor (Ovuga,
2012).
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Toadricon maruzburaxma tiisullari travmadan sonra qazanilan stressin aradan galdirilmasi
iiclin ¢cox faydali vo effektiv hesab olunur. Osason davranislarinda qorxu, narahatliq vo
hoyocan miisahido olunmayan usaqlarda moruzburaxma isullarinin totbigino ehtiyac
gorilmiir. ©gor usaq rasional vo emosional olaraq travma haqqinda miizakirays a¢iq deyilso,
bu zaman terapevt onu bu haqda mizakirsys moacbur etmomoali vo travma haqqinda
miizakirads israr etmomolidir. ©ks halda bu usaga daha monfi tasirlorini gosters bilor. Usaqlar
travma muzakirasina psixoloji hazir olmadig: hallarda, oyun texnikalari, art-terapiya tisullart
kimi dolay1 metodlardan istifado etmok moagsadsuygun hesab olunur. Bu metodlardan istifads
usagl travmanin birbasa miizakirasino hazirlaya bilor. Tadricon moruzburaxma strategiyasi
zamani 9sasan usaga qiciqlandiricilarin on asagi haddindan an yiiksok haddins artan temptds
miraciot olunur. Usaqlarla aparilan terapiya zamani onlar1 travmatk tacriibays tadrican maruz
qoymaq tgiin danigmaq, yazmaq, seSyazma yaxud izahli sokil ¢okmok kimi miuxtalif
alternativ Gsullardan istifads olunur. Post-travma moarhoalosinds olan yeniyetmoalor ils birgs iso
rollu oyunlar, kukla oyunlari, seir vo ya hekays yazma, musigi dinlomak kimi tisullari totbiq
etmoklo davamli naticalor oldo etmok olar. Travma tocriibasinin ekspozisiya olunmasi tisullar
birbasa miidaxilo metodunun mihim torkib hissasidir. Beloa ki, bu tsul xususilo da ylksak
vizuallagdirma qabiliyyatine malik olan usaqglarda daha tez vo ugurlu naticalorini gostarir. Bu
zaman usaqdan travma hadisasine uygun duygularin xatirlanmasi, xirda detallarin
xatirlanmasi, digqqotini tamamilo comlomasi vo bir mogama fokuslanmasi xahis olunur.
Terapevt bu mogamda digqgetli olmali, hipnotik toalimatla yaxud yonlondirmali tosvirls
ekspozisiyani qarigdirmamali, tohrifo yol vermamalidir. Masalon, agar usaq iigiin rahatdirsa,
terapevt ondan gozlorini yummasini1 vo yasadigi travma hadisonin detallarin1 xatirlmasini
xahis edo bilor. Bu asnada terapevt usaga hadisoni xatirlmaqda komok etmak ti¢iin asagidaki
kimi umumi suallar vers bilor:

* Oldugun otag: (yeri, mokani) yadina sala bilorson?

* Soncs bu hadisa bas verands giiniin hansi saatlar1 idi?

« Homin anda na hiss edirdin? Bunu tarif eds bilorsan?

Terapiya zamani usaga bildiyi vo lazimi qodor suallar invanlamag lazimdir. Hoddindon
artlq sual vermok Vo usagi travmatik hadisoni xatirlamga mocbur etmok oksins detallar
unutdura bilor. Usagin narahatliq vo hayacan hissi azalanadok sessiya davam etmali vo usaga
emosional sakitlik hissini barpa etmok tgtin koping tolimatlar1 verilmalidir.

Terapevt usaqla travma tocribasinin mizakiresini asanlagdirmaq {iglin - imumi
miizakirodon baslayaraq diisiincolor, hislor vo davranislar arasinda tiglii olagoloro dogru

muzakirani yonlondirir. Bels ki, terapevt usaq tigiin giindalik hayatdan nimunalar gatirmaklo
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onun psixoloji vaziyyatini post-travmatik simptomlarla slagslondirmoys calisir. Masalon,
seans zamani usaga hom moanfi, hom do mdishat ssenari toqdim olunur. Har bir voziyyatdo
usaqdan onun diistincalori va hislari sorusulur vo homin anki davranisglar1 miisahids edilir.
Terapevt usaqda miixtalif diistincolorin yaratdigi duygular1 vo emosiyalarin altinda yatan
fikirlori mioyyan etmoays calisir. Terapevt usaga bu prosesi modellasdirmoys va zehninds
vizuallagdirmaga komok edir. Bu zaman usagin eyni situasiyalar vo nimunolor garsisinda hiss
Vo davraniglart miisahido olunur. Bels ki, usaga diistinmoak vo nlimunalor tGzarinds islomak
Uclin golom, kagiz, 16vha vo silgi kimi vasaitlor verilir. Mohz tigbucaq strategiyasini bu
usullarla va movcud vasaitlorin kémayils hoyata kecirmok olar (Cohen, 1998).

Aragdirmalar gostorir ki, usaqlarda fizioloji anomaliyalarla birgo miisahido olunan
PTSP yetkin insanlarda PTSP simptomlari olduqca banzardir, hotta bir cox hallarda eynidir.
Osason PTSP-don oziyyst ¢okon usaqlara psixofarmakoloji baximdan propranol,
karbamazapin, klonidin vo mixtalif torkibli antidepresanlar gabul etmok tévsiya olunur. Cox
zaman usaqlarda PTSP miialicasi zamani psixoterapiya vo farmakoterapiya birgo aparilir ki,
mualico muddstinds daha produktiv va erkan naticalor aldo olunsun. Psixofarmakologiya
sahasinds aparilan elmi todgiqgatlar tosdiq edir ki, kabuslar, flagsboklor vo digar slagali post-
travmatik simptomlar zamani psixotrop dorman vasitalorindan istifado simptomlar1 nozarat
altinda saxlamaga komok edir.

Umumiyyatlo, bodon saglamligi iiciin tohlike yaradan hor hansisa bir amil post-
travmadan oziyyat gokon soxslor tglin slava stress monboyidir. Belo ki, insanin bu amilloro
garst olan reaksiyalar1 adaptiv hesab olunur vo midafio mexanizminin bir hissosi hesabi
olunur. PSTP simptomlari o zaman siiratlo inkisaf edir ki, soxs daimi olaraq vs stabil sokildo
tohlika mhitinda galsin. Homginin ola bilor ki, soxs hor hansi bir travma tacriibasi yasasin,
lakin bu onun PTSP-don aziyyat ¢okdiyi anlamina golir. Oksor hallarda bu iki anlayis bir-
birilo s1x olagsli olsa da, onlar1 garisdirmamaq vo tohrif etmomok gorokdir. Todgiqgatlar
gostorir ki, travma ilo Uzlogonlorin yanlhiz bir qismindo PTSP diagnozuna rast galmok
mumkindir. Bu mosalo holo do todqigatlarin arasdirma obyekti olarag galmagda vo 06z
aktualligin1 qorumaqdadir. Travmatik stresso vasitogilik edon amillor mohz asagidakilardir:

* GOzlonilan stresso hazirliq saviyyasi;

» Travmaya xas olan ilkin tocriibs;

* Soxsin daxili resurslar1 vo potensial;

* Ails, icma va sosial muhitdan dostok;

» Emosional azadliq vo psixoterepiya (Cohen, 1998).
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Hal-hazirda diinyada PTSP ilo bagli aparilan arasdirmalar hor kegon giin artmaqdadir.
Texnologiyanin inkisafindan yararlanaraq miixtalif Avropa 6lkslorinds, hamginin ABS-da
moruz buraxma terapiyasinda miihariba istirakg¢ilarinin miialicasinds yuksok inkisaf oldo
edilmis “Virtual Reality Therapy” —don istifado edilir. Bunun kimi PTSP mdualicasinds
istifado olunan bir ¢ox terapiya novii vardir: EMDR, psixodinamik terapiya, Narrativ
ekspozisiya terapiyasi, hipnoterapiya, interapiya, debrifing, qrup terapiyast vo S
(www.isim.az). Lakin, bu terapiyalarin miiddati boyunca, homginin verilon tapsiriglarin
yerino yetirilmosi zamani zorar¢okonlorin temperament tipinin nazoro alinmamasi ham
mualiconin inkisafina, hom do zorarcokonin hoyati gedisatina maneolor ¢ixara bilar.
Vyetnamda Vyetnam Davamli Azadliq ©moaliyyatindan sonra, post-travmadan aziyyat ¢okon
asgoarlara virtual moruzgalma metodu totbiq edilirdi. Belo ki, komputer vasitasilo real doyiis
sohnalarini, muharibonin qizgin giinlarini, Vyetnam mesalarini oks etdiron virtual sahnolor
hazirlanmisdi. Hotta doyiis helikopterlari va silah saslari bels ustaligla hazirlanmigdi. Virtual
terapiya zamani fordin terapevtik xususiyyatlorina vo hissiyyatina uygun sokildo muvafiq
sohnalor hazirlanir. Terapiya zamani pasient xiisusi tochiz olunmus oturacaqda oylosir vo
terapevt iso bitin sohnani, pasientin esitdiyi saslori idara edir. Homginin platformaya
titrayislor do verilir ki, pasient realligi dork eds bilsin vo reaksiyalarini gostorsin. Terapiya
zamani mithitin realligin1 artirmaq {¢lin terapevt otrafa muxtolif goxular da yaya bilor.
Moasalon, benzin iyi, yanmis asya va yanmis badan iyi Kimi spesifik goxular yaymagla pasient
ucun muhit daha real voziyyato gatirilo bilor.

Adotan virtual maruzqalma terapiyasi alan soxslor tiglin mualico plani 5 hofto middstina
mioyyan edilir. Belo ki, pasient haftods 2 dofo 90 dogige olmagla seanslara qosulur. Ilkin
seanslar zamani pasientin travmatik hadiso haqqindaki toasssiiratlari miizakirs olunur vo
stressa gars1 miibarizo aparmaq Uc¢ln nofas texnikalar1 6yradilir. Homginin terapevt miualica
prosesinds istifado olunan virtual texnologiya barads pasienti molumatlandirmalidir (Rizzo vo
digorlori, 2008). Reger vo Rahm (2008) virtual maruzgalma mdaalicasi alan pasientlarin ilkin
vo mualicodon sonraki vaziyystini doyarlondirmisdir. Onlarin apardigi miigayisali tohlil
aragdirmasi, PTSP diagnozlu pasientlorin mitloq oksariyystindos travmatik tocriibsys xas
simptomlarin 50%-dok azaldigini miioyyon etmis vo funksional tokmillosmonin oldugunu
geyds almigdirlar. Hor bir halda terapevtik metodlarin texnologiya ilo birlosmasi muasir

psixologiya U¢iin va saha mitaxassislari Ugiin olduqca slverislidir.
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11 FOSIL. Emosional intellektin psixoloji mahiyyati ve stressogen amillorin aradan
qaldirilmasinda onun rolu

2.1. Emosional intellekt anlayisinin mahiyyati

Insanlarin yasadiglar1 emosional tacribslor onlar1 bir-birinden ayiran on vacib
faktorlardan biridir. Fargli vaziyyatlords va forqli siddat saviyyslarinds soxs muxtalif hislori
Vo emosiyalar1 hiss etmokdadir. On sixliqla qarsilagilan xotalardan biri insanin miixtalif
emosiyalari olmaina baxmayaraq 6z emosiyalarini yaxsit vo ya pis olaraq adlandiraraq, pis
oldugunu gabul etdiklori emosiyalardan uzaq durmaga ¢alismagidir. Biitiin emosiyalarin forg
goyulmadan insan ii¢iin vacib oldugu malumdur va bu emosiyalar insanin hoyat foaliyystindo
insana miibarizo aparmaq bacariglari iigiin tokan veran bir manbs kimi bilinir. insan1 harokato
vadar etmokdo, insana enerji vermoakda vo motivasiya vermokda gucli hesab olunan hoyatda
galmag Gglin mihim bir monbadir. Emosiyalar hayat ilo slagsli bir ¢ox vacib molumatin da
vacib monbayi hesab olunurlar. Belo ki, bu emosiyalarin intuitiv. molumatlhiliga insani
istigamotlondirdiyi molumdur. Bu emosiyalar insan1 6ziino garsi diiriist olmaqda, yaradici
beyni aktivlosdirmokda, glivanilir minasibatlor yaratmagda vo gozlonilmayan voziyyatlords
yonlondirmokdadir. Emosiyalar insanin hadisolori aydin formada qavraya bilmosi, diizgun
muhakimalor irali sirmakds vo hadisalorlo slagoli diizgiin qavrayisa sahib olmaqda asas rol
oynayir. Soxsin emosional hayat tocriibalori ilo mantigli harokatlor etmasi oldugca olagoli
hesab olunur. Insan saglam bir emosional tocriiboys malik oldugu zaman montigli gorarlar
verorok davraniglarini idaro edo bilocokdir. Bu monada montigin tamamlayicist kimi
emosiyalarin oldugu gostorilir (Cooper va Sawaf, 2003).

Umumiyyatlo, emosiya dedikdo bir hiss vo bu hissa moxsus miioyyan bioloji vo
psixoloji voziyyatlor, fikirlor vo bir sira horokot meyilidir. Emosiya anlayisinin korpo
usaqlarda farglonmoyon enerji kimi basladigi bilinmokdodir. Ik dévrlorda homin enerji
organizmin hoyatda qalmasini tomin etmok ugun istifads olunar. Otrafdaki bazi amillorin
inkisaf vo haoyatda gqalmani tomin etmok istigamatli lazim oldugunu, bozi amillorin iso
umumilikds lazimsiz hatta zorarli ola bilocayinin forgino varilmasini tomin edor. Bels ki,
korpo otrafdaki hansi amillorin onun ehtiyaclarini qarsiladigi, hansilarinin da qarsilamadigi
movzusunda daha segici olmaga baslayr. ik dévrlords forglonmoyen enerji artiq nolorin

lazimli vo lazimsiz yaxud zororli oldugu iizorino fokuslanmaga baslayar. Notico olaraq,
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emosiyalar vasitasilo enerji giymatlondirici vo spesifik formada istifado edilor (Goleman,
1996). Emosiyalar oasas olaraq iki moagsada yonolmisdirlor: 1. Saxsi horokato kecirmak dgln
enerji tomini; 2. Soxsin 6z ehtiyaclarini1 6daya bilmasi atrafi manipulyasiya eds bilmasi yaxud
bu ehtiyalar1 6domak U¢un uygun davraniglarin yerina yetirilmasi tglin giymatlondirici vo ya
istigamatlondirici funksiya yerina yetirmokdadir. Homin enerji insan1 ehtiyaclarini garsilamaq
Uclin horakoto Kkecirib otrafi manipulyasiya etmosi zamani miisbot emosiyalar ortaya gixir.
Ogor, ehtiyaclarin garsilanmasina tosiri olmayan yaxud zarorli tosiri olan amillor enerji ilo
idars edilorsa monfi emosiyalar meydana galir.

Mixtolif odobiyyatlarda osas emosiyalar1 kodor, xosboxtlik, sevgi, gozab, qorxu,
toocclib, utanma vo iyronms formasinda adlandirmisdirlar. Osas emosiyalar insan tiziindon
gorulsa do, bozon bir negasi birlosorok gqarisiq ifadslori askara g¢ixara bilor. Emosional
tocrlibalorin arxasinda koqnitiv faaliyystlorin rolu oldugu malum olmusdur. Otraf miihiti dork
etmok vo monalandirmagin naticasinds insan daxilindoki fizioloji doyisikliklorlo olagoli
olaraq emosiyalar1 adlandirmaq miimkiindiir. Notico olarag, kognitiv tacriibalorimiz
naticasinda emosional tocribalorimizi adlandiririq. Forgli muhitlords oxsar stimullara forgli
reaksiyalar vermoyin vo minagqisoloro girmayin sobobi emosiyalar1 miixtolif formada
istigamotlondiran forgli kognitiv tocriibalor yasamagimizdir. Emosiyalar hoyat boyu verilo
bilocok sonsuz soxsi gorarlar arasindan se¢im edilmasinds vacib rol oynayir. Insan harada
yasayacagini, pesonin secilocayi, kiminla evlonilacayi vo s. kimi bir ¢ox gorar mutlog montigo
osaslanaraq verilo bilmoz. Bu voziyyatlordo miitlog formal montiq faydasiz hesab olunur,
dizgln gorar verilobilmasi {igiin soxsin motivlorino vo ke¢mis tacrlibalorindon toplanan
emosional molumatliliga ehtiyac vardir. Buna goéro do, emosiyalarin forginds olmamagq
gorarlarin segilmasinda sshvlara sabab ola bilor (Cooper va Sawaf, 2003).

Emosiyalar daxili qiciglandiricilar olaraq toyin edilmokdodir. Belo ki, sosial vo ya
fizioloji tolobatlar insanlarda bir qrup emosiyalarin meydana galmasina sobab olur. Nimuno
olarag, insanin sosial bir tolobati olan miinasibat qurmaq ehtiyaci soxsin tok qaldigi zaman
yasadig1 tonhaliq hissi noticasinds askara ¢ixmaqdadir. Daxili bir qiciglandirici olan tonhaliq
hissi minasibat qurmaq ilo bagh soxsi xabardar edorok minasibat qurmadigi toqdirds onu
narahat  etmokdodir.  Umumilikds, emosiyalar  soxsiyyatloraras1  miinasibatlorin
tokmillogmasini vo effektivliyini tomin etmok (ro funksiyalara malikdir. Glndalik hoyat
foaliyystindo osas bacariglardan olan empatiya bacariginin osasinda emosiyalar yer
almaqdadir. Tadgiqgatlara asason, emosiyalarin insanlar1 birlogdirici, inam, giivan, butlnlik va
ceviklik kimi oxlagi doyorlor ilo paralel olaraq guvenli bir is olagelori qurmag vo davam

etdirmok bacariglarini harokats kegirmo glictine malik oldugu bildirilmisdir (Goleman, 1996).
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“Yiiksok soxsi ustaliq saviyyasino malik soxslor intuisiya ilo montiqi qarigsdiraraq har
hanst bir moagsad Uzro yola ¢ixmazlar. Bunu daha g¢ox tabii vasite ilo movcud olan tim
moanbalardan istifads etma azminin mohsulu olarag slds edarlor. Mantiq ils intuisiya arasinda
secim etmok sansina sahib olmamagqlari, tok gézlo gérmok yaxud tok ayaq tstinds yerimayi
sec¢a bilmamok kimi bir hadisadir” deys bildiron Peter Senge. aslinds emosiyalarin zokanin bir
ayrilmayan hissasi oldugunu bildirarok emosional zoka ils bagl ilkin fikirlara yol agmisdir.
Emosional zoka dedikds, giindalik vo is hoyatinda emosiyalarin gizli olan giiclindan
faydalanmaq basa diisiiliir vo emosiyalarimiz barasinds tokraron diisiinmayimizi tomin edir.
Mixtalif odobiyyatlara gora, glndslik hoyatda vacibliyino diggest ¢okilon emosional oka
kdhna soraba banzayir. Bir sozlo, emosiyalar insanin hoyatinda bdyiik rol oynamaqdadir
(Johnson va indvik, 1999).

Insan hoyat foaliyyoti boyunca biri montiqi, digeri emosional olan iki zehin ilo ¢ox
zaman bir uygunlasma halinda vo forgli diisiinmoa formalarini bir-birilo bitlinlogdirarak
mogsadlarine ¢atmaq tiglin yol almigdir. Emosiya montigi zokanin funksionalligina yardim
edor, montiqi zehin isa emosional malumatlara forma verarak bazon onlar1 geri ¢evirar. Yena
do, mantiqi vo emosional intellektlor bir-birindan oslagesiz hissalardir vo har ikisi do beyindo
yerlason forgli amma oslagali dovralorin funksiyalarini oks etdirirlor. Umumi olarag, montiqi
Vo emosional beynin daim balansli tarazliq halinda oldugu bilinmokdadir. Lakin, insan hislori
guclondiyi, hoyati tohliikado oldugu vo ehtiraslart askara ¢ixdigi zaman bu iki zehin
arasindaki tarazliq pozularaq emosional intellektin mantigi zehni Ustalodiyi hallar ortaya ¢ixir
(Goleman, 1996).

Emosional intellekt ilk dofo 1920-ci ildo Thorndike-in “sosial intellekt” konsepsiyasinda
ortaya ¢ixdi vo daha sonra 1983-ci ildo zokanin sokkiz formani ehtiva etdiyini iddia edorok,
coxlu intellekt nozariyyosini tovsiys edon psixoloq Howard Gardner torofindon ortaya ¢ixdi.
Bu konsepsiyani 1990-c1 ildo birlikdo togdim edon amerikali psixologlar Peter Salovey vo
John Mayer emosional intellekti “6zliniin vo bagqalarinin emosiyalarina nozarat etmok, onlar
arasinda ayri-seckilik etmok vo molumatdan diistinco vo harokatlorini istigamotlondirmok
Ucln istifado etmok bacarigr kimi miisyyan edirlor”. Emosional intellektini inkisaf etdirmis
olan insanlar 6z duygularindan disiincolorini vo davraniglarini istigamatlondirmok, 06z
hisslorini vo basqalarmin hisslorini diizgun anlamaq Ucun istifado etmok gabiliyyatine
malikdirlor. Amerikali yazigi, psixoloq vo elm jurnalisti Daniel Qoleman “Emosional
intellekt” adli kitabinda EI konsepsiyasini agiglayib. Emosional intellekt anlayist ilk dofo
olaraq Peter Salovey vo John Mayer torofindon istifado edilmisdir. Onlar, emosional intellekti

bels ifads etmisdir:
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* Diistincalorin asanlasdirilmasi li¢iin emosiyalarin istifads edilmasi;

* Saxsin 6zinln va digarlorinin emosiyalarini ifads etmasi va doyarlondirilmasi;

* Soxsin 0znln va basqalariin emosiyalarini idars edilms bacarigi.

Insanin emosiyalarin siiroti Vo gliciinii gavrama torzi enerjisi, molumatlilig,
minasibatlori vo tasirinin moanbasi olaraq anlamaq vo effektiv formada istifado bacarigidir
(Cooper vo Sawaf, 2003). Emosional zoka soxsin qarsiligli alagslorini vo emosiyalarin
Monalarini tanima yaxud emosiyalar1 asas gotrarok problem hall etmo vo natico yaratmag
bacariqlarimi ifado edir. Intellektin bu formasi emosiyalar1 dork etmo assimilyasiyas1 vo bu
emosiyalarla bagli molumatlar1 anlayaraq idaroetms bacarigidir. Yiiksok emosional intellekto
malik olan soxslorin asagida gostorilon olagolonmis bacariglarda istiin  olduglarini
mitoxassislor bildirmisdir:

» Empatiya qurmaq bacarigi,

« iImpulslarini idars edobilmak bacarigs;

» Manealars gars1 miigavimat Vo motivasiyali galmaq bacarigs;

« Emosiyalarini idara edobilmok bacarigi (Johnson va indvik, 1999).

Intellektin bu noviiniin yeni bir anlayis olmasina gore bozi diizgiin olmayan toriflor vo
roylor meydana ¢ixmisdir. Emosional zokanin no olub, na olmadigi ilo bagli bir gox
agiqlamalar ifado edilmigdir. Emosional intellekt deyilon zaman, emosiyalari gérmozdon
galmak yaxud ¢ox manimsamok nozards tutulmur. Daha ¢ox, emosiyalarin effektiv vo uygun
formada ifado edilmosi iiglin onlar1 diizgiin idaro edilobilma bacarigina sahib olmaq
emosional intellekt anlayis1 ilo Ust-Usto diisiir. Lakin, emosinal zokaya uygun formada sahib
olmag hamiso yaxst monada miisahido edilmir. Belo ki, insan adekvat emosional intellekto
malik oldugu zaman istomoyib qagdigi situasiyalarda realliglarla iizlosmoyi yasamasi
demokdir. Soxs monfi situasiyadan sonra stressini azalda bilocok Usullardan istifado etmadan
onco monfi emosiyalarinin da forgine varilaraq agiq formada ifado edilmosi lazimdir. Saxsin
monfi situasiyan1 gormozdon galmasi yaxud inkar etmasi ¢atinliklorinin aradan qaldirilmasina
mane ola bilor. Emosional intellekt hislori basdiraraq kontrol altinda saxlamaga g¢alismaq
monasina golmir. Adekvat emosiyalart uygun zamanda uygun formada istifado etmok
emosional intellektin torifino daha uygun hesb olunur. Emosional zoka ilo IQ bacariglarinin
eynilosdirilmasi yaxud qarsilagdirilmasi diizgiin hesab olunmur. Bu iki intellekt formasi real
vo konseptual monada garsiligli tosirlonmis formada olmalidirlar. Emosional intellektin
meydana ¢ixma sobabi montigin insan gorarlarinda tasirinin azalmasi deyildir vo anadangalma

qazanilan bacariq hesab olunmur (Cooper vo Sawaf, 2003).
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Intellekt anlayisinin  arasdirildigi  dovrlords, daha dogiq desok 1900-cii illarin
ovvallorinds sosial zoka anlayist irali strulorok hal-hazirdaki emosional zoka konseptinin
vacib bolimini toskil etmokdadir. Intellektin sosial aspektdon arasdirilmasina davam etmok
moqsadli soxsiyyatlorarasi zoka vo daxili zoka anlayislar1 da ¢oxsayli zoka anlayis1 daxilinda
nozordan kegirilmokdadir. Lakin, anlayis olaraq emosional intellekt anlayisinin yaranmasi
1990-c1 ilo tosadiif edir. Bu mdvzunun konseptuallagdirilmasi prosesindon sonra bir ¢ox
todqiqatginin digqatini ¢gokarak bununla bagli aragdirmalar aparilmisdir vo mixtalif emosional
intellekt modellori formalasdiriimigdir.

Emosional intellekts dair bir cox todqgigat¢i modellar irali siirmiisdiir. Bu todqgiqatgilar
gismina Saloyev vo Mayer do aid edilir. Onlar torafindon irali strilon bu modelds emosional
Vo sosial adaptasiyanin arasdirilmasina istigamatlonmis yanagmani gérmok mimkindir. Bu
yanagmada oSsas olarag, tocriibo vo Oyronmo ilo formalasan emosional bacariglara
fokuslanmag, homginin emosiyalar1 anlamaq, qavramaq, idara vo istifade etmoak (zro dord
osas bacariq istigamatindo olmasina vurgu edilmisdir. Soziigedon emosional yetorlilik
Saloyev vo Mayer taroafindon emosional zoka kimi goturtlirdl vo onlar bunu tesdigloyirdilor.
Onlar bu modeli torkibindaki adi ¢okilon dord komponenti tomsil edon dord alt amilo malik
bir-birilo slageli bir faktor kimi gordiklorindon modellarini agiglaya bilirdilor. Saloyev vo
Mayer (1990) emosional intellekt anlayisinin torifini 5 osas basliq altinda birlogdirmisdir:

1. Emosiyalarin 6hdasindon golo bilmok- Qavranilan hislorlo lazimi sokildo
mosgul ola bilmok emosional zokanin oasas xususiyyatlorindon biridir. Bu, asabilik, 6zun
sakitlogdirmo, six narahatliglardan xilas olmaq va badbinlik kimi gabiliyyatlori ohato edir. Bu
gabiliyyati zoif olan insanlar daim narahatgiligla miibarizo apararkan, gucli olanlar hayatin
ugursuzluglart vo xosagalmoz slrprizlori ilo qarsilasdigdan sonra 6zlorini daha asan olo ala
bilirlor.

2. Basqalarinin emosiyalarini tanimag- Basqalarmin duygularinin forgino vara
bilmok vo ya basqa sozlo empatiya qura bilmok emosional zokanin basqa bir avazolunmaz
Xususiyyatidir. Empatiya bacarigi olan insanlar basgalarinin nays ehtiyac duydugunu vo
istadiklarini gostoran signallara qarsi daha hassasdirlar.

3. Duygularinmizin forginds olmag- Miayyan bir voziyystdo vo ya anda na hiss
etdiyinizin forginds olmag emosional zokanin asasini togkil edir. Emosiyalarin har an forginds
olmaq insanin daxilo nazar yetira bilmok vo 6zlnu dork etmasi Ugiin gox vacib bir tolobdir.
Emosiyalarini taniyan insanlar shval-ruhiyyslorinin forgindadirlor, soxsi gorarlar talob edon
mosalalordo daha saglam qorarlar vers bilirlor, daha mustoqil horokot eds bilirlor, 6z

sarhadlorina amindirlar vo hayata mishbot baxis bucagindan baxa bilirlar.
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4, Oziinii motivasiya etmok: Insanm 6ziinii motivasiya etmasi tictin ilk novboda
emosiyalarini bir mogsad otrafinda toplamalidir. Oziinii motivasiya etma gabiliyyatino malik
olan insanlar goérduklari har isdo ¢ox daha mahsuldar va tasirli olurlar.Emosional 6zilni idars
etmo, yani hazzin toxirs salinmasi vo impulsiv davraniglarin garsisinin alinmasi har bir ugurun
tomolinds yatan ¢cox mihim xdsusiyyatdir.

Yuxarida geyd olunan emosional bacariqlar yasla alagsli olaraq inkisaf gostora bilarlor
(Salovey va Mayer, 1990).

Haifan Universitetinds tadris veron Reuven Bar-On emosional zaka ilo slagodar olaraq,
“ soxsin otrafdan galon tolob va tozyiglor ilo ugurlu formada 6hdasindan galo bilmasi glin
soxso kOmok edocok, sosial, emosional vo individual bacariglar silsilesi” ciimlalorini
qurmusdur. O, emosional bacariglarin koqnitiv bacariqlara qarsi olmadigini bildirmokdadir.
Bar-On 6z emosional intellekt modelinds soxsi bacariglar, soxsiyyastloararas: bacariqlar,
stresin 6hdasindan goalo bilmak, uygunlug, imumi psixi vaziyyst Vo emosional intellekt adli
bes osas yetorlilikdon bahs etmisdir. Homin bes osas yetorliliyi iso 0zllylndo asagidaki alt
siniflors bolmisdiir:

« Umumi psixi vaziyyat-xosbaxtlik va optimizm;

* Soxsi bacariglar- 0zlinsinam, mdistaqillik, 6zlno hdrmot,oziinii aktuallasdirma vo
emosional forgindalik;

* Uygunlug- problemlari hall eds bilmak, realliq deracasi va ¢eviklik;

* Soxsiyyatlorarasi bacariglar- soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, empatiya vo sosial
mosuliyyat;

« Stressin 6hdasindan galmok- impulslarin idarasi va stess tolerantligi (Terr, 2013).

Harvardli psixoloq Daniel Goleman emosional zoka anlayigina xiisusi diqqat yetiron
arasdirmacilardan biri olmusdur. Belo ki, “ Emosional Intellekt: Niya 1Q-dan daha vacibdir?”
adl kitabin1 yazaraq bu istigamotds boyuk t6hfolor vermisdir. O, emosional zokanin insanin is
Vo gundslik hoyatindaki rolunu vurgulayaraq, bu intellekt ndviinii “ basqa insanlarin
daxilindoki hislori oxumaq vo minasibatlori diizgin formada apara bilmok bacarigi” kimi
adlandirmigdir. Goleman’a goérs insanin iki beyni, iki zehni va iki forqli intellekti vardir. O, bu
iki fargli beyini emosional vo rasional olaraq adlandiraraq bu iki zokanin insanin hoyati boyu
miistorok foaliyyat gostorib neco gorar veracayini toyin etmoya kdmok etdiyini bildirmisdir.
Goleman’ 1n fikrinco hoyatdaki ugurlarimiz vo montigli davranmagimizin balansi emosional
zokamiz ila alagalidir (Goleman, 1996).

Bundan slava, “ Dord Kiinc Dasli Model” adlanan zoka modelinin miolliflori Robert

Cooper vo Ayman Sawaf 6z modellorindo osas olarag, emosional dorinlik, emosiyalari
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oyronmok, emosional rifah vo emosional kimya kiinc daslar1 kimi toyin edilorok emosional
intellekt komponentlorini bildirmislor. Homin kiinc daslarmi ehtiva edan alt komponentlor
asagidakilordir:

« Emosional rifah kiinc dasi- inam, samimiyyat vo cevikliyi yaradaraq given dairasini
genislotmok, muhakimalori dinlayarok idars etmok bacariginin inkisafi;

* Emosiyalar1 6yronma kiinc dasi- Enerji, praktik intuisiya, emosional durustlik,
molumatlilig, ray, masuliyyat vo slagelor vasitasilo soxso moxsus effektivlik vo inam mihiti
yaratmag;

* Emosional kimya kiinc dasi- Yaradici instinktlori tokmillogdirmoa, tozyiq vo
problemlarla birlikde yasamaq va golocak Uglin rogabat etmak bacarigini artirir;

« Emosional doarinlik kiinc dasi- Gindalik va is hayatini potensial vo magsada yonimlii
uygunlasdirmagin yollarin1 vo bunu fodakarlq, diristlik vo mosuliyystlo dastoklomayin
yollarimi toklif edir (Cooper vo Sawaf, 2003).

Son illor orzinds aparilan beynin tosvirlorinin gdrinmosi mdvzusunda texnoloji
inkisafin giinii giindon artmast emosional intellekt ilo bagli nevroloji arasdirmalarin
aparilmasina yol agmigdir. Niimuno olarag, LeDoux tarofindon aparilan todgigatlara osason,
amiqdalanin emosional zoka moévzusunda rolu bdyukdir. Onun fikrinca, emosional olaraq
tocili vaziyyatlords genis yayilmis sinir sobokasi sayasindo moantigi zehin do daxil olmagla,
beynin boyik hissasini yonlondirorok idaro etmokdadir. Todgigatlarda qulag yaxud gdzdon
golon hiss signallarinin beyinds ilk névbodo talamusa, daha sonra tok sinaps ilo amigdalaya
¢atdigr molum olmusdur. Talamusdan ¢ixan ikinci signal isa beynin diisiindiiriicii hissasi olan
neokorteksa yonlonmakdadir. Notico olaraq, hiss signallarinin tok sinaps ilo neokorteksdan
ovval amiqdalaya gedib catmasi, amiqdalanin neokorteksdon avval reaksiya vera bildiyi
goriilmiisdiir. Bir sozlo, oaldo olunan mixtalif naticalor daqiglik gazanmamis olsa da, bu
molumatlar emosional intellektin montigi zehindon daha 6nco aktivlosdiyini izah etmokdo
vacib téhfalor vermisdir (Goleman, 1996).

Qeyd olunan molumatlara asaslanaraq, intellekt anlayisinin tam vo daqiq basa diisiilmasi
ilo birlikds son illora godor taninmis mozmununun genisladilmasi magsadilo “emosional
zoka” anlayisinin da intellektin torifino daxil edilmali oldugu askar olunmusdur. Yani,
intellekt anlayis1 daxilindo hom 1Q, hom da EQ 6z yerini tutmalidir. Goleman’in (1996) bu iki
intellektin bir-birilo garsilighh olagodo olma fikrini dostokloyan aragdirmalar oldugu kimi,
aralarinda olags olmadigini bildiron faktlarda olds edilmisdir. Belo ki, forgliliyi bildiran
baslica siibut kimi akademik gostaricilor, universiteto gobul bali yaxud I1Q bali ilo hoyatda

ugurlu olmaq arasinda moantigli slagalor olmadigi moalum olmusdur. Harvarddaan mozun
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olmus 95 tolobonin orta yaslarina qodor miisahido edildiyi todgigatda, imtahanlardan on
yuksok ballar1 alan tolobalorin daha az bal almis yoldaslarina nisbotdo mohsuldarliq, maas va
0z soxsi statuslart cohotdon daha ugurlu olmadiqlar toyin olunmusdur. Hamginin, daha az bali
olan talabalorin ails, is vo dostlug minasibatlorinds daha momnun va xosboxt olduuglar
gOstorilmisdir. Moktobds slagilar arasinda aparilan arasdirmada iso bu sagirdlarin ali tahsil
istigamotinds do ¢ox ugurlu olmaga davam etdiklori, lakin sonraki yas dovrlarinds, daha
dogiq deyilorsa 20-1i yaslarda orta doaracali ugur saviyyasi gostormislor. Moktabi bitirdikdon
10 il sonra iss yasidlari ilo miqgayiss edildiyi zaman yalniz dérddos birlik hissasinin 6z secdiyi
sahads on ugurlu oldugunu, digor dordds (¢ hissanin iso daha az ugurlara nail oldugunu
miisahido etmok miimkiin olmusdur. Bir ¢ox todgiqatgilar da IQ testinin naticasinin yuksok
olmasinin soxsin akademik istigamotdo ugurlu olmagini toxmin etmado kOmok olacagini
bildirmisdirlar.

Emosional zokanin inkisafi baximimdan vurgulanan an mihim amillar yas, ailo mihiti
va cinsdir:

* Yas- Emosional zokanin inkisafi baximindan nazors alinan ilk amil yasdir. Emosional
intellekt korpslikdon formalasmaga baslayir. Masalon, Craig (1989) 6 aydan kigik korpalarin
hozz, rahathiq vo gozab kimi daha az xiisusi emosiyalar yasaya bilocayini, 6 aydan boylk
korpalarin isa sevinc, qorxu vo ya gozob kimi forgli emosiyalar yasaya bilocayini ortaya
goydu. Bundan olavs, 2 yasindaki usaqglarin hom gozablorini, ham do misbhot emosiyalarini
ifado edo bildiklorini geyd etmislor. Korpalorin erkon aylardan etibaron analarinin iz
ifadolorini giymatlondirdiklori molumdur. Aparilan aragdirmalarda, 10 hoaftalik kdrpoalorin
analarmin saS tonu vo Uz ifadolorindon onlarin kodorli, xogsboXt Vo asobi olduglarini basa
diisduklori askarlanmasdir. Bir ¢ox aragdirmada 2-3 yasli usaqglarin qozabli, sevincli, son va
kodorli duygular taniya bildiklori, lakin qarsisindakinin iiz ifadslorindon toaccub, gorxu vo
tonhaliq duygularini tanimaga nail olmadig ifado edilir.

* Ailo mihiti- Usagin boyiidiiyi ailo mihiti do emosional zokanin inkisafi baximindan
¢ox ohomiyyatlidir. Ailo hoyati emosional darslor tgin ilk moktob hesab olunur. Bu
emosional darslor yalniz valideynlorin usaglarina birbasa sozlari va harokatlori ilo deyil, hom
do 0z hisslorini ifado etmas torzi vo aralarindaki qarsiliglt alage vasitasi ilo verilir (Goleman,
1996). Virciniya Satir “Peoplemaking” kitabinda ailoni insan istehsal edon fabriks banzadir.
"Mohsulun” neco meydana ¢ixacagi ailodaki boyiklorin Uzvlara na godar emosional dastok
vermasindan asilidir. Bu yaxin miinasibatlords hisslor haqqinda neca diisiinmali oldugumuzu

vo cavab vermok figiin hansi se¢imlorimiz oldugunu, O6ziimiizii neco gOracayimizi va
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basqalarinin hisslarimiza necs reaksiya veracayini, , imid vo qorxularimizi neca oxuyub ifads
edocayimizi Oyranirik.

» Gender: Emosional zokanin inkisafi baximindan vurgulanan digor bir masaslo do
genderdir. Ailolor oglan vo qiz usaqlarimi forqli emosional yanasmalarla boytdiirlor. Ana va
atalarin korps oglan vo qizlarii sevarkon ¢ixardiqlari saslor va ifads etdiklori sdzlor forglidir.
Analar qizlarina nagil danisarkon ogullarindan daha c¢ox emosional ifadslor isladirlar.
Emosiyalarin 6hdasindon galmak ilo slageli qiz vo oglanlara dyradilonlor do gox farglidir.
Moasalon, Brody vo Hall (1993) apardiglar bir arasdirmada, valideynlorin 6z hisslari haqqinda
(gozab istisna olmaqla) ogullarindan daha ¢ox qizlari ilo danisdiglarini askar etmisdirlar.
Oglanlarda iso adston yaranan Qgozob hissinin sabob vo naticalorindon danigilir. Homin
muolliflor qizlarin nitq qabiliyyatinin oglanlara nisbaton daha tez inkisaf etdiyini vo bunun da
onlarin qizlarin emosiyalarina daha tez yiyolonmalorina, basqalarinin emosiyalarini
anlamalarina sabab oldugunu bildirmislor. Emosiyalarini ifado etmoya havaslondirilmayan
oglanlar ham 6zlarini, hom da basqalarin1 anlamaqda ¢atinlik ¢okirlor. Emosional inkisafdaki
bu gender forglori usaqlarin dost segimino do tosir edir (Brody vo Hall, 1998).

Emosional intellektin yetarinco inkisaf etmomasi soxsiyyatlorarasi miinasibatlords,
xususan do kisi vo qadin miinasibatlorindos problemlorin yaranmasinda ¢ox miihiim rol
oynayir. Emosional yranma prosesindon asili olaraq kisi vo qadinlarda ¢ox forqli bacariglar
inkisaf edir. Qadinlar hisslorini ifado etmokdo verbal va verbal olmayan emosional isaralori
oxumagda vo catdirmaqda mahir olsalar da, kisilor qorxu, hossasliq, giinahkarliq vo agri
hisslorini minimuma endirmokdas bacariqli olurlar. Evlilik miinasibatlori baximindan basqa bir
vacib moagam isa dorin daxilosdirilmis utanc hissidir. Usagin hayatinda 6namli olan insanlar
usagin miioyyan ehtiyacini, emosiya vo ya moagsadini tanimir, gabul etmir vo ya ona uygun
reaksiya vermirso, utanma hissi usagin bu ehtiyacdan, duygudan vo ya istokdan
uzaqlagsmasina sabob olur. Bu voziyyat tokrarlanirsa vo ya kifayst godor travmatik olarsa, usaq
bu ehtiyacin, arzunun vo ya mogsadin utancini daxililosdirir. Bu siddstli utanc hissi, insanin
digar insanlar ilo empatiya qurmasina vo yaxin miinasibatdo olmasina mane olan bir amildir.
Bu cir insanlar 6z hisslarinin forgino varmagla, 6zlorini ifado etmoys hazir olduglari zaman
partnyorunun hisslorino reaksiya vermokds, istok vo Ustunluklorini ifado etmokdo,
partnyorunun hiss va istoklorini tanimaqda, miinaqisalorlo Gzlogsmokds va hall etmakds, ham
Ozlorinin, hom do partnyorlarinin mohdudiyyatlorino tolerantliq gostormokdo ohomiyyatli
doracado gatinliklor yasayirlar (Darabi, 2012).

Emosional zoka tokco evlilik munasibstlorinds deyil, is hoyatinda da shamiyyatli

problemlars yol aga bilar. Yiksok empatik bacariglara vo meyllora malik olan, buna gors do
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basqalarina komok edon insanlar, otrafdaki insanlar torofindon daha c¢ox boayonilirlor.
Todgigatlar empatiya vo amokdasliq qabiliyyati, hamg¢inin, liderlik arasinda shomiyyatli
olagoni ortaya qoyur. Bundan olava, empatiya vo sosiallasma, sosial hassasliq vo sosial
uygunlagsma arasinda miisbot, aqressiv davraniglar arasinda iso monfi olage oldugu askar
edilmisdir. Stibhasiz ki, emosional zokanin inkisafindaki pozulmalar tokca is vo hayat yoldasi
munasibatlorinds deyil, hom do mixtalif psixoloji problemlsrin yaranmasinda ¢ox miihiim rol
oynayir. Biitiin bu problemlorin bas vermomasi U¢iin emosional zokanin inkisafina yonalmis

“emosional savadliliq” adl1 programlar yaradilir (Goleman, 19996).

2.2. Post Travmatik stress pozuntusunun aradan qaldirilmasinda emosional intellektin
tosiri

Emosiyalar muxtalif psixologlar va sosiologlar torsfindon Gmumi bir daxili hiss kimi
gobul edilmisdir, ¢iinki onlar emosiyalarin ¢ox vaxt insanlarin faaliyyatina vo normal hoyat
torzino osaslanaraq fordlorin yanagmasini, reaksiyalarini vo hisslorini doayisib tosir edo
bilocoyini diistiniirlor. Bu halda, PTSP-nin bu faktdan konarda qalmadigini bildirmok
miimkiindiir. ©lava olaraq, emosiyalart vo onlarin insanlarin sosial va soxsi hoyatindaki
rolunu muiayyan etmok va daha ¢ox anlayisli olmaq vacib bir fakt hesab olunur. Biitiin bunlar
nozors alinaraq, PTSP-nin tozahiriindo emosional zokanin rolunu aragdirmaq miihiim bir
istigamot kimi elmi aragdirmalara asas ola bilor (Power vo Fyvie, 2013).

Emosional intellekt (EI), fordi vo sosial hoyatda 0ziinlin vo basqalarinin emosiyalarini
ayird etmok, giymotlondirmok va yenidon nozardon kegirmok gabiliyyati kimi bilinon bir
anlayigdir. GOrtinduyl kimi, emosional intellekt 4 asas amildan ibarstdir:

1) emosiyalarin qavranilmasi, 2) 6z duygularin1 idaro etmok, 3) basqalarinin
emosiyalarini idaro etmok vo 4) fordlorin soxsi vo sosial hoyatda hislorini neco gostordiyini
izah edon emosiyalardan faydalanmag. Emosional zoka fordlorin hiss vo yanagmalarinda
boylk rol oynayan muhtum bir faktordur. Homginin, bu, haqiqgi hisslori tanimaq vo hoyat
foaliyyati ilo slagali dogiq gorarlar vermok Gcun istifado edilon bir zoka novidir. Dagiq
olaraq, bu faktor muxtalif voziyyatlords shval-ruhiyysni vo mogsadlori idars etmoklo barabar,
fordlor arasinda iinsiyystds sadalananlarin nazarstini hoyata kegirir (Darabi, 2012).

Emosional intellekt vo onun amillori soxslorin bacariq va gabiliyyatlorine istinad edir vo
misbat motivator kimi vacib bir rol oynayir. Oslinds, emosional intellekt fordlori 6zlarins va
sosial hoyatlarina qars1 daha c¢ox diqqet yetirmays sovq edir. Bundan olava, emosional
zokanin otrafli bilinmasi manfi hisslorin vo stressin asagi soviyyosini azaltmaga kdmok

edocok. Bu o demoakdir ki, PTSP olan fordlor 6z hisslorini vo davraniglarini mitkommol
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formada tanisalar, psixopatologiya yaxud psixi pozuntularin 6hdasindon gals bilarlor (Hunt va
Evans, 2004).

Bitin movcud elmi odobiyyatlar arasinda emosional intellekt vo PTSP arasindaki
olagoys dair yalmiz bir nosr edilmis todgigat var. Todgigat emosional intellektin fardlorin
travmatik tocriiboloro neco reaksiya verdiyini toxmin eds bilib-bilmayacayini arasdirir.
Emosional zokanin 6lgiilmoasi iigiin Nottingem Emosional Intellekt Skalas1 (NEIS) totbiq edon
todgigatda 414 tolobadon ibarat tosadiifi bir qrup istirak etmisdir. NEIS, emosional zokanin
yalmz global xalin1 giymatlondirs bilon tok faktorlu skaldir. Respondentlorin secilmasi G¢n
secim meyarlarina travmatik hadisonin yasanmasi daxil deyildi, baxmayaraq ki, 298
respondent bela bir tocriibslorinin oldugunu bildirmisdir . Tadgigat El vo travma arasinda
olagoni niimayis etdirdi. Basqa s6zla, emosional zoka vo travma ilo olagali simptomlar
arasinda aydin bir korrelasiya var idi. Belo ki, daha yiiksok EI olanlar daha az simptomlara
sahib idilor (Hunt vo Evans, 2004).

Daha avval geyd olundugu kimi, usaqligda travmanin bas vermasi, yetkinlik dévriinda
stress reaksiyasmin hiperaktivlosmasina sobab olan stresslo slagali yollar1 aktivlesdirir. Bu
mexanizm fizioloji vo davranis Olgiilori Uzro usaqligda travmanin miixtalif reflekslorino
vasitagilik edir. Usaqliq travmasi noticasindo yaranan xroniki stressin bas vermasi monfi
tocribalordon irali golon emosional proseslorlo birbasa baghdir. Travmatik tocriibs insani
xroniki emosional stress vaziyyatina gatirarok ozab va iztirablara sobab ola bilor. Travmatik
hadisonin emosional naticalori siiurlu vo ya siiursuz ola bilor, ¢linki fordi qavrayis formasi
usaqliqdan etibaran otraf mihitdon alinan stimuldan asili olmaqdadir. Fordi qavrayisdan slavo
olarag, usaqliqda travma noticasindo yaranan emosional stressin bas vermosi, hamginin
intensivliyi travmatik tocriibslora moaruz galma middstindon vo onlarin siddstindon asili
olmaqdadir . Hiss vo emosiyalarin gostardiyi tasira gora usaqliqda fiziki, emosional va Cinsi
zorakiliq kimi agir travmalara moruz qaldiqdan sonra doziilmoz iztirablar qacginilmaz hesab
olunur. Bundan slave, usaq oyuncaqdan imtina Kimi onun ugin tobii folakoto borabor
hadisalordan gaynaglanan azab va diskomfort hissi yasamaqdan moahrum olduqda, digoarlari ilo
yanasl, stresli hadisoloro adaptasiya olunmamasi bas verir. Belalikla, usagin hayatinin sonraki
morhoalolorinds  stresli  voziyyatlorlo mibarizodo daha boyuk ¢atinliklorlo  Gzlogmasi
mumkuanddr (Terr, 2013).

Usaqliq dovriinds yasanan cinsi istismar 6miir boyu uzana bilan gazob, gorunma, azab,
Oziinli giinahlandirma va siddatli gorxu hislari yarada bilor. Usaqliqda cinsi zorakiliga maruz
galan soxslor adaton soxsiyyatlorarasi: vo romantik manasibatlords, niimuns olaraq, minasibot

Vo cinsi yaxinliq ilo olageali problemlor, bir nego partnyorla cinsi olagods olmaqg kimi
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catinliklor yasayirlar. Bundan olavs, bir cox hallarda zororgokon cinsi zorakiliga goros
masuliyyat dasidigina inanaraq giiclii giinahkarliq hiss edir. Usaqliqda yasanan fiziki zorakiliq
Vo etinasizliq daha sonra yetkinlik yas dovriindo gozab, aqgressivlik vo emosional iztirab
hisslarini giclondiro bilor. Bu emosional proseslorin noticasi olaraq, istismar qurbanlarinin
zoraki davraniglar, cinayotkarliq, maddo asililigi vo narahatliq vo depressiya slamatlori
gostormasi adi haldir. Usaqligda yasanan emosional zorakiliq vo etinasizliq uzun miiddot
davam edos bilon rodd, giinahkarliq, qeyri-adekvatliq vo kadar hisslorina gatirib ¢ixarir.
Usaqligda emosional zorakilia moruz qalan yetkin soxslorin problemloari hall etmokds va
gorar vermokds 6zlino inamsizliq niimayis etdirmasi, hamginin asanligla incidildiyini vo ya
alcaldildigini hiss etmasi nadir hesab olunmur (Malinosky-Rummell va Hansen, 1993).

Emosional intellekt emosiyalar1 idara etmok va konfliktlorin 6hdasindan galmays imkan
veran, hamginin psixi vo emosional mazmunu siiurlu hala gatirmak ¢lin osas bacariglardan
biridir. Bu gabiliyyati inkisaf etdirmok impuls nazaratini, 6zline inami, 6ziinii motivasiyani vo
6zlino sofgoat hissini tasiredici va stresli vaziyyatloro garsi tosviq eda bilor. Fordi resurslardan
biri do emosional zokanin inkisaf etmosidir. Usaqligdan otraf muhitdon alinan stimul
vasitosilo yaranan emosiyalart dorindon dork etmok dedikds, xos (miisbat Xatiralor) vo pis
(emosional travmalar) tacriibslors daxil olmaq Uglin emosional zokanin istifadasini nazards
tutur. Emosional miinaqisalori bilmok vo hall etmok iigiin strategiyalar usaqliqgda vo ya
yetkinlikdo yasanan travmatik hadisolorin bas vermosini vo intensivliyini giymatlondiron
xususi alatlor vasitosilo hazirlana bilor. Bu alotlor 6z-6ziino cavab veron anketlors vo ya stresli
tocriibalora fokuslanan miusahibolora osaslanir. Bundan olava, psixoterapiya kimi klinik
yanasma taninmis qiymatlondirma suludur vo travmanin psixoloji naticalorini mialico etmok
ucln istifads olunur. Travmatik hadisalordon yaranan emosiyalarin va hisslorin dork edilmasi
Vo xaricdan ¢ixarilmasi rahatliq yarada bilar va noaticads stresli vaziyyatlora reaksiyani idara
eda vo 6hdasindan gals bilar. Bu terapevtik yanagma fords siiursuz mazmunu, hamginin, onun
emosional tasirini muoyyan etmoys vo etiraf etmoays imkan verir, 6ziindo hoyat tarixgasini
(otrafdan alinan stimul) vo sentimental tozahuri birlosdirir. Belaliklo, psixoterapiya emosional
zokanin inkisafi, travmatik tocribalordon yaranan psixoloji mexanizmlorin aydinligini va
qavrayisini tasviq etmok Ugun vacib bir vasito kimi bilinir (Karim va Shah, 2014).

Emosional yaddas da wusaqliq travmasmin fizioloji vo davranig naticalarinin
tonzimlonmasinds mihim rola malikdir. Masalon, hipotalamusa tasir edan iltihab sleyhins
sitokin olan interleykin 1beta (IL-1B) sistem soaviyyoalori six travmatik tocriibalordon sonra
yuksalir. Qoazab hissi yetkin soxslorin usaqliqda yasadig: stresli hadisolori xatirladigi zaman

IL-1B soviyyalorinin artmasi ilo olageali asas komponentlordon biridir. Duygulara cavabdeh
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olan beyin bdlgalarindaki doayisikliklor usaqligda bas veran travmatik hadisslordon yaranan
emosional reaksiyan1t modullagdirir vo birbasa tasir edir. Emosional proseslarin idars edilmosi
usaqliq travmasimnin tasirlorini minimuma endirmok, uygunlagmani tosviq etmok vo ya fordi
miinaqiso Vaziyyatlori ilo zlosmok Ucln guclondirilorak istifado edilo bilor. Emosional
intellekt usaqliq travmasi naticasinds yaranan emosiyalar vo stresslo mibarizo bacariglarinin
inkisafi ti¢lin son daraca faydali bir manbadir (Bock va digarlari, 2020).

Oyronilon maraqli bir arasdirmaya gora, psixoterapiyada 6ziine tongidi fikri olan bir
qadinin usaqliqda bas veran travmatik hadisonin naticalorini emal etmok va idars etmoak (glin
emosional zokasini inkisaf etdirmasi lazim idi. 12 yasinda “A” soxsi bir Konar saxs torafindon
cinsi istismara moruz qalib. Bu son doaraca travmatik hadiso boyilik emosional narahatliga
sabab oldu va naticads, hadisa bir nega aydan sonra onun beyninds silindi. Yalniz 21 yasinda,
“A” soxsi xabarlords zorakiligin pedofiliyaya géra hobs edildiyini gérdikdan sonra, travmatik
hadisonin xatirasi onda etibarsizliq, qorxu, azab vo (ozab hisslorini oyatmigdir. Xostonin
sOzlarino gors, eyni emosional proseslor usaqliqda cinsi istismardan dorhal sonra 6zini
gOstorib. Bu stresli emosiyalarin siddotlonmasine gora, “A” soxsinda depressiya va intihar
diistincasi alamatlori tozahiir etmisdir. Soxsin inkisaf etdirdiyi 6ziinii tanima prosesi zamani
usaqliq travmasinin fizioloji, emosional vo sosial sferalarda oks-sodalar1 haqqinda tasavvirlor
ilk dofo stiurlu formada oks olunmusdur. Bu qavrayislarla yanasi, travmatik hadisonin stiuru
Vo bununla bagli emosional prosesin yaranmasi yaranan hisslari idaro etmoys vo onlarla
mibarizo aparmaga imkan verirdi. Belalikls, travmanin yaddasindan sonra yaranan depressiya
olamatlori minimuma endirildi. Bu vo odabiyyatda tosvir olunan digoar hallar emosional
zokanin psixoloji mozmunu tonzimladiyini, stresli voziyyatlora qarsi emosional aydinligi
togviq etdiyini niimayis etdirir. Buna gora do, emosional zoka usaqligda yasanan travmatik
hadisalar naticasinds yaranan xroniki stress vo digor emosional simptomlar i¢tin gqoruyucu
monbo ola bilor. Usaqliq travmasimin bag vermosi insanlarda olduqca yaygindir vo bitln
diinyada bas verir. Daha avval geyd olunan xastaliklor vo riskli davranislar tiglin boyiik dovlat
xarclori nozoro alinmagqla, usaqliq travmasinin uzunmiiddatli naticolori boyiik saglamliq
problemi olmusdur. Bundan olava, usaqliq travmasinin emosional naticalorini siiurlu etmok
liglin Ozlini tanima strategiyalarini inkisaf etdirmok, stressi vo onun fiziki vo davranis
tosirlorini idaro etmok Uglin hoalledicidir. Emosional intellekt yetkinlik dovriinds travmatik
usaqliq tacrubalorindon yaranan miinaqisa voziyyatlorini mioyyan etmok, idaro etmok vo
onlara uygunlagsmaq {igiin osas mexanizmlardon biri olarag bilinmakdadir (Kwako va
digorlori, 2011).
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Psixologiyada ‘“Addictive Behaviors” jurnalinda dorc edilon arasdirmada Canubi
Dakota Universiteti vo Sioux Falls VA Sohiyys Sisteminin todqiqatgilari emosional intellektin
alkoqollu icki aludagilorine tesirini 6lgmok {iciin ©fganistan vo Iraqda horbi xidmatds olmus
90 gazidan toplanmis molumatlardan istifads etmisdirlor. Tadgiqatgilar PTSP olan bir saxsin
alkoqol ilo bagli problemlorini inkisaf etdirmo sansina yonalmis monfi tocililiyin tasirini
olgmak Gciin eyni gazi grupunun malumatlarindan istifads etmisdirlar. Istirak¢ilarin hamisi 14
gun orzinds idaro olunan sokkiz sorgudan ibarat bir sira testlor vasitosilo monfi aktualliq
Soviyyasi, PTSP simptomlart vo nisbi emosional zokalar1 hagqinda molumat togdim
etmisdirlor. Toadgiqatgilar bela naticaya goaldilor Ki, nisbaton asagi emosional intellekt ballarina
sahib olan tadqiqat istirakgilari ilo muigayisada, yiksak El naticalari olan istirak¢ilarda moanfi
tozyiq, hamginin, riskli vo ya impulsiv yollarla horokst etmoys meyli azalib. ©lavs olarag,
yaxst inkisaf etmis emosional intellekts malik istirak¢ilarin daha az miqdarda spirtli icki
istifado etdiklori vo alkogolla slagali riska moaruz galma saviyyasinin shamiyyastli doracads
asagl oldugu qonastino goalmilsdirlor. Bundan olave, todgiqatgilar yaxsi inkisaf etmis
emosional intellekto malik todqiqat istirak¢ilarinin nisbaton zoif inkisaf etmis emosional
zokaya malik homkarlarina nisbaton daha az sayda PTSP simptomlarma sahib olduqlar
genastina galiblor. Umumilikda, tadgiqatin miialliflori emosional zokanin PTSP olan hor hansi
bir goxsin monfi tozyiq inkisaf etdirmosi va tohliikali yollarla alkogol slds etmasi ehtimalina
dolay1 tasir gostordiyini miayyon etmisdirlor. Bu o demakdir Ki, tasirlonmis soxsin emosional
intellekt soviyyasi PTSP ilo olagoli spirtli icki problemlorinin olmamasint vo ya
movcudlugunu  izah  etmoys komok etso do, lakin tam izah  etmomisdir

(www.recoveryranch.com).

Insanin prefrontal korteksi 25 yasindan sonra inkisafim tamamlayan El-o ohomiyyatli
daracads tasir gostorir. Todgiqgatlar gostarir ki, tokmillogdirilmis prefrontal korteks faaliyyati
daha yuksak EIl saviyyalori ilo alagalondirilir. Digar torafdon, travmaya moruz galan va ya
PTSP diagnozu qoyulan fordlorin prefrontal korteksi oshomiyyatli dorocods daha az aktivdir.
Travma zamani ifraz olunan kortizol da bu bélgadaki sinir hiiceyralarinin bdyiimasini manea
torada bilar va belaliklo, onun sarbast inkisaf etmamasine sobab olur. Tadgiqgatlarda istifads
olunan Emosional Intellekt konsepsiyasina osaslanan reabilitasiya soylori nisboton yeni bir
totbiq olunma hesab olunur. Bununla bels, bu yanasma travma ilo zlogon yeniyetmolor
arasinda uzunmiiddatli fayda alarag misbat naticalor alds etmoys imkan verir. Emosional
Intellekto osaslanan reabilitasiya yanasmasindan istifade zamani bu zorargokanlora golocokds
yasana bilocok travmatik hadisalor Uglin goruyucu mexanizmlor inkisaf etdirmoays imkan

verir. Belaliklo, emosional intellektdon istifado edorok mubarizs strategiyalarina asaslanan bu
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reabilitasiya formasi istirak¢ilara diisiinmo gabiliyyatlorini inkisaf etdirmoya imkan verir vo
2008-ci ildo Mayer torafindon geyd edildiyi kimi, travmatik hadisonin 6hdasindon galmak
liclin lazzim olan emosional diqgeati, emosional aydinligi vo emosional 6hdasindon goalma
gabiliyyatini daha da guclandirir (Bryan va digarlori, 2015).

Travma insanin 6z tohllkasizliyina vo ya diinyasinin sabitliyina tohdid kimi gabul
edilon va hiss edilon hadisadir. Simptomlarin diapazonuna tokrar yasanma, qaginma v hiper
oyanis daxildir. Bu simptomlar travmanin éhdasindan galmayin ilkin marhalssinds oldugca
normaldir - bu, anormal va emosional cohatdan ¢atin hadisalors normal reaksiyadir vo fordlor
adoton bunlarin miixtalif yollarla 6hdosindon golirlor. Boazon insanlarin bu problemlarin
ohdasindan galmok iigiin resurslar1 ¢atigmir vo buna gora do, travmatik hadisa ilo mosgul
olmaqda ¢atinlik cokirlor vo noticads travma sonrasi stress pozuntusuyaranir. Fardin travma
ilo no daracados effektiv mibarizo aparmasi miixtalif amillordon asilidir. Bu amillars saxsi vo
situasiya doyisanlori daxildir: travmatik voziyyatin xususiyyatlori, tosiro moruz galan fordin
Vo olagali travmalarin soxsiyyat Xisusiyyatlori vo hoyat tocriibslori, kognitiv gabiliyyat.
Toassuf ki, bu amillarla bagl tadgigat naticalori geyri-adekvatdir, ¢ilinki onlar post-travmatik
stress pozuntusu ilo miayyan bir soxsi XUsusiyyat arasinda birbasa olagoani toklif etmirdilor.
Hans1 soxsi xususiyyatlorin bir insanin travmatik stress pozuntusuna davamliligini miisyyon
etdiyi holo do aydin deyil. Emosional molumatlardan ibarot olan travmatik hadisanin
xarakterini nozors alsag, emosional malumatin islonmasi tiglin emosiyalarin tonzimlanmasi,
emosiyalarin ifadasi vo emosiyalarin idars edilmasinin vacib oldugunu diisiinmok montiqli
olaraq ifado edilmisdir. Qavrama, ifads, anlama, hamgcinin, 6zinin vo ya basqalarinin
emosiyalarni idaro etmok bacarigi Emosional Intellekt adlanan anlayisi toskil edir. Bu
aspektlorin bir vahid strukturda birlosdirilmasi son onilliklords aparilan todqgigatlarin osas
naticasi olarag bilinmakdadir. Belaliklo, EI-nin bu aspektlorin (emosiyalarin tonzimlonmasi vo
emosiyalarin ifadasi) bir qrup oldugunu nazors alsaq, El-nin yalniz bu aspektlorinin fordlors
travmatik tocrubslorlo mibarizo aparmaga komok edo bilocoyini gliman etmok aglabatan
olardi (Goleman, 1996).

Emosinal intellekti yiksak olan soxslor, miisyyan monfi (narahatliq veran) vaziyyatlora
goro mixtolif emosiyalarini tantyaraq homin situasuyalarda no godor digget edilmasi lazim
oldugunu daha yaxsi1 6lgo bilor. Bu qabiliyyat, zorargokonlorin narahat edon vaziyyatlorin
monfi tasirlorini oan aza endirmolorina kdmokgci ola bilor. Olave olaraq, bu bacariga sahib
soxslor, emosional kegidi asanligla taniya bilor, emosiyalarin1 daha yaxsi anlayabilirlor. Buna
goro da, manfi voziyyatlorin, stress vo emosioanl yanma kimi naticalorin ortaya ¢ixmasinda

gerilomo miisahido olunur. Emosiyalar tasirli bir sokildo tonzimlomok, stresli otraf mihitlo
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alagoli vaziyyatlor vo ya travmatik hadisalorin manfi naticalonmasins qars1 qoruyucu bir amil
olarag xidmot edir. Arasdirmalar, yasayislarindan momnun olan insanlarin daha az stress,
depressiya vo digor psixi pozuntulari yasadiglarini gostorir. Emosional olaragq geyri-sabit
usaqlar, stresli hadisolorlo qarsi qarsiya qaldiglarinda, problemlarino effektiv hall yollar
tapmaqda yetorsiz qalmaqdadirlar. intellekt qabiliyyatlori vo xUsusiyyatlari fiziki vo psixoloji
saglamliga fayda vermokdodir. Emosinal olaraq intellektual insanlarin fiziki vo psixoloji
saglamliglar1 daha yaxsi olmaqdadir. Ciinki hayatin ¢atinliklorinin aradan qaldirilmasi vo
hislorini daha tosirli formada kontrol eds bilmokari daha miimkiindiir. Psixoloji saglamliq,
psixoloji yaxsi olmaq (mosalon, xosbaxtlik vo hoyatdan zdvq almag kimi musbat psixi
saglamliq voziyyatlori) vo psixoloji problemlor (masalon, stress, tosvis pozuntusu ve
depressiya kimi monfi psixi saglamliq voziyyatlori) olaraq ifads edilon iki formaya malikdir.
Emosinal zoka psixoloji rifahi tomin edorok sixinti hissini zaiflotmokdadir. Bu intellekt
Saviyyasi baximindan tistiin olan soxslor digarlorine nisbatds stressin moanbayinin éhdasindon
galmakda va stressin monfi naticalori ilo aradan gqaldirmaqda daha tasirli vo suratli hallor
inkisaf etdirmokdadir. Fordlorin stress faktoruna garsi reaksiyasi: forgli olmagla birlikds,
stressin  sobablori ve tosirlori ilo mosgul olmaq isullart vo soviyyalori ilo forglilik
gostormokdadir (Karim vo Shah, 2014).
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Il FOSIL. POSTTRAVMATIK STRESS POZUNTUSUNUN ARADAN

QALDIRILMASINDA EMOSIONAL INTELLEKTIN ROLUNUN EKSPERIMENTAL-

PSIXOLOJi TODQIQI

3.1. Tadqiqatin toskili va kegirilmasi

Isin eksperimental-psixoloji tadgigatin1 aparmaq iigiin 18-30 yas hoddinds (md=23,7;

sd=0,91) 106 nofor posttravmatik stress pozuntusundan oziyyst ¢okon todgiq olunan

secilmisdir (isimizin maqsad Vo vazifalorina uygun olaraq sirf PTSP olan soxslor secilmigdir).

Todqgiq olunan istirakgilarin 51 nofori kisi vo 55 nofori gadinlardir. Posttravmatik stress

pozuntusundan oziyyst ¢okon tadqig olunanlar ilo kognitiv-bihevioral terapiya metodu ilo

psixoterapiya aparilmisdir.

Tadqiqgat isinin eksperimental tadqigi zamani, tadqgiqatin marhalali sokildo planini tayin

edo bilmok tgtin torafimizdon bir ne¢go mogsadlor ortaya qoyulmusdur:

Todqiq olunanlarin yas, cins, ailo Vvoaziyyati vo tohsil soviyyalorini mioy-
yonlosdirmak (iglin torafimizdan sorgu hazirlamaq vo totbiq etmak;

Toadqiq olunanlarin koqnitiv-bihevioral terapiyadan ovval posttravmatik stress
saviyyasini diagnostika etmok;

Tadqiq olunanlarin emosional intellekt saviyyasini diagnostika etmok;

Toadqiq olunanlarin kognitiv-bihevioral terapiyadan sonra posttravmatik stress
saviyyasini diagnostika etmok;

Todgiq olunanlarda emosional intellekt soviyyosinin KBT gedisino tosirini
muioayyanlosdirmoak;

Todqiq olunanlarda emosional intellekt soviyyasinin KBT gedisina tosirinds cins
xususiyyatlorinin rolunu miayyanlogdirmok;

Tadqiqat zamani aldos olunan naticalarin tahlilini aparmag;

Tadqigat zamani aldo olunan naticalorin statistik shomiyyatini toyin etmok.

Todqigat zamani asas vo kdmokgi forziyys olmagla iki forziyyas irali strtlmiisdiir:

Osas forziyys kimi “Emosional intellekt soviyyasino goro PTSP mualicasinin effektiv-

liyi shamiyyatli soviyyada forglonir, kémokgi forziyys iso “PTSP mualicasinin effektivliyi

kisi vo gadinlarda shamiyyatli saviyyada forglonir” irali siiriilmiisdiir.
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Tadqigat zamani tadqiq olunanlara torafimizdon hazirlanan sorgu, “Posttravmatik stress
Saviyyasinin diagnostikasi1” sorgusu va “Emosional intellekt” sorgusu toqdim edilmisdir.

Torofimizdon hazirlanan  sorgu todqiq olunanlarin  yaglarini, cinslorini, ailo
vaziyyatlorini va tohsil saviyyalorini miayyan eds bilmak ti¢iin hazirlanmigdir. Belo ki, bu
sorgu vasitasilo tadqiqat zamani bizo lazim olacaq bir sira malumatlar slds edilmisdir (Slava
1).

“Posttravmatik stress saviyyasinin diagnostikasi” sorgusu todqiq olunanlarin PTSP
diagnostika etmok (ciin istifado edilmisdir. ilk dofo Amerikada DSM-V {giin PTSP-nun
diagnostikas1 moagsadilo tortib edilmisdir. Belo ki, bu sorgu 20 sualdan vo mivafiq olaraq
“Heg vaxt” (0 bal), “Nadir hallarda” (1 bal), “Az hallarda” (2 bal), “Tez-tez” (3 bal) vo “Hor
zaman” (4 bal) cavab variantlarindan tagkil edilmisdir (alavs 2).

“Emosional intellekt” sorgusu amerikali psixoloq Nikolas Hall torafindon
hazirlanmigdir. Sorgu 20 sualdan vo buna miivafiq olaraq “Qatiyyan razi deyilom” (-3 bal),
“Razi deyilom” (-2 bal), “Qismon razi deyilom” (-1 bal)”, “Qismon raztyam” (+1 bal),
“Raziyam” (+2 bal) vo “Tamamilo raziyam” (+3 bal) cavab variantlarindan ibaratdir (alave 3).

Tadgigat zamani istifado etdiyimiz sorgulardan aldo olunan noticalorin gostaricilori
cadvallorda qeyd edilmis, tosviri olaraq iso sokillor oks edilmisdir. Bu naticalor ndvbati
yarimfasildo otrafli sokildo sorh edilmisdir. Forziyyoalorimizin todqigi  ohamiyyatini

muiayyanlogdirmak ti¢iin SPSS programindan istifads edilmisdir.
3.2. Todgigat zamani alda olunan naticalar va onlarin sorhi

[lkin olaraq todqigat zamami miiollif torofindon hazirlanan sorgu vasitasilo respon-
dentlorin yas, cins xiisusiyyatlori, tohsil soviyyasi va ailo vaziyyatlorini muoyyanlosdirdik.
Todqigatda istirak edoan respondentlor 18-30 yas hoddinds, 48%-i (51 nofor) kisi, 52%i (55
nofar) qadmlardir (sokil 3.1).
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100%
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Sakil 3.1. Tadqiq olunan kisilor vo qadinlar

Tohsil saviyyasina gors todqgiq olunanlar orta tohsilli, pesa tahsilli vo ali tohsillidirlar.
Belo ki, onlarin 36%-i (38 nofor) orta tohsilli, 35%i (37 nafar) peso tohsilli vo 29%-i (31
nofar) iss ali tohsillidirlar (sokil 3.2).

36%

[ ]
[ ]
29% Seccccsssscse 35%

Ali Pesa

Sakil 3.2. Tadqiq olunanlarin tohsil saviyyalori

Ails vaziyyatina gors alds olunan naticalar gors tadgiq olunan respondentlorin 34%-i
(36 nafar) evli, 36%-i (38 nafar) subay vo 30%-i (32 nofar) bosanmis soxslordir (sokil 3.3).
Todqiq olunanlarin yas gostoricilorinin tosviri sokil 3.4-do toqdim edilmisdir. Umumi

gostoricilar iso cadval 3.1-ds geyd edilmisdir.
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36%

= Evli

Sakil 3.3. Tadqiq olunanlarin ailo vaziyyati

Sokil 3.4. Tadqiq olunanlarin yas gostaricilori

30 YAS
29 YAS
28 YAS
27 YAS
26 YAS
25 YAS
24 YAS
23 YAS

YAS

o
~ = ~ i~
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22 YAS
21YAS
20 YAS
19 YAS
18 YAS

30%‘

| ——

= Bosanmis

=
=]

= Subay

Codval 3.1. Tadqiq olunanlarin yas va cins xususiyyatlori,

tohsil saviyyasi va ailo vaziyyatlarinin gostaricilari

Cins Tohsil saviyyasi Aila vaziyyati
Kisi Qadin Orta Peso Ali Evli Subay | Bosanmis
51 55 38 37 31 36 38 32
Yas
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
8 7 7 9 8 9 12 10 8 7 7 8 6

65



Tadqiq olunan istirak¢ilar posttravmatik stress pozuntusundan aziyyat ¢okon soxslordir.

Belo ki,

kognitiv-bihevioral terapiyadan ovval

PTSP-nun dogiq diagnostikast {igiin

“Posttravmatik stress soviyyasinin diaqnostikasi” sorgusunu totbiq etmisik. Belo ki, todqiq

olunanlarin KBT-dan avval PTSP sorgusundan aldo olunan noticalori asagida codval 3.2-do

geyd edilmisdir.

Codval 3.2. KBT-dan avval PTSP-nun diagnostikasi

Suallar

He¢
vaxt

Nadir
hallarda

Az
hallarda

Tez-tez

Har
Zaman

1. Stressli hadisa ilo bagli tokrarlanan,
narahatedici va arzuolunmaz xatiralar na
godor tezlikds tokrarlanir?

7,9%

12,5%

17,7%

28,1%

30,1%

2. Stressli hadisa ilo bagl tokrarlanan,
narahat edici yuxulari no godor tezlikdo
gorarsuz?

10,2%

8,1%

13,4%

29,5%

31,1%

3. Stressli hadiss yenidan bas verirmis kimi
gofil ortaya ¢ixan hisslor sizi no godor
tezlikds narahat edib?

6,5%

11,7%

10,1%

27,1%

32,5%

4.Hor dofo stressli hadiso xatirlananda
kodor hissi yasayirsinizmi?

7,1%

6,8%

12,1%

26,9%

30,1%

5. Bir sey sizo stressli hadisoni xatirladanda
giiclii fiziki reaksiyalariniz olubmu?
(masalan, Urak doylintiisii artmasi, nafas
almaqda c¢atinlik, torlomoa va s.)

3,7%

4,8%

17,1%

25,1%

33,6%

6. Stressli hadiss ilo bagl xatiralordon,
diigiincalordan va hisslordon qagmaga

caligirsinizmi?

1,2%

3,3%

11,9%

21,6%

37,5%

7. Stressli hadiss ilo baglh xatirlatmalardan
(masalan, insanlar, yerlor vo s.)
sOhbatlardan, foaliyyatlordan, obyektlordan
Va ya vaziyyatlordon qagmaga

caligirsinizmi?

2,7%

8,6%

22,3%

39,5%

8. Stressli hadisanin vacib hissalarini
xatirlamaqda g¢atinlik ¢akdiyiniz olurmu?

1,6%

1,9%

7,1%

27,5%

36,5%

9. Oziiniiz, basqa insanlar va ya diinya
haqqinda giiclii monfi diistincalor (mands
ciddi bir problem var, he¢ kimo etibar
etmok olmaz, biittin diinya tahliikali yerdir

2,1%

14,1%

24,7%

38,9%
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Vo s.) diisiiniirsiiniizmii?

10. Stressli hadisays va ya bu hadisadan
sonra yaranan vaziyyatlara goros 6zinuzl vo

ya basqalarinm1 giinahlandirirsinizmi?

3,4%

7,1%

27,8%

41,3%

11. Qorxu, dahsat, gozab, glinah va ya
utanc kimi manfi emosiyalar

yasayirsinizmi?

1,6%

2,6%

6,1%

28,5%

33,7%

12. Ovvallor etmakdan hozz aldiginiz
foaliyyatlors maraginiz azaldigini
diistiniirstiniizmii?

2,3%

4,9%

11,8%

17,2%

26,3%

13. Basqa insanlardan uzaglasmaq vo ya
alagani kasmok kimi diistincalor agliniza
galirmi?

3,1%

1,3%

6,1%

18,1%

28,3%

14. Misbot emosiyalar yasaya bilmokdo
catinlik gakirsinizmi?

2,3%

5,7%

12,7%

19,4%

27,71%

15. Sizdo asobi davraniglar, osassiz
gazoblonmoalar olurmu?

5,6%

7,1%

14,1%

13,8%

30,1%

16. Hoddindon artiq riskli sizo zarar vers
bilacak seylar edirsinizmi?

9,8%

11,6%

17,9%

14,9%

17,9%

17. Hoddindan artiq sayiq va ya ehtiyath

olmaq lazim oldugunu diisliniirsiiniizmii?

2,9%

10,9%

17,1%

22,7%

18. Diksinma, ani qorxu hisslori no godar
tezlikdo yasayirsiz?

1,9%

4,1%

13,6%

17,9%

23,1%

19. Diqgatinizi comlomakda ¢atinlik
¢okdiyiniz zamanlar na gador tezlikds olur?

3,7%

17,1%

10,5%

20,1%

20. Yuxuya getmokdo ¢atinlik ¢okdiyiniz
zamanlar na godor tezlikds olur?

1,2%

6,1%

18,7%

19,3%

23,1%

Sorgu naticalorindon oldo olunan ortalama gostoariciloro goro tadgiq olunan

respondentlorin imumi PTSP soviyyasi yuksokdir (m=75,2; sd=1,2). Kisilordo PTSP

soviyyasi (m=73,2; sd=1,1) qadinlarin PTSP soviyyasino (m=78,5; sd=1,4) nishoton

asagidir. Noticalorin imumi tosviri sokil 3.5, 3.6, 3.7-ds togdim edilmisdir.
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Sakil 3.5. Tadqiq olunan kisi vo qadinlarda PTSP saviyyasi (KBT-dan avval).
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Sokil 3.6. Tadqiq olunanlarin tohsil pillasine goro PTSP soviyyasi (KBT-dan avval)

28
yag

29
yas

30
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Sakil 3.7. Tadgiq olunanlarin yas gostaricilorina goro PTSP saviyyasi (KBT-dan avval)
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Toadgig olunan respondentlorin emosional intellekt saviyyasini diagnostika etmak giin

onlara “Emosional intellekt” sorgusu totbiq edilmisdir. Sorgudan oldo olunan naticalor gora

iki grup toyin edilmisdir. Emosional intellekt soviyyasi asagi vo yiksak olan tadqiq olunanlar.

Sorgudan olds olunan naticalor asagida codval 3.3 va cadval 3.4-ds geyd edilmisdir.

Codval 3.3. Emosional intellekt soviyyasi yiiksok

olan grupun sorgu {izra alda edilon naticalori

Mailahiza

Qatiyyan
razi
deyilom

Raz1
deyilom

Qismon
razi
deyilom

Qismon
razityam

Raziyam

Tamamila
razityam

1.Manim G¢tin ham monfi,
hom da musbat duygular
hoyatda necs harokat etmoali
olduguna dair bir malumat
monbayi rolunu oynayir.

3,5%

6,1%

6,9%

15,5%

45,3%

21,1%

2.Monfi duygular
hoyatimda nayi doyisdirmali
oldugumu anlamaga komok
edir.

2,1%

4,8%

5,4%

16,1%

31,4%

33,7%

3.Konardan tozyiq hiss
edondo sakit ola bilirom.

1,9%

3,7%

2,1

11,7%

20,1%

39,5%

4. Hisslorimin doyismasini
hiss eds bilorom.

1,8%

4,1%

6,3%

20,1%

17,5%

25,1%

5.Lazim olduqgda hoyatin
toloblorina uygun harokot
etmok ¢uin sakit oluram va
diggatimi comlagdira
bilorom.

2,7%

9,1%

18,9%

11,2%

38,1%

6.Lazim olduqgda aylonco,
sevinc, daxili hayacan vo
yumor kimi genis bir sira
misbat emosiyalar yarada
biloram.

6,1%

2,9%

3,1%

19,9%

40,1%

7.Noloar hiss etdiyimi izloya
bilirom.

3,9%

2,7%

17,5%

20,1%

11,5%

29,9%

8.Bir sey mani
asabilosdirdikdon sonra
hisslorimi asanligla idara
edo bilaram.

1,7%

9,1%

11,9%

17,6%

20,1%

26,1%

9.Bagqalarmin
problemlarini dinlaya
biliram.

1,1%

10,1%

15,1%

19,6%

31,5%

69



10.Moanfi hisslar Uizarinds 1,9% 2,1% 1,8% 11,1% | 20,7% 31,5%
dayanmiram.
11.Basqalarinin emosional - 6,7% 3,1% 10,1% 16,3% 37,8%
ehtiyaclarina qars1
hossasam.
12.Digar insanlar tgin - 2,5% 4,1% 4,4% 20,1% 38,9%
rahatligla miisbat nalorss
edo bilorom.
13.0ziimii dofolorla 1,9% 3,5% 2,8% 10,1% | 16,3% 30,9%
maneslorls qarsilagsmaga
macbur eds biloram.
14.Hoayat problemlarina - - 9,1% 23,1% | 12,1% 39,1%
qars1 yaradict olmaga
calisiram.
15.Basqa insanlarin shval- - 1,5% 2,6% 17,8% 26,3% 29.9%
ruhiyyasine, motivasiyasina
Va istaklarine uygun cavab
veriram.
16.Sukunat, ayiqliq vo 2,3% 1,8% 3,4% 5,6% 29,1% 38,3%
fokus vaziyyatins asanligla
gira bilorom.
17.Vaxt veronds manfi 1,9% 2,1% 4,1% 2,6% 18,5% 42,3%
hisslorimi hall edirom va
problemin nas oldugunu
anlayiram.
18.Gozlonilmoaz asabdan 3,5% 1,2% 9,9% 18,1% | 24,1% 32,6%
sonra tez bir zamanda
sakitloso bilirom.
19.9sl hisslarimi bilmak - 3,4% 8,1% 6,1% 23,1% 36,1%
yaxs1 formada qalmagq tigiin
vacibdir.
20.A¢1q sokilds ifada - 3,8% 4 5% 8,1% 30,1% 29,7%
olunmasa da, digor
insanlarin duygularini yaxsi
basa diistirom.
Codval 3.4. Emosional intellekt saviyyassi asagi
olan grupun sorgu tizro alda edilon naticolori
Milahiza Qotiyyan | Razi | Qisman | Qisman | Raziyam | Tamamilo
razi deyilom | raz1 | razzyam raziyam
deyilom deyilom
1.Moanim t¢tn ham monfi, 19,1% @ 20,4% | 11,5% @ 7,1% 6,3% 3,5%

hom do mishat duygular
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hoyatda neco harokat etmoali
olduguna dair bir malumat
moanbayi rolunu oynayir.

2.Moanfi duygular
hoyatimda nayi doyisdirmali
oldugumu anlamaga komok
edir.

23,9%

17,5%

18,5%

9,4%

5,1%

3,1%

3.Konardan tozyiq hiss
edonds sakit ola bilirom.

31,5%

16,1%

9,6%

10,1%

4,8%

2,1%

4.Hisslorimin doyigmasini
hiss eda bilorom.

20,1%

18,3%

6,5%

9,1%

6,3%

7,8%

5.Lazim oldugda hayatin
toloblarina uygun harokot
etmok ¢uin sakit oluram va
diggatimi comlosdira
bilorom.

31,1%

16,5%

7,8%

8,1%

6,3%

3,4%

6.Lazim oldugda aylancs,
sevinc, daxili hayacan va
yumor kimi genis bir sira
misbat emosiyalar yarada
biloram.

33,1%

20,5%

7,5%

5,1%

6,3%

6,5%

7.Noloar hiss etdiyimi izloys
bilirom.

29,1%

17,5%

15,3%

10,9%

12,5%

7,1%

8.Bir sey moni
asobilosdirdikdon sonra
hisslorimi asanligla idara
edo bilorom.

27,5%

20,2%

6,1%

3,4%

2,1%

2,5%

9.Bagqalarmin
problemlarini dinlaya
bilirom.

19,6%

22,6%

10,1%

8,4%

7,5%

5,6%

10.Monfi hisslor tzarindo
dayanmiram.

26,1%

18,9%

11,5%

6,7%

5,4%

6,1%

11.Basqalarinin emosional
ehtiyaclarina qars1
hassasam.

34,1%

16,8%

14,2%

9,9%

6,1%

3,1%

12.Digor insanlar tgin
rahatligla miisbat nalorsa
edo bilorom.

22,8%

19,9%

17,5%

14,6%

15,1%

7,8%

13.0zimu dofalorlo
maneslarlo qarsilasmaga
macbur eds bilorom.

29,1%

18,1%

17,8%

11,6%

10,1%

4,1%

14.Hoayat problemlarina
qars1 yaradici olmaga
calisiram.

41,6%

10,1%

11,9%

7,1%

3,4%

1,1%
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15.Basqa insanlarin shval- 38,6% 20,1% | 15,3% 8,9% 2,5% 2,1%
ruhiyyasina, motivasiyasina
Va istaklarine uygun cavab

verirom.

16.Sukunat, ayiqliq vo 37,5% 27,1% 8,5% 4,8% 1,1% -
fokus vaziyyatins asanligla

gira biloram.

17.Vaxt veronda manfi 391% | 28,1% @ 105% @ 6,1% - -

hisslorimi hall edirom va
problemin na oldugunu
anlayiram.

18.G0zlanilmoaz asabdan 31,5% 275% | 13,5% 2,1% 1,9% 1,3%
sonra tez bir zamanda
sakitloso bilirom.

19.9sl hisslarimi bilmak 291% | 26,5% @ 11,7% @ 12,1% 1,8% 1,4%
yaxs1 formada galmaq tglin

vacibdir.

20.Ac¢1q sokilds ifads 28,7% 21,7% | 19,1% 9,5% 7,2% -

olunmasa da, digar
insanlarin duygularin1 yaxsi
basa diistirom.

Sorgudan alda olunan naticalora gors todgiq olunan respondentlor arasinda emosional
intellekt saviyyasi ylksok olanlar 54% (57 nafar), intellekt saviyyasi asagi olanlar isa 46%-dir
(49 nofor). Belo ki, bu naticalors asasen todqiq olunanlarin iki qrupa ayirmis olduq (EI yiiksok

olan vo El asag1 olan gruplar). ©lds olunan naticalor sokil 3.8-do tosvir edilmisdir.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Yiiksak Asagl

Ei

Sakil 3.8. Tadqiq olunanlarin emosional intellekt saviyyasi
Bels ki, emosional intellekt soviyyasi yiksak olan qrupunda 56%-i (32 nafor) gadinlar,

44%-i (25 nofar) kisilordir. Emosional intellekt saviyyasi asagi olan qrupunun 39%-i (19
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nofar) qadinlar vo 61%-i (30 nofar) kisilordir. Noticalarin gostaricilorina ayani olaraq nozar
yetirdikda, gadinlarin kisilara nisbatan Ei soviyyesinin yiiksek oldugunu gérmiis oluruq. Tobii

haldir ki, qadinlar cins xususiyyatlarino goro kisiloro nisboton daha emosionaldirlar. Bu da

onlarin emosional zokasinda 6z oksini tapmis olur (sokil 3.9, sokil 3.10).

60%
40%
20%

0%

Qadin

Yiiksak

Sokil 3.9. Ei soviyyasi yiiksok olan grupun cins gostaricilori

80%
60%
40%
20%

0%

Qadin

Asagi

Sokil 3.10. Ei soviyyasi asag1 olan qrupun cins gostaricilori

Toadqiq olunanlarin emosional intellekt soviyyesinin yasa goro mugayisasine nazor
saldqida, yas artdigca emosional intellekt saviyyasinin do artdigini miisahido etmok olur (sokil
3.11). Ei-nin yas iizro miisahido olunan gedisati, tadgiq olunan kisilords va qadinlarda da eyni

istigamatdadir (sokil 3.12). Yani bundan bels natico ¢ixarmaq miimkiindiir ki, hom kisilords

hom do qadinlarda yas artdigca, emosional intellekt soviyyasi do artmis olur. Tadqiq

olunanlarin emosional intellekt saviyyasi ilo tohsil pillasi arasindaki alagani toyin etmak Gglin
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iSo sxema nazar saldiqda, emosional intellekt saviyyasi tadqiq olunanlar arasinda asagi tohsil

pillalarinds daha yiiksak, ali tohsil pillasinds iso daha asagidir (sokil 3.13, sokil 3.14).

EE

18 19
20
Va5 T yas | yag yzals 22123 5g o
V2SI vas [ yag | | 20027y o
vas
vas
Yas yas yag

Sakil 3.11. Emosional intellekt saviyyasinin yas {izra gostaricilori

18 19
21
Y& Tvas yas | ya 2B g 26
Vs | yas | yag oo 27 38 L,
Yas ¥as | yag

W Qadinlar W Kisilar

Sokil 3.12. Yasa goro qadin vo kisilorda EI soviyyasi

A S —

30
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yag
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Sokil 3.13. Yiiksok EI saviyyasi olan grupun tohsil pillasina gére gostaricilori
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0%
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Tahsil saviyyasi

Sokil 3.14. Asag1 El soviyyasi olan grupun tohsil pillasina géros géstaricilori

“Emosional intellekt” sorgusunun bes alt skalasi mévcuddur. Skalalar tizro gostoricilor

asagida codval 3.5-do geyd edilmisdir.

Codval 3.5. “Emosional intellekt” sorgusunun alt skalalar1 tizro gostaricilori

Umumi Qadinlar Kisilor

Skalalar M/SD M/SD M/SD
1. Emosional stiur 9,1/0,72 13,1/0,80 7,3/0,34
2. Emosiyalarin idara 7,3/0,67 5,2/0,21 9,5/0,74
edilmasi
3. Oziinii motivasiya etmok 11,1/0,73 10,1/0,78 12,3/0,76
4. Empatiya hissi 10,2/0,79 14,3/0,94 8,1/0,70
5. Insanlarin emosiyalarini, 8,7/0,71 13,8/0,88 6,3/029
hisslarini oxumaq
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Coadval 3.5-don gorindiyld Kimi emosional siiur, empatiya hissi vo insanlari insanlarin
emosiyalarini, hisslorini oxumaq skalalar1 lizro alinan naticolor qadinlarda kisilora nishoton
yiksokdir. Lakin emosiyalarin idara edilmasi vo 6zinl motivo etmok skalalar1 iizra alinan

naticalor kisilords gadinlara nisbaton yiksokdir. Géstaricilarin tosviri sokil 3.15 va sokil 3.16-

da togdim edilmisdir.

12

10

1. Emosional 2.
stiur Emosiyalarin
idara edilmasi

3. Oziinii 4. Empatiya
motivasiya hissi
etmak

5. Insanlan

danismadan

bels hiss
etmak

Saokil 3.15. “Emosional intellekt” sorgusunun alt skalalari tizra naticalor
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1. Emosional 2.
sliur Emosiyalarin

idara edilmasi

3. Oziinii
motivasiya
etmak

e

4. Empatiya
hissi

i Qadinlar = Kisilar

Sakil 3.16. Qadin va kigilordos alt skalalar {izra naticalor
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5. insanlan
danmigmadan
bela hiss
etmak

Belo ki, todgig olunanlar ilo PTSP aradan gqaldirilmasi, mialicasi Ugun kognitiv-
bihevioral terapiya metodundan istifads edilmisdir. Tadgiq olunan respondentlor ilo aparilan
terapiya islorindon sonra onlarin PTSP soviyyasini ikinci dofs diagnostika etmis oldugq. Ikinci

diaqnostika islorini apardigdan sonra, EI soviyyesi yilksok vo EI soviyyosi asagi olan
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gruplarda naticalorin ilkin va tokrar diagnostikasini miiqayisa etmis olduq. Homginin todgigat

isinin sonunda ilkin vo tokrar diagnostikanin naticalorinin eksperimental oshamiyyatini

muiayyanlogsdirmak (glin SPSS programindan istifado etdik. Tokrar diagnostika Ggln

“Posttravmatik stress soviyyasinin diagnostikasi” sorgusunu ikinci dofs totbiq etmis oldug.

PTSP-nun KBT-dan sonra tokrar diagnostikasindan alds edilon noticalor asagidaki cadval 3.5-

do oksini tapmigdir.

Codval 3.5. KBT-dan sonra PTSP-nun diagnostikasi

Suallar

He¢
vaxt

Nadir
hallarda

Az
hallarda

Tez-tez

Har
Zaman

1. Stressli hadisa ilo bagli tokrarlanan,
narahatedici va arzuolunmaz xatiralar na
godor tezlikds tokrarlanir?

11,4%

13,1%

12,7%

10,7%

16,1%

2. Stressli hadiss ilo bagl tokrarlanan,
narahat edici yuxulari no godor tezlikdo
gorarsuz?

17,1%

14,2%

16,1%

13,1%

17,8%

3. Stressli hadiss yenidon bas verirmis kimi
gofil ortaya ¢ixan hisslor sizi no godor
tezlikdo narahat edib?

20,1%

15,5%

11,6%

9,9%

10,1%

4.Hor dofo stressli hadiso xatirlananda
kodor hissi yasayirsinizmi?

19,1%

16,8%

18,1%

11,5%

12,8%

5. Bir sey sizo stressli hadisoni xatirladanda
guicli fiziki reaksiyalariniz olubmu?
(masalan, Urak doylintiisii artmasi, nafas
almaqda ¢atinlik, torlomoa va s.)

20,1%

17,1%

10,5%

8,9%

10,3%

6. Stressli hadiss ilo bagl xatiralordon,
diistincalordan va hisslordon qagmaga

caligirsinizmi?

19,1%

12,3%

13,7%

10,5%

11,1%

7. Stressli hadiss ilo bagh xatirlatmalardan
(masalan, insanlar, yerlor vo s.)
sOhbatlardan, foaliyyatlordan, obyektlordan
Va ya vaziyyatlordon qagmaga

caligirsinizmi?

17,6%

17,1%

10.4%

12,5%

10,8%

8. Stressli hadisanin vacib hissalarini
xatirlamaqda ¢atinlik ¢akdiyiniz olurmu?

14,5%

18,9%

11,6%

12,3%

16,1%

9. Oziiniiz, basqa insanlar va ya diinya
haqqinda giiclii monfi diistincalor (manda
ciddi bir problem var, he¢ kimo etibar
etmok olmaz, biitiin diinya tahliikali yerdir

22,8%

20,1

7,8%

8,5%

6,1%
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Vo s.) diisiiniirsiiniizmii?

10. Stressli hadisays va ya bu hadisadan 27,7% | 11,6% 9,7% | 10,6% | 10,1%
sonra yaranan vaziyyatlara goros 6zinuzl vo

ya basqalarinm1 giinahlandirirsinizmi?

11. Qorxu, dahsat, gozab, glinah va ya 30,5% | 17,6% 9,6% 5,1% 4,7%
utanc kimi manfi emosiyalar

yasayirsinizmi?

12. Ovvallor etmakdan hozz aldiginiz 278% | 125% | 13,6% | 10,1% | 7,1%

foaliyyatlors maraginiz azaldigini
diistiniirstiniizmii?

13. Basqa insanlardan uzaglasmaq vo ya 345% | 18,1% 7,9% 5,1% 5,7%
alagani kasmok kimi diistincalor agliniza
galirmi?

14. Misbot emosiyalar yasaya bilmakda 29.7% | 20,1% 6,7% 7,4% 2,5%
catinlik gakirsinizmi?

15. Sizdo asobi davraniglar, osassiz 19.3% | 20,5% 8,1% 10,1% | 7,1%
gazoblonmoalar olurmu?

16. Hoddindon artiq riskli sizo zarar vers 35,1% | 15,7% | 10,3% 7,1% 2, 7%
bilacak seylar edirsinizmi?

17. Hoddindan artiq sayiq va ya ehtiyath 276% @ 20,1% | 13,3% @ 7,8% 6,1%

olmaq lazim oldugunu diisliniirsiiniizmii?

18. Diksinma, ani qorxu hisslori no godar 259% | 179% @ 12,7% @ 10,1% | 4,9%
tezlikdo yasayirsiz?

19. Diqgatinizi comlomakdo ¢atinlik 221% | 147% | 11,6% | 12,1% | 8,9%
¢okdiyiniz zamanlar na gador tezlikds olur?

20. Yuxuya getmokdo ¢atinlik ¢okdiyiniz 28,7% | 21,3% @ 182% & 10,1% | 6,1%
zamanlar na godor tezlikds olur?

Belo ki, todqiq olunanlarin posttravmatik stress pozuntusunun koqnitiv-bihevioral
terapiya ilo mualicasindon sonra olds etdiyimiz noticalorin ortalama gostoricilora goro todgiq
olunan respondentlorin Gmumi PTSP saviyyasi ilkin testo nisbaton asagi olmusdur (m=68,5;
sd=0,97) (sokil 3.17). Ikinci diaqnostika zamami qadinlarda PTSP soviyyesi (m=68,1;
sd=0,96) kisilorin PTSP saviyyasina (m=69,1; sd=0,98) nisbaton asag1 olmusdur (sokil 3.18).
Homginin yasa gora PTSP saviyyasi ilk va tokrar test naticalori miigayiss edilmisdir vo tokrar
diagnostikada PTSP saviyyasinin ilk diagnostikadan asagi olmasini ayani sokildo gormiis
oluruq (sokil 3.19). ilkin vo tokrar diagnostikadan alda olunan naticalor codval 3.6-da togdim
edilmisdir. +

Cadval 3.6. KBT-dan avval va sonra PTSP-nun saviyyasi

PTSP Umumi Qadinlar Kisilor
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Saviyyasi M/SD M/SD M/SD

[k diagnostika (KBT-dan avval) 75,2/1,2 78,5/1,4 73,2/1,1

68,5/0,97 68,1/0,96 69,1/0,98

Tokrar diagnostika (KBT-dan sonra )

PTSP saviyyasi

Takrar diagnostika

ilk diagnostika (KBT-
(KBT-dan sonra)

dan avval)

Sokil 3.17. KBT-dan avval va sonra PTSP saviyyasi (ilkin va tokrar diagnostika)

Takrar di tika (KBT-d T O T
akrar diagnostika ( ansonra) rﬁgﬂw"k ?3

ilk diagnostika (KBT-dan avval)

== PTSP saviyyasi Qadinlar

=+ PTSP saviyyasi Kisilar

Sokil 3.18. Cinsa géro KBT-dan avval va sonra PTSP saviyyasi
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Sokil 3.19. KBT-dan avval va sonra yasa goro PTSP saviyyasi
El soviyyesino osason iki qrupun KBT-dan ovval va sonra PTSP saviyyesinin

diagnostikasindan alda edilon naticalor cadval 3.7 va sokil 3.20-ds geyd edilmisdir.

Cadval 3.7. El soviyyessina géro PTSP soviyyasinin

KBT-dan avval va sonra diagnostikasi

PTSP El yiiksok El asag

Soviyyasi M/SD M/SD
Ik diagnostika (KBT-dan avval) 77,3/0,99 76,1/0,07
Tokrar diagnostika (KBT-dan sonra ) 69,2/0,81 73,4/0,96
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ilk diagnostika (KBT-dan avval) Takrar diagnostika (KBT-dan
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[ Eiyiiksak qrup 11 Ei asagi qrup

Sokil 3.20. Ei saviyyasina gora qruplarin KBT-dan avval va sonra PTSP soviyyasi

80



Bels ki, tadgig olunanlar ilo apardigimiz islords alds olunan naticalarin keyfiyyat va kamiyyat
tohlilini sorh etdikdon sonra, alimizds olan naticalarin eksperimental olaraq shomiyyatini miayyan
etmok iiciin son olaraq SPSS programinda statistik tohlil aparnlmisdir. Irali surdiyiimiiz
farziyyalorin istigamotinin dogrulugunu miiayyan etmok Ugiin, tadgiq olunan respondentlor ilo PTSP
saviyyasinin KBT-dan avval-ilk vo KBT-dan sonra-tokrar diagnostikasini riyazi-statistik Gsul ilo
qgarsilasdirdig.

Isimizin osas forziyyasino géro emosional intellekt soviyyasino gora PTSP miialicasinin
effektivliyi ohomiyyatli saviyyodo forglonir. Yoni EI soviyyasi yiiksok olanlar ilo aparilan koqnitiv-
bihevioral terapiya zamam miialico daha effektiv tasir gostarmis olur. Tabii ki, KBT mutloq sokilda
0z mushat tasirini gostorir. Lakin emosional intellekt soviyyasi yiksok olanlarla aparilan KBT-a
daha gox effektiv olur, natico tez olds edilir. Asagida codval 3.8-do SPSS programinda t-testindon

alds olunan naticalari togdim edirik.

Cadval 3.8. EI saviyyssino géro PTSP saviyyasinin

KBT-dan avval va sonra diaqnostikasi (t-testi)

El yiiksok El asag P T
PTSP : i
olan grup olan grup | ©hamiyyatlilik | Student
Soviyyasi . i

M/SD M/SD Soviyyoasi omsal1

Ik diagnostika (KBT-dan avval) 77,3/0,99 | 76,1/0,07 0,916 0,123

Tokrar diagnostika (KBT-dan sonra) | 69,2/0,81 73,4/0,96 0,002 -1,856
Codval 3.8-do geyd olunan gostoricilordo ilk olaraq KBT-dan oavval PTSP-nun

diagnostikasindan alinan naticalora goro emosional intellekt saviyyasi yiksok va asagi olan qrupun
omsallarina nazar salag. Belo ki, KBT-dan avval emosional intellekt saviyyasi yiiksak olan grupun
PTSP naticalari ilo, emosional intellekt soviyyasi asagi olan qrupun PTSP naticolori arasinda
ohamiyyatli soviyyads forglilik méveud deyildir (p>0,05). Yoni PTSP muialicasindon ovval Ei
Saviyyasina gors tadgiq olunan qruplar arasinda gostaricilar forgli olmamusdir.

Lakin tadgiqg olunanlar ilo KBT aparildigdan sonra, PTSP-nun tokrar diagnostikasinda qruplar
tizra (EI qruplart) alinan géstoricilora goro geyd edo bilarik ki, emosional intellekt soviyyasi yiiksok
olan grupun posttravmatik stress soviyyasi, emosional intellekt soviyyasi asagi olan qrupun
posttravmatik stress saviyyasindon shomiyyatli saviyyads farglonir (p<0,05). Hor iki grupa eyni

vaxt vo eyni gqayda ¢arcivasindo eyni terapiya metodu totbiq edilmisdir (KBT). Lakin terapiyadan
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sonra gdrmiis oluruq ki, EI soviyyasi yiiksok olan grupda posttravmatik stress saviyyasinde azalma,
EI soviyyasi asag1 qrupun posttravmatik stress soviyyasing nisboton daha ¢ox miisahide edilmisdir.
Alinan bu natica da biza asas verir ki, emosional intellektin yiiksok olmasmimn, PTSP miialicasinds
musbat rolunun oldugunu geyd edos bilok.

Iroli stirdiiytimiiz ikinci forziyyomiz belodir ki, PTSP mialicosinin effektivliyi kisi vo
gadinlarda ohomiyyatli  saviyyado forglonir.  Forziyyomizin  eksperimental — shamiyyatini

muoayyoanlasdira bilmak t¢lin t-testindoan istifads edilmisdir (codval 3.9).

Coadval 3.9. Cinso gdro PTSP saviyyasinin KBT-dan

avval vo sonra diagnostikasi (t-testi)

P T
PTSP Qadmlar - Kisilor | o mivvtlilik | Student
Saviyyasi . .
M/SD M/SD Soviyyesi omsal1
Ik diagnostika (KBT-dan avval) 78,5/1,4 73,2/1,1 0,012 1,009
Tokrar diagnostika (KBT-dan sonra) | 68,1/0,96 69,1/0,98 0,002 -0,912

Codvol 3.9-dan gorduyumiiz kimi, ilk diagnostikaya goro KBT-dan ovval gadinlarin
posttravmatik stress saviyyasi, kisilorin posttravmatik stress soviyyasindan shomiyyatli soviyyads
(p<0,05) forglonir (musbat). ©msallara nazar yetirdikdo (t=1,009) qadinlarin posttravmatik stress
Ssaviyyasinin kisilora nisbaton yiksok oldugunu miisahido edirik.

Todqiq olunanlar ilo KBT aparildigdan sonra, tokrar diagnostikaya géro KBT-dan sonra
gadinlarin posttravmatik stress saviyyasi, kisilorin posttravmatik stress saviyyasindon shamiyyatli
saviyyads (p<0,05) farglonir (manfi). Lakin bu dafs alinan naticodon gérmiis oluruq ki, KBT-dan
sonra qadmlarin posttravmatik stress saviyyasi, kisilorin posttravmatik stress soviyyasindsn asagidir
(t=-0,912). Bu o0 demokdir ki, KBT-dan sonra qadinlarda miialico daha effektiv notico vermisdir.
“Emosional intellekt” sorgusundan oaldo etdiyimiz noticalordon do gormiis oluruq ki, qadinlarda
emosional intellekt saviyyasi kisilora nisboton yliksakdir. Ona gors ds slds olunan bu natica cins
xususiyyatlorini nozars alsaq 6ziinii dogrultmus olur.

Belo ki, todgiqat zamam qarsimiza qoydugumuz har iki forziyys tosdigini tapmisdir. Sldoa

olunan naticalarin har biri statistik olaraq shomiyyatlidir, statistik duristlik do tomin edilmisdir.
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Forziyyoslorimizin isbatlanmasi todgigat isimizin gedisatimn, todqigatin mogsadlorina mivafig

olaraq dogru istigamatlonmis olmasindan irali galir.

NOTICO

Psixi pozuntular, o climlodan posttravmatik stress pozuntusu diinya shalisinin saglamligi tigtin
aktual problemlardan birina ¢evrilmisdir. Bu giin miiasir diinyamizda Xususils da harbi miinaqise Vo
konfliktlorin artdig1 bir dévrdo posttravmatik stress pozuntusundan oziyyast ¢okan soxslorin Kifayat
godar ¢ox oldugunu geyd eds bilarik. Slbatto ki, bu 0 mahiyyato varmir ki, PTSP sadaca harbi
konfliktlordon zarar gokon soxslordo 6zuinl gostarir. Posttravmatik stress pozuntusunun yaranmasi
ucln muxtolif vo ¢oxsayh psixo-sosial faktorlart asas getirilo bilor. Xisusilo kitlovi travma
hadisalorindo vo maddi ziyanlarla yanasi comiyyatdo nozoragarpan psixoloji zoror gorilmokdadir.
Beynolxalg daracali bir todgigatda, hoyati tohlilks yaradan hiicum, zorakiliq vo goza kimi hadisalor
miisahido edildikda bu hadisalorin psixoloji tesirlorinin daha diggst tolob edon ziyanlarinin oldugu
geyd edilmisdir. Son bir il arzindo muharibs istirakgilari, onlarin yaxinlari, hamginin pandemiya
sobabindon hoyatini itirmis, xastoliys yoluxmus insanlar vo onlarin yaxinlari psixoloji sarsinti
kegirmisdir. Onlarm bir ¢oxu hal-hazirda posttravmatik stress pozuntusundan aziyyat ¢okirlor. Bu da
0z nOvbasinds xos olmayan hislars, fiziki simptomlara, agressiv va tocaviizkar davraniglara tomal
hazirlaya bilor. Umumiyyatlo, bir cox soxslordo darin stress yarada bilocok, xtisusilo do dohsatli
yaxud riskli hadisalora gecikmis vo ya toxirosalinmis cavab reaksiyasi tozahlr edir. Buna bazi
faktorlarin, niimuns olarag, sosial cshatdon az tomin olunmus, tibbi ke¢misinds vo ya ailosinds
psixiatrik xastaliklorin, miivafiq peso foaliyyati vo digar bazi demoqrofik gostaricilorin olmasinin
tokan verdiyi malumdur.

Soxsin emosiyalarin1 gavrayaraq tohlil edib hoyatimin vacib saholorinds duizgun gorarlar

almas1 vo sosial alagolor qurmasim tomin edon emosional intellektin funksiyalarim nozors alarsaq,
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Posttravmatik Stress Pozuntusunun gedisatinda, inkisafinda vo malicasindo emosional intellektin
danilmaz bir rolu vardir. Emosiyalarmi adekvat formada tonzimloys bilon soxslorin stressa qarsi
daha doziimlii oldugu molumdur. Emosional bacariglarmi uygun bir formada tonzimlays bilon
insanlar, daha musbat hislor yasayaraq hoyatdan zovq aldiglarim bildirmokdadirlor. Tadgigatlar,
hoyatlarindan momnun olan insanlarin daha az stress, depressiya vo digar psixi pozuntulari
yasadiglarmi gostorir. Bu sobabdon, emosional olarag geyri-sabit insanlar, stresli hadisalorlo garst
garstya qaldiglarinda, problemlorino effektiv hall yollar1 tapmaqda yetorsiz qalmaqgdadirlar.
Emosinal olaraq intellektual insanlarin fiziki vo psixoloji saglamhqlart daha yaxsi olmaqdadir.
CuUnki hoyatda qarsilasdiglart ¢atinliklorin aradan qaldirilmasi va hislori daha tosirli formada idars
eda bilmakari daha mumkunddr.

Hazirda elmi todgiqatgilar torafindon posttravmatik stress pozuntusuna sabsb olan mévcud
amillar, eyni zamanda mxtalif mualico vo miidaxilo metodlari, miixtolif xalglarin travmaya qarst
mibarizo bacariglar1 aragdirilir. Dissertasiya isi ¢orgivasindo posttravmatik stress pozuntusunun
yaranmasinda, onun psixoloji mazmununda vo miialica prosesindo emosional intellektin rolu otrafli
sokilds arasdirilmis, bununla da bu aktual mévzuya yeni bir baxis bucagi agilmigdir.

Posttravmatik stress pozuntusunun aradan qaldirilmasinda emosional intellektin rolunun
eksperimental-psixoloji tadqiqi mogsadilo posttravmatik stress pozuntusundan oziyyst ¢okon mohz
PTSP diagnozlu soxslorlo birge aragdirma aparilmigdir. Aparilan arasdirmanin naticalorina asasen
mioyyon edilmisdir ki, posttravmatik stress pozuntusundan oziyyot ¢okon soxslorin mualica
prosesinda emosional intellektin saviyyasinin tasiri mévcuddur. Homginin emosional intellekti asagi
Soviyyado olan tadqiqatda istirak edon soxslorin tokrar diagnostikast zamam digarlorilo migayisado
(emosional intellekti yiksok olan soxslor) kognitiv-bihevioral terapiyaya daha asagi soviyyado
musbat cavab verdiklori mioyyan edilmisdir.

Bununla yanasi todgigat corcivasinds, demografik amillorlo bagli aparilan tohlillarin
naticolorino asason, posttravmatik stress pozuntusundan oziyyst ¢okon gqadmlarin kisilorlo
mugayisado mualico vo midaxilo prosesino daha adekvat vo mushot cavab verdiyi mioyyan
edilmisdir. Bu moagam xususilo do gadinlarm kisilara nisboton daha yuksok emosional zokaya sahib
olmasi ilo olagadardir. Homginin bu da gadinlarin cins olaraq daha emosional xiisusiyyatlorindan
irali galir. Eyni zamanda todqiqatda istirak edon soxslorin yas gostoricilori vo emosional zoka
soviyyalori arasindaki olagoys nozor yetirdikdo, yas gostoricilori artdiqca, buna miivafiq olaraq
emosional intellekt saviyyasinin do ylksaldiyi geyds alinmisdir. ©lava olaraq, tohsil gostaricilari vo
emosional zoka saviyyalori arasindaki asililigin analizi zamani, peso Vo orta tohsil pillalarinds olan

respondentlorin ali tohsil pillasinds olan soxslorlo miigayisado daha yliksok emosional intellekt
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Saviyyasina sahibdir. Bu da onu gostarir ki, homin soxslords aparilan koqnitiv-bihevioral terapiya
daha ugurlu vo adekvat naticalor vermisdir.

Mouasir dovrimuzds posttravmatik stress pozuntusunun genis yayildigimi nozoro alsag,
muvafiq diagnoz toyin olunmus soxslorin mialica vo mudaxils prosesinin effektivliyini artirmag,
onlarin psixi rifah soviyyasinin inkisafina miisboat tasir gostormok, comiyystds ugurlu sosiallasmani
Vo adaptasiyani tomin etmoak mogsadilo asagidaki tovsiyyalor siiriilmiisdiir:

- Miivafiq peso sahalorinds foaliyyat gdstoran heyato emosional intellektin mahiyyati, onun
OzUnomoxsus xUsusiyyatlori, inkisaf dinamikasi vo psixoloji mozmunu barasinds maariflondirms
todbirlari goralmalidir;

- Ohalinin risk qruplarinin iizvlarini posttravmatik stress pozuntusunun méveud oslamatlori,
gedisati vo mimkun naticalori barasinds molumatlandirmagqla onlarm miivafiq saglamliq xidmatlori
ilo olage saxlayaraq mualico almasini tomin etmok lazimdir;

- Psixi saglamliq sahosi Uzro miitoxassislor posttravmatik stress pozuntusunun aradan
galdirilmasinda emosional intellektin rolu ilo olagali arasdirmalara tosviq edilmalidir;

- Posttravmatik stress pozuntusuna yeni yanagmalarin, miidaxilo metodlarinin, bu saha Uzro
yeni terapiya Usullarmin vo bu konteksds beynslxalq model arasdirilaraq 6lko tocriibasine
adaptasiya olunmalidur.

Natica olaraq, posttravmatik stress pozuntusunun aradan qaldirilmasinda emosional intellektin
rolu ilo bagh aparilan aragdirmanin naticasing asason, emosional intellektin soviyyasi posttravmatik
stress pozuntusu zamani tozahir edon fiziki vo psixoloji narahathiglarin fonunda sasin hoyat
keyfiyyatina tosir gostorir. Buna gora do, Xastaliyin aradan qaldirilmasina istigamotlonmis miialico
vo mildaxilo prosesinin gedisatinda emosional intellekt fenomeni nozors alindigi zaman méveud
situasiyanin miirokkablogmasi ehtimali azalaraq miialico prosesi 6z effektivliyini vo produktivliyini

oks etdirir.
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Muosllif sorgusu

Yasiniz:

Cinsiniz:

Ailo vaziyyatiniz:
o Evli
o Subay
o Bosanmis

Tohsil saviyyasiniz:

o Orta tahsil
o Peso tohsili
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o Ali tohsil

“Posttravmatik stress soviyyasinin diagqnostikasi” sorgusu

Son bir ay arzinds yasananlara asasan asagidaki suallar: cavablandrin.

0 bal 1 bal 2 bal 3 bal
4 bal
Suallar Hec Nadir Az Tez- Har
vaxt | hallarda | hallarda | tez zaman

1. Stressli hadisa ila bagl tokrarlanan,
narahatedici va arzuolunmaz xatiralar no gadar
tezlikdo tokrarianir?

2. Stressli hadisa ila bagl tokrarlanan, narahat
edici yuxulari na Qodar tezlikda gorirsiz?

3. Stressli hadisa yenidon bas verirmis kimi
Qofil ortaya ¢ixan hisslar Sizi na qador tezlikda
narahat edib?

4.Hor dofa stressli hadisa xatirlananda kadar
hissi yasaywsinizmi?

5. Bir sey siza stressli hadisoni xatirladanda
gucli fiziki reaksiyalariniz olubmu? (masalan,
Urak doyiintiisii artmast, nafas almaqda catinlik,
torlama va s.)

6. Stressli hadisa ila bagl xatiralordan,
diistincalardoan va hisslardan gagmaga
calisirsinizmi?
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7. Stressli hadisa ila bagl xatirlatmalardan
(masalan, insanlar, yerlar va s.) s6hbatlardan,
faaliyyatlordan, obyektlardan vo ya
vaziyyatlardon qagmaga ¢alisirsinizmi?

8. Stressli hadisanin vacib hissalarini
xatirlamagda ¢atinlik ¢akdiyiniz olurmu?

9. Oziiniiz, basqa insanlar va ya diinya
haqqinda giiclii manfi diistincalar (manda ciddi
bir problem var, he¢ kima etibar etmak olmaz,
bltun dinya tahllkali yerdir va s.)
diistintirstintizmii?

10. Stressli hadisaya va ya bu hadisadan sonra
yaranan vaziyyatlora gora 6zlinlzi va ya
basqalarimi giinahlandirirsinizmi?

11. Qorxu, dahsat, qazab, giinah va ya utanc
Kimi manfi emosiyalar yasayirsinizmi?

12. Ovvallar etmakdan hazz aldiginiz
faaliyyatlora maraginiz azaldigini
diistintirsiintizmii?

13. Basqa insanlardan uzaglasmaq va ya
alagani kasmak kimi diisiincalor aghniza
golirmi?

14. Misbat emosiyalar yasaya bilmokda
catinlik ¢akirsinizmi?

15. Sizda 252bi davranislar, asassiz
gozablanmoalar olurmu?

16. Haddindan artiq riskli siza zarar vera
bilacak seylor edirsinizmi?

17. Haddindan artiq sayiq va ya ehtiyatli olmag
lazim oldugunu diistintirsiiniizmii?

18. Diksinma, ani gorxu hisslari na qadar
tezlikda yasayrsiz?

19. Diqgatinizi coamlamakda ¢atinlik ¢akdiyiniz
zamanlar na gador tezlikda olur?

20. Yuxuya getmokda ¢atinlik ¢akdiyiniz
zamanlar na gadoar tezlikda olur?

70 bal< yiiksak PTSP
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“Emosional intellekt” sorgusu

-3bal -2bal -1 bal 1 bal 2 bal
3bal
Mulahiza Qatiyyan | Razi | Qismoan | Qisman | Raziyam | Tamamila
razi deyilom | raz | raziyam raziyam
deyilom deyilom

1.Manim G¢lin ham
manfi, ham do musbat
duygular hayatda neca
harakat etmali olduguna
dair bir molumat
manbayi rolunu oynayir.

2.Monfi duygular
hayatimda nayi
dayisdirmali oldugumu
anlamaga komoak edir.

3.Konardan tazyiq hiss
edoanda sakit ola bilirom.

4 Hisslarimin
dayismasini hiss eda
bilaram.

5.Lazim oldugda hayatin
tolablorina uygun harakot
etmak tiguin sakit oluram
va diqgatimi comlasdira
bilorom.
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6.Lazim oldugda aylanco,
sevinc, daxili hayacan va
yumor kimi genis bir sira
musbat emosiyalar
yarada biloram.

7.Nolar hiss etdiyimi izloya
biliram.

8.Bir sey mani
aSabilasdirdikdan sonra
hisslorimi asanligla
idara eda biloram.

9.Basqalarinin
problemlarini dinlaya
bilirom.

10.Monfi hisslar Uzarinda
dayanmiram.

11.Basqalarinin
emosional ehatiyaclarina
gars1 hassasam.

12.Digoar insanlar tgln
rahatligla miisbat nalorsa
edo bilorom.

13.0zimii dafalarla
manealorlo garsilagsmaga
macbur eda bilaram.

14.Hoyat problemlarina
qarsi yaradict olmaga
calisiram.

15.Basqa insanlarin
ahval-ruhiyyasina,
motivasiyasina va
istoklorinag uygun cavab
veriram.

16.Sukunat, ayigliq va
fokus vaziyyatina
asanligla gira bilaram.

17.Vaxt veranda manfi
hisslarimi hall edirom va
problemin na oldugunu
anlaywram.

18.Gozlanilmaz asabdan
sonra tez bir zamanda
sakitlaga bilirom.

19.0sl hisslarimi bilmak
yaxst formada qalmaq
uUcln vacibdir.

20.A¢iq sakilda ifada
olunmasa da, digar

insanlarin duygularin
yaxsi basa diistirom.
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Skalalar:

1. Emosional stiur skalas1 - 1, 2, 4, 17, 19, 25

2. Emosiyalarini idars etmo skalas1 - 3, 7, 8, 10, 18, 30

3. Oziiziinii motivasiya skalas1 - 5, 6, 13, 14, 16, 22

4. Empatiya skalas1 - 9, 11, 20, 21, 23, 28

5. Insanlarin emosiyalarini, hisslorini oxumaq - 12, 15, 24, 26, 27, 29
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