XOZOR UNIVERSITETI

Fakiilta: Tabiat elmlari, Sonat vo Texnologiya yiiksak tohsil fakiiltasi
Departament: Tahsil departamenti

Ixtisas: Pedaqogika nozoriyyosi va tarixi

MAGISTR TEZiSi

Movzu: Azarbaycanda iimumi tohsil pillasinds ¢alisan tahsilveranlarin neyromiflors

inanc gostaricilorinin arasdirilmasi

Magistrant: Réyal Mahmudov
Elmi rohbor: Elza Somadli

Elmi moslohatci: Ulkar Isayeva

IYUN-2022



Xiilasa

Butlin diinyada yeni-yeni aragdirilmaga baslanilan neyromiflors inanc gostaricilarinin
Azorbaycanda timumi tohsil pillasindo todris edon tohsilveranlor arasinda hansi soviyyade
yayildigin1 miioyyanlosdirmok hoyata kecirilon bu todqgiqatin asas mogsadidir. ©lavo olaraq
bildirmak olar ki, todqigatin osas problemi Azorbaycanda timumi tohsil pillosindo calisan
tohsilveranlor arasinda demogqrafik kateqoriyalar iizra neyromiflore inanma nisbatlorinin neca
oldugu vo bu miflorin yaranma vo yayilma formalarin neco gergoklosdiyini
mioyyonlosdirmokdir. Todqiqat Dekker va digarlorinin (2012), Torrijos-Muelas va digarlorinin
(2021) va Vancouver Island Universitetinin (2022) hoyata kegirdiklori todqiqatlarda istifado
etdiklori neyromiflori vo beyin haqqinda dogru faktlari ehtiva edir. Todqgiqatda 21-i neyromif,
13-ii beyin haqqinda dogru fakt olan iimumilikdo 34 ger¢ok vo gercok olmayan fakt
arasdirtlmisdir. Sorgu “Dogru”, “Yanlis” vo “Bilmirom” cavab variantlarindan ibarot olmusdur.
Tadqiqatda iimumilikds 201 nafor istirak etss do, onlarda 6-sinin cavablari siibhali oldugu tigiin
molumat bazasinda c¢ixarilmisdir. Istifado edilmis sorgu onlayn olaraq tohsilveranlora
catdirilmis vo onlardan sorgunu 6z homkarlar ilo paylasmalari istonilmisdir, beloco qartopu
metodundan istifads edorok miioyyon doracads istirak¢i sayimnin artirilmasi planlagdirilmisdir.
Todqgiqatdan oldo edilon molumatlarin statistik olaraq normal paylanmaga sahib oldugu
miioyyanlosdirildikdon sonra naticolor miistoqil qruplar t-testi vo One-Way Anova testlori ilo
analiz edilmis, miixtalif faktorlarin inanc nisbatloring tasir deracasinin arasdirilmasi tigiin ¢ox
Xatti reqressiya modeli istifade edilmisdir. Ancaq todqiqat mohdudiyyatlori olaraq bildirmok
olar ki, bazi demoqrafik kateqoriyalar iizrs istirak nisboti ya he¢ olmadigi, ya da ¢ox az oldugu
liclin miiqayisalori istonildiyi genislikdo etmok miimkiin olmamisdir. Tadqigatin naticasindo
miioyyon olunmusdur ki, miixtalif demoqrafik kateqoriyalar arasindaki forqliliklorin
tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc nisboting tosir dorocasi statistik olaraq yoxdur. Bu
noticoyo baxmayaraq, bildirmok olar ki, Azorbaycanda iimumi tohsil pillosindo ¢alisan
tohsilveranlorin neyromiflora inanc nisbatlori Birlosmis Kralliq, Hollandiya vo Tiirkiye kimi
Olkalora nazoron daha azdir. Ancaq tohsilveranlor arasinda beyin haqqinda dogru faktlara
inancda da digor O6lkolora nisboton daha az nisbot miioyyon olunmusdur. Todqgiqatin osas
naticasi iso beyin haqqinda dogru faktlara inancdaki nisbotin neyromiflors inancdaki nisboto
oshamiyyatli daracads tasir etmasidir. Bels ki, tahsilveranlorin beyin haqqinda malumatli olmasi
onlarin neyromiflors inanmasina gorait yaratmaqdadir. Bu notico digor 6lkolordoki todqiqatlar
ilo oxsarliq toskil etmokdadir.

Acar sozlar: Tohsil, tohsilveranlor, nevrologiya, neyromif, beyin, tohsilalanlar



Abstract

The main purpose of this study is to determine the prevalence of beliefs in neuromyths, which
are being studied worldwide, among educators teaching in general education in Azerbaijan. In
addition, the main problem of the study is to determine the ratio of belief in neuromyths by
demographic categories among educators working in general education in Azerbaijan and how
these myths are formed and spread. This study applies neuromyths and accurate facts about the
brain used in previous studies by Dekker et al., (2012), Torrijos-Muelas et al., (2021), and the
University of Vancouver Island (2022)., The study examined a total of 34 true and false facts,
21 of which were neuromyths and 13 true about the brain. The survey consisted of the “True”,
“False” and “I do not know” answers. 201 people participated in the study, however, the
answers of 6 participants were removed from the final dataset due to response bias. The survey
used was delivered to educators online and they were asked to share the survey with their
colleagues, thus increasing the number of participants using the snowball method. After
determining that the data from the study had a statistically normal distribution, the results were
analysed using an independent sample t-test and one-way ANOVA tests. A multiple linear
regression model was used to investigate the degree of impact of the different factors on belief
ratios. We could consider sample homogeneity as the main limitation of the study, as it
restricted the analysis to the desired extent because the participation rate for some demographic
categories was either non-existent or very low. The study found that the extent to which
differences between different demographic categories affected the proportion of beliefs in
neuromyths among educators was not statistically significant. Despite this result, it can be said
that the proportion of educators working in general education in Azerbaijan to neuromyths is
lower than in countries such as the United Kingdom, the Netherlands, and Turkey. However,
the proportion of educators who believe in the truth about the brain is lower than in other
countries. The main result of the study is that the tendency to believe in the truth about the brain
had a significant effect on the tendency to believe in neuromyths. Therefore, we might conclude
that the educators’ knowledge of the brain does not prevent them from believing in the
neuromyths, in reverse, it increases their chances to believe in neuromyths. These results
corroborate the findings of the previous studies that were conducted in other countries.
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Giris

Tadgiqatin bu hissosindo {lizorindo hoyata kegirilon arasdirma problemi, onun elmo
tohfosi, mogsedi vo Uimumilikdo todqiqat predmeti olan mdvzunun tematik agilist
gostarilocokdir. ©lava olaraq bildirmok miimkiindiir ki, bu hissodo homg¢inin todqiqat zamani
cavabini aldo etmok istodiyimiz asas sual vo homin suala uygun alavs suallar geyd edilocok vo
bu suallara uygun olaraq hipotezlor miioyyon olunacaqdir.

Tadqiqat problemi

Texnologiyanin siirotlo inkisafinin vo innovativ yeniliklorin artim tendensiyasinda
oldugu 21-ci asrdo fordlorin giliniin vo golocayin is toloblorine uygunlugunu tomin etmok
moqsadilo hokumatlor vo digor maraql toraflor miioyyon todbir planlari hazirlamaqda vo bu
todbir planlarint totbiq etmokdodirlor. Bu todbir planlart sozsiiz ki, avveola tohsil sektoru
tizorindon hoyata kegirilmokdadir. Ciinki hor bir fordin sosial, emosional, pesokar vo digor
inkisaf saholori lizro tokmillogsmasindo tohsilin homin inkisaflar1 tomin eds bilms keyfiyyatinin
rolu 6nomlidir. Bu baximdan geyd etmok miimkiindiir ki, tohsildo hoyata kegirilon istonilon
doyisikliklor pozitiv vo ya neqativ olmaqla tohsilalanlarin vo dolayisi ilo golocoyin is
diinyasinda vo sosial miihitinds mévcud olacaq fordlorin hortorafli inkisafina tosir etmokdadir.
Buna goro do tohsil sahosindo edilocok hor hansi doyisikliyin diqgatli secilmasi vo uygun
formada totbiq edilmasi son doraco 6nomli olmaqgdadir.

Tohsil sahasindo totbiq edilmosi mogsadilo miioyyanlogdirilon tadbir planlari miioyyon
tocriibalora vo ya elmi osaslara dayanmaqdadir. Bu aspektdon yanassaq, qeyd etmok
miimkiindiir ki, istonilon gerarin hor hansi elmi osasa dayanmamasi vo ya tosir naticasinin
bilinmadiyi har hansi faktora osaslanmasi riskli ola bilor. Ona goérs do elmi asasa vo ya hor hanst
tocriibalors asaslanmadan addimlar atmaq miioyyon yanlisliglara vo dolayisi ilo tohsilalanlarin
inkisafina tosir edo bilor.

Bu todqiqat isindo do {izorindo arasdirma hoyata kecirilon movzu elmi osasa
dayanmayan vo miioyyon tohriflorla tohsilveranlor torafindon istifads edilon vo digor homkarlari
ilo paylasilan neyromiflor hagqindadir. Belo ki, tohsilveronlor istor tohsil aldiglari tohsil
soviyyasindo, istorso do tohsil aldigdan sonra miixtolif név neyromiflors inanma ehtimallari
yiiksok ola bilor. Bu neyromiflor onlarin todris prosesine birbasa tosir edo vo todris etdiklori
siniflordo tohsilalanlarin hom akademik ugurlarina, ham do miixtolif inkisaf sahslori iizro
miioyyon dorocodo problemlor yasamalarina sobab ola bilar.

Umumilikdo bildirmok miimkiindiir ki, neyromif elm sahosi {izro hoyata kegirilon hor
hans1 todqiqatlarin naticalorinin miiayyon deracads tohrif olunaraq vo ya qisaldilaraq insanlara

catdirilmast ils yaranir vo tohsilveranlor arasinda yayilir. Homginin, neyromiflar tohsilveranlor



torofindon todris proseslori orzindo qarsilasdiglart miioyyan situasiyalarda miisahido etdiklori
naticalori homin situasiyalara uygun olan biitlin situasiyalara aid etmoklo do yarana bilor vo
homin tohsilveranin miisahido etdiyi miioyyon noticoni digor homkarlari ilo do paylagsmagla bu
neyromifin yayilmasina sabob ola bilor (OECD, 2002).

Yuxarida qeyd edilon niianslar1 osas alaraq bildirmok olar ki, neyromiflorin
tohsilveranlor arasinda yayilmasi hom onlarin pesokar inkisafina, hom do tohsilalanlarin
akademik vo digor inkisaf xlisusiyyatlorino neqativ tosir eds bilor. Ona goro do bu todqigat
isindo asas predmet olaraq tohsilveranlor arasinda neyromiflorin yayilma doracasi aragdirilir vo
bunun miixtolif demogqrafik kateqoriyalara aid olan tohsilveronlor arasinda hansi dorocodo
paylanmas1 miioyyan olunur.

Tadqiqatin 6nomi

[lk hissada geyd edildiyi kimi tohsil sahasindo miioyyan elmi faktlara asaslanmayan hor
hans1 malumatlar iizorindon miioyyan gorarlarin verilmasi vo bu gorarlarin todris prosesina daxil
edilmosi hom tohsilveranlorin pesokar inkisafina, hom do tohsilalanlarin akademik vo ya digor
inkigaf xiisusiyyatlori iizro gostoricilorino miioyyon neqativ tosirlori ola bilor. Bu baximdan
geyd edils bilor ki, hor hansi1 qorarin elmi osasa dayanmasi vo bunun miisyyan tocriibolordon
kecirilmoasi tadris prosesing totbiq edilmosindon avval oldugu zaman homin qorarlarin hoyata
kegirilmasi daha ugurlu ola biler. Todqiqatda bildirilmak istonilon asas masalolordon biri do
mohz elmi faktlara osaslanmadan hor hanst molumatlari subyektiv olaraq miioyyon doracoda
doyisorok todris prosesino daxil edilmesinin tohsil sferasinda keyfiyyst gostericilorinin
azalmasina sobab olmasinin miioyyanlosdirilmasidir. Buna gora do ilk olaraq 6lks iizra bu
kateqoriyaya aid edilon problemlorin miioyyon edilmasi homin masalalorin halli {i¢iin ilkin
morhalo ola bilor. Todqigatda bu niiansi nozoro alaraq neyromiflorin yaranma vo yayilma
problemini olo alaraq ilk Onco bu miflorin tohsilveronlor arasinda yayilma doracosi
miioyyonlosdirilmokdadir. Belo ki, tohsilveronlor arasinda neyromiflorin nisbatinin
miioyyonlosdirilmosi bu saho lizro arasdirmalara ehtiyacin olub-olmamasi baximindan ilkin
gostarici ola bilar vo bu gostariciya asason golocak todbir planlarinin hazirlanmasinda miioyyon
dayisikliklor edilo bilor. Buna gore do todqiqatin asas vacib hissasinin neyromiflore inancin
tohsilveranlor arasinda miixtalif demoqrafik kateqoriyalar lizro hansi soviyyods olmasinin
miioyyonlosdirilmosidir. Bu miioyyonlosdirmo 6lkods tohsilveranlor arasinda neyromif inanma
probleminin olub-olmadigimi bilmokds va dolayisi ilo mdévcud oldugu halda bu istigamotds
miioyyon faaliyyatlorin icra edilmasinde shamiyyatli hesab edils bilar.

Belos ki, bu miizakire predmeti lizro miixtalif 6lkslordo miioyyon tadqiqat islori hayata

ke¢irilmis vo miioyyan naticalar alds edilmisdir. Homin naticalars osaslanaraq bildirmak olar



ki, tohsil sistemlorinin miioyyon dorocods yiiksok soviyyado oldugu o&lkorlordo belo
tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc gostoricilori geyds alinmigdir. Bu neyromiflorin osas
yaranma vo yayillma monbalori do homin todqiqatlar da arasdirilmisdir. Bu todqiqatda da
sozligedon todqiqgatlara istinad edilmis vo neyromiflorin daha ¢ox hansi sobablordon yarandigi
vo tohsilveranlor arasinda yayildigi arasdirilmisdir.

Umumi olaraq bildirmok miimkiindiir ki, bu tadqigatin énomli hissolari tohsilveranlor
arasinda neyromiflorin yayilma nisbatinin, miixtalif faktorlarin bu neyromiflorin tohsilveranlor
arasinda yayilma nisbatino hansi doracados tosir etdiyini vo istinad edilmis miixtolif todqiqat
islorino asason bu neyromiflorin osason hansi sobablordon yarandigini miioyyonlosdirmokdir.
Olda edilmasi planlagdirilan naticalor asasonda neyromiflorin Azarbaycan iizro timumi tohsil
pillesindo galisan tohsilveranlor arasinda yayilma nisboti miiosyyon olunacaqdir vo bu golocok
todgiqat islorino 6nomli doracado t6hfo vers bilor. Belo ki, neyromiflorin tohsil prizmast
cor¢ivoasindo arasdirilmasi digor 6lkolords oldugu kimi Azorbaycanda da yeni oldugu ii¢lin
haloki bu saho iizrs ilkin moalumat bazasi bu todqigat osasinda miioyyon olunacaqdir. Bundan
sonraki todqiqatlarda ise bu todqiqatin noticesinden istifads edilorok neyromiflorin ayriligda
hans1 demogqrafik kateqoriya lizro tohsilveranlor arasinda daha genis yayilmasi kimi digor
analizlor hoyata kegirils bilor. Bu da hoyata kegirilmis bu tadqgigatin golocok todgigatlar ii¢iin
onomli ola bilocayini gostormokdadir.

Tadqiqatin magsadi

Neyromiflorin tohsilveranlor torafindon todris prosesinds istifadosi vo digor homkarlari
ilo bu miflari paylagmasi tohsil prosesinin keyfiyyotina tosir edo bilor. Yuxarida qeyd edilon
hissolordo do bildirildiyi kimi tohsilveranlorin neyromif vo ya ona banzor miioyyon negativ
faktorlar istifado etmosi tohsil sahosinin inkisaf etdirilmosi baximindan 6nomli arasdirma
movzusu ola bilor. Belo ki, ilk hissodo do qeyd edildiyi kimi neyromiflorin tohsilveranlor
arasinda yayilmasi 6nomli neqativ tosirlora malik ola biler vo bu perspektivdon yanasdiqda bu
miflorin tohsilveranlor arasinda yayilma dorocesinin miioyyonlosdirilmosi todris prosesinin
effektivliyini artira bilor. Buna goro do hoyata kecirilon bu todqiqatda osas mogsod olaraq
tohsilveranlor arasinda neyromiflorin inanc nisbatini miisyyonlogdirmok vo bunu miixtolif
kateqoriyalar iizro aragdirmaqdir. Belo ki, todqiqatin moqgsadlerindon biri tohsilveranlor
arasinda cins bolgiisii iizro kisilorin, qadinlarin, transgenderlorin vo ya qeyri-binarlarin
neyromiflora inanc gostaricilorini miioyyanlosdirmakdir. Cins bolgiisiinden slave olaraq
bildirmok olar ki, tohsilveronlor arasinda yas araligina goro ( 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64
va 64 yasdan yuxari), bitirdiyi on yliksok tohsil pillasi vo ya saviyyasina gora ( tam orta tohsil

soviyyasindon asagi, tam orta tohsil vo ya ilk-peso ixtisas tohsili ( bir-iki illik), ilk peso ixtisas



tohsili (ii¢ illik), orta ixtisas tohsili, bakalavriatura tohsili, magistratura tohsili, doktorantura
tohsili, imumi ali tohsil(1992-ci ildon ovvalki mozunlar {igiin), aldiqlart on yiiksok tohsil
soviyyasinin nega il avval olmasi ( 1 ilden az, 1-4 il, 5-9 il, 10-14 il, 15 ilden ¢ox) baximindan
miioyyon analizlor aparilmaqdadir. Bu faktorlara slavs olaraq bildirmok olar ki, tohsilveranlor
arasinda neyromiflorin yayilma nisbotinin miioyyonlosdirilmasi onlarin pedaqoji staji ( 1 il vo
yadaha az, 2-10il, 11-20 il, 21 il vo ya daha ¢ox), asason hans1 tohsil soviyyasindo todris etdiyi
(ibtidai tohsil, iimumi orta tohsil vo tam orta tohsil), ¢alisdig1 tohsil miiossisasinin novii (dovlot
va 6zoal), miiayyan pesokar inkisaf faaliyyatlorinds istirak etmasi ( nevrologiya, psixologiya, hor
ikisi vo he¢ biri) vo nevrologiya, psixologiya, beyin haqqinda vo bu sahalorin tohsil ilo
olagolondirildiyi odobiyyatlarin miitalio edilib-edilmomasi (bali, Xeyr) baximindan analiz
edilmosi do todqgiqat {lizro tomin edilmokdodir. Todgigatin mogsadlori ¢orgivasindo bu
kateqoriyalara aid olan tohsilveranlorin neyromiflors inanc nisboti iizro aragdirilmasi
neyromiflors inanma probleminin 61k {izro hansi saviyyads ola bilocoyi baximindan miioyyon
gostaricilor bildirs bilor.
Tadqiqat sual(lar)1 va hipotez(lar)i
Neyromiflorin tohsilveranlor arasinda yayilmasi vo bu miflorin 9sas yaranma sobab vo
monbolorinin miisyyon olunmasi iizro hoyata kecirilon bu todqiqatin moagsadinin miixtslif
demogqrafik xiisusiyyatlora sahib tohsilveranlorin neyromifloro inanc nisbotlori baximindan
forglorin miisyyan olunmasidir. Bu istiqgamatdo tadqiqati hoyata kegirmozdon avval miixtalif
Olkalor lizro hoyata kegirilmis neyromif kontekstli arasdirmalar nozordon kegirilmis vo homin
aragdirmalar {izro aldo edilon naticalor geyd edilmisdir. Bu naticalors asason miioyyan tadqiqat
suallar1 yaranmisdir, hansi ki, bu suallarin cavablarinin Azorbaycanda digor 6lkolords oldugu
kimi olub-olmadigini miioyyanlosdirmok asas mogsadlordon biri olmusdur. Bu istigamat {izra
geyd etmak olar ki, todqiqatda asas olaraq bir sual arasdirilmis vo bu suala uygun olaraq oxsar
suallar da cavablandirilmaga c¢alisilmisdir. Homginin, bu suallara cavablar axtarilarkon, digor
Olkalords hoyata kegirilon todqiqatlar diggets alinaraq miioyyan hipotezlor geyds alinmisdir.
Tadqiqat suali (homin sual asasinda yaranmis digar slagsli suallar) vo hipotezlor hagqinda daha
imumi molumatlar1 vizual olaraq fiqur 1 va 2-do gérmok miimkiindiir. ©lave olaraq qeyd etmok
lazimdirsa, bildirmak olar ki, todqiqat zaman1 cavabi aragdirilacaq osas vo olave suallar vo
onlara uygun miioyyon olunmus hipotezlor asagidaki kimidir:
% Azorbaycanda iimumi tohsil pillasinde calisan tohsilveronlor arasinda neyromiflora
inanc nisbati necadir?
o Azorbaycanda {imumi tohsil pillssinde c¢alisan tohsilveranlor arasinda

neyromiflars inanc nisbati yiiksokdir.
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Azorbaycanda timumi tohsil pillosinds c¢alisan tohsilveranlor arasinda neyromifloro
inanc nisbatini prognozlasdiran faktorlar hansilardir?

e Azaorbaycanda timumi tohsil pillasinds ¢alisan tohsilveranlor arasinda
neyromiflora inanc nisbatini prognozlasdiran asas faktorlar onlarin beyin
haqqinda dogru faktlara inanc nisbaotlori vo bu saho {izro adobiyyatlar miitalio
etmoloridir.

Pedaqoji staj faktoru baximindan tohsilveronlor arasinda neyromiflors inanc nisboti
necadir?

e Pedaqoji staj1 az olanlarin neyromiflors inanc nisbati ytiksok olur.

Bitirilmis on yiiksok tohsil faktoru baximindan tohsilveranlor arasinda neyromiflora
inanc nisbati necodir?

e Tohsilalma miiddati azaldiqca tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc nisbati
yiiksolir.

on yiksok tohsil soviyyesinin nego il ovval bitirilmasi faktoru baximindan
tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc nisbati necadir?

e ©On yliksok tohsil saviyyasini daha uzun miiddst avval bitiron tohsilveranlor yeni
bitironlors nozoran neyromiflors yiiksok inanc nisbating sahib olurlar.

Osason todris edilon tohsil soviyyesi faktoru baximindan tohsilveronlor arasinda
neyromiflars inanc nisbati necadir?

e Osason ibtidai tohsil soviyyaesindo todris edon tohsilveranlorin neyromiflora
inanc nisbati yliksak olur.

Calisilan tohsil miiossisosinin novii faktoru baximindan tohsilveronlor arasinda
neyromiflors inanc nisbati necodir?

e Dovlot tohsil miisssisalorinds ¢alisan tohsilveranlorin neyromiflors inanc nisbati
yluksak olur.

Pesokar inkisaf foaliyyotlorindo istirak faktoru baximindan tohsilveranlor arasindan
neyromiflors inanc nisbati necodir?

e Pesokar inkisaf foaliyyatlorindo istirak etmoyon tohsilveranlorin neyromiflors
inanc nisbati yliksok olur.

Nevrologiya, psixologiya vo ya bu saholorin tohsil ilo olagolondirildiyi adobiyyatlarin
miitalis edilmasi faktoru baximindan tohsil veranlar arasinda neyromiflors inanc nisbati
necadir?

e Nevrologiya, psixologiya vo ya bu saholorin tohsil ilo olagolondirildiyi

adobiyyatlar1 miitalis etmayanlorin neyromiflore inanc nisbotlori yiiksokdir.

11



R

% Cins faktoru baximindan tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc nisbati necadir?

e (Qadin tohsilveranlorin neyromiflors inanc nisbati daha yiiksokdir.

% Yas faktoru baximindan tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc nisbati necodir?

e Tohsilveronlor arasinda yas gostoricisi azaldiqca neyromiflors inanc nisbati artir.

Fiqur 1

Tadqiqat daxilinda cavabt arasdirilan asas va alava suallarin vizualizasiyasi

on yliksak tahsil
saviyyasinin ne¢a il
avval bitirilmasi
faktoru baximindan
tohsilveranlar arasinda
neyromiflars inanc
nisbati necadir?

Bitirilmis an yliksak
tahsil faktoru
baximindan
tahsilveranlar
arasinda
neyromiflara inanc
nisbati necadir?

Yas faktoru
baximindan
tahsilveranlar
arasinda
neyromiflara inanc
nisbati necadir?

Cins faktoru
baximindan
tahsilveranlar
arasinda neyromiflars
inanc nisbati necadir?

Azarbaycanda
timumi tahsil
pillasinda ¢alisan
tahsilveranlar
arasinda
neyromiflars inanc
nisbatini
prognozlasdiran
faktorlar
hansilardir?

osasan tadris edilan
tohsil saviyyasi faktoru
baximindan
tohsilveranlar arasinda
neyromiflara inanc
nisbati necadir?

Calisilan tahsil
miuiassisasinin novu
faktoru baximindan

tahsilveranlar

arasinda neyromiflara
inanc nisbati necadir?

Azarbaycanda
iimumi tahsil
pillasinda ¢alisan
tohsilveranlar
arasinda
neyromiflara inanc
nisbati necadir?

Pesakar inkisaf
faaliiyyatlarinds istirak
faktoru baximindan
tohsilveranlar arasinda
neyromiflars inanc nisbati
necadir?

Nevrologiya, psixologiya ve ya bu
sahalarin tahsil ila
alagoalandirildiyi adsbiyyatlarin
mutalis edilmasi faktoru
baximindan tahsilveranlar
arasinda neyromiflars inanc
nisbati necadir?

Pedaqoji staj faktoru
baximindan
tohsilveranlar arasinda
neyromiflara inanc
nisbati necadir?

Fiqur 2

Tadgiqat daxilinda geyd olunmus suallar tizra miiayyan asas va alava hipotezlorin

vizualizasiyasi
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Azarbaycanda iimumi tahsil pillasinds calisan tahsilveranlar arasinda
neyromiflara inanc nisbatini prognozlasdiran asas faktorlar onlarin
beyin haqqinda dogru faktlara inanc nisbatlari va bu sahas tizra
adabiyyatlar miitalio etmalaridir.

Qadin tahsilveranlarin neyromiflara inanc nisbati daha ytliksakdir

Azarabaycanda

iimumi tahsil

pillasinda Toahsilalma miiddati azaldiqca tehsilveranlar arasinda neyromiflare
calisan inanc nisbati yiiksalir

tohsilveranlar

arasinda on yiiksak tohsil saviyyasini daha uzun middat avval bitiron
neyromiflara tahsilveranlar yeni btiranlars nazars neyromiflara ytiksak inanc
inanc nisbati gostaricisina sahib olurlar

yiksakdir

Pedaqoji staj1 az olanlarin neyromiflara inanc nisbati ytliksak olur

Odsasan ibtidai tahsil saviyyasinda tadris edan tohsilveranlarin
neyromiflara inanc nisbati yliksakdir

Dovlat tahsil miiassisalarinds ¢alisan tahsilveranlarin neyromiflara inanc
nisbatlari yliksak olur

Tahsilveranlar arasinda yas gostaricisi azaldiqca neyromiflars
inanc nisbati artir

Nevrologiya, psixologiya va ya bu sahalarin tahsil ils alagalandirildiyi
sahalar lizre movcud adabiyyatlar: miitalie etmayanlarin neyromiflara
inanc nisbati viiksakdir

Pesakar inkisaf faaliyyatlarinda istirak etmayan tahsilveranlarin
neyromiflara inanc nisbati yiiksakdir

Tadqgiqatin strukturu

Todqiqat xiilaso, ixtisarlar, fiqurlar vo codvallor, girig, todqiqatin nozori osasi,
metodologiya, tapintilar, notice, miizakira v tovsiyelor hissolorindan ibaradir.

1-ci hisso giris olmagqla todqiqat problemi, 6nomi, magsadi vo arasdirilacaq asas sual vo
hipotezlor barado malumatlari ehtiva edir.

2-ci hisso todqiqatin nazori osast olmaqgla “Beynin strukturu vo islomo mexanizmi”,
“Beyin ilo olagali yaradilmis fikirlor vo modellor”, “Beynin dyronmado rolu”, “Tocriibada
istifada edilon texnoloji alotlor”, “Beyin ilo alagoli hoyata kegirilmis todqiqatlar”, “Tohsil vo
nevrologiya”, ‘“Nevrologiya vo tohsil arasindaki bosluq”, ‘“Neyrotohsil”, “Tohsilveranlor,
neyrotohsil vo neyromiflor”, ‘“Neyromiflor haqqinda” “Neyromiflorin miixtalif 6lkolorde
tohsilveranlor arasinda yayilma nisbati” bagliqlar tizre otrafli molumatlar ehtiva edir.

3-cii hisso tadqiqat zamanu istifado edilmis metodologiya tizro miixtalif niianslar qeyd

edilmisdir.
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4-6-c1 hissolordo iso todqgigat zamani miioyyon olunmus tapintilar, noaticolor vo bu

naticalar isiginda miloyyon olunmus tovsiyalar gostorilmisdir.
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Tadqgigatin nazari Jsasi
Beynin strukturu va isloms mexanizmi

Beyin badonimizin on vacib orqanlarindan olub miixtalif funksiyalar ilo orqanlarin
normal islomosino, badon horokatlorimizo, Oyronmoyos, hor hansi bir mosolo ilo bagh
diistinmoyimizo komok edir. Sinir sistemimizin on vacib hissasini do mohz beyin ohato edir
(Deffenbaugh, 1996).

Beynin strukturu vo onun islomo mexanizmlori barado on doqiq nozoriyyslordon olan
MacLean-in 3-1ii beyin nozoriyyasi asasinda beyin ilo alageli miioyyon dorocodo informasiya
sahibi olmaq miimkiindiir. Belo ki, 1978-ci ildo Paul MacLean torofindon hazirlanan bu
nazariyyaye gore beynimiz ii¢ bolgadon ibaratdir vo bu bolgalor ham funksiyalarina, ham do
strukturlaria gors bir-birlorindan farqlonsalor do bir-birlari ilo alagoalidirlor va iyerarxiq sistema
sahibdirlor. Yoni, bu ii¢ bolgo 06z inkisaflarim1 forqli zamanlarda gergoklosdirorak
0zlorinomoxsus xiisusiyyatlora vo funksiyalara sahib olsalar da, bir-birlari ilo olagali sokilds
isloyirlor(David, 1994). Beyindoki elektro-kimyavi dayisikliklor bu {i¢ bélgado mdvcud olan
forqliliklor naticosindo bas verir vo birbasa bu bolgalorlo slagalondirilir. Paul MacLean bu ii¢
bolgodon danisarkon bu bdlgalori primitiv beyin (beyin sap1 vo ya siiriinon beyin), limbik sistem
vo neokorteks olaraq miioyyonlogdirmisdir (Fiqur 3). Bu ii¢c bdlgo arasinda insan
foaliyyatlorindon asli olaraq miixtolif zamanlarda dominant bolgolor moévcud olur. Yoni
insanlarin har hanst bir miizakiro zamani beyinlorini yeni arqument yaratmagq ti¢iin istifado
etmoalori ilo hor hansi rosm kimi foaliyystlor zamani beyinlorinin miioyyon bolgslorini mohz bu
funksiyalar {iglin istifado etmosi arasinda forgliliklor mévcuddur. Bu forqliliklore osason
bildirmak olar ki, miioyyon dovrlordo vo situasiyalarda bu bolgolor arasinda dominantliq
cohotdon forqgliliklor méveud olur. Bu bolgalor no qodor 6z daxillorinds forgli struktur vo ya
funksiya novlorino sahib olsalar da onlar daim birlikdos faaliyyot gdstorir vo yuxarida da qeyd

edildiyi kimi sanki bir iyerarxiq olaraq sistem yaradirlar (Caine vo Caine, 2002).
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Fiqur 3

Paul MacLean-n geyd etdiyi beyin bolgalari

[Limbik sistem (G

Qeyd. Fiqur 3 Oscar Dagnone (2020)-nin maollifi oldugu “The Brain and Addiction - Part 111
yazisindan alds edilmis fiqurun torciims edilmis formasidir.

Fiqur 3-do do goriindiiyli kimi beyin asason ii¢ hissadon ibaratdir: Limbik sistem,
neokorteks vo primitiv beyin (beyin sap1 vo ya siiriinon beyin). Bu {i¢ hisso haqqinda daha genis
danigmaq lazimdirsa, ilk olaraq beyin sap1 ilo slagoli onu demok miimkiindiir ki, beynin bu
bolgosi nofas almag, iirayin déyilinmasi, reflekslor vo bunlara bonzor digor tomal faaliyyatlorin
icrast {iciin lazimi funksiyalara sahibdir (Ozden, 1997). Digar b6lgs olan limbik sistem beynin
ortasinda yerlasir vo bu bolgonin asas funksiyalarindan biri badonimizin moruz qaldigi xarici
stimullara onun adaptasiya olmasina sorait yaratmasidir. Yoni har hansi bilinmoyon miisyyan
stimullarin badonimiz torafindon daha rahat qabul edilmasi vo uygunlasmasi li¢iin limbik sistem
foaliyyat gdstorir (Caine vo Caine, 2002). Bundan olavs olaraq, limbik sistem homginin iybilma,
dadbilmo, susuzlug, badonin kimyovi tarazligi, qan tozyiqi, yaddas kimi vacib hoyati
foaliyyatlorin normasinda icra edilmosi tli¢lin miioyyan funksiyalara sahibdir (Foster-
Deffenbaugh, 1996).

Limbik sistemin ¢oxfunksiyali xiisusiyyotindon slave olaraq demak olar ki, bu sistem
0z torkibindo talamus, hipotalamus, amiqdala va hipokampus kimi 6namli bolgalari ehtiva edir.
Bu bolgalor hagqinda da qisa moalumat vermok lazimdirsa, demok olar ki, talamus bolgasi
yaddasda miioyyon axtariglarin edilmesi ii¢lin foaliyyatlor icra edir, emosional molumatlar
yaddagda saxlayir vo zehni faaliyystlor zamani insan digqoetini homin faaliyysto fokuslanmasina
sorait yaradir (Senemoglu, 1997). Hipotalamus beynimizin otraf miihitlo olagoli sokildo

foaliyyot gdstormoasino vo xarici stimullara uygun sokildo islomosino xidmot edir (Sprenger,
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1999). Amiqgdala emosional molumatlarla hor hansi situasiya arasinda alagqo qurur vo bu alaqo
tizra hor hans1 emosional moalumati yarandig situasiyaya uygun olaraq kodlayir. Misal ii¢iin,
hor hanst bir tohsilalan 6z fikrini bildiron zaman tohsilveran vo ya digor yoldaslari torofindon
giiliinc obyektino ¢evrilirso vo bu zaman hor hansi iiziintii hissi kegirirso, o zaman homin
tohsilalanin beynindoki amiqdala hissosi sinifdo 6z fikrini bildirmok foaliyyati ilo liziintii hissini
olagoalondirarok bu hissi homin situasiyaya goro kodlayacaq (Demirel, 1997). Hipokampus
bolgosi iso birbasa olaraq hor hansi hadisonin no zaman, harada vo bu hadisoys bonzor
xlisusiyyatlora sahib olan digor hadisolar ilo birlikdo tam olaraq yaddasda saxlamagina yardim
edir. Homginin, bu bolgo hor hansi molumatlarin xatirlanmasi baximindan da ¢ox vacib
funksiyalara sahibdir (McEwen, 2001). Neokorteks adi ilo bilinon digor bdlgonin osas
funksiyalar iso montiqi diisiinca, qararvermsa, danisma, yazma, problem halletma, analiz-sintez,
emosiyalara nazarat etmok vo plan yaratmaqdir (Caine vo Caine, 2002).

Fiqur 4-do do goriindiiyii kimi neokorteks bolgasi dzliiyiinde dort loba ayrilir: 6n lob
(Frontal), yan lob(Parietal), arxa lob (Occipital) vo temporal lob (Kolb vo Wishaw, 1990).
Qorarverma, problem holletms, yaradiciliq kimi funksiyalara sahib 6n lob alnin arxa hissasindo
yerlogir. Qavrama, dadalma, dil vo toxunma ilo olagsli olan hisslori gabuletms funksiyalarina
sahib yan lob beynin yuxar1 arxa hissosinds yerlosir. Arxa lob beynin arxa orta hissosinds olub
gdérma ilo slaqgali olan fasliyyatlori icra edir. Son lob olan temporal lob iso qulaglarin strafinda
yerlogib esitmo kimi faaliyyatlor asas olmagla, dil, yaddas, iy ilo bagl foaliyyatlori do icra edir.
Bu loblar da 6zliiytinds bir-birlari ilo slagali formada vo beyin hiiceyralori ilo vohdat halinda

faaliyyatlor icra edorok imumilikds beyin foaliyyatinin igini tomin edirlor (Bruce vo dig., 2006).
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Fiqur 4

Neokorteks daxilinds moveud olan bolgalar

Frontal lob

.
.. //_.,//

Occipital
lob

Temporal lob \%'

Qeyd. Fiqur Queensland Universitetinin rosmi veb sohifasindon aldo edilmisdir (Lobes of the

Brain, 2018).

Beyindo movcud olan loblarla birlikds zehni faaliyyotlorin icrasinda istirak edon
hiiceyralor haqqinda da molumat vermok lazimdirsa, bildirmak olar ki, beyindo ¢ox sayda
hiiceyrs olsa da, bunlar asason iki qrup halinda ifads edilir. Belo ki, bu hiiceyra qruplarindan
birincisi bizim da bildiyimiz limumi sinir hiiceyralari vo glia hiiceyraloridir. Sinir hiiceyralorinin
osas funksiyasi diisiinmo ilo olagoli olan faaliyystlori icra etmokdir. Glia hiiceyrolori iso sinir
hiiceyralorino yardim etms iizro funksiyalara sahibdir. Umumilikdo beyindo 100 milyarda yaxin
sinir hiiceyrosi oldugu toxmin edilir (Foster-Deffenbaugh, 1996; Ozden, 1997). Sinir
hiiceyralori otraf miihitdon bizo yonolon stimullara qarsi hansi reaksiyanin verilocoyini
miloyyonlosdirorkon, glia hiiceyrolori sinir hiiceyralorini bir yerds tutaraq hiiceyroalor arasi
zararli hissaciklori aradan qaldirir (Sousa, 2001).

Fiqur 5-do goriinditylti kimi beyin sinir hiiceyroalori dendritlordon vo aksonlardan
ibarotdir. Dendritin asas funksiyasi ondan ibaratdir ki, otraf miihitdon daxil olan stimullar
hiiceyroya catdirsin vo hiiceyronin homin stimula uygun reaksiya vermosino sorait yaratmis
olsun. Akson iso dendritdon goalon stimullari forgli hiiceyralora vo ya beynin forqli bolgaloring
dastyir (Campbell vo Reece, 2006).
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Fiqur 5

Hiiceyranin torkib hissalori olan dendritlor va akson

Neyron

Dendritlar ,/; ; Y

Akson

Qeyd. Fiqur Samhita Alla (2019)-nin yazisindan oldo edilmis fiqurun torciimo edilmis

formasidir.

Beyin sinir olaqosi sanki bir soboko soklinda struktura sahibdir. Insanlarin oldo etdiyi
yeni moalumatlarin onlarin beyinlorinde olan avvolki molumatlarla birlosmasi vo bu iki qrup
molumatin alagoalondirilmosi insan beyninda bir sobokonin yaranmasina gorait yaradir. Belo ki,
hor hans1 kateqoriyaya aid olan molumatlar toplusu eyni kateqoriyaya aid olan molumatlar
toplusu ilo olagolondirilir. Bazan isa forqli kateqoriyadan olan molumat ilo olagelondirilorak
tamam forqli sobokonin yaranmasina sobob olur. insan beyni bu slagalondirilmalorle vo bu
olagalondirilmalarin pozulmast proseslori ilo inkisaf xiisusiyyastlori gdstormoktadir. Olave
olaraq, insan beyni dogum anindan etibaron oldo etdiyi neqativ vo ya pozitiv molumatlar
vasitasilo 6z gobokosini daim genislondirir. Bu molumatlar usaqliq yaslarinda otraf miihitdon
passiv sokildo alds edilon stimullar formasinda olds edilss do, sonrak: inkisaf dovrlorindo 6z
tacriibo vo yasanmusliglarla oldo edilon stimullar vasitasilo beynin miioyyon bdlgalorinda
saboko yaradir (Berthoz, 2000).

Insan beyninin neco islodiyi ilo olagoli arasdirmalar edon miixtolif elm adamlari
insanlarin beyinlorini hans1 models uygun islotdiyini miioyyanlogdirmok iiciin miixtalif nov
beyin islomo modellorini yaratmisdir. Bu modellor asagida otrafli formada gostorilmisdir.

Beyin ila alagali yaradilms fikirlar vo modellar

19



Hebb-in hiiceyra sobokasi va faza ardicilhigi modeli.

Hebb-o goro insan beyni bir mexanizmo bonzayir. Belo ki, Hebb diislintirdii ki,
Oyronmonin necd oldugunu aragdirmaq igiin ilk olaraq Oyronme ilo olagali olan zehni
foaliyyotlorin icra edildiyi moarkozdo- beyindo omoliyyatlarin neco icra edildiyini arasdirmaq
lazimdir. Hebb yranmoni arasdirarkon bu prosesin daha ¢ox fizioloji hissasine nozar yetirir vo
Oyronmao prosesi zamani beyindo hansi doyisikliklorin bas verdiyini aragdirmisdir. O qeyd edirdi
ki, insanlar hor hans1 situasiyada miisyyan fenomen va ya hadiss haqqinda diisiinarkon onlarla
olagali beyindo miioyyon bolgolor {izro hiiceyra sobokosi yaranmaga baglayir. Bu hiiceyra
sobokosi sonraki dovrlor {izro homin fenomen vo ya hadisoni xatirlamaga vo onlarla slaqoali
miloyyon molumatlart yaddasda saxlamaga komok edir. Hebb-o goro yaradilmis bu molumat
sobakasinin digar gabokalorls slagalondirilmasi prosesi do faza ardicilligini yaradir. Yoni faza
ardicilligt zamani bir ne¢o nov diisiincodon ibarot olan hiiceyra sobokosi bir-birlori ilo
slagelonmis olur vo bu zaman diisiincalar toplusu meydana galir (Ozden, 2003).

Sperry va Ornstein-in beynin sag va sol yarimkiiralor modeli

Beynin sol va sag yarimkiiro modeli 1970-ci illordo populyarlasan “Boliinmiis beyin”
modelini asas almigdir. Belo ki, bu models goro insan beyninin sol yarimkiirasi badonin sag
hissasi ilo alagali olan foaliyyaetlorin icrasi ilo mosgul olarkon, sag yarimkiire iso badsnin sol
hissasi ilo alageli olan faaliyyatlarin icrasi ilo mosgul olmaqdadir. Bu modeli asas kimi gabul
edon Ornstein miixtolif tohsilalanlar iizerinde todqgiqatlar hoyata kegirmis vo miioyyan etmisdir
Ki, insan beyni bir-birils slagali olaraq ¢alisan iki yarimkiiradon ibaratdir. Daha sonra Ornstein
vo digor todqiqatgilar geyd etmisdir ki, beynin sol yarimkiiresi osason montiqi, analiz,
hesablama, dil ilo oslagoli faaliyystlorin icrasi, matnlorin yazilmasi, miixtolif nov fikirlorin
gruplasdirilmast kimi amaliyyatlar ilo masgul olmaqdadir. Onlar sag yarimkiirs ils alagali iso
geyd etmisdirlor ki, bu yarimkiiro daha ¢ox rosm, musiqi, ritm, sokillor vo diaqramlar kimi
stimullar1 qobul edorok beyinds bu stimullarla slagali olan faaliyyatlori icra etmokdodir
(Wortock, 2002).

Insanlar beynin hor hansi bir yarimkiirosini forginde olmadan digor yarimkiirayo
nozoron c¢ox istifado edir. Bu proseso beyin yarimkiirolorinin dominantligi deyilir. Bu
yarimkiiralordon hansinin miixtalif insanlar iizro daha dominant oldugunu aragdirmaq iigiin
homin soxslorin badon foaliyyetlorino nozor yetirmok goroklidir. Belo ki, agor badonin sol
hissosi daha aktivdirso demok ki, homin soxsdo beynin sag hissosi daha dominantdir vo ya
tarsina. Ornstein-in aragdirmalarinda qeyd edilmisdir ki, insanlar arasinda dominant olmayan
beyin yarimkiirolorinin faaliyyoti zamani daha az samors aldo edildiyi miioyyon olunmusdur.

Misal olaraq, o geyd edirdi ki, sadoca sol beyin yarimkiirasini daha ¢ox caligdiran fordlor sag
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beyin yarimkiirasi ilo alaqgoli olan faaliyyatlorin icrasi zamani somorasiz olacaqdir. Ona goro do
Ornstein vurgulayirdi ki, insanlar ogar har iki beyin yarimkiirasinin birgs foaliyyat gostormasini
tomin edarss o zaman daha yiiksok zehni naticolorin olds edildiyi faaliyyatlor icra eds bilorlor
(Ozden, 2003).

1976-c1 ildo Moskva Elmlor Akademiyasinda hoyata kecirilon todqiqat isi noticosinda
beynin yarimkiirolorini ayriligda daha dominant olaraq islodon insanlarin xiisusiyyatlori
miioyyan olunmusdur. Belo ki, bu todgigatin naticasindo miioyyon olunmusdur ki, beynin sol
yarimkiirasini daha dominant olaraq islodon insanlar gadin vo kisi soslorini forqlondirmokdo
cotinlik ¢okirlar, genis sdz bazasia, daha ¢ox danisma xiisusiyyatlorino sahibdirlor, algcaq
saslori rahatligla miioyyonlosdira bilirlor vo golocok iiglin pozitiv diislincolors sahibdirlor. Olava
olaraq, beynin sag yarimkiirasini daha dominant olaraq islodon soxslorin iso s6z bazasinin daha
az oldugu, danismaga meyilli olmadiglari, insanlarin adlarini tez unutduglari, jest vo
mimikalardan minimum doracads istifado etdiklori, homginin sos tonlar1 arasindaki forglori
aydin sokilde miioyyenlosdirdiklari tiglin kisi vo qadin sas tonlarini da rahatliqla forqlondirs
bildiklori, vizual olaraq faaliyystlorin icras1 zamani ugurlu olduglari, galocak iiclin iso daha
neqativ, pessimist diisiinca torzins sahib olduglar1 qeyd edilmoakdadir (Parsons vo Osherson,
2001). Beyin yarimkiirolori arasinda dominantliq deracasinin olmasi ils insanlarin daha neqativ
vo pessimist diisiincolora sahib olmasi arasinda slagonin miioyyonlosdirilmasi iigiin hoyata
kecirilon todqgigatlar noaticasindo miioyyon olunmusdur ki, beynin sag yarimkiirasi neqativ
diistincolori 6ziinde ehtiva edorkon, sol yarimkiira iso daha analitiq diigiinerok fenomenlors vo
ya hadisolora qars1 daha montiqi asaslar gotirmokls bu hadise va ya fenomenlorin pozitiv ola
bilocayini miioyyonlosdirir. Buna misal gotirmok goroklidirsa, demak olar ki, sol yarimkiirasini
daha dominant olaraq islodon soxslor hor hans1 musiqi dinloyarkon onun montiqi 9sasina diqqgot
etmayi emosional olaraq hamin musiqini dinlomokdan tistiin hesab edir vo buna gors do onlar
daha pozitiv diisiincalors sahib insanlar olurlar (Uluorta vo Atabek, 2014).

Beynin hor hansi1 bir yarimkiirosinin daha dominant olmasi bu yarimkiironi daha
dominant olaraq islodon insanlarin sadaca bu yarimkiironi islotdiklorini gostormir. Belo ki,
hoyata kegcirilon todqiqat noticosindo miioyyon olunmusdur ki, insan beynindo bas veron
miixtolif név zehni foaliyyatlorin icrast sadocs bir yarimkiirs ilo oalagoli deyildir, bu foaliyyatlor
beynin alt sistemlorinds qarsiliqlt sokilds icra olunur va iki yarimkiironin ds bu faaliyyatlorin
icrasinda istiraki tomin olunur. Buna gora ds hor hansi analitik va ya riyazi hesablama ils slagoali
olan zehni faaliyyetlorin icrast zamani insanlarin sadaco beyinlorinin sol yarimkiiralorini

istifads etdiklorini bildirmak yanls ifads olar. Bels ki, bu zehni foaliyyatlorin icrasi zamani da
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sag yarimkiironin miioyyon xiisusiyyatlori beynin alt sistemlori formasinda homin zehni
foaliyyatin naticasine birbasa tosir edir (Sylwester, 2004).
Hermann-nin dord kvadranth beyin modeli.

Hermann-in bu modeli beynin miixtalif hissolorinin forqli foaliyyot funksiyalarina sahib
olma faktina osaslanir. O beyni 4 kvradranta ayiraraq hor kvadranti miixtolif simvollar iizro
mioyyonlosdirmis vo har kvadrant iizrs onlara xas olan xiisusiyyatlori qeyd etmisdir. Belo ki,
Hermann beyni A,B,C vo D simvollari {izro kvadrantlara ayirmigdir (Fiqur 6). A kvadranti
beynin sol iist hissasini ohato edorkon, B kvadrant1 iso sol asagi hissoni ohato edir. Beynin sag
yarimkiiralori iizro iso belo geyd etmisdir ki, C kvadrant1 beynin sag asagi hissosini ohato
edarkon, D kvadranti iso beynin sag iist hissasini ohato edir. Bu kvadrantlarin xiisusiyyatloring
va digar bolgalar ilo alagasine nazar yetirdikdo miioyyon etmok olar ki, kvadrantlardan A vo D
beyinds daha ¢ox idraki faaliyyastlorin icrasi ilo masgul olur. B vo C kvadrantlari iso daha ¢ox
organlarla olagsli olan vo emosional foaliyystlorin icrasi ilo olagslondirilon omasliyyatlarin
hoyata kecirilmosini tomin edir. Korpus kallozum vo D kvadranti beynin iki yarimkiirasi
arasinda carpaz olagonin yaranmasini tomin edorkon, hipokampal komissura iso B vo C
kvadrantlar arasinda slagoni yaradir (Nehdi, 2002).

2002-ci ildo Amerika Birlogmis Statlarinda vo diinyanin miixtalif 6lkslorindo Hermann
Beyin Dominantlig1 Olgiisii (HBDO) asasinda 1 milyarda yaxin istirak¢min gatildigi todqigati
hoyata keciron Hermann insan beyninin fizioloji olaraq islomo mexanizmi ilo alagsli miioyyon
naticalar alds etmisdir. Belos ki, homin naticalari belo gqeyd etmak olar ki, beynin sol {ist hissasi
olan A kvadrant daha ¢ox montiqi, analitik, rogomlors asaslanan vo fenomenoloji diisiincs ilo
olagali faaliyyatlari icra edarkon, beynin sol alt hissosi olan B kvadrantinin plan, togkilat vo
ardicil sokildo miioyyon edilmis diistincolordon ibarat oldugu miioyyonlosdirilmisdir. Beynin
sag alt hissosini ohato edon C kvadranti emosiyalara ossaslanan kinestetik diisiincolorin
yaranmasinda istirak edorkon, beynin sag lst hissosi olan D kvadranti iso gizli, miioyyon
hisslorlo anlasila bilon, sintez ilo alagoali olan zehni foaliyyatlorin icrasi ilo mosgul olmagdadir

(Guillen vo dig., 2019).

Fiqur 6

Hermann-in dérd kvadrantli beyin modeli
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Qeyd. Fiqur miallifinin Morgan oldugu, Hermann rosmi veb sohifasinds paylasilan moqalo

osasinda aldo edilmisdir (Morgan, 2019).

Hermann-in bu modeli ilo olagali miixtalif elm adamlarimin fikirlori osasen bu
istigamotdadir ki, beynin ¢ox qarisiq fizioloji struktura sahib olmasi sababils onun doqiq olaraq
miioyyon kvadrantlara ayrilmasi ¢ox c¢otindir. Ancaq beynin sol vo sag yarimkiiralor tizro
dominantliq asasinda olan modelino nisboton Hermann-in modelinin daha uygun oldugu
diistiniilo bilor. Homg¢inin, bu modelds bildirilon beynin miixtslif bolgalori iizro daha dominant
kvadrantlarin olmas1 fakt1 digor modelds gdstorilon sadocs iki dominant bolge faktina nisbaton
daha doagiqdir (Ozden, 2003).

Beynin 0yranmad» rolu

Oyronmoyin asasini bir nego neyronun bir-birilo alagelonmasi toskil edir. Belo ki, har
hans1 xarici stimul beyns daxil olan zaman homin stimul onun ehtiva etdiyi molumatlarin
moveud oldugu neyron hiiceyrasindoki aksondan molumatin slagslondirilocayi diger neyron
hiiceyrasinin dendritins birlasir vo naticods dyronma bas verir. Misal ii¢lin hor hans1 dil Gyronon
zaman homin dili 6z dilimizo uygun sokildo beynimizdo saxlayiriq. Belo ki, ingilis dilindoki
“book” sOziinlii Oyronon zaman onun azorbaycanca ekvivalenti olan “kitab” sozii ilo
olagolondiririk vo naticads “book™ sdziinilin torciimosini yaddasda saxlamis oluruq. “Kitab”
sOzli xtisusi neyron hiiceyrasinds movcud olur va biz “book™ séziinii bir stimul formasinda
beynimizo otiirliriik vo bunun “kitab” sozii ilo alagoali oldugunu bildiririk vo belsliklo “kitab”
sOziiniin oldugu neyron ils “book” stimulunun gobul edildiyi neyron hiiceyrasi alagolonmis olur

(Sprenger, 2002).

23



Oyronma zamani sinaptik proseslorin oldugu da qeyd edilmolidir. Belo ki, hor hansi
mothumu Oyronarkon onun gobul edildiyi neyron hiiceyrasi ilo var olan ovvalki hiiceyralor
arasindaki olagoyo sinaptik olago deyilir. Sinaptik alagonin artmasi ilo birlikde beyindo sinaptik
soboko yaranir. Vo insanlar daha ¢ox molumat dyrondikco bu sinaptik olagolor artir vo bir-
birlorina yaxinlasirlar (Haberlandt, 1994). Insanlar yeni molumati Syronorkon ovvolki
Oyroandiklorini bir olage monbayi olaraq istifads edirlor. Yoni insanlar hor hansi yeni molumati
ona uygun olan malumatla alagelondirir, yeni sinaptik slags yaradir. Ona gors do insanlar yeni
Oyrondiklorini avvalki dyrandiklori ilo no godar ¢ox alagelondirarse sinaptik slagolorin ¢oxlugu
sobabilo homin molumatlar daha giiclii formada yaddasda qalacaqdir. Miixtalif arasdirmalarda
miioyyon olunmusdur ki, stimula daha ¢ox moruz qalmis dendritlorin oldugu beyin bolgalorinds
sinapslarin vao neyronlarin ¢oxlugu qeyds alinib. Bu da homin bdlgs iizro sinaptik olagonin
molumatlar arasinda yiiksok saviyyada slagalonma ilo bagli oldugunu gosters bilor (Spinelli vo
dig., 1989).

Bu faktlar1 nazors alaraq Sprenger (2002) beyinds dyronmo prosesinin bu ardicilligla
bas verdiyini bildirmisdir:

1) Molumatlar gabuledicilor vasitasilo beyna otiiriiliir.

2) 1y ilo olagoli olan molumatlardan basqa biitiin molumatlar talamus adlanan hissoya
gondorilir.

3) Talamus beyin korteksindoki biitin molumatlart uygun kateqoriyalar halinda
qruplasdirir.

4) Beynin oksipital lobuna vizual molumatlar daxil olarken, temporal lobdaki esitmo
korteksina sas ila alagoli malumatlar daxil olur.

5) Molumat 6namli vo faktualdirsa hipokampus homin molumati uzun miiddatli yaddasa
otardr.

6) Molumat 6namli vo emosional xarakterlidirso amigdala hamin molumati uzun miiddatli
yaddaga gondorir. Malumatlar anlagilmaq vo dorinins analiz edilmok iigiin neokortekso

istigamatlondirilir.

Tacriibads istifads edilon texnoloji alatlor

Nevrologiya sahosindo todbiq edilon alotlor vasitosilo beyinin hor hanst koqnitiv
foaliyyati icra etma mexanizmi arasdirilir vo bu arasdirmalar naticosinds dyronma prosesinin
effektivliyinin artirtlmasi ii¢iin miioyyan hall yollar1 toklif edilir. ©Ovvallor sadoco davranislar
miisahido edorok miioyyon hipotezlor miioyyonlosdirmo metodu var idiso, nevrologiya

sahasindon istifads edilon bu miiasir alatlor vasitasils artiq beynin derinlomasina arasdirilmasi
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ilo bu faaliyyotlorin beyindo hansi prosedurlardan kegdiyini miioyyon etmok miimkiin hala
golmigdir. Yoni bir davranigt miisahido edon zaman homin davranis ilo olagoli ¢ox dar
diistincolor yaranarken nevrologiya sahasindoki alatlorin kdmakliyi ilo bu faaliyyatlorin beyindo
icra olunma mexanizminin bioloji osaslarinin arasdirilmasi ilo daha dorin molumatlar oldo
etmok miimkiin olmusdur (Varma va dig., 2008).

Nevrologiya sahosindo yeni texnologiyalarin inkisaf etmosi ilo bu sahonin tohsil
sektoruna verdiyi tohfs do artmaqda davam edir. Belo ki, nevrologiya sahasinds hoyata kegirilon
todqiqatlar tohsil vo psixologiya kimi miixtolif saholor ilo olagolondirilorok todris prosesinin
effektivliyinin artirllmasina yiiksok dorocodo fayda vermoyo baslamisdir. Artiq avvallor sobobi
bilinmayon miioyyan davranislarin nevrologiya sahasindoki texnologiyalar vasitasilo bioloji
olaraq osaslandirilmasi noticesinde homin davramislar haqqinda daha doqiq molumatlar
miloyyan edilmokdadir (Ansari va dig., 2011). Bu alatlor arasinda Magnit Rezonans (MR),
Pozitron Emissiya Tomoqrafiyasi (PET), Elektroensefaloqrafiya (EEQ) va digor bunlara bonzar
alotlor vasitosilo 0yronmo prosesi zamani miisahido edilon miixtolif faktorlarin Syronmo
foaliyyatino tosiri dorinlomasine arasdirilir. Bu faktorlardan slavo olaraq beyin daxilinds bas
veran idraki faaliyyatlorin - diisiinms, gorarverms, yadda saxlama, hor hansi dili dyronma,
gavrama, problem halletmonin miixtslif aspektlor iizorindon bioloji olaraq todqiq edilmasi
imkan1 yaranmisdir (Dundar vo dig., 2014; Varma vo dig., 2008). Istifado edilon bu alatlorin
bir-birlori ilo miioyyon xiisusiyyatlorino goro forglondiklori bilinir. Belo ki, MR vo EEQ
arasinda zaman vo analiz baximindan miioyyon doyisikliklorin oldugu qeyd edilmokdadir
(Debener vo dig., 2006). MR aloti beyin aragdirmasi zamani1 onun mokansal olaraq todqiq
edilmasindo 6nomli funksiyaya sahibdir. Ancaq bu alat beynin miioyyon zaman aralig1 tizro
foaliyyatlorindo neco doyisikliklor etdiyini todqiq etmads yetorli godor faydali deyil. Bu da hor
hans1 tohsilalanin hansisa davranigin beynin haor hansi bir bdlgasindaki problemdon deyil do,
ritmiq olaraq doyisikliklorlo alagoli ola bilma ehtimalinin miioyyonlosdirilmosindo ongal
yaradan xtisusiyyatdir.

MR alsti vasitosilo hoyata kegirilon bir todqigatda miioyyan olunmusdur ki, usaqliq vo
yeniyetmoalik dovrlerindoe insanlarin beyinlorinds slagalondirmoe mexanizmindos artim miisahido
edilmokdadir. Basqa todqiqatda da yas artimi ilo borabor insan beynindo zehni arifmetikdoki
doyisikliklorin onlarin beyin faaliyystlorinin do doyismoasine sobob oldugu geyd edilmokdadir
(Rivera vo dig., 2005). Bundan basqa MR aloati vasitosilo insan beynindo riyazi hesablamalarin
hans1 mexanizmlor asasinda ger¢oklosdiyi do todqiq edilmokdadir. Bels ki, bu alat vasitasilo
hoyata kecirilon todqiqatda miioyyon edilmisdir ki, komiyyst ilo olagali olan beyin

foaliyyotlorindo infra-parietal sulcusun foaliyyati 6nomli doracado artmaqdadir, digor yandan
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1S9 iimumi riyazi mosalolorin kompleks hollori zamani da parietal korteksin ohomiyyatli
funksiyalara sahib oldugu geyd edilmokdadir (Dehaene, 1997).

Beyin aragdirmalar ils alagali olan diger miiayins aloti iso elektroensefaloqrafiyadir.
Belo ki, bu cihaz elektrodlarin bas dorisino yerlosdirilorok elektrofiziki analizlor vasitasilo
miioyyon naticolorin oldo edilmosini tomin edir. Ancaq bu alot zaman baximindan nanosaniyayo
gader analiz eds bilsa do, beyin bdlgalorinin miiyyon xiisusiyyatlorini makan olaraq miioyyon
etmokdo ¢atinliklor cokmokdadir (Varma vo dig., 2008). EEQ alati insanlara har hansi koqgnitiv
foaliyyot zamani beynin hor hans1 bélgosindo sinir foaliyyatlorindoki forgliliklori nanosaniyaya
godor gostoro bilir. Bunun sayosindo tohsilalanlar arasinda yasanmis hor hansi davranis
pozuntularinda va ya akademik ugursuzluglarinda bunun beyin sinir foaliyystinds bas veran hor
hanst dayisikliklorls, yoxsa digor faktorlarla olaqgeli oldugu miioyyaonlosdirilo bilinir. Misal
olaraq, Kemalasari vo Purnomo (2009) beyin faaliyystini EEQ aloti ilo aragdirmis vo asas fokus
morkozini frontal lob iizorine miioyyon etmisdilor. Bels ki, onlar frontal lobu arasdirarken bu
lobun problem hoslletma, planlama, davranig kimi foaliyyatlordo 6nomli funksiyalara sahib
oldugunu geyd etmisdilor. ©lavs olaraq da, bu lobun sol bolgasinin asason tapmaca vo riyazi
maosalalar ila slagali olan koqgnitiv faaliyystlor zamani yiiksok aktivlik doracasi gostordiyi qeyd
olunmusdur.
Beyin ilo alagali hayata kecirilmis tadqiqatlar

Nevrologiya, tohsil va psixologiya kimi sahoalorin qarsiliqli alagolondirilmasi ilo hoyata
kegirilon tadqiqatlar naticosindon fordlor arasinda todris prosesindoki hor hansi fenomenin va
ya situasiyanin forqli formalarda anlagilmasi vo reaksiya verilmasinin asas sabablori miisyyon
edilmokdadir. Misal iigiin, problem holletmo kimi faaliyyatlordo ugurlu olan vo olmayan
tohsilalanlar arasinda todqiqat aparilarkon miioyyon olunmusdur ki, bu prosesin icrasi zamani
onlarin beyinlori miixtolif bolgalor iizra forqlilik gostormakdadir. Bu da onu gostarir ki, miixtalif
saholor lizro beyin aragdirmasi tohsilalanlar arasindaki forgliliklori bioloji aspektdo analiz
etmoyo vo uygun hall yollar1 yaratmaga imkan vermokdadir. Dolayis1 ilo bildirmak olar ki,
nevrologiya, tohsil vo psixologiya kimi tohsil proseslori ilo olagoliliy1 bilinon sahalor iizro
hoyata kecirilmis todqiqatlarin naticolori tohsilveranlor torofindon onlarin todris prosesinin
effektivliyinin artirllmast mogsadilo istifado etmok miimkiindiir. Bunun naticasi is9
tohsialalanlarin akademik ugurlarindaki doyisiklikloring tosir eds bilor (Dundar va dig., 2014).

Kao vo Anderson (2008) hoyata kegirdiklori todqigat noticosindo miioyyan etmisdilor
ki, sol parietal va sag prefrontal beyin bdlgalari handasi masalalorin halli {izro miioyyan iistiin
funksiyalara sahibdir. Belo ki, hondasi masalalarin holli zaman1 beynin oan ¢ox aktiv olaraq

foaliyyot gostordiyi bolgalar sol parietal vo sag prefrontal korteks oldugu qeyd edilmisdir. Olavo
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olaraq, riyazi masalalorin holli zamani beyin foaliyystinin aktivliyindoki forgliliklor riyaziyyata
gabiliyysati olan vo olmayanlar arasinda doyismokdodir. Belo ki, riyaziyyat sahosi lizro
qabiliyyati olan tohsilalanlarin beyinlarinin sag yarimkiirolorinds yiiksok soviyyoads aktivliyin
oldugu bildirilmisdir. Riyaziyyat sahosi {lizro xiisusi qabiliyyatli olan tohsilalanlarin riyazi
masalalordon slave, beyinlorinin digor sahoalorindoki yiiksok olagolilik soviyyasi ilo bagl olaraq
planlagdirma, hor hansi isi xiisusi struktura asason icraetmo kimi xiisusiyystlorinin oldugu
bilinmokdadir (Geake, 2009).

Oxuma, yazma vo Ooyronmo kimi miioyyon proseslorin beynin miixtolif bolgolorindo
foaliyyotlori artirdigi bilinmoklo birlikda, riyazi maslalorin halli zamani da miioyyan bdlgalorin
daha aktiv oldugu geyd edilmokdadir. Bels ki, beynin problem hoalletmo, planlagdirma kimi
yiiksok soviyyado diistinma tolob edon foaliyyatlorin icrast ilo olagolondirilon parietal vo
prefrontal kortekslor riyazi mosalolorin holli zamani foaliyystini artiran bolgolor olaraq
gostorilmokdadir. Homg¢inin, beyinin riyazi masalslori hall edarkon yiiksok soviyyado vizual
korteksi do istifads etdiyi bilinir. Belo ki, tohsilalanlar hor hansi riyazi masalslari hall edsrkon
homin suallar1 beyinlorinds vizuallasdirir vo daha sonra kompleks hollina fokuslanirlar. Demok
olar ki, biitlin riyazi proseslordo beyin homin problemlorin vizuallagdirilmasini istayir vo ona
uygun foaliyystlors baglayir. Buna gors do riyazi koqnitiv foaliyyetlorin vizuallasma bacarigi
ilo ytliksak saviyyado slagali oldugunu sdylomok miimkiindiir (Sousa, 2001).

Beyindo miixtalif formali yazilarin forqli yarimkiirslordo olmasi ilo alagoli hoyata
kegirilon todqiqatda miioyyon olunmusdur ki, raqomlorle olagali olan simvollar beynin sol
yarimkiirosindo saxlanilir, arob harflori kimi daha forqli simvollara sahib harflor iso beynin sag
yarimkiirasindo saxlanilir. Dehaene vo Cohenin (1995) hoyata kecirdiklori bu toadqigatin digor
natica is9 belo olmusdur ki, parietal lobda olan bilateral bolgadaki sinif foaliyystlori insanlara
iki adodin miiqayisasi istonildiyi zaman daha aktiv hala golmokdadir. Ancaq digor elm adamlari
bildirmislor ki, adadlorin miiqayisasi istonilonds sol parietal bolge daha aktiv olarkon vo sag
parietal bolgods 1so yaddas, diqget vo vizual foaliyyotlor daha aktiv olur (Pesenti vo dig., 2000).

Vaisman vo digorlori (2014) hoyata kecirdiklori tadqiqatda beynin riyazi masalolori
halletmo vo arifmetik omoliyyatlari icra etmok ilo alagoli olan todqiqatlar analiz edilmisdir. Bu
analiz naticasinds miioyyon olunmusdur ki, beynin parietal bolgasi problem halletma, cabri
funksiyalar1 vo hondosi omoliyyatlar1 icra etmods daha {istiin sinir olagolorine sahibdir
(Newman va dig., 2011). Todqiqatlar naticosindo balli olmusdur ki, beynin lateral inferior
prefrontal korteksi yliksok soviyyali riyazi hesablamalarin icrasi {g¢iin ohomiyyatli

xiisusiyyatlors va sinir olagoloring sahibdir (Fougeyrollas vo dig., 2011).
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Lin vo digorlorinin (2012) hoyata kegirdiklori todqiqat naticosindo miioyyon edilmisdir
ki, mental problemlorls alagoali beyin faaliyyatlori zaman1 beynin miixtalif bolgalorinds beyin
dalgalar1 forgli formalarda oziinii gostormokdodir. Belo ki, yavas problem hall edonlorin
beyinlorinin sag yarimkiirasindo daha yiiksok frontal teta dalgalar1 aktivlegorkon, problemlori
gec holl edonlorin isa sol beyin yarimkiirslorinds assimetrik foaliyystlor miisahido edilmisdir.

Bu beyin faaliyyetlorinin vo digor beyin xiisusiyyatlorinin miisyyan edilmasi beyin vo
Oyronma ilo olagoli olan ger¢ok olmayan faktlara qarsi miidaxilo yolu kimi faydali naticolor
vera bilor. Bunun iigiin do tohsilveranlor vo tohsil sahasinin digar subyektlorinin bu sahs {lizro
molumatliliq saviyyalorinin yiiksok olmas son doraco 6nomli ola bilor.

Tahsil va nevrologiya

Nevrologiya bioloji saha olmasi ilo dyronma prosesini vo dolayisi ilo dyronmonin bas
vermo mexanizmini vo bu proses daxilindo yarana bilocok problemlori bioloji aspektindon
aragdiran bir elm sahosidir. Bu elm sahasi tohsilalanlara 6yronmado dogru istigamot se¢gmoya,
tohsilveronloro todris prosesini effektiv formada ger¢oklosdirmoyos vo valideynlora iso
ovladlarinin akademik ugurlariin tokmillagdirilmasi liglin tovsiyalor vermayi asas hadof olaraq
miioyyonlosdirmisdir (Varma vo dig., 2008). Nevrologiya sahasi ilo birlikdo digor saholorin
beyin ilo olagoli olan aragdirmalar1 tohsilalanlara dyronmo proseslorini sarbast segmok vo
istodiklori metod vo isullarla toskil etmok kimi sanslar vermokdadir. Belo ki, tohsilalanlar
Oyronma istiqamatlorinin miixtalif aspektlorini bilorok bu sahado daha sorfali yollar se¢o bilor
vo bunu 6z akademik ugurlari ti¢iin istifads edo bilorlor (Duman, 2015).

Nevrologiya ilo tohsil arasinda qarsiliglt elagonin olmasinin labiidliiyli barods miixtalif
arasdirmalar olmaqla bu iki sahonin olagolondirilmasinin Onomliliyi vo Onomsizliyi
istigamotindo miixtalif ideyalar movcuddur. Belo ki, Bruer (1997) nevrologiya ils tohsilin
qarsiliglh olagade olmasimin labiidliyline diqqet ¢okir vo bunun tohsilalanlarin vo ya
tohsilveranlorin todris prosesinds 6z faaliyyetlorini daha effektiv etmolori ti¢lin 6nomli bir yol
oldugunu vurgulayir. Ona goro do dyronmo prosesini daha dorindon anlamaq vo miioyyon
edilmis niianslar iizro problem halletmo mogsadilo miixtslif yollar yaratmaq nevrologiya vo
tohsilin garsiliglt oalagasindon yaranan asas naticalorden birdir. Bu fikri dostoklomoklo miixtalif
tohsilveranlar bildirmislar ki, nevrologiya sahasinds totbiq edilon miixtalif metodlarla beynin
necs isladiyi, yronma prosesinin hans1 mexanizmlara sahib oldugu vo bunun hansi formalarda
daha effektiv hala gotirilo bilocoyini miioyyonlosdirmok tohsil sahasi {i¢lin ¢cox vacibdir. Belo
ki, tohsilveranlar diistiniirlor ki, onlar va tohsil sahasinin digar subyektlari nevrologiya sahasinin

naticalorindon no gador cox istifado etsolor tohsil sahosindoki irslilomolori daha siirotli hala
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gotirmis ola bilorlor, bu da tohsilalanlarn akademik ugurlarina birbasa tosir etmis olacaqdir
(Schunk, 2012).

Nevrologiya sahosinin sirf idrak foaliyyatlorin aragdirilmasi ilo mosgul olan bir alt
sahosi kimi taniman kognitiv nevrologiya zehnin nevroloji sasslarin1 miioyyonlosdirir vo bu
istigamoatds nevrologiya sahasinds ¢alisanlara miioyyon noticalor toqdim edir (Varma vo dig.,
2008). De Smedt va Verchaffe (2010) bildirmislor ki, koqgnitiv nevrolgiya riyaziyyat sahasi iizra
Oyronma prosesindo yaranan fordi forqliliklori agiglamaqda vo bu forgliliklor iizro miixtalif hall
yollar1 gostormodo Onomli foaliyyotloro sahibdir. Belo ki, bu saho lizro hoyata kecirilmis
todqiqatlarla beynin riyazi omoliyyatlar1 hans1 mexanizmlorlo icra etdiklori vo timumilikdo
beynin sinir slagesinin strukturunun neco toskil olundugu ils slagsli miisyyon naticaler {izo
cixarilmaqdadir. Bu istigamatlo yola ¢ixmaq lazimdirsa bildirmok olar ki, kognitiv
nevrologiyada gostorilmokdodir ki, Oyronmo prosesi beyinin miixtolif sinir slagolorinin
yaranmasi1 vo bu olagalorin yeni dyronms prosesi zamani daha da artmasi ilo bas vermokdadir
(Schunk, 2012). Bu diisiincs torzindon forqli olaraq, Varma va digarlori (2008) bildirmisler ki,
nevrologiya sahasindoki todqigat naticalorinin §yronma prosesindg hor hansi bir tosir mexanizmi
yoxdur vo bu naticalarin tohsil sahasina totbiqi effektiv naticalor gotirmoyacakdir.

Nevrologiya sadaca tohsil sahasinds miiayyan metod va hall yollar1 géstarmakla qalmur,
miixtalif madoniyyatlor arasinda fordi forqliliklori bioloji aspektindon izah etmaya ¢alisir. Belo
ki, Tang va digarlori (2006) doguldugu andan ingilisco vo ya ¢inco danigan iki kateqoriyadan
insanlar1 arasdirmsdir. Todqiqati hoyata kegirmok moqgsadilo hor iki kateqoriyadan insanlara
orab dilindo roqomlari hesablamagi vo bir-birleri ilo miiqayiso etmolori istonmisdir. Todqiqat
noticasindo miioyyan olunmusdur ki, ingilisco ana dili olan insanlarin bu foaliyyati icra edon
zaman beyinlorinin dil anlama bolgslarinds aktivlik artarkon, ana dili ¢inco olan insanlarin iso
bu foaliyyati icra edorken beyinlorinin motor-qavrama bolgolorinde miioyyon aktivliklor
miisahido edilmisdir. Bu da miixtolif modaniyyatlor lizro kognitiv forqliliklorin oldugunu va
bunun nevrologiya va tohsil sahasindoki qarsiligli alaga naticasinds hoyata kegirilon todqiqatlar
asasinda miiayyan olunmasi ilo bagh oldugu geyd edilmokdadir.

Nevrologiya va tahsil arasindaki bosluq

Muxtolif 6lkoelords togkil edilmis tadqiqatlar esasinda geyds alinmis beyin v tohsil ilo
olagoli olan yanlis faktlarin tohsilveranlor arasinda yayilma nisbotino nozor yetirdikdo miioyyon
etmok olar ki, nevrologiya iizro ¢alisan miitoxassislor ilo tohsilveranlor arasinda bosluq var vo
bu bosluq sobabilo nevrologiyada hazirlanan nazariyyalor todris prosesine ya totbiq edilo

bilinmir, ya da miiayyon doracads tohrif olunmus formalarda totbiq edilir. Bu boslugu aradan
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galdirmaq {i¢iin neyrotohsil, kognitiv nevrologiya kimi saholordo miixtalif todqiqatlar hoyata
kecirilir (Tokuhama-Espinosa, 2018).

Tohsilveranlor vo nevrologiya sahosindo calisan miitoxassislor arasinda yasanan olaqo
zaifliyinin bir ne¢o sobobi mévcuddur. Bu saboblordon biri nevrologiya sahasinds olan ifado vo
ya terminologiyalarin dil vo anlayisliliq baximindan tohsilveranlor iigiin ¢otin olmasidir. Bu
saha {lizro hor hansi miioyyon dorocade maradi olan tohsilveranlor belo miioyyon ifado vo
terminlori rahat anlamadig1 soraitdo digor tohsilveranlorin bu malumatlari rahatliqla anlamasi
¢otin olar. Bu iki saho arasindaki boslugun yaranmasinin sobablordon digori iso nevrologiya
sahosindoki miitoxassislorlo tohsilveranlor arasindaki omokdasligin ¢ox zoif olmasidir. Bu
omoakdasligin zaif olmasi tohsilveranlorin elmi todqiqatlar1 anlamada ¢atinlik ¢okmasine va ya
bu saho iizro hor hanst molumati tohrif olunmus formada dyronmasino sobab olur(Torrijos-
Muelas vo dig., 2021).

20-ci asrin son 10 illiyinin “Beyin onilliyi” adlandirilmasi ilo barabor ABS-do institutlar
vo miixtalif qurumlar beyin ilo olagoli aragdirmalar etmaklo borabar insanlart da bu sahs iizro
molumatlandirmagi 6z Shtoaliklorine gotiirdiilor. Bu sahs iizro miixtalif institut vo miiossisalor
yaranmaga baslamisdir. Belo ki, bu qurumlara va togobbiislora ABS-doki “Beyin, Nevrologiya
Xiisusi Maraq Qrup”-u birliyi, 1993-cii ildo Harvard Universiteti torafindon yaradilmis “Zehin,
Beyin vo Davranis” togabbiisii, 1999-cu ildon bori mévcud olan vo OECD torafindon yaradilmis
“Nevrologiya vo Tohsil” proqrami vo Kembric Universiteti, Sanxaydaki Sorqi Normal
Universiteti, Kaliforniya Universiteti vo Oksford Universiteti kimi bir ¢ox universitet torofindon
yaradilmis tohsil programlarini misal olaraq gdstormok miimkiindiir (Carew vo Magsamen,
2010).

Neyromiflorin tohsilveranlor arasinda yayilmasinin garsisint almaq, onlara beyin
haqqinda gercok olan molumatlar1 6tiiriib onlar1 molumatlandirmagq tiglin miixtolif togkilatlar
modvcuddur. Bu toskilatlara Ingilis vo Amerikan Tohsil Todqgigati Assosiasiyalar1 (BERA,
AERA), Strateji Tohsil Todqiqati ©Omoakdashigi (SERP), Beyin, Agil vo Tohsil Comiyysati,
Tohsildo Nevrologiya lizro Moarkoz-ini nlimuna olaraq gostormok miimkiindiir (Ferrero va dig.,
2016).

Tohsil vo nevrologiyanin qarsiliqlt slagesinin oldugu tadqiqatlar {imumi olaraq
neyrotohsil ad1 altinda tortib edilir. Neyrotohsil osasinda tortib edilmis todgiqatlar hom nozori,
hom do empirik olmagla nevrologiyada hazirlanmis nozori molumatlarin tocriibado tohsilo
tatbiq edilmasi ti¢iin asas rol oynayir va bu iki saho arasinda tocriibe etmak hissasinde mévcud
olan boslugu aradan qaldirmaga xidmat edir (Ansari vo dig., 2011).

Neyrotahsil
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Neyrotohsil vo ya digor ad1 ilo tohsil ilo olagali olan nevrologiya sahosi dyronmo vo
Oyrotmo prosesi ilo slagali olan bioloji foaliyyatlori, idraki, inkisaf sahalorini vo bunlarin tohsil
ila alagasini aragdiran bir elm sahasidir. Qisaca bildirmak miimkiindiir ki, neyrotohsil biologiya
osasl tadqiqgatlar hoyata kegirilon nevrologiya, yronmonin psixoloji aspektlorinin arasdirildigi
psixologiya vo dyronma prosesinin markazi olan tohsil sahasini qarsiliqh sokildo 6yronon yeni
bir elm sahasidir (Fischer va dig., 2010). Neyrotohsil dyronmani davranislar aspektindon osas
olaraq gotiirarak bu prosesin miixtalif beyin sokillorinin analiz edildiyi metodlarla strafli todqiq
edildiyi sahadir (Smedt va dig., 2010).

Neyrotohsil sahosi 6zliiyiinds {i¢ 6nomli sahoni ohato edir (Fiqur 7). Belo ki, neyrotohsil
sahasi nevrologiya, pedaqogika va psixologiyanin miixtalif aspektlori nozarindon va bu sahalora
aid olan miixtolif xiisusiyyotlorlo Gyrotmo vo Oyromno prosesindo bas veran problemlori
miixtolif perspektivlordon doyorlondirmok asasinda yaradilmisdir. Beynin molumatlar1 neco
emal etdiyi, Oyronmoni neca gergoklosdirdiyi, tohsilalanlarin haor hansi stimullara hansi sortlor
altinda hans1 reaksiyalar1 verdiyini miioyyonlosdirmok {igiin neyrotohsil sahasinds aragdirmalar

hoyata ke¢irilmokdadir (Sousa, 2009).

Fiqur 7

Neyrotahsil daxilindo movcud olan miixtalif sahalor
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Nevrologiya

Neyrotahsil

Neyrotshsil yuxarida da geyd edildiyi kimi {i¢ asas sahani 6ziinds shats edorok homin

sahalorin xiisusiyystlorine uygun dyronmo vo dyratmo prosesi ilo olagsli miioyyon qaydalar

aragdirmalar osasinda miioyyonlosdirmisdir.

R0
L X4

2
L ¥4

Bu qaydalardan birincisi horokatdir. Bels ki, horokst yaddas vo dolayisi ilo dyronmo
prosesi ligiin asas foaliyystlordondir. Horokot kifayst godor olduqda tohsilalanlarin beyin
gan dovrani normal sokilde dovr eds bilar vo naticads beynin uzun miiddatli yaddaginin
daha aktiv foaliyyot gostormosina sobab olur.

Digor osas qayda iso idmandir. Umumi olaraq idman etmoyin beyin kiitlosindo vo
hiiceyra artisinda 6namli daracads tasir mexanizmina sahib oldugu vurgulanir.

Novbati 6nomli qayda iso emosiyalardir. Belo ki, emosional vo ya fiziki olaraq
tohliikesiz miihitde oldugunu diisiinmoayon tohsilalanin todris prosesine fokuslanmasi
¢otinlosmokdaodir.

Digor gayda iso maktabin sosial vo madoni miihitinin zongin olmasidir. Moktab miihiti
na godor sosial vo madani olaraq ¢esidliliyo sahibdirso vo bu madani va sosial forgliliyi
miioyyan torzdo nizamlaya bilirso bu miihit tohsilalanlarin dyronma prosesine pozitiv
tosir etmokdadir.

Sonuncu qayda isa beynin hipotalamus hissasinde yeni hiiceyralorin yaranmaqda
olmasinin bilinmasidir. Yoni hipotalamus beynin uzun miiddstli yaddasinin inkisafi vo
ya yaddasin homin hissosinds mdvcud olan hor hansi hiiceyra askikliyini aradan

qaldirmada 6namli funksiyaya sahibdir (Ansari vo dig., 2010).

32



Tahsilveranlar, neyrotahsil va neyromiflor

1990-2000-ci illardon bari nevrologiya sahasi lizro todqiqatlarda artim tendensiyast
miisahids edilmisdir. Belo ki, bu todgiqatlarin artmaga basladigi 20-ci asrin son 10 illiyi ABS-
do “Beyin onilliyi” adlandirilmisdir. Lakin bu artim tendensiyasina baxmayaraq hazirki dovrdo
nevrologiya sahosi iizro aldo edilmis todqgiqat noticolorinin sinifdo todbiqi tizro foaliyyotlordo
miuayyen ¢atinliklor mévecud olaraq qalmaqdadir (Devonshire vo Dommett, 2010). Nevrologiya
vo tohsil saholori arasindaki bu bosluq beyin vo tohsil ilo slagali olan miixtolif yanlis
anlasilmalara vo dolayisi ilo neyromiflorin yaranmasina sobab olmusdur. 2002-ci ildo OECD
bu problem ila alagali beynolxalq miizakirs toskil etmisdir. Belo ki, burada neyromiflorin asas
yaranma sobabi olaraq yanlis monbolordon oldo edilon beyin vo tohsil ilo olagoli olan
molumatlarin dyronilmasi, nevrologiya ilo alagoli olan hor hansi fakt vo ya faktlar1 doyisdirilmis
formada kimoss ¢atdirma vo bunun noticosinds homin fakt vo ya faktlarin tohrif olunmasi kimi
faaliyyatlor geyd edilmisdir (OECD, 2002).

Miiayyon olunmusdur ki, tohsilveranlarin va tohsilalanlarin boytik bir qisminin tohsil vo
nevrologiyanin garsiliqli slagasindon yaranan neyrotohsilo boyiik maraglar1 var vo bu sahonin
onlarin pesokar hoyatlarina ¢ox faydali olacaqlarini diisiiniirlor. Tohsilveranlorin neyrotohsilo
maraginin olmasi vo bu sahs iizra dyrondiklori malumatlari 6z todris proseslorino daxil etmasi
ilo borabor onlar istomoadon belo olsa, bu saho iizro oxuduglart tohrif olunmus hor hansi
molumatlar totbiq etmoklo neyromiflori yaymis olurlar. Bu neyromiflorin miixtolif 6lkolordo
yayillma dorocesinin arasdirildig: todqiqatlarda da miioyyon etmok miimkiindiir ki, bir ¢ox
6lkods bu yayilma nisbati toxminon bonzor formadadir. Yoni neyromiflors inanc miqdar1 vo hor
neyromif iizro ayriliqda inanc nisboti oxsarliq toskil edir (Dekker vo dig., 2012; Ferrero vo dig.,
2016; Diivel va dig., 2017; Bailey vo dig., 2018; Falquez vo Ocampo, 2018).

Dekker vo digorlori (2012) hoyata kecirdiklori uzun miiddstli arasdirmalar ilo
neyromiflorin yaranmasina vo yayilmasina tosir edon osas tesiredicilorin nolor oldugunu
miloyyon etmoyo c¢alismis vo bu tosiredicilori cins, yas, pedaqoji tocriibs, bu saho iizro
adabiyyatin miitalia edilmasi va digarlari olaraq gostarmislor (Dekker vo dig., 2012). Miixtalif
todgiqatlarda bu tosiredicilorin forqli dorocado tosiretmo giiciino sahib olduqlart miioyyon
olunmusgdur. Misal iiciin, bozi todqiqatlarda qadinlarin neyromiflors inanmada daha meyilli
oldugu bilinsa do, bazi todqgiqatlarda cinslor arasinda neyromiflors inanma meyli baximindan
forqin olmadigr miioyyon olunmusdur (Diindar vo Giindiiz, 2016). Neyromiflors inanc iizro
tohsilveronlor arasinda yayilma doracosine nozor yetiron 21 todqiqat osasinda miioyyon
olunmusdur ki, tohsilveronlor “Fordlor, iistlinliikk verdiklori dyronmo iislubunda (maosoalon,

esitmo, vizual, kinestetik) molumat aldigda daha yaxsi Oyronirlor.” neyromifino daha ¢ox
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inanirlar. Tohsilveronlorin ¢oxu bu dyronmo formasina inanir vo profesorlar bunun tocriibado
faydali olmadigini bildirsalor bels tohsilveranlar bu dyranma formasinin 6z todris proseslorinda
faydali oldugunu diistiniirlor. Bu 6yronmo formasit holo do tohsilveron namizadlorinin tohsil
programlarinda mévcuddur (Lethaby vo Harries, 2016). Digor neyromif olan “Usaqlar 3 yasina
godor zongin dyronmo miihitine moruz qalmalidirlar, oks halda onlarin 6yronmo gabiliyyatlori
itocokdir.” mifidir. Bu molumat asasinda hoyata kegirilmis aragsdirmalarda da yiiksok stimullu
miihitlordo beynin inkisafinda c¢ox boyilik forqliliklorin olmadigi miioyyon olunmusdur
(Pasquinelli, 2012). Tohsilveranlor arasinda on ¢ox inanilan t¢iincii neyromif “Beyin
yarimkiiralori arasindaki dominantliq forglori (sol vo ya sag beyin yarimkiirasinin daha iistiin
olmasi) dyronanlar arasinda fordi forglori izah etmoyos komok edos bilor.”-dir. Bu neyromifin
osas manbasi beyinds emosional faaliyyatlorin sag yarimkiirado olmasi, montiqi foaliyyastlorin
159 sol yarimkiirads olmasi nazariyyasidir (Diindar vo Giindiiz, 2016). Bu da diger neyromiflor
kimi nevrologiya sahosi iizro hazirlanmis hor hansi molumatlarin  imumilosdirilmasi,
sadalogdirilmasi naticasindo homin malumatlarin tohrif olunmasi ilo yaranmisdir (Ferrari vo
McBride, 2011). Bu neyromifin tohsilveranlor arasinda yayilma doracosine nozor yetirdikdo
miisahido etmak olar ki, imumi orta tohsil soviyyasi iizro ¢alisan tohsilveranlor arasinda bu
neyromifo inanc gostoricisi ibtidai tohsil soviyyasi lizro ¢alisan tohsilveronlor arasinda olan
inanc gostaricisindon daha ¢oxdur. Neyromiflordon oslava olaraq, bu miflors tosir edon vo bu
miflors qarsi qoruyucu tosiro malik faktorlar1 aragsdirdigda miioyyon edilmisdir ki, nevrologiya
lizro odobiyyatlarin miitalio edilmosi neyromiflora qars1 qoruyucu tesiro malik deyildir
(Gleichgerrcht va dig., 2015). Digor tadqiqatlarda da neyromiflorin yaranmasina va yayilmasina
tosir edon mashur elm va tohsil ilo alagali jurnallarin oxunmasi kimi faktorlarin bu yaranma va
yayilmaya shomiyyatli doracods tosir etmadiyi miioyyon olunmusdur (Ferrero vo dig., 2016).

Beyin va tohsil ilo qarsiliqli slagali olan neyromiflarin tohsilveranlor arasinda yayilma
nisbati ilo bagl ¢cox az tadqiqat mévcuddur. Misal {i¢iin, Brazilyada ohali arasinda bu saha {izro
toskil edilmis todqiqat gostormisdir ki, 6lkads tohsilveranlor arasinda neyromiflors inanc ¢ox
yuksokdir vo ¢oxlu sayda neyromif movcuddur. Bu neyromiflordon on ¢ox yayilani “Biz
beynimizin yalniz 10%-ni istifado edirik”-dir (Herculano-Houzel, 2002). Birlogsmis Kralliqgda
aparilmis todqiqatda miioyyon olunmusdur ki, tohsilveran namizadlorinin toxminon 83%-i
neyromiflori todris programlarina daxil etmis ¢oxlu sayda tohsil vo ya tolim programlarinda
istirak etmisdir (Howard-Jones vo Demetriou, 2011).

Zehin vo zokanin fiziki olaraq miioyyan oluna bilinmamasi sabobi ilo bu anlayislarla
olagali olan izahlar doqiq bir asasa sdykenmir vo bu doqiq olmayan situasiyalarda bu anlayislar

haqqinda yanlis molumatlarin yaranmasi vo yayilmasi proseslori bas verir. Bu yanlig
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molumatlar bir ¢cox elm adami torofindon neyromif olaraq adlandirilmigdir (Dekker vo dig.,
2012). Nevrologiya sahasindoki beyin arasdirma metodlarinin tohsil sahosinds istifade
edilmoys baslandig1 andan avvalki dovrlordas tahsilveranlor va ya tohsil sahasinin digar maraqli
toroflori tohsilalanlarin hansi yollar ilo daha effektiv 6yrono bilocoklorini bilmirdilor. Onlar
sadoco tohsilalanlar iizorindo miioyyon nozoriyyolora osaslanan molumatlart tocriibodon
kecirorok ¢ox dar perspektivdon miioyyon naticolors golirdilor. Bu naticolordon hansisa toxmini
olaraq dogru olduqda diger alds edilon naticalorin do dogru olma ehtimalinin ytiksok oldugu
diisiiniiliirdii. Bu da tohsilveranlor vo ya tohsil sahosinin digor maraqli toroflorinin miioyyon
neyromiflori yaratmasina vo ya yaymasina sabob olurdu. Ancaq nevrologiya sahasindoki beyin
aragdirma metodlarinin tohsilo totbiqi naticosindo tohsilalanlarin hansi yollarla daha effektiv
Oyrona bildiklori vo hansi ongollorin onlarin beyinlorindo dyronmo prosesino zoror verdiyi
anlasilan oldu (Dekker vo dig., 2012). Nevrologiya sahasinda beyin arasdirma metodlar1 daha
¢ox beyno miloyyon miidaxilalorin edilmasi yollari ilo bas versa do, tohsil sahasindo bu
metodlarin totbiqi sadoco beyno miidaxilo etmoya ehtiyac duyulmayan alotlor vasitosilo bas
verir. Bu aragdirma metodlarindan on ¢ox bilinon EEG vo MR cihazlart ilo beyindoki mévcud
voziyyati arasdirmaq vo har hansi stimul verildikds bas veran doyisikliklori cari anda dyronmaok
mimkiindiir. Belo ki, EEG cihaz1 ilo beyindoki daim faaliyystdo olan elektrik aximinin
dinamikasina nozarst etmok miimkiindiir. Bunun noticosindo hor hansi tohsilalanda 6yronmo
prosesinin beyindaki har hansi disbalans vaziyyati sababils olub-olmadigini miioyyanlosdirmak
rahat hala golir. Digor cihaz olan MR ils iso beynin cari $okli ¢okilir vo onun hor hansi
bolgosindo problemin olub-olmadigi vizual olaraq anlasila bilinir (Ward, 2015). Bu beyin
arasdirma metodlar1 ilo bir ne¢o masalo otrafinda doqiq naticalor aldo etmok miimkiindiir. Bu
naticalar ils tohsilalanin har hansi tadris prosesinds niya geri qaldigini toxmin etmok miimkiin
hala golir, yoni ogor tohsilalanin nevroloji inkisafi onun hor hansi bir seyi dyronmok {igiin
istifado etmoya ehtiyacinin oldugu beyin funksiyast ilo eyni soviyyadadirss va bu nevroloji
inkisafda problemlor mdvcuddursa tohsilveranlor vo ya tohsilin digor maraqlh toroflori bu
istigamatdo uygun todbirlor goro bilorlor. Bu metodlarin digor naticosi beyindoki nevroloji
voziyyati uygun soxslora bildirmasi vo hor hansi sinir sobakasi problemlorinin tohsilalanlarin
hans1 xiisusiyyatlori vo ya davranislari ilo alagali olmasi barads miioyyan doracade melumat
vera bilmasidir. Yoni tohsilalan hor hansi bir davranisa sahib olduqda va bu davranis istonmaoyon
davranigdirsa homin tohsilalanin beyin faaliyyatlori aragdirildigi zaman bu davranisin miisyyan
nevroloji pozuntu ilo olagsli ola bilocoyini miioyyon etmok miimkiindiir. Bu metodlarin
naticaloring slava olaraq qeyd etmak olar ki, tohsilalanlarin beyinlorinin tadqiqi il onlarin fordi

beyin funksiyalar1 vo xiisusiyyatlori arasdirilir vo bununla tohsilalanlar1 daha derindon anlama
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ehtimali artmis olur (Frederic vo dig., 2013). Beyindo md&vcud olan forqgliliklor ilo
tohsilalanlarin 6yronme prosesinds yasadiglar1 problemlor arasinda garsiligl alagelorin olub-
olmadigini aragdiran bir ¢ox todqiqat miixtalif istiqgamotlordo bu arasdirmani todqiq etmisdir.
Belo ki, riyaziyyat {izro tohsilalanlarin yasadiglar1 miioyyon ¢otinliklorin arasdirilmasi mogsadi
ilo ABS-do, Belgikada vo Londonda todqiqatlar hoyata kegirilmis vo miioyyon naticolor aldo
edilmisdir. Beyindo miioyyon bdlgoalor var ki, soxslorin riyazi proseslori holletmado osas
funksiyalara sahib olmasi ilo bilinir. Misal {i¢iin, intraparietal sulcus (IPS), superior temporal
gyrus (STG) vo Inferior temporal gyrus (ITG) bolgoleri riyazi omollorlo ¢alismaq iiiin
ohomiyyatli funksiyalara sahibdir. Yuxarida da qgeyd edilon, bu saho iizro toskil edilmis
todgigatlarda miioyyon olunmusdur ki, riyaziyyat iizro ¢otinlik ¢okon tohsilalanlarin
beyinlorinin IPS hissolorindo aktivliklorin artim tendensiyasinda oldugu, STG vo ITG
hissalorindaki aktivliklorde iso miisahids edils bilocok doracods azalma geyds alindigr bilinir
(Ansari, 2008). Riyazi amallorin hallinds ¢atinlik ¢okeon tohsilalanlarin beyin foaliyystindoki
forqliliklorle barabar miisyyon qrup tohsilalan var ki, bu tohsilanlar oxuma va ya timumi olaraq
disleksiya problemi iizro aziyyot ¢okirlor. Beyin aragdirma metodlari ilo homin tohsilalanlarin
beyin foaliyyatlori izlonilir vo magsadouygun todbirlorin goriilmasi iiclin uygun naticolorin
tomin edilmosino fayda verir. Belo ki, bas dorisino yerlosdirilmis miioyyon elektrodlarla
oxumada va ya timumi olaraq disleksiya problemi {izro aziyyat ¢okan tohsilalanlarin beyin sinir
foaliyyatlori izlonorkon, hor hansi oxuma prosesi zamani vo ya disleksiya problemlorinin
moveud oldugu Oyronmo morhalolorine aid olan hor hansi foaliyystlor zamani beyin
dalgalarinin temporal yollart miioyyanlasdirilir vo vizual hala gatirilir. Bu vizuallagma oxumada
vo ya imumi olaraq disleksiya {izro problemlor yasayan tohsilalanlar ii¢iin uygun todris prosesi
qurmaga va tadris proqrami hazirlamaga xidmat edir (DL, 2000).

Nevrologiya lizro aragdirmalarin tohsil sahesino miisbot tosirlori barade damisdiqda
bildirmak olar ki, bu saha iizro miioyyan olunan naticolor asason ti¢ istiqgamat lizro tohsile fayda
vermokdadir:

1) Ik olaraq, dolayi siibut anlayislarindan birbasa siibut anlayislarina kegid olmasi —
Bunu izah etmok {i¢iin qisa olaraq bildirmok olar ki, psixologiyada vo ya tohsil sahasinda
tohsilalanlarin hor hansi davranislarina esaslanan natico ¢ixarma prosesi artiq birbaga nevroloji
arasdirmalar1 ilo ovoz olunmusdur. Olave olaraq, hor hanst bir ne¢o fordin etdiyi miioyyon
davranig névlorini imumi olaraq hamin qrup fordlors aid etmok ovozino daha xiisusi naticalorin
cixarilmast vo hor hansi davranisin birbasa bir fordlo olagelondirilorok uygun todbirlorin
goriilmoesi miimkiin olmusdur. Misal iiciin, diqqet askikliyi vo hiperaktivlik problemi olan

tohsilalanlarin gostordiyi simptomlari onlarin dyronmo prosesindoki gec cavabvermo vo yo
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holletmo bacariglar ilo olagolodirmok iimumi naticodir, ancaq hazirda miioyyon nevroloji
metodlar vasitesilo miioyyan olunmusdur ki, diqqet askikliyi vo hiperaktivlik problemi olan
tohsilalanlara aid edilon simptomlarin aslinde beyindo miisyyon molumatlarin daha gec, bazi
molumatlarin iso daha tez gqobul edilmasi prosesi ilo olagalidir (Laffere vo dig., 2021).

2) Beyindo epistemoloji izahlar — Yaxin zamanlara qodor otraf miihitdon oldo
etdiyimiz miixtalif stimullarin bizs neca tosir etdiyi, beyinds hansi formada emal edildiyi doqiq
aragdirtlmamisdir. Artiq hor bir fordin otraf miihitindoki voziyystin onun beynindo hansi
formada doyisiklikloro sobob ola bilocoyini nevrologiya sahosindoki metodlarla
miioyyaonlosdirmok miimkiindiir. Belo ki, Noble va digorlorinin 2015-ci ilds hoyata kegirdiklori
todgigat da bu istigamotds olmusdur. Onlar usaglarin beyin korteksi hacmi ilo onlarin ailslorinin
iqtisadi voziyyatlori arasinda alqoritmik olaraq no godor olagonin oldugunu arasdirmisdir.
Tadqiqat neticesinds miioyyon olunmusdur ki, illik goliri 50 min dollarin iizorindo olan
ailolordoki usaqlarin korteks hocminin inkisafi ailonin golir soviyyesindoki on xirda
doyisikliklorlo olaqgoli olaraq doyisir. Yoni, usaqlarin beyin kortekslorinin hocmi onlarin
ailolorinin golirlorindoki miioyyon doyisikliklordon asli olaraq doyigo bilir. Bu da otraf
miihitdoki miioyyon voziyystlorin usaqlar iizorindo hansi dayisikliklora sobab ola bilocoyini
aciqlamada nevrologiya sahasindoki metodlarin 6nomini bir daha gostormokdodir. Bununla da
bildirmak olar ki, nevrologiya sahasindoki bu inkisaflar tohsilalanlar ilo alagoli ola bilocok
epistemoloji anlagilmazliglari hall eds bilor (Noble vo dig., 2015).

3) Saho iizro informasiya ¢irklonmasine angal olmaq — Tohsilveranlor hor hansi elmi
manbalori miitalio edorkon oradan miioyyon molumatlar1 ya dogru, ya da yanlis formada oldo
edir vo oldo etdiyi bu yanlis molumatlarin dogru olmadigimi bilmodon, daha dogrusu
arasdirmadan 6z homkarlarina vo ya digor taniglarina bildirir. ©Olavo olaraq, hor hansi
tohsilveran Oyrandiyi faktlari dogru olmasina baxmayaraq, homin fakt: imumilogdirorak onunla
olagali oldugunu diisiindiiyli digor situasiyalara da aid edir vo homin situasiyalar {izro
neyromiflorin yaranmasina sobab olur. Ancaq hazirda tohsil sahasi iizrs iddia edilon har hansi
nozoriyys vo ya molumatin dogrulugunu tohsilalanlar {izrorinds tocriibadon kegirorok deyil,
nevroloji olaraq aragdiraraq miioyyonlogsdirmok imkani yaranmigdir. Bu baximdan,
tohsilveranlorin nevrologiya sahasi lizro miitalialor etmasi, miiayyan tohsilveran proqramlarinda
nevroloji biliklorin tomin edilmosi vo bununla da tohsilveranlor arasinda neyromiflorin
yaranmasina v Yyayillmasma ongol olunmasi baximindan todbirlorin goriilmasi tovsiya
edilmokdadir (Macdonald vo dig., 2017).

4) Dialog— Tohsil va nevrologiya ilo slagali olan saholor, misal ii¢lin neyrotohsil

nevrologiya, tohsil sahasi vo psixologiya saholorindoki miitoxassislorin garsiligl ¢alisabilocoyi
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bir miihit yaradir, onlarin miioyyon masalolords bir-birlorine hom nozori, hom do praktiki olaraq
yardim etmasing sorait yaradir. Cox vaxt psixologiya sahosindoki miitoxassislor insan
davraniglarini asas alaraq miioyyan nozariyyalor bildirir, miixtalif forziyyaslar irali siiriirlor. Bu
molumatlarin doqiq aragdirilmadan tohsilveranlor torofindon istifado edilmosi miioyyon
neyromiflorin yaranmasina sobab olur. Bu mogamda nevrologiya sahasi va tohsil ilo alagali olan
neyrotohsilin dialoq yaradan aspekti onomli funksiya dasimis olur. Belo ki, psixologiya
sahasindaki miixtalif nazariyys vo forziyyalorin elmi cohatdon aragdirilmasi ii¢lin nevrologiya
sahosindoki pesokarlar ¢calismaga baslayir vo naticalorini hom psixologiya sahasindoki, hom do
tohsil sahasindoki maraqli toraflorlo paylasaraq malumat ¢irkliliyinin qarsisini alir. Bu dialoqun
digor torafinds iso psixologiya vo ya nevrologiya saholorindoki tohsilalan davranisglari il slagoali
olan hor hansi stimulun vo ya foaliyyatlorin aragdirilmasi tizro miioyyon edilon nozariyyalorin
vo ya forziyyslorin tohsil sahosindoki soxslorin komokliyi ilo arasdirilmas: durmaqdadir
(Dundar-Coecke, 2021). Yoni tohsilveranlor vo ya tohsil sahosindoki digor soxslor miioyyan
komakliklarle nevrologiya sahosindoki soxslorin tohsilalanlarin davraniglarini analiz etmosine
yardim edirlor. Bu miixtolif torafli dialoq neyrotohsil olaraq da adlandirilan nevrologiya vo
tohsil sahasinin qarsiligli slagosi naticesinds yaranir.

Neyromiflorin miixtalif kateqoriyalar {izrs tohsilveranlor arasinda forgli yayilma nisbati
barodo danigdiqda bildirmok miimkiindiir ki, tohsilveronlorin tohsil saviyyeleri, aldiglari
uzunmiiddatli formal tohsil, nevrologiyaya maraqglari vo bu saho {izro kurslarda istirak etmolori
bu nisbato miisbat tosir edir, yoni bu faktorlar neyromiflors inanma nisbatini azaldir. Buna misal
olaraq bildirmok olar ki, moktobaqodor tohsil pillosindo c¢alisan tohsilveranlor arasinda
neyromiflore inanma gostaricisi tam orta tohsil soviyyasinds vo ali tohsil pillasinde ¢alisan
tohsilveranlor arasinda olan neyromiflors inanc gostaricisindon shamiyyatli doracads yiiksakdir
(Sarrasin vo dig., 2018).

Bozon miisahido etmok miimkiindiir ki, universitet tolobalori vo bozi tohsilveranlor
neyromiflora qarsi bildirilon neyro molumatlara inanmirlar. Bu da onu gdostorir ki, neyromiflor
insanlar tizorinds 6nomli tosiro malikdir vo bozon bu tosiri azaltmaq vo ya dayandirmaq ¢otin
olur. Bozon iso bu mifloro qarst hor hansi elmi faktin gotirilmosi homin molumata ¢ixisin
cotinliying gora bag vera bilir. Buna dil forqliliklori vo ya adabiyyati olds etmok iiciin gorokli
olan Odonigin yiiksok olmasi kimi molumata ¢ixis limitlorini misal gotirmok miimkiindiir
(Ferrero vo dig., 2016; Gleichgerrcht vo dig., 2015). Nevrologiya va tohsil ilo alagoali olan yalan
molumatlarin manbalori miioyyan doracads bilinsa do, tohsilveranlor hals ds internetin, moshur
nevrologiya vo tohsil jurnallarinin, otrafdaki insanlarin molumat oldo etmok iiciin etibarli

maonbolar oldugunu diisiintirlor (Ferrero vo dig., 2016; Bailey vo dig., 2018).
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Neyromiflorin miixtolif saholoro forqli formalarda tosir etmasi aspektindon danisdiqda
bu fenomenin tohsil sahasinds maddi, zaman va ya tohsil prosesinds totbiq edilon metodlarin
uygunlugu baximindan miixtslif tosir mexanizmloring sahib oldugunu bildirmok miimkiindiir.
Neyromiflorin tohsil sahasing tasirlorini maksimum doracods azaltmagq {i¢iin hor hansi todbir
plani vo ya molumatlar mévcud deyildir. Ancaq ilk marhalads tohsil miiassisalorinds ¢alisan
tohsilveranlor arasinda neyromiflorin yayilma daracasinin miioyyon edilmasi, ndvbati
marhalalords bu fenomenin tohsilo tosiri vo ya soxslor arasinda yayilmasina qarst miioyysn
miidafio todbirlori gérmok miimkiin ola bilor (Dekker vo dig., 2012). ©Olava olaraq,
tohsilveronlor arasinda neyromiflorin yayilma dorocosini arasdirarkon, hansi mifin
tahsilveranlor torafindon daha ¢ox gabul edildiyini miisyyonlondirmok daha konkret todbirlorin
goriilmosi tigclin  faydali ola bilor. Neyromiflorin tohsilveranlor arasinda yayilmasini
aragdirarkon miioyyon etmok miimkiindiir ki, beyin vo tohsil ilo slagoli molumatlar1 sldo
etmokdoa, bu saholorin qarsiligl alagslorinin oldugu miixtslif tohsil va ya talim programlarinda
istirak etmokds maraqli olan tohsilveranlor miioyyon yanlis faktlar1 dyronarok neyromiflorin
yayilmasina sobob olurlar. Olavo olaraq, homin tohsilveronlor Oyrondiklori yanlis faktlar
nevrologiya vo tohsil ilo alagali olan saholors maragi olmayan tohsilveranlors 6tiirorak bu yanlis
molumatlarin daha da genis spektrda yayilmasina sabab olurlar (Gilmore va dig., 2007).
Neyromiflor

Neyromiflorin insanlar arasinda yayilmast haqqinda todqiqatlar ¢ox olmasa da, bu
fenomen yeni bir anlayis deyildir. Belo ki, ilk dofo neyromif fenomeni 1980-ci illords tibb
sahosinda beynin faaliyyati ilo bagli mdvcud olan yanlis molumatlart tosvir etmok {iglin
nevrologiya iizro corrah kimi foaliyyot gostoron Alan Krokard torafindon istifads edilmisdir
(Canosa vo Risso-Migues, 2015). Bu fenomenin tohsilo aid edilmasi zaman1 bunun tohsil vo
nevrologiya sahosi lizro molumatlarin yanlis anlasilmasi, yayilmasi kimi tosvir edilmasi
misahido edilmisdir. Bu tosvir bu saho {izro aparilmis todqiqatlarda vurgulanilan osas
mioyyanedicidir(OECD, 2002).

2