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AILODAXILI SIDDOT® MBRUZ QALAN SOXSLORDO OZGUVON
VO AQRESSIYA SOVIYYSLORININ MUQAYISOLI TOHLILI

Xiulasa

Ailodaxili siddoto moruz qalan soxslordo meydana ¢ixan psixoloji
pozuntular sadaco ailo Ugln deyil, comiyyat Ugln do muhim O6nom dasiyir.
Siddato moruz qalmis qadinlar vo usaqlar 6zlori do siddot géstormaya meyilli
olurlar. Bundan olava, siddoto moruz galmis insanlardaki psixi pozuntular,
Ozglivon soviyyesinin asagi olmasi vo aqressiv davranmiglar ogor miualica
olunmazsa, tohlikali hal ala bilor. Bu prosesi dayandirmagq {igiin, siddat aleyhina
muibarizo aparmaliy1iq. Bu baximdan, dissertasiyanin movzusu hom nazari, hom

do praktiki cohatdon muhumdir.

Tadqiqat isinin magsad Vo vazifalori, obyekti va subyekti, asas forziyyalor,
metodik osaslar, tadqigatin aprobasiyast va elmi yeniliyi kimi bir ¢ox ntanslar
asaslandirilmisdir. Burada ailonin mahiyyati, ailoys muxtalif yanasmalar, siddat
anlayisi, onun tiplori, aqressiyanin sobablori vo psixoloji mahiyyati izah
edilmisdir. Ailodaxili siddatin soboblori, siddeto moruz galmis qadinlarda
meydana ¢ixan psixoloji problemlor vo terapiya metodlart vo ailo igi siddoto

sahid olmus usaqlarin psixoloji 6zalliklorina xtsusi diggst yetirilmisdir.

Tadqgiqatin eksperimental hissasindo "Ailodaxili siddete moruz galan
soxslordo  Gzguven vo agressiya Soviyyolorinin eksperimental todqigi”
aparilmisdir. Bu moagamda toedgigatin magsadine nail olmaqg Ggiun sorgu vo
testlor kecirilmisdir. Noticodo muayyan olunmusdur ki, ailodaxili siddoto moruz
qalmis soxslordo 0zglvon vo agressiya Soviyyslori arasinda tors olagos

maovcuddur.

Bu dissertasiya corcgivasinds, problemin elmi analizins, tozahiir etmo

xususiyyatlarino va sabablarina nozor yetirdik.



COMPARATIVE ANALYSIS OF SELF-CONFIDENCE AND
AGGRESSION LEVELS IN PEOPLE EXPOSED TO DOMESTIC
VIOLENCE

Summary

Psychological disorders appeared in people who are exposed to the
domestic violence are important not only for the family, but also for
society. Women and children exposed to the violence will tend to be
violent. In addition, psychological disorders, low self-confidence and
aggressive behaviors in people exposed to violence may be dangerous if
they aren't treated. To stop this process, we should fight against violence.
Family is an implicit society. That's why, officials are not aware of
domestic violence. Regardless of their status, everybody may experience
domestic violence. As a result of experiments, we can say that, mainly
women and children are victims of domestic violence. There are many
types of violence including economic, sexual, physical, psychological,
etc. Several factors can be the cause of violence. Everyone can be the
victim of violence. Changes in personality of violence victims after
psychological trauma are reflected in their education, relationships and
their professional activities. In addition, children who witness to domestic
violence experience mental trauma. They can experience fear, doubt,
hallusinations and so on.

Our goal was to find out how domestic violence affects family
members and the relationship between their self-confidence and
aggression levels. For achieving our goal, a study was conducted in
"Yuksekova Women's Social Support and Culture Association” in
Hakkari Yuksekova, Turkey. Several surveys and experiments were

conducted with women and children who experienced the domestic



violence. As a result, we can say that, children and women exposed to the
domestic violence have lower self-esteem and higher aggression levels.
Within the framework of this dissertation, we viewed the scientific

analysis and causes of the problem and the features of its manifestation.
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GIRIS

Movzunun aktualligi. Ailo dinyaya golon hor usagin soxsiyyatinin inkisaf
etdiyi, duygularinin formalasdig1 ilk sosial mihitdir. Usagin ailasi ilo olan
minasibati onun sonraki hoyatinin formalagsmasinda olduqca shamiyyatlidir. Ailo
daxili munasibatlorin saglam olmasi usagin golocokds 6z ayaqlar iistiindo saglam
dayanan, 0zglveni daha yiksok soxslor olmasmin osasii togkil edir. Aparilan
aragdirmalar gostorir ki, ailodaxilindo yasanan monfi hadisoloro sahid olan
usaqlarda davranis pozuntular1 vo psixi problemlor yaranir. Valideynlorin usaglara
gOstordiyi davranis vo duygular usaglarin emosional hoyatlarinin portretini yaradir.
Xususilo do ailodaxilinds yasanan siddot usagin psixi saglamligina darindon tosir
edir. Ailodaxili siddat soxsin yoldasina, usaqlarina, ana-atasina, baci-qardaslarina
Vo ya yaxin qohumlarina yo6nolmis onlarin fiziki, psixi, cinsi, iqtisadi
mustaqilliyina tosir edon davramis formasidir.  Ailodaxili siddat ailo fordlori
arasinda bir-birilorina nozaroat etmoyi osas tutaraq tohdid etmokdon 6ldirmaysa,
cinsi zorakiligdan tohqir olunmaya kimi bir ¢ox davranisi 6zlindo oks etdirir.
Ailodaxilinds yasanan siddati dord qrup altinda birlesdira bilarik: fiziki, cinsi,
duygusal vo iqtisadi siddat.

Diinyanin fargli yerlorindo edilon arasdirmalar gostorir ki, siddato moruz
qalan qadinlarin say1 olduqca yiiksokdir. 90 0Olkods aparilan arasdirmanin
naticalorina goro, 85% qadinlar hoyat yoldaslar1 torafindon siddoto moaruz
qaldiglarini etiraf etmiglor. ABS-da har 5 qadindan biri hayatlarmin bir dévriinds
aks cins tarafindon siddat goriirlor. Qadinlar yasadiglari miiddatds hoyat yoldaslar
Vo ya yaxinlarinda olan kisilor torofindon siddoto moruz galma faizi 25-54%
arasinda doyisir. ABS-da tocili yardima zong edon qadinlain 11-30% hoyat
yoldaslar1 torafindon fiziki siddoto moruz galdiglarint demislor. Ailodaxili siddoto
kisilor do maruz qalsa da, onlarin bunu huquq miihafizo organlarina bildirmasi 8%

toskil edir [ 67 ] .



Azorbaycan da ailodaxili siddot digar Olkarlordon secilmir. Azorbaycan
Dovlat statistika codvalino asason 2010-cu ildo ailodaxili siddet zomininds 109
nofar, 2011-ci ilds iso 135 gadin gotlo yetirilib. Hor il Azorbaycanda 19-48 yas
arast olan 100 gadin doyiilmokdon ya sikost olur, ya da diinyasini doyisir.
Arasdirma naticosindo malum olub ki, bu, alacsiz xastaliklordan 6lon vo yaxud
nogliyyat gozalarinda holak olan gadinlarin sayindan ¢oxdur. Belo ki, acali ilo
0lmoyan gadinlarin yaridan ¢oxu hoyat yoldasi vo qgeyri-rosmi nikahda olduglari
kisilor torofindon gotlo yetirilir. Hor il 4 mino yaxin qadin evdo voahsicasine
doydlur, mindan ¢ox gadin isa giindalik zarbalora maruz qgalir.

Azorbaycan Respublikasinin  Dovlot — Statistika ~ Komitesinin  verdiyi
molumatlara goroe, Azarbaycanda 2019-cu ilds ailo - maisat siddotini qurbanlarinin
84.1% qadinlar, 15.9%-i isa kisilordir [96].

Umumiyyaetlo, qadinlar miitomadi olaraq doyiliir. Azarbaycanli ailalorin
yarisinda or bir dofo do olsa arvadimi déyiib. Maraqlidir ki, kisilorin oksariyyati
giinah1 gqadinlarda goriir. Yoni “qadimin giinahi olmasa doyiilmoz”. Qadinlar da bu
fikirlori boliislir. Arasdirmalara goras, hor 4 azorbaycanli qadindan biri ori
torofindon doyilur. Déyulon qgadinlarin boazilori hamilo vo azyashi usaq anasi
olduglart dénomda orlori torafindon fiziki tozyiqloro moruz qalirlar. Onlarin
oksariyyati arlorina barast qazandirir.

Qadmn hiiquglarinin miidafissi vo onlara yardim istiqgamatindo foaliyyat
gOstoron bir nego toskilat torofindon “Qadinlara Zorakiliq Oleyhino Midafio
Komitasi” tasis olunub.

Ailadaxilinds siddato moaruz galan soxslords goriinon psixoloji problemlardan
birido aqresiyanin idaro olunmamasidir. Ailodaxilinds usagin sahid oldugu vo ya
moruz qaldigi siddat naticasinda rollarin manimsanilmasi va taglid etma bacarigi
ona totbiq olunan davranisa osason formalasir. Usagligdan moanimsonilon bu
davranis formasi usagin biitiin hoyatina tasir edir. Soxsiyyatin inkisafininin asas
hissasi usaqliq zamaninda formalasir. Usaqliq dovrinde usaq hoyata aid

Oyronmoyi lazim olan molumatlarin tomolini formalasdirir. Bu zaman usaq



gordlyl va esitdiyi harseyi hafizosinds saxlamaga baslayir. XUsusila do usaqliqdan
yetiskinlik dovriino kegon zaman soxsin sahib oldugu 6zgiivon, hoyata verdiyi
doyor anlami oks etdirir. Usaglar psixoloji vo fiziki siddotin hor formasindan
uzaqda, saglam ailo muihitindo bdylimolidir. Ciinki siddot gbron usaq yetiskin
oldugu zaman da siddot gOstorir. Bu soboblo do hom soxsin usaqliq dovriinda
saxslyyatinin inkisafina monfi tosir etmoamasi, hom do siddatin nasildon nasila
kecmomeosi Uglin vacib olan bu sahads arasdirilmalar aparilmali vo daha darindan
oyranilmalidir.

Movzunun islonma saviyyasi. Son zamanlarda ailadaxilinds yasanan
siddoti arasdiran ¢oxsayli todqiqatlat aparilmisdir. Ailodaxilinda olan psixoloji
igqlim ailo Gzvlarinin hayatina dorindan tosir edir. Kegon osrin ortalarinda V.K.
Myaqger, T.M.Misinoy, V.M.Volovika, A.M.Zaxarova, A.S.Spivakovski,
U.M.Markovski, V.Satir, R.Rays, N.Akkurman, S.Muxina vs basqa todqgiqatcilarin
etdiyi arasdirmalar naticasindo ailodaxili minasibatlorin usagin psixi inkisafinda no
gadar Onomli oldugu aydin olur. Miasir dévriimiizds ©.S.Bayramov, 9.9.0lizado,
A N.Abbasov, H.9.8lizado, R.I.Bliyev, B.H.Oliyev, R.V.Cabbarov, P.B.Oliyev,
H.H.Ohmodov va digar dayarli tadqgiqatgilarimiz ailodaxili problemlor va ailads
torbiya problemlorini arasdirmislar. Rus psixologlarindan  A.AnTtonOB, JLIO.
I'ozman, E.W. llnaruna, E.C. Ky3muna, B.E. CemenoBa, O.A. Ilarpaesoii, A.l.
Cepreera, E.I'. Cunsesoii, B.A. Ceicenko, M.W. Bysnos, O.A. Kapabanosa ailo
psixologiyasi sahasinds aragdirmalar etmislar.

Qadinlara qarst siddot problemi Gmumi bir problem olmagla bir ¢ox
humanitar elmlor (sosiologiya,snanavi sosiologiya, psixologiya, falsofs, iqgtisadi,
hiiquq) torafindon todqiq edilmisdir. Sosial boarabarsizlik vo bu barabarsizliyin
yaranmasinin klassik nazariyyslori O.Kont, E.Dyurgeym, M.Veber, K.Marks,
F.Enqgels, Z.Freyd torafindon formalasdirilmisdir. Ailado miinasibatlords kisilarin
fiziki cohotdon qgadinlardan iistiin olmasmin nozari tahlilini ilk dofo T.Qobbs,
D.Lokk, J.Russo, S.Furye, A.De Sen —Simon, D.Mill, K.Stenton 6yronmisdir.

Zorakiligin konseptual problemloari sosial konfliktin nazariyyasi zarinds qurulur



(O.Kont, K.Marks, T.Veblen, M.Veber, B.Pareto, Q.Zimmel, Q.Moska,
E.Dyurgeym).

A.Mavili, SNazli, 1.G.Yolcuglu, P.Aksoy, O.Sar1, Yildirim va digor alimlor
torofindon ailo psixologiyasi sahasinds arasdirmalar aparilmisdir.

Todqgiqatin obyekti. Todqigat zamani 45nafor ailodaxili siddet gbron qadin,
64 nofar ailodaxili siddoto sahid olan vo 59 nofar ailodaxili siddeto sahid olmayan
usaq gotirilmiisdiir. Todqiqatin obyektini 168 nafordon ibarst gqadinlar vo usaqlar
toskil edir.

Tadqgiqatin predmeti: Ailodaxili siddoto moruz qalmis gadinlarin vo siddoto
sahid olan usaqlarin 6zgiivan va aqresiya saviyyalorinin migaisali tohlili.

Tadqgiqatin magsadi: Magsadimiz ailodaxilinds olan siddatin ails tzvlarine na
doracads tosir etdiyini, onlarda hansi psixi pozuntularin yaranmasina sabob
oldugunu arasdiraraq Ozglveanlo aqresiya arasindaki olagaya no doracads tasir
etdiyini 6yronmoakdir.

Tadqigatin farziyyasi:

1. Ailadaxilindo siddoto moruz qalan gadinlarda 6zgiliven Saviyyesi asagi
olduqgda aqresiya yiiksak olur.

2. Ailodaxili siddoto moruz galan gadinlarda 6zgiivon Saviyyesi artdigca
aqgresiya asagi olur.

3. Ailodaxili siddoto sahid olan usaqlar homyasidlarina goro 6zgilvon
Saviyyasi asagi olur.

4. Ailodaxili siddsto sahid olan usaqglar homyasidlarma goro aqresiya
Saviyyasi yuksak olur.

Todgigatin vazifalori: Qarsiya qoyulmus mogsods ¢atmagq tigiin asagida geyd
olunan vazifalorin halli vacib bilinmisdir.

1. Psixoloji manbalords siddato moruz galan qadinlarin arasdirilmas.

2. Aila daxilinds siddato sahid olan usaqlarda yaranan psixi problemlor.

3. Siddsts maruz qalmaq saxsiyyatin deqredasiyasina neca tasir edir.

4. Ailodaxilinds miinaqisalorin yaranma sobabi.



Tadqiqatin metodoloji asaslar1 vo metodlart: Totodgigat Uglin asagidaki test vo
sorgulardan istifado olunmusdur.

1. Todqgigatda istirak edonlorin demoqrafik molumatlarini dyronmok Ugin
anket sorgusundan istifado olunmusdur.

2. Rozenberq 0zglven sorgusu: 1963-cu ildo Morris Rozenberq torafindon
yaradilan bu sorgu 1985-ci ildo Cuhadaroglu torofindon Tlrkiys l¢lin adaptasiya
edilmisdir.

3. Davamli aqresiya vo aqresiya ifado formasi testi: 1988-ci ildo soxslorin
aqresiya duygusunu vo agresiya gostormo formasimi Slgmok mogsadi ilo
Spielberger torafindon yaradilmisdir. Testin Tiirkco adaptasiyas1 Ozer torafindon
1994-cl ilda edilmisdir.

4. Usaglar tgiin appersepsiya testi (CAT): TAT proyektiv metodikasinin
yeniyetmolikdon asagi usaqlar tgiin (3-10/11) olan variantidir. 10sekildon
ibaratdir. CAT testi vasitosilo usagin soxsiyyoti, gqavrama formasi vo daxili
alomindo yasadigi problemlorlo yanasi bir 1ra digor psixoloji masalalori do
Oyronmak mimkdndur.

5. Usaglar ii¢iin aqressiv davranig sorgusu(ana/ata formu) - Jeffrey M.
,Halperin Kathleen E.Mckay torofindon usaqlarda aqressiv davraniglar1 6lgmok
iclin yaradilmisdir. Elif Ercan va dostlar1 torafindon 2016-c1 ildo Turkiya tgln
adaptasiya olunmusdur. Test usaqlarin aqressiv davranislarini 6lgmok i¢iin nozardo
tutulmusdur.

Tadgigatin elmi yeniliyi: Son zamanlarda ailo daxilinds qadinlarin siddate
moruz qalmasi aragdirilaraq, siddot goron gadinlarin vo usaqglarin miidafiosi iisiin
bir sira todbirlor hoyata kegirilmisdir. Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 6
fevral 2006-c1 il Formani ilo Ails, Qadin vo Usaq Problemlori Uzro Dovlat
Komitasi yaradilmisdir. Bundan basqa qadinlarin islomasi tigiin sorait daha da
yaxsilasdirilmigdir.

Turkiyado gadinlar camiyyat torofindan daha ¢ox ayri segkiliya moruz galir.

Qadinlar cinsi, iqtisadi, fiziki vo psixoloji siddato siddoto moruz qalir. Turkiya

10



qanunlarina goro ohalisi 1000 nofori kegon bolodiyyalor siginma evlori
acmalidirlar. Belo siginma evloarinds ailods vo yaxinlari torafindon siddoat goran
kdmoksiz qadinlar istifado edo bilor. Arasdirilmanin aparildigt T.C. Hakkari
Yiiksekovada olan “Yiiksekova kadinlar1 toplumsal destekleme ve Kkiiltiir
dernegi”de qadinlara mitomadi olaraq seminarlar verilorok, forgindslik yaradilir.
Qadinlara dovlet torofindon toskil olunan kurslarda istirak edorok ol isi, bigmo-
tikma, rosm va s. Oyradilir ki, gadinlar kimsadon asili olmadan 6z ayaglari iistiinds,
sorbast durmagi bacarsin. Forgindslik seminarlarinda gadin hiiquqglar 6yradilir. ©n
osast qadinlart narahat edon mosalolorlo bagli zeng vuracaqlari qaynar Xatt
yaradilib.

Tadqiqatin aprobasiyasi: Todgigat Turkiya Cumhuriyysti Hakkari vilayeti
Yuksekovada “Yiiksekova kadinlari toplumsal destekleme ve kiiltiir dernegi”-de
kecirilmigdir. Eloco do Xozar universiteti psixologiya kafedrasinda aragdirilmalar
aparilir. Movzu ilo bagli ¢oxsayli todgigatlar olsa da, halo notico elds
olunmamisdir.

Tadqiqat isinin qurulusu: Magistr dissertasiyasi girisdon, U¢ fasildan, natico,

odabiyyat siyahisindan va alavalordon ibaratdir.
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| FOSIL. AILODAXILI MUNASIBOTLOR VO SIDDOT ANLAYISI

1.1.Ailonin psixoloji mahiyyati

Aila comiyyatds formalagsmis an godim institutlardan biridir. Comiyyatin an
kicik tomsilgisi olan ailo comiyystin davamliligi {i¢iin qorunmasi lazim olan sosial
institutdur. Comiyyatdo insanlar arasinda mixtalif elm sahalorindo ailoni
moOhkomlatmok, qoruyub saxlamaqg dGgln miuxtalif istigamotlordo arasdirmalar
aparilir. Ailo minasibatlorinin todgiqi ilo sosiologiya, pedagoqgika, demoqrafiya,
etika, psixologiya va s. elmlar masgul olur.

Azorbaycan ailoalorindo minasibatlor sistemi basqa millatlordon fargli vo
Ozlnomaxsusdur. Bu minasibatlor gadim milli adst-onanalarimizo asaslanir. XX
asrdon baglayaraq Azorbaycan ailolorinin infrastrukturunda kokli doyasikliklor
amaloa golir. Bu doyisikliklor birbasa ya da dolay1 yollarla ailonin strukturuna da
tosir edir.

Ailo iki insanin evliliyi ilo baslayaraq dogum vo ya 6vladliga gotiirmo ilo daha
da mohkamlanir. Ails yasindan asili olmayaraq hor insan Uglin avozolunmazdir.
Ailado insan naslinin davamlilig1 tomin olunur. Ilkin olaraq insani munasibatlor vo
cinsallik tanzimlanir. Aila insani dayarlari, madaniyyati, tarixi qoruyan va Otliran
universal togkilatdir. Aila har na godoar universal olsa da tmumilikdon danismaq
¢ox gatindir. Cunki, ailo muxtalif comiyyatlords vo madaniyyatlordo mixtalif olur.
Ailonin qurulusu insanlarin diinyaya baxis torzlorino goro doyisdiyi iiciin ailanin
umumi tarifini vermak mumkin olmur.

Macionis [47, s.462] ailoni hamraylik madaniyyatinin mévcud oldugu biitiin
comiyyatlordo movcud olan, insanlar1 bir-birlarina baxmagq tgin bir araya gatiran
bir sosial toskilat kimi toyin edir. Basqa bir torifo gOro ailo, Dbioloji alagelor
naticasinda insan naslinin davamini tomin etmok, sosiallasma prosesinin ilk ortaya
cixdigr yer, qarsihighh miinasibatlorin  miayyan qaydalarla tonzimlonmoasi,

comiyyatds yaradilan maddi vo monavi sarvati 0 glina godar nasildon-nasla 6tiiran,
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bioloji, psixoloji, iqtisadi, sosial, hiquqi, madoni vo s. xususiyyatlorin oldugu
birincil minasibatlorin an six oldugu comiyyatin an vacib vahididir.

Gladding ailoni, Dbioloji vo ya psixoloji olagoalori olan, aralarinda tarixi,
emosional vo igtisadi alagalor quran va 6zlarini eyni evin Gzvlari kimi hiss edan
fordlorin birliyi olaraq tosvir etmisdir [37, s.5].

Framo, digar ailo tariflorindon konara ¢ixaraq ailonin psixoloji nimunalorini
on plana ¢ixardi. Ona goro ailo, sevgi, hormat, bagliliq, mansubiyyat, sodagat,
xosboxtlik, glvon vo fodakarliq kimi bozi xisusi hisslorin an dorin vo on
gonaotboxs soviyyado yasandigir bir toskilatdir [35,5.289]. Bu sobobdon ailo
hoyatlarin1 eyni damda davam etdiron valideynlordon va usaqlardan ibarat bir
sosial vahid olmaqla, eyni zamanda fiziki vo monoavi cohatdon saglam fardlorin
yetisdirilmasindo mihim vazifalori olan bir toskilatdr.

Ailoni digar sosial birliklordon ayiran anlayislar vardir. Bu anlayislari bilmok
ailodo bas veron proseslori Oyronmok Ucln bizo komok olacaqdir. Ailo
minasibatlarini analiz edon zaman ailoni sosial institut vo Kkigik grup kimi gebul
etmok lazimdir. Sosial institut kimi ailoni analiz edon zaman comiyyat torafindan
tonzimlonan formalarinin oldugunu goriiriik. Kigik qrup kimi ailo analiz edilarkan,
soxsi olagoalor osasinda yaranan miinasibatlor, normalar, funksiyalar oshamiyyat
qazanir. Ailodo psixoloji hallar bir-birini tamamlamalidir. Ziddiyyatlordon uzaq
ailo strukturunun talabatlarmi tamin edarak xos giinlar kegirilmalidir. Ailo usaglara
ailo 6zvi olmagda komok etmoklo borabor usagi ohato edon comiyyat vo
madoaniyyatlos tanis olmagda komok edir.

Ailodaxili minasibatlor usaga dost segmokds dastok olmalidir. Dostun yaxsi
toroflori valideynlor torofindon ifads edilir vo bu vaziyyatlor usaqda giiclondirilir.
Bundan olave, dost usagin arzuolunmaz miinasiboatlori vo davraniglari tapmaga
komok edir. Ayrica, valideynlor usagi basqalari ilo mugayise etmomoalidir.

Bir usaq tonqid icindo yasayirsa itttham etmoyi, diismon hisslorlo yasayirsa
tocaviizkarligl, qmnamagla yasayirsa Xosis olmaq, utanmagqgla yasayirsa 0zunu

gunahkar hiss etmayi, dozumlillk iginds yasayirlarsa sobrli olmagi, sevgi icinda
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yasayarsa etibar etmoyi, tosdiglondiyi bir muihitdo yasayirsa, 6ziinii oldugu kimi
gormayi Oyronacakdir. Ailo daxilindoki garsilighh alage hom valideynlor, ham do
usaqlar tU¢iin tosirli olur.

Istodiyiniz formada ailo minasibatlori qurmagq vo evlilikdo xosbaxtliyi davam
etdirmok on birinci yaxs1 hoyat yoldasi se¢cimindon asilidir. Bu baximdan evlenmok
istayanlor bu masaloni an inco detallara godor diisiinmali vo no edacaklarini
ovvolcodon planlasdirmalidirlar. Hoyat yoldasindan gozlantilorini avvalcadan
planlamaq sonraki zamanda problemlorin daha az olmasina sobab olur. Or vo arvad
arasinda ortaq xususiyyatlor artdigca ailo minasibatlorindo xosbaxtlik nishatinin
artmast gozlonilir. Bununla birlikds, or-arvadin forgli cohatlorinin ailonin
xosbaxtliyina tasiri do nazars alinmalidir. Misbat cahatlorini gora bilsalar do, forgli
cohatlorinin bir-birindon uzaqlasa bilacayini diistine bilmirlor, bu sababdan
namizadlara ¢ox olg¢iilii diisiinmalari tovsiya olunur.

Ailonin xosbaxtliyi hom hoyat yoldasi segmindoki digget hom do, monavi,
sosial, emosional yetkinlik va igtisadi Sarista Saviyyasine asilidir. Bu saviyyslordon
biri va ya bir necasi yaxsi olmadiqda yuvanin istanilon saviyyads xosbaxt olmasini
g0zlomok olmaz.

Butln fikirlori  Umumilogdirsok anlasilir ki, ugurlu evlilik paylasma,
uygunlagma vo masuliyyatlorin dork olunmasi demekdir. Ancaq problemlardon
uzaq, har seyin giilliikk - giiliistanliq oldugu bir hayat diisiinmok do diizgiin deyil.
Olbatto ki, problemlor olacaqdir. ©hamiyyatli olan odur ki, ailo tzvlarinin bu
problemin qarsisinda 6htasine gotirdiyt masuliyyat va munasibatdir. Hor zaman
ailonin butdvllylnd qoruyan va ailo daxilinds saglam miinasibatlorin olmasini
tomin edon qgorarlar vermoak lazimdir. Pozitiv psixoloji yanasmaya osason, ailo
daxilinds bas veran problemlar zamani problemlara deyilda, problemi hall etmays
diggat yetirmok lazimdir. Ogor hor dofo problemin hollino eyni moévgedan
yanasilsa eyni notico do alinacaqdir. Miisbot natico oldo etmok Ugln forqli

mdovgedon yanasmaq lazimdir.
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Beloliklo, aydin olur ki, ailo comiyyatin var olmasi {i¢iin oan vacib sosial
institutdur. Usagin saglam psixoloji muhitde boyumasi tglin ailoys ehtiyact vardir.
Normal ailo mihitinds sevgi ilo boylyan usaq comiyyatin inkisafi {i¢iin do faydali

saxs olur.

1.2.Siddat anlayisi, siddatin ndvlari va siddati yaradan sobablor

Insan yarandig1 giinden bu giine kimi siddat var olsa da, son ddvrlordos diggti
daha ¢ox cob edir. Siddot basqgalarina olan miinasibatlordo mixtalif macburetms
formalarinin totbiq olunmasidir. Comiyyatdo bas veran monfi hadisslor insanlara
da tosir edoarok onlarin doziim saviyyolorini asagi endirir. Bele ki, deqressiv
reaksiyalar, nevrozlar, aqressiv davraniglar daha da artir. Bundan basqa horbi
miinaqiso zonalar1 siddatin tozahiirii {igiin daha genis imkanlar yaradir. Siddatin
yayilmasi qlobal vo lokal formalarda olur. Global formada dovlstlorarasi
miinaqisolor vo muharibalori misal gostara bilorik. Lokal olaraq iss fordi va Kicik
qruplar arasinda yaranan mocburetmo hallarin1 misal gostora bilorik. Siddat bir
insanin icazaSi olmadan, istayinin aleyhina olaraq ondan istifads edilmosi halidir.
Siddat yaranma sobabi ¢cox mixtalif ola bilor. Bozon siddstin yaranma sobabi ¢ox
sads olur. Yeni tanis olan, yaxud uzun illor birlikds yasayan insanlar arasinda da
siddat ola bilor. Otrafimizda olan insanlarin har biri siddat qurbani ola bilar. Lakin
statistika gostorir ki, siddat bir ¢ox hallarda gadina yonalmis olur. Siddat tatbiq
edon insanlar goddarligla vo basgalarindan {istiin olmaq tolobati ilo segilirlor.
Siddoto meylli olan insanlarin ¢ox az qismi psixi xostoliklordon oziyyat ¢okir.
Oksor hallarda xarakterin aksentuasiya slamati 6zUnl biruzo verir. Siddatin uzun
middat davam etmosi siddat gOron soxsin psixologiyasinda ciddi sarsintilara sobab
olur. Posttravmatik stres, depresiya, davamli qorxu hissi, hatta suisido cohda sabab

ola bilor.
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UST-in ( Umumdiinya sohiyys toskilatinin) agiqlamasma gors, kisilor
qadinlarla olan miinasibatlorinds qadinlarin anonavi rollarim1 pozduglari tigiin
siddotdon istifads etdiklorini bildirmisdir. Qadinlarla miinasibatdo gadini doymak,
zorlamaq, qiz usaqglarinin 6ldiiriilmasi, qiz usaqglarina qars1 cinsi zorakiliq vo digar
bu kimi qadin saglamligina zaror veron davranislar totbiq olunur.

Qadina qgars1 olan siddotin asagidaki novlori vardir;

-fiziki siddot

-seksual siddot

-psixoloji siddot

-iqtisadi siddot

Fiziki siddot - mogsadli sokildo gadmna zoror vermok dcgtin fiziki glicdon
(doymok, zarba endirmok) vo ya alatdon (kasici vo kit alatlor, odlu silah) istifads
edilir. Uzunmuddatli fiziki siddot insana monfi tosir edorok bir ¢ox xastaliklorin
yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Seksual siddot — qadmmin raziligit olmadan, zorla seksual miinasibatin
yaradilmasidir. Har bir dévrds vo hor comiyyatds seksual siddst olmusdur. Bu ciir
hallar rosmi statistikadan uzaq olur. Qurbanlarin ¢oxu hiiquq miihafizo organlarina
muraciot etmokdon gagirlar. Diisiiniirlar ki, artiq olan olubdu, bu hagda danismagla
yalniz 6z saraflorina zorar verarlar.

Seksual siddat 0zUnu 3 formada goOstorir. Seksual satasma, macburetmo vo
zorlama. Bunlardan an genis yayilmis formasi qurbanin raziligr olmadan bag veren
fiziki olago vo toklif formasi olan seksual satagmadir.

Iqtisadi siddet — qadinlara nozarot etmokls, zorla islomesine mane olmagqdir.
Golirin gadindan gizlonmasi, usaqlarin saxlanmasinda Oziinii gostorir. Qadina
ailovi galirin xarclonmasi vo mustaqil bazarliq etmok huquqgi verilmir. Daima
nozarstds saxlanilaraq aldiglart moahsullar da ¢eklo gostormolidir.

Maddi tozyiq on genis yayilmig siddot novlorindondir. Siddatin bu névi
gayda-ganun qarsisinda cavabdehlik dasimir. Lakin digar siddat névlarinin

yaranmasi li¢lin zomin yaradir.
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Psixoloji siddat — bu sidat néviine tohdid, kobudlug, alo salmag, s6zls tohqir
etmok vo s. formada monfi shval-ruhiyys yaradan istonilon davranis daxildir.
Ailadaxili bag veran istonilon siddat nOvlarinds psixoloji siddatdan istifads olunur.
Bu siddat néviindo fiziki zoror qalmasa da, psixikani darindan zadolayir.

Siddat fordi va ya kollektiv formada olur va kimasa fiziki, psixi, manavi zarar
vermays yonolmis olur.

Siddoat asagidaki soviyyalora bolundr:

- Olko soviyyosi

- Sosial gruplarin soviyyasi

- Kigik sosial gruplarin saviyyasi

- Fordi saviyyads

Xarakterina goros siddot agiq (aydin) vo gizli (Usttortalt) formada olur.

3 qrup insan tipi vardir ki, tez-tez siddoto moruz galirlar.

1. Normadan daha ¢ox itast edon. Bu qrup insanlara usaqligdan tozyiq
gOstorilir. Onlara boyukloro etiraz etmomoys, daima sOzlorina qulaq asmaga
macbur edirlor.

2. Hoddindon artiq yaxsi insanlar. Bu tip insanlar tiglin asas olan odur ki, heg
kim onun haqqinda pis diisiinmasin. Onlarin diisiincasi beladir ki, “heg¢ birsey bas
vermayacak”. Siddat tOrodon insan da diisiiniir ki, agor qadin 6ziinii qorumagq tigiin
he¢ no etmirsa demoak Ki, 0 hor seya razidir.

3. Normadan ¢ox kompleksli insanlar. Bu grupa daxil olan gadinlar siiursuz
olaraq daxillorindo 06zlorino seksi qadaga qoyurlar. Bu qadinlara usaqliq
zamanlarindan tolgin etmislor ki, seks oxlagsizliqdir. Oxlaqli gadinlar kisilarlo
unsiyyata girmozlar. Bu ciir qadinlar zorakini 6zlarina calb edirlor. Ciinki basqa ciir
oks cinslo miinasibat onlar t¢uin gabul edilmoazdir. [78, s.172]

Ailadaxilinda yaranan konfliktlori V.A.Sinenko 3 kateqoriyada birlosdirir [97]

1. Is bolgiisiiniin barabar olmamasia géra yaranan problemlor.

2. Tolobatlarin 6danilmamasina gors yaranan problemlor.

3. Toarbiyads olan ¢atismamazliglar naticasinds yaranan mubahisalar.
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Ailads is bolgiisii zamani toroflorin raziligi osas xususiyyatlordoandir. Ailada
xosboxtliyin olmasi ti¢lin verilan gararlar har iki torafi momnun etmalidir. Ailado
qadin vo kisinin gbzlontilori Ust-Usto diisiirso, ailodo baglar bir o godor mohkom
olur. ©gor ailo Gzvlari bir-birinin rollarini diizglin anlamirsa va tolobatlarini diizgiin
qarsilamirsa ailodaxili mibahisalora vo sonda siddoato gotirib ¢ixarir. Toroflor bir-
birini yaxs1 tanimagi zaman miibahisolor yaranir.

Belolikla, mioyyon oldu ki, siddat garsidakinin maraq, hiss, arzularini nazara

almadan 0z h6km va istokloklarini hoyata kegiron davranis formasidir.

1.3.Agresiyanin psixoloji mahiyyoti Vo aqresiyani yaradan psixososial

proseslor

Agresiya muasir dovrimizds psixologiyanin an aktual problemlarindan
biridir. Aqressiv davraniglar giinii-giindon ¢oxalmagda davam edir. Tv, radio,
gozet, jurnal, kitlovi informasiya vasitalori, sosial sabokalar har giin on minlarla
insanin aqresiyanin qurbani olmasindan xoabor verir. Biitiin bunlar yetigkin
insanlarla yanasi, usaqglarin inkisafina da manfi tasir edir.

Elmi odobiyyatlarda aqresiya anlayisi miixtolif yanasmalarla Oyronilmis,
psixoloji aspektlori arastirilmis vo bu saha izrs tadqigatlar aparilmisdir. Aqresiya,
layiq olmayan insana qars1 edilon tohgir edilmo vo ya ziyan vurulma davranis
formasidir. Burada aqresiya motiv, emosiya kimi deyil davramis formasi kimi
nozardos tutulur. Agresiya termininin aragdirilmasi zamani aydin olur ki, bu barads
bir ¢cox alimlar, todqiqatgilar fikir sdylesalor do mosaloys tam aydinliq gotiren
olmamisdir.

E.Froma g0ro agresiya basqa insanlara, heyvanlara zoror veran hotta cansiz
osyalara ziyan vuran istonilon davranis formasidir[10, s.54].

R.S. Nemova gors iss insanlarin basga insanlarla miinasibatinds yaranan zarar

vermaya meyllilikls farglonan diismongilik aqresiyadir [56, s.56].
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Zingenkonun vasitesilo torcimo olunmus “psixoloji ligot” aqresiyanin
mahiyyatini agiqlayir. Aqresiya — insanlarin comiyyatdo movcud olmasi ilo bagh
norma vo gaydalara oks olan, canli vo cansiz obyektlora hlicum etmoklo zaror
vuran, insanlara fiziki zoror yetirmok vo ya onlarda psixoloji gorginlik qorxu
yaradan motivlesmis destruktiv davranisdir [10, s.55].

V. Klayn hesab edir ki, agressivlikdo bizim yasamagimiz iigiin lazim olan
saglam cizgilor vardir. O, tosobbiiskarliga ¢atmaqda olan torsliyi, maneslorin
aradan qaldirilmasini, inadkarliq kimi xiisusiyyotlori musbot keyfiyyot kimi
giymatlondirmisdir. Bu keyfiyyotlor misbat keyfiyyotlordir. Agresiya hom
yasamaga komok edon mushat keyfiyyatlori, eloca da ziddiyyat togkil edon manfi
keyfiyyatlori vardir [10, s.55].

A.Rean, K.Butner agressiv tozahirlorin frustrasiya vo hoyacandan azad olma
xususiyyati Kimi nazardon kegirmislor [10,5.56].

Agresiya cox mirokkob vo coxcohatli bir mosalo oldugu iiglin daima
todgiqatgilarin diggatini calb etmisdir. Bu barada bir ¢ox nozariyys vo mulahizalor
formalagmisdir. Aqresiya ilo bagli yanagmalar miixtolif olsa da 3basliq altinda
umumilesdirmoak olar.

1. Instiktiv nozoriyyo

2. Frustrasiya - aqresiya nazariyyasi

3. Qazanilmis sosial davranis nozariyyasi

Instinktiv nazariyyoya aqresiya haqqinda olan ilkin nozariyyslorden biridir.
Bu nozariyyays glre aqressiv davranig ona gora yaranir ki, insan genetik olaraq
bele haorakatlorin icrasina programlanmisdir. [4]

Instinktiv nozoriyyanin yaradicisi Zigmund Freyd olmusdur. Freydo goro
aqressiv davranis instinktiv vo qacilmazdir. insanda 2gucli instinkt movcuddur.
Seksual (libido) va 6lima meyil instiktiv (tanatos). Seksual libidoya maxsus enerji
hoyatin davamliligina, saxlanilmasina, mohsuldarligina yonalmisdir. Freydo gora
hoyatin davam etmasi {iglin bu instinktin olmasi vacibdir. Hoyatin saxlanilmasi

(eros) vo onun dagidilmasi (tanatos) arasinda koskin miinaqise oldugundan digor
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mexanizmlor tanatos enerjini xarico yonaltmok mogsadino xidmat edir. Belo Ki,
tanatos monfi enerjinin yani aqresiyanin xarico ¢ixmasina va bilavasito basqalarina
yonaldilmasine imkan yaradir.

Aqresiyanin yaranmasi vo inkisafi usagin inkisaf dovrlori ilo olagalidir.
Usagin inkisafinin oral marhalorinds yaranan pozuntular aqresiyanin yaranmasina
sobob olur. Anal morhaladoki toshit edilmo gozab vo gisas hissina meylliliklo
birlosan zaman inadkarliga sabob olur.

K.Lorens Freydin aqresiyanin tokamiil yanasmasini asas gotlrorok agresiya
haqqindaki fikirlori daha da inkisaf etdirdi. Lorensa gbro agresiya heyvalarda
oldugu kimi insanda da 6z baslangicin1 anadangalmo yasamaq ugrunda miibarizo
instinktindon gotlrdr. Lorens belo hesab edir ki, yasamaq ugrunda miibarizo
enerjisindon gaynaglanan aqresiya organizmds spontan, fasilosiz, daimi tempds
zaman asimi ilo toplanarag muntozom siliratds generasiya edir. Belslikls, agressiv
davranisin 6ziinii ag1q sekildo gostormasi imumi funksiya dasiyir.

1. Toplanmis aqressiv enerjinin miqdart.

2. Agresiya daracasini yingullosdiron stimullarin mévcudlugu

Lorens bu tadqigatlar1 apararken asason heyvanlar Uzorinds aparilmis osassiz
todgigatlarin  noticolorino  osaslanmisdir. Lakin oksar psixologlar insan
aqressivliyinin tokamdl vo fizioloji koklora malik oldugunu qgabul edirlor. Hesab
edirlor ki, agressivlik - insanin 6ziino yaxud basqalarma baslodiyi nifrati va
sevgini ifados etdiyi, onun 6z instinktlorini tamin etmoaya ¢alisdig1 giicdiir.

Sonralar bir c¢ox psixologlar Freydin analitik movgeyindon uzaqlasaraq,
aqresiyanin tekco bioloji deyil sosial torafino do diqgat yetirmays basladilar.
Adlers goro, aqresiya stiurun onun faaliyyatini toskil edon ayrilmaz xiisusiyyatidir.
Aqresiya daha genis mazmunda bir-birina zidd asaslarin: hoyat va 6ltm, subyekt
Vo obyekt, tezis vo antitezis, sevgi vo miharibs arasindaki gorginliyi ifado edir.
Canli materiyanin iimumi xiisusiyyati yarisa girmok bacari8i, birincilik ugrunda

mubarizs va Ustlnliys meyldir [95].
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E. From psixoanalizin nlimayondoasi olsa da, aqresiyanin iki tamam forqli
nOvinU nazardan kegirmisdir. Bunlardan birincisi “zararsiz” aqresiyadir ki, insanin
hoyatda qalmasina xidmot edon mudafio xarakterli aqresiyadir. Bu bioloji koklara
malikdir. Hayat tcln tohlliks yarandiqda aktivlasir. Qorxu tahliiko yox oldugda iss
yavas yavas kecir. ikincisi isa “tohliikeli” aqresiyadir. Bu név aqresiya insana
xasdir. Destruktivlik vo gqoddarligla ask olunur [10,s.56].

Aqgresiya haqqinda olan digar nozariyys D.Dollard torsfindon toklif edilon
frustrasiya-aqresiya nozariyyassidir. Bu nozoariyys digorlori ilo ziddiyyat toskil edir.
Burada aqressiv davranisa tokamil nazoriyyasi kimi yox, situativ reaksiya kimi
baxirlar. Bu nazariyyanin asasini toskil edan bir ne¢co middoalar vardir[26,s195].

- Frustrasiya hor zaman aqresiyanin hor hansi halina gatirib ¢ixarir.

- Agresiya har zaman frustrastyanin naticasi kimi ¢ixis edir.

Agresiyanin saboblorini mizakirs etdikdo aydin olur ki, 3amil osas, halledici
ohamiyyato malikdir:

1. Subyekt tarafindan golocokds gbzlonilon mogsada nail olmaq daracasi

2. Mogsado nail olmagq tiglin qarsiya ¢ixan manealorin gucu.

3. Ardicil bas veron frustrasiyalarin miqgdari.

Ogar subyekt na godor ¢cox manealarlo rastlassa vo bu maneslorin gucl na
godor ¢ox olsa aqgresiya doaracasi bir 0 godor giiclii olur. Frustrasiyalar ardicil
oldugda da gticlari birlegdiyi {igiin aqressiv raksiya da gucli olur.

Bu nozoriyyado 2 mogam isbatlanmaga calisilir. Birincisi, agressiya
frustrasiyanin izlori hesab olunur, ikinci olaraq iso, frustrasiya daima agressiyaya
sobab olur. Agresiya vo frustrasiya arasindaki olago 4 osas anlayisla baghdir:
aqressiya, frustrasiya, tormozlanma va avazedilma.

Agressiya - basgasina vo 0zlino zoror Yyetiron moqsadyonlii harokat vo
davraniglarin macmusudur. Frustrasiya - iso har hansi reaksiyanin vo ya davranigin
angallonmasinin naticasi olaraq meydana ¢ixir. Qarsiya qoyulan magsada angal
olan manealorin shamiyyati, motivasiyanin giiciindon asili olaraq frustrasiyanin

daracasi artib-azala bilor. Masalon, hoddindan artiq saligali valideyn 6vladina otagi
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daima soaligali saxlamasim1 Oyradir vo bunu ondan tolob edir. Bu isa naticado,
valideyndos aqressiyaya, frustrasiyaya sobab olur vo naticads do valideyn 6vladini
Cozalandirir vo ya tonbeh edir.

Tormozlanma - goézlonilon har hansi bir coza vo ya moanfi natico sobabi ilo
foaliyyotin azaldilmasi vo ya tamamon dayandirilmasidir. Tormozlanmanin
doracasi hamin monfi noticonin guclndon asili olaraq doyiso bilir. Masalon,
darslorinda gostardiyi pis naticolora géro danlanan usaq pis giymot aldiqda evo
giinahkar sokildo gayidir vo valideynlor onun emosional voziyystino osasan
giymatinin pis oldugunu anlayirlar. ©lava olarag, tormozlanma hadisasi glinahkar
hesab olunan $oXSa gars1 yaranan frustrasiyani tamamlayan faktorlardandir.

Ovazetmo - iso frustrasiya vo aqressiyani yaradan soboba deyil do, tamam
basqa saxslora yonalmis faaliyyatdir. Buna 6ziindan boyik va giicli birina zarar va
yaxud coza vermo gabiliyysti olmayan insanin, 6zlndon balaca va zoif olanlara
gOstordiyi kobud vo agressiv davranisi misal gostarmok olar.

Haqqinda damisdigimiz nazoriyys ilo bagli moagamlardan biri do, katarsis
effektidir. Katarsis effekti psixoanalizin bir hissasi olub, emosiyalarin
tonzimlonmasi, hayacandan va yigilan enerjidon azad olunma prosesidir. Fiziki va
ya psixoloji aspektdon 6zlnl g0Ostoron dismongilik meyili, misyyan doaracado
ylngullosmoays sabob olur ki, bu da sonda fardin psixoloji mivazinatinin
zoiflomasi ilo naticalonir. Psixoanalizin banisi hesab olunan Z.Freyd vo digar
psixoanalistlor i¢lin katarsis ¢ox miihiim anlayisdir. Belo ki, an sado nimuna ils,
insan ona qarsi gostorilon aqressiyaya eyni sokildo reaksiya vers bilmadiyi halda,
onun gan tazyiqi artmaga baslayir. Katarsis effekti 6ziini gostoardiyi zaman, gan
tozyigi enir vo organizm normal voziyysto qayidir. Bitiin bunlara baxmayarag,
katarsis effekti biitiin elm iscilori torafindon birmonali qarsilanmir. Bazon Kkatarsis
effekti golocok aqressiyani azaltmaq avozine, daha da artira bilor. Demok olar ki,
bltun psixoloji nozariyyslor kimi, bu nozariyys do muoayyan xususiyyatlorina gors
tonqid olundu. Belo ki, insanlarin frustrasiya halimi kegirdiklori har zaman

aqgressiya gostarmamosi bir faktdir. Homginin, bunun oksi do bas vera bilor. Bu
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tongidlor naticasinds, bu noazariyyani midafio edonlor bir ¢ox moévzuda fikir
doyisikliyi etdilor. Noticodo Berkovi¢ torafindon noazariyyonin yenilonmis vo
dizaliglor etdiyi versiyasi togdim olundu. Nozariyyoado doyisikliys ugrayan 3 asas
moagam bunlardir: [57, 5.47]

1. Frustrasiya aqressiv soraitdo formalasmaya da bilor. O, sadoco aqgressiyaya
hazirliq zamani stimul rolu oynayir.

2. Ogor aqressiyaya hazirliq zamani lazimi sartlor tomin olunursa, bu zaman
da frustrasiya bas vermaya bilor.

3.Frustrasiya vaziyystindon c¢ixis iliclin aqressiyaya ol atan ford bu hala
Oyrosir.

Hazirda, frustrasiya noazoriyyasi iki mihim coroyana ayrilmisdir. Birinci
coroyan1 miidafio edonlor frustrasiya nozariyyasi ilo baglh eyni fikirdo galib
totdiqatlarin1  davam etdirmokdadirlor. Bu diisiincoys osasen frustrasiyanin
noticosindo aqressiya yaranmasi Ugln mioyyon sortlor olmalidir. Bu sortlors
aqressiyanin doracasi, aqressiyani gostoronlo moruz qalan soxs arasindaki alago vo
uygunlug, hamginin agressiyanin 6ziinii dogruldub - dogrultmamasini aid etmok
mumkundur.

Ikinci coroyanin torafdarlari iso tamam forgli vo yeni bir nozoriyys yaratdilar.
Bu nozariyyads frustrasiyanin saboblori, tosnifati aragdirilir. Bu magamda 6nomli
rol oynayan soxslordon biri do S.Rozenbeyg olmusdur. Rozenbeygo goro
frustrasiyani asasan 3 sobob yaradir[ 10,s.56]:

1. Itki- mioyyon middoat boyunca Gdanon tolobatlarin itirilmasi - buna
sevdiklorini itirmak vo ya uzun middat isladiyin muossisadon istomadiyin halda
azad olunmagi misal gostors bilorik.

2. Mohrumolma - fordin qgarsisina qoymus oldugu moagsads ¢atmasi {igiin
lazim olan tolobatlarin tomin olunmamasi. Buna insanin qalmaga yer vo ya yemok
axtarib tapa bilmomasi misal ola bilar.

3. Miinaqiso - eyni mihitds vo eyni zamanda iki forgli vo zidd meyilin

yaranmasi. Miinaqiso daxili vo xarici olmagla 2 yers bolundr. Daxili miinaqisoya
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misal olaraq insanin hor hansi arzuya can atmasi lakin, monovi Vo ya $oxsi
doayarlori, prinsiplorinin buna zidd olmasini, xarici miinaqisoya Sabob olaraq iso
bir-birini sevan iki soxsa kanardan 3-cu saxsin midaxilasini misal gostarmak olar.

Qazanilmis sosial davranis nozoriyyasi - digorlorindon miayyan qodor
forglonir. Belo ki, bu anlayisa osason deyilir ki, aqressiya aktin sosializasiya
prosesindo mOhkomlonmis vo miayyan bir obrazin miisahidasindon yola ¢ixaraq
moanimsanilmis formasidir.

Agressiya psixologiya elminda ¢ox mihidm va bir o godor do mirakkab bir
anlayis oldugunu bu boliimdo muayyan etdik. Bu anlayis tarix boyu miitomadi
olaraq bir ¢ox elmi isgilorin diggotini ¢okmisdir. Bu mévzuda yaranmis goxsayli
elmi va psixoloji nazariyyalar naticasinds muoayyan oldu ki, aqresiya bioloji va
sosial olmaqla canli va cansiz obyektlora yonalmis zarar verici, magsadli davranig

formasidir.
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II FOSIL. AILODAXILINDO® YARANAN SIDDOTIN YARATDIGI
PSIXOLOJI PROBLEMLOBR

2.1 Ailadaxili minasibatlords siddatin yaranma sobablori

Ailadaxili minasibatlorde miinaqgisolorin yaranmasi siddotin yaranmasina 2sas
yaradir. Ailodaxili minasibatlords basda valideynlor olmagla, ailo Gizvlori arasinda
miinaqisoloro tez-tez rast golino bilor. Soxsiyyatlorarasi iinsiyyst hom miinaqiso
zamani, hom do miinaqisonin holli zamani miithiim rol oynayir. Normal
soxsiyyatlorarasi tinsiyyati iSo bir sira amillor poza bilir: fikir ayriligi, qarsiligh
anlagmazliq vo ya nifrat, toraflorin 6zinl homiso haqgli ¢ixarmaga ¢alismasi vo S.

"Miinaqisa" moafhumunu ¢ox insan negativ bir anlayis kimi basa diisiir.
Miinaqgisonin a¢iq vo gizli formalar1 olur. Miinaqisoys sadoco ailodaxili
muinasibatlordo deyil, hoyatin biitiin foaliyyst sahalorindo mitlog bas veran bir
prosesdir. Toroflor arasinda qarsiligli razihigin olmamasina sobob onlarin fargli
fikirlords, forqli ideyalarda olmasidir. Bu iso birgo Umumi bir magsad ugrunda
calismaga mane olur.

K.Levin torafindon miinagisanin bir nega ndvi gostarilmisdir: soxsiyyatdaxili
miinaqiso, soxsiyyatlorarasi miinaqisa, qruplararasi vo ya grupla soxsiyyat arasinda
miinaqisa. K.Levina gOro, minasibatlor pozitiv vo negativ olmagla iki hissays
ayrilir. ©Ogor bas veran miinaqiso naticasindo munasibat inkisaf edirss, bu pozitiv
Vo ya funksional miinaqisa adlanir. Yox, agar naticads minasibatlor pozulursa, bu
neqativ, destruktiv vo ya disfunksional miinaqgisadir. Levina gbra miinagisanin
qarsisin1 almaqdan ¢ox, onu idara etmoayi bacarmagi dyronmok lazimdir. Bunun
Uclin iss, miinaqgisoni yaradan sobablor tofarrliathh sokilds tohlil edilmalidir
[67,5.98].

Bundan olave, miinaqisolori maddi vo geyri-maddi olmagla iki yeroa ayira
bilorik. Maddi miinaqgisalor adaton toroflordon birinin digarindan Ustiin mévgeds

olmasi sababi ilo bas verir. Qeyri-maddi miinaqisads iso inciklik, kuskinlik, hotta
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nifrat kimi hislor 6zind blruzs verir. 9gor maddi miinaqiso hall olunmazsa, geyri-
maddi miinaqisaya ¢evrilir. Miinaqisonin geyri-maddi névi daha destruktiv vo
tohltkali hesab olunur.

Ailadaxili siddato bir ¢cox faktorlar sabob ola bilor. Bozon konardan baxdiqda
sothi, Onamsiz goriinan masalalor ucbatindan belo miinaqgisolor yaranir ki, bu da
siddotin yaranmasina sobob olur. Cox halda da, toraflordon har biri 6ziiniin haqlh
olduguna inanir vo bunu siibut etmays calisir. Bu zaman on effektiv hall Gsulu
kompromisdir. Lakin gizostin hoddon artiq vo davamli olmasi qarsi torafin
toloblorinin daha da artmasina sabob olur ki, bu da vaziyyati hall etmak avazino,
daha da kaskinlosdirir.

Psixologiyada siddoto meyilli soxsiyyatlorin 4 asas tipi var:

1. Demonstrativ tip. Bu tipdo olan fordlor miinaqiso zamani1 daim diggot
moarkazindo olmaga can atir vo 0zlori barads yiiksok diistincoda olurlar. Bu tip
insanlar temperamentca sanqvinik va ya xolerik olurlar.

2. Rigid (otalatli) tip. Bu tips aid olan insanlar miinaqiso zamani homiso
basqalarmin fikirlari ilo razilasirlar. Lakin buna baxmayarag, onlar daim saboabsiz
yera kisur va inciyirlar.

3. Pedant tip: Bu soxslor xarakterik olaraq xirdagi oldugundan, har Kkos
onlardan gagir. Bu fardlor asason icra¢i rolunu yerina yetirir.

4. Miinaqisasiz tip. Bu tip insanlar ise miinaqisodon siiurlu sokilds uzaq durur,
masuliyyatdon gagirlar. Bu isa naticado miinaqisolors yol agir.

Ailodo hor bir Gzviin 0ziinomoxsus psixologiyast vo forgli xarakterik
xususiyyatlori movcuddur. Masalon, kisilor hadisalora daha c¢ox rasional va
doagigliklo yanasdigi halda, qadinlarda intuitiv, assosiativ va situativ xususiyyatlor
daha ¢ox 06zinl blruzoa verir. Qadinlar onlara xos s6z deyilmasina va s6ziin
Monasindan ¢ox onun intonasiyasina onom verir. Kisilor iso forgli olaraqg, gorar
gobul etma bacarigini, cosaratli addimlar1 daha miisbat doyarlondirir,

Deyildiyi kimi, ailadaxili siddatin bir cox sobablari var. Masalan, psixologun

tosvir etdiyi bir hadisays asason, 30 yasl gonc bir qadin psixologa miiraciot edoarak
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bels bildirir: "Mon anamla birgs yasayiram va anam ¢oX yaslhidir. Man hardan onu
qayisla amansizcasina doylir, sonra iss oturub aglayiram. Etdiyimin dogru
olmadigini bilirom, amma bu moanim 0ziimdon asili deyil. Ciinki, vaxtilo anam da
moni bu qayisla hagsiz yera doyiirdii". Oksor hallarda valideynlor Gvladlarini
boyudarkan buraxilan sahvlarin fasadlari ils Uzlasmali olurlar.

Bozi hallarda valideynlor arasinda yaranan miinaqise onlardan birini va ya har
ikisinin ovladlara olan minasibatino moanfi tasir gostorir. Masalon, ailodaxili
miinaqisoyo sahid olan 14 yasl qiz bildirir ki, atasiyla anasi tez-tez miinaqisodo
olur, kisiilii galir vo naticods onlar sanki 6z 6vladlarimi unudurlar. Ovladlarinin
moaisat Vo psixoloji tolobatlarini 6domirlar.

Amerika psixoloqu A.Maslounun bu masalo ilo bagh diisiincolorina gora
insanin tolobatlar1 bir ne¢a hissoays ayrilir [92]

- Fiziki: Yemok, icmok, yatmaq va s.

- Tohllkasizlik: Qayda — ganun, sabitlik va s.

- Mohabbat vo mansub olma telabati: ailoys dosta va s.

-  Tanmma: is yerindo muikafatlandirilmaq, ¢empionat gazanmaq, medal
almag, musiqi bastalomak, bir is agmag,idman etmoak va s.

- Ozunufoallagdirma tolobati: qabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasi

Valideyn-6vlad munasibatina tosir gOstoran bir basqa faktora nozor salag.
Moktabli usaq 6z danisiglarinda vurgulayir ki, "Anam moni istomir. Cunki, man
onun "olaciliq" istayini yerino yetirmirom. "3" vo ya "4" qiymati aliram ". Ovlad
valideynin gozlontilorini qarsilamadiqda, bu valideynds agressiyaya sobob olur.
Butln bunlar iss naticads usagin psixoloji inkisafina manfi tasir gostorir.

Digor bir nimunado, yeniyetmo qiz1 ilo muayyan ziddiyyatlor yasayan ana
qizinin tars oldugunu, hatta onda aqli geriliyin oldugunu diisiiniir. Bu zaman ona
moslohat verilir ki, qizina dediyi s6zlari geyd etsin vo daha sonra bunlarin tahlili
aparilsin. Bir miiddet sonra ana qizina qarst neco kaskin ifadalor islatdiyinin
forgino varir vo 6z munasibatini doyisdirir. Naticodo butin problemlor aradan

qalxir vo har sey qaydasina diisir.
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Valideyn-6vlad miinaqisalorinds asas sobablordon biri do valideynloarin
ovladlarmin harokatinin sobabini anlamaga ¢alismamasidir. Bu zaman onlar usaga
tozyiq gbstormoyi c¢ixis yolu kimi goriirlor. Bu iso munasibotlori daha da
cotinlosdirir.

Ailads hoayat yoldaslar arasinda bas veran miinaqiso Vo ya siddot s0zslz ki,
ailodoki usaqlara da monfi tosir gostorir. Usaqglar ailodaxili siddotdon muxtolif
yollarla tasirlona bilor. Maisat siddati tez-tez usaqlarin inkisafi Gcun risk faktorlar
ilo miisayiat olunur: yoxsullug ve mohtacliq, gadin torafindon idaro olunan moisat
Vo S. Miinaqiso bas veroan ailodo yasayan usaqlar siddot gOstormoya calb oluna
bilor. Onlar hamg¢inin dogusdan avval va sonra fiziki zodsalonma riski altindadirlar.
Hamilalik arzinds ailo igi siddatin vo miinaqgisonin yayilma doracasi todqiqatdaki
ailo i¢i siddot anlayisindan asili olaraq 0.9% don 20.1%-o godor doyisir. Harner
ailodaxili siddatin hamilalik dovrinds travma ilo alagadar sahiyys xidmatlorina
edilon ziyaratlorin asas sobabi oldugunu bildirir. Fiziki travma hamiloalik zamani
dogusla bagli olmayan ana Oliimlorinin sobabidir vo bu hal hamilo siddat
qurbanlarinin yarisindan ¢oxunda bas verir. Korpanin asagi ¢okido dogulmasi da
hamilalik zamani siddat gérmokdoan irali galos bilor.

Ailodoki siddot usagin fiziki vo cinsi istismara ugrama riskini artirir.
Arasdirmacilar ailodaxili siddsto sahidlik edon usaqlarin toaxminan 40 faizinin fiziki
istismara moruz qaldigini toaxmin edir. Fiziki istismari térodon adaton anan1 déyan
soxs olur, lakin analar da 6vladlarina fiziki siddat g0Ostora bilarlar. Siddat goran
analar ovladlarina qars: fiziki ve emosional istismar torotmoays daha meyillidirlor.
Ailads hayat yoldaslar1 arasinda bas veran miinaqiseni aradan qaldirmaq tigtin hor
iki torofin monafeyi nozors alimmalidir. Bu problemin holli mogsadilo belo bir
sorgu keg¢irilmisdir. Sorgu zamani toraflorin psixi vaziyyati ortaya ¢ixir. Hamginin,
bu zaman toroflorin davranislarinin sobabi do arasdirilir vo toraflordon har biri
0zUnln na godor haqlt vo ya hagsiz oldugunu anlayir. Doqquz yash bir oglan
usagimnin anast oglunun hadsiz daracads hassasligindan sikayatlonir. O diisiiniir ki,

0z psixi hali ilo ogluna da pis tasir gostorib. Ana bu masalani bels izah edir: Onun
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oglu iki hoftadir Ki, riyaziyyatdan "2" alir. Ana da buna goéro osobilosir, lakin
moasaloni hall etmaya, oglunda 6ziino inam yaratmaga calisir. Onun eda bilmadiyi
misal vo masalolora kdmoklik gostarir. Lakin bu zaman 0, oglunun emosional
vaziyyati haqda diisiinmayi ikinci plana atir. Oglunun bu vaziyyatinin sababini
aragdirmadan obos yero onda 0zglvon yaratmaga c¢alisir. Noticado do, ananin
kecirdiyi emosional gorginlik ogluna da manfi tosir gostorir. Bu nlimunods do
gorundiyt kimi, soxsiyyotdaxili konflikt vo miinaqiso getdikco soxsiyyatlorarasi
siddato gevrilo bilir. Bu masaloni L.S.Vigotskinin E.Kregmerin stiurlu vo sitiursuz
davranigin determinantlari ilo bagli apardigi arasdirmaya asason do sdylomok olar.
Ailodaxili siddstin iki ciir mexanizmi olur. Bunlardan birincisi siiurlu vo ixtiyari
olur. Digori iso avtomatlagsmig vo geyri-ixtiyari xarakter dasiyir.

Boazon do valideyn-6vlad arasinda bas veran miinaqisalorin sababi toraflora do
aydin olmur. Masolon, ana 6z qiz1 ilo olan miinaqisosindo daim haqli oldugunu
diistiniir. O bildirir ki, har na godar yumsaq movqe tutmaga ¢aligsa da, bu mimkdn
olmur. Bu zaman anaya miinaqiso zamani qizi ilo Samimi olmag va onun
sohvlarinin sobabini anlamaga g¢alismaq maslohat gorilir. Tez bir zamanda da
problem hall olunur.

Ailadaxili siddot bazi hallarda qadinlarin is faaliyyati do sabob olur. Belo ki,
isloyon qadimnlarin bir qismi bu ikigat yiikii vo ¢atinliyi normal garsilaya bilmir va
bu miinaqisoys Sobab olur. Bazi qadinlar iss tam rahat sokildo ham ev islorini, hom
do 6z is faaliyyatlorini yerina yetirirlor. Ganca soharinds 100 nafor isloyan gadin
arasinda aparilan sorgunun naticasinds qadmlarin  63%-1 bunun ailodaxili
minasibatlora tasir gostardiyini deyir. Belo ki, onlarin bir gismi isin ¢ox vaxt
apardigindan, bir qismi igin onlarin saglamligina tosir etdiyindon, digarlori iso
ovladarinin gaygisina yetarinca gala bilmamokdan sikayatlonirlor. Lakin qadinlarin
Kicik bir gismi isin ailodaxili mtnasibatlors tosir etmoadiyini bildirir.

Amerika psixologlar1 E.Xalli, L.Hofman vo P.Handal isloyan qadinlarin
ailosindoki mdnasibatlorin bir nega xususiyyatini togdim etmislor. Bela ki, agli

foaliyyat tolob edon saholords isloyon qadinlarin ailo munasibatlorinds bu kimi
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problemlor yaranmir. Oziinii ailo qarsisinda miioyyan godor giinahkar vo narahat
hiss edonlor daimi isi olmayan qadinlardir. Bunlardan basqa, qadinlarin isino olan
raziliq doracasi, maag, no doracodo ugurlu olub-olmamasi, digor amokdaslarla
muinasibati do tosiredici amillordondir [18,s. 48].

Burda deyilonardon do anlayiriq ki, isino ailesindon daha ¢ox vaxt ayiran
qadinlar bazon naraziligla garsilanir. Onlar ailalorine lazimi qodor qayg: vo digqgoet
gOstara bilmir. Hor iki torofa eyni doaracods digget vermoys calissa da qadinlar iso
he¢ bir sahads ¢ox ugurlu ola bilmir vo bu hom igde, hom do ailodo miinaqisolors
yol aca bilir. Ogar hayat yoldas1 ev islorinin bir gismina ortaq olsa vo gadinin
calismasina miisbat yanassa, qadinlar psixoloji cohatdon daha rahat olar. Bu da
ailodo miinaqiso ehtimalini azaldar.

Ailoa toskilat1 bir-biri ilo qarsiligl alageli, six munasibat vo emosional sfera ilo
olagali bir sistemdon ibarotdir. Bu sobobdon ailo (zvlorinin qarsilasdiqlar
problemlar hom ailo sistemina tosir edir, hoam do bu sistemdon tasirlonir. Bu
sababdan dinamik vo kompleks bir qurulusa sahib olan ails togkilatini1 psixo-sosial-
madoni, iqgtisadi, siyasi vo ekoloji monada bir ¢ox doyison tosir gosterir. Bu
dayiskanlor bir ¢ox mogamda ailo daxilinds problemlor yaradir, xiisusilo ailo
Uzvlari arasinda “miinasibatlor va Uinsiyyatin” pozulmasina sobab olur.

Gittins-a [36, s. 202] gora, buginki ailalords an boyik va an shamiyyatli
dayisiklik evlilik, cinsiyyat, usaq baximi va tohsildon ¢ox seyin gozlonilmasidir.
Ustolik ailodoki gergaklor tadrican yox olur vo ailado ideallar ustiinliik toskil edir.
Basqa s6zlo, ailods real ilo ideal arasindaki ugurum getdikco artir. Bu da ailo
problemlarinin yaranmasina sabab olur.

Castells'e goro [20, s.41, 256-257] “Bosanmalar vo bosanmalar sobabindon
yaranan tok valideynli ailalori”, “ailo hoyati ilo is vo gundalik hayatda getdikca
daha ¢ox uygunlagsmanin pozulmasi ilo nigahlarda bOhran va qgarsidurmalarin
Sortlosmosi” ,* ailodaxili siddot 7, analigin azalmasi 7, birlikdo yasamaq vo
bunun naticasinds dogulan usaqlar ”,* eyni cinsdon fordlorin evliliyi ”; “evliliyin

toxira salinmasi vo rodd edilmasi vo 6vlad sahibi olmasi vo ya yalniz bir usaga
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ustunlik verilmasi (bir usagir olan ailalordo artim)”, “tok yasayan insanlarin
artmas1” kimi amillor sosial sistemlorin vo sosial foaliyyatin osasini togkil edan
ailoni funksional va struktur cohoatdon problemli etmisdir. Castells-in "patriarxal
ailonin bohran1 " adlandirdigi biitiin bu problemlarin naticalori Umumiyyatlo
comiyyata, Xuisusan dos ailoys birbasa tasir edir.

Yolcuogluna [74, s. 150] gobra ailolords “Bosanma, alkoqol, narkotik madda
istifadasi, qumar problemlari, yoxsulluqg, issizlik, iflas, 6liimcil va ya Xroniki
xastoliklor, ayriliq vo ya 6lum, boadbaxt nikgahlar, Gzvlorin ciddi emosional vo
psixoloji problemlari, usaq baximsizligi vo istismari, hoyat yoldasi ilo pis roftar,
pul idarogiliyi problemlori, asagi vo kafi golir, yetkinlik yasina ¢atmayanlarin
cinayatlori vo aldatma kimi bir ¢ox problemlor yaranir.

Bulut ailo Gzvlorinin qarsilasdiglar1 bazi ¢atinliklarin ailo problemlarinin bels
ortaya ¢ixmasina sobab oldugunu bildirir.

Ailonin qarsilagdigr ¢atinliklor ailonin tobiotine g0ro doyisir va forgli
problemlorin yaranmasina sabab olur. Bu c¢atinliklor hoyat yoldaslar1 arasindaki
qarsidurma, ailo (zvlori arasindaki duygu vo Unsiyyat pozuqlugu, az golir, issizlik,
goza, muxtalif fiziki vo ruhi saglamliq problemlari, xastaliklor, ailodon ayrilan
hoyat yoldasi, narahat manzil soraiti, isloyan ananin 6vladlarin1 baxmagq Ugln bir
yer tapa bilmamasi, nozaratsiz galan va cinayoto {iz tutan usaqlar, ailo basgisinin
alkoqgol, qumar va ya narkotik aludagisi olmas1 va ailonin va ya tizvlarindan birinin
Vo ya bir negasinin sosial muhito uygunlasmamasi formasinda 6ziinii gostarir. Bu
catinliklar va problemlar Gmumiyyatls bir cox sebabin birlosmasindan yaranir. Bu
sababdan, bitin ails zvlerini bir anda maraqlandirir vo har halda tadricon tasir
gOstorir. [18, s.20-21]

Thorman hor ailonin  0zlinemoaxsus qurulusunun olmas bu ailslorin
problemlarinin do forgli olmasina sobab olur. Ailadaxili problemlori Gmumi olaraq
dord asas basliq altinda toplaya bilarik:

e Or-arvad arasindaki ailo problemlori: Ailolor arasindaki tipik problemlor

Siyahisinin bagindadir.
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 Valideynlor vo usaqlar arasindaki iinsiyyat problemlari: Bu problemlors,

valideynlorin usaqlari neco idaro etmasi ilo olagodar yasadiglar1 ¢otinliklor vo

usaqlar ilo valideynlori arasindaki {insiyyot problemlori, xususilo do usaglarin

yeniyetmoalik dévriinas ke¢moasi ilo artan problemlor daxildir.

* Ailo Uzvlorinin soxsi problemlari: Bu problemloars ailo Uzvlorinin soxson

yasadig1 psixoloji problemlar va saglamliq problemlori daxildir .

 Xarici miihitin ailoya tosirino osaslanan problemlor: Bu problemlar golir

catismazligi, issizlik, monzil soraitinin pis olmasi, nagliyyat, istirahat vo aylonca

muoassisalorinin ¢atigsmazligi, saglamliq vaziyyati, yasayis yerlorindoki tohlikali

ekoloji vaziyyat va s. daxildir. [76, s. 203-206]

Ailalarin garsilasa bilacayi bazi problemlar va problemlori tatikloyan amillor

Munasibat Vo

arsiligl alagalar problemi

Ailodaxili  siddat  vo

nsanma

Iqtisadi problemlar

or-arvadin evlilik Soxsiyyat/davranis Issizlik,yoxsullug,iflas
Hzlontisi pzuntusu

ar-arvadin sevgini | Zoararli vaordislor Dunyavilik Vo
nlama formalar1 rdiyyatcilik

Empati yoxsunlugu Alkol  vo  maddo| Sonayelosma,soharlos

agimlist o vo kog

ar-arvadin $OXSI Cinsi problemlor Kitlavi  informasiya
[iinaqisolori asitolori

Sevgi vo hérmatin yox |  Duygusal problemlor Pulun idars olunmasi
Imast

Lageydlik vo|  Olumcul xastaliklor axlaqi dayarlarin
bfasizliq [irdalmosi

Soxsi  keyfiyyatlorda | Xroniki xastaliklor Gizlilik pozuntusu
rglilik

Ciddi uygunsuzluq vo

Ciddi yaralanmalar

Moigot islorinin
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bzUmsuzIuk aylasilmasi

Ailo  boydklori  va| Ailo uzvlarinin | Cinsi rollarda
phumlarla munasibot vo mumi sagliq ve  ruhi pyiskonliklor
ago problemlari bziyyati

ar-arvadin yasliliq |  Aqresiya, asoblosmoak, ar-arvadin islomasi
amanlari caviz

Yash ailo boyikloring

AXmagq

Ailo Uzvlorinin cinsi

tismara moruz qalmasi

Uygunsuz,sagligsiz

psial muhit

Usaq ,yasl istismari
b lageydliliyi

Ailaya yeni  (zvin

atilmasi

Madoani farglilik

Usagin olmamasi

Ailo Uzvlorinin tohsil

Viyyasinin asagl olmasi

or-arvad arasi giic vo

rlahiyyat minasibatlori

ailodon

Usaglarin Ailaya konardan | Cinayat isloma Vo
yrilmasi udaxila nayat qurbani olma
olil usaqglar Ails tizvlarinin 6limi Evdoan gagcma
Usaglarla bagli| Asuds vaxt | Ailonin ortaq gorar
roblemlor aliyyatinin ma mexanizminda ortaya
ymatlondirilmasinds  ailo [xan problemlar
7vlorinin yasadigi
linaqisolor

[76,5.261-312; 22,s. 12; 48,5.45; 5555.99-109; 51,5.10-13; 31,5.389; 37]

Fordi va kollektiv sokilda totbig oluna bilon va insanlara fiziki va psixoloji

zorar veran biitiin davraniglar "siddot" olaraq toyin edilo bilor. Bu davranislar ailo

Uzvlori arasinda olan zaman ailodaxili siddot olaraq adlandirilir. Ailodaxili siddot

bir ailo Gzvunun digar Gzvlarina garst har ciir dagidici va tocaviizkar davraniglarini

ohato edir. Bundan alavo, ailonin digor tzvlarini istoklorino zidd harokst etmays

moacbur edon hor hansi bir davranis vo ya minasibat ailo Uzvlori tarafindan

ailodaxili siddst kimi gobul edilo bilor .
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Comiyyatlordo timumi sokilda Gyranilon va hor dovrds forgli formalarda va
tonlarda gorilon siddoat fordi vo ictimai hoayatda har an qarsilasa bilon bir fenomenas
cevrilir vo genis yayilir. Comiyyatin bir ¢ox tobagesinds 0ziinli emosional, sifahi,
cinsi, siyasi vo fiziki formalarda forqli sokildo gostoron “Siddat” ailodaxilinds do
goruldr. Ortaq goriiso goro, kisinin qadinlara vo ailonin digor Uzvlarina qarst bir
davranis formasi olaraq goriilon siddat, aslindos bazi hallarda, xtisusen do gadinlarin
usaqlara va arlorina garsi1 siddat gostordiyi bilinir. Boazon usaqlarin valideynloring
qars1 siddoti olur. Kisilorin qadinlara gars1 totbiq etdiyi siddat ndvi asasan fiziki vo
ya cinsi siddatdir. Qadinlar iso oksor hallarda psixoloji (emosional vo sifahi)
siddatdon istifado edirlor. Ailodaxili siddat bir ailo Uzvi terofindon basqa bir ailo
Uzvina va ya Uzvlarina qarsi “tocaviizkarliq” vo ya “emosional tozyiq gostormok”
horakoati kimi toyin edilo bilor. Bu nov siddotdo "dOyma", "yaralamaq"” , "cinsi
tocaviiz" va ya "6ldirmoak™ kimi konkret cohdlor - fiziki siddat ola bilar; Miosyyan
edilmoasi ¢atin olan "sifahi", "zehni", "duygusal" vo "iqtisadi siddat" kimi micarrad
siddatin novlori do vardir. Ailodaxili siddotdon an ¢ox qadinlar, qocalar vo usaqlar
aziyyat cokirlor. Bu dezavantajli qruplar fiziki vo psixoloji cohatdon 0Ozlarini
qorumaq {iciin giigsiiz qalirlar. Umumiyyatls, "or-arvad arasinda siddot" vo
"valideynlor torofindon usaqlara qarsi edilon siddat" oan ¢ox gorilon siddat névidar.
Ailadaxili siddati digar siddat novlerindan farglandiran an vacib xususiyyati daha
uzunmuddst davam etmasidir.

Kadin statii genel miidiirliiyli ( KSGM) torafindon ailodaxili siddatin imumi
torifi asagidaki kimi verilmisdir: Yoldasimizin siza, usaqlariniza vaya sizinla eyni
evdo yasayan qohumlariniza totbiq olan, bosanib ayri evdo yasamaginiza
baxmayaraq ke¢mis yoldasmizdan sizo totbig olunan tohdid, zulm, fiziki,cinsi,
igtisadi vaya psixo zarar gérmaniza va ya azab ¢okmoayiniza sabab olan har hansi
davranig formasi “ailodaxili siddotdir” [44, s. 6].

Ailadaxili siddato sobab olan Gmumi amillor asagidak: kimi siralana bilor. [62,
s.51; 55,5.299; 17,5.171-173]
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e Ailo Uzvlarindon an az biri alkogol va ya (va ya) narkotik aludagisi
olduqda,

* Hoyat yoldaglar1 arasinda ciddi uygunsuzluq va cinsi uygunsuzluq,

» Ailo daxilinds Unsiyyat, apatiya vo empatiya olmamasi

« Ailanin az galiri va bu ¢atismazligin ails Gzvlarinin 6ziinae inamini va sosial-
igtisadi movaelarini vo ya issizliyini pozacaq sokildo bohranlara sabob olmasi

» Sosial hayatdan vo yaxinlarindan uzaq bir hayat yasayan ailo Gzvlori

* Bosanma middatindon ovval uzunmuddatli gorginlik va mizakiralor
yasamaq

» Miixtalif soboblordon siddato meylli va ciddi intizamin totbiq olundugu bir
ailada boylumoak

* Olverissiz yasay1s soraitindo yasamaq 6hdaliyi

* Ailo Uzvlarinin yiksak saviyyali fordi psixoloji problemlori va ya psixiatrik
xastoliklari va onlart miialico eda bilmamoalori

 Miixtoalif sabablordon va istanmayan nigahlardan evlilikdaki uygunsuzluglar

* Hoyatdan naraziliq

 Hoyat yoldaslarinin torbiyssi vo ailolorina moxsus mdinasibat, inanc, doyor
va madaniyyat fargliliyi

» Cins vo rol farglarina gors or-arvad arasinda fikir ayriliglar

* Aila Uzvlari bir-birlorinin insan hiiquq ve azadliglarina, xiisusi maraqlarina
va zOvglarina hdrmat etmamok

* Or-arvad arasinda yiiksok yas vo status forqi

« Ailanin xaricindaki qohumlari va qonsulari ilo miinasibatlor

» Evdon va ya ¢atin is soraitindon gaynaglanan tozyiq, gorginlik, kdmoksizlik,
zoiflik, Umidsizlik, gozob vo s. evdoki ailo Uzvlorino tacavizkar hisslarin
proyeksiyasi

 Tohsil ¢atismazligl, cohalat, dozimslzluk, dézimsuzlik, sevgi vo hérmat
catismazligi

Anti-sosial va ya narsisistik saxsiyyat pozgunluglari
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* Eqoistlik, qisqancliqg, asabilik, agressiya kimi davranis pozgunluglari

» Emosional tozyiq vo masuliyyatlordon qurtulmaq istayi

» Mediada yayimlanan zoraki xabarlorin va proqramlarin tosiri

» Siddatin comiyyatds hall vasitasi olaraq gabul edilmasi

» Zorakiliga meylli ononoavi adst anlayislari vo patriarxal diislinco

Zorakiligin sobablori yuxarida gostorildiyi kimi odabiyyatda otrafli aragdirilsa
da, siddat gOstoron soxsin banzarsiz, soxsi hayatt oldugu ii¢lin timumilosdirmo
etmok mimkin deyil. Bununla birlikda, siddatin sabablarini tmumi formada bels
qruplasdirmagq olar [32, 5.34]

e Ailodaki rol modellari,

« Oyronilmis davranislar (cinsiyyat perspektivi),

* Ailo problemloarini hall etmak bacarigi va tsulu

* Nozarot vo hokmranliga ehtiyac

Ailo zorakiliginin novlorindon biri olan fiziki zorakilig, or-arvad arasinda
istifado olunsa da, tibbi yardim tolob edon agir fiziki xosaroat olmasa da, or-arvad
muinasibatlorina ciddi ziyan wvuran tosirloro sobob olur. “Hoyat yoldasi
mamnuniyyatinin azalmasi vo pislosmasi”, “bosanma”, “iqtisadi itki”, “fordi agr1,
depressiya vo travma sonrasi stres bozuklugu”, “madds asiliigi meyli” vo
“usaqlarda moanfi tosovviiriin formalagmasi1” va S. naticads naticalar.

Aparilan aragdirmalar géstorir ki, imumi inancin aksina olaraq, qadinlar da
kisilor godar siddat tothiq edirlor. Yalniz kisilor siddst gostordiyi zaman, qadinlarin
gucsizliyilnln tasiri noticasindo daha ¢ox qurban oldugu miisyyon edilmisdir.
Buna gora, "hisslarini ifads etmayin bir yolu", "qisqancliq", "arlori cozalandirmaq
Vo ya 0zlarina va dvladlarma qarsi kisi zorakiligina reaksiya olaraq 6ztiniimiidafio"
Kimi vaziyyatlar gadinlarin siddat gdstarma sababloaridir.

Bu bolimds mioayyan oldu ki, ailodaxilinds siddstin yaranma sobablori ¢ox
miuxtalif ola bilor. Adoaton ailodaxili siddestin qurbani qadinlar olur. Qadinlara garsi

fiziki, cinsi, igtisadi va psixoloji siddat ndvlarindan istifads olunur. Siddat gostaran
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soxs forgli oldugu tigiin siddat saboblari ilo bagli timumilosdirmo aparmag ¢atin

olsa da, mixtalif arasdirmacilarin yanasmalarina baxildi.

2.2 Qadlarin siddste moruz qalmasinin psixoloji aragdirilmasi

Oziinugiymatlondirma soviyyesi asagi olan qadinlar siddet géron zaman
Ozlorini glinahlandirir, garsi torafi haqli hesab edir. Onlar qadinin comiyyatds rolu
ilo bagli diizgiin diisiincays sahib deyil. Bu gadinlar inanirlar ki, cinsi miinasibatlo
ailodo olan problemlari yoluna goymagq mimkin olur. Homginin diigiiniirlar ki, heg
kim onlarim ailavi problemlarinin hallina komak eds bilmoaz.

Siddato moruz galan gadinlarin saglamliginda da bir sira problemlar tozahir
edir. Psixoloji vo ya fiziki siddatin doracasi artdiqca, 0zglven va 6zlina dayar
verma hislorinds azalma nozara carpir. Bu qadinlarda tonhalig, qorxu ve utanc
hislori formalasir.

Siddat gOron qadinlar bazi saboblordon dolay1 buna son qoymaqda ¢atinlik
cokirlor. Bunlardan ilki getmo qorxusudur. Belo ki, gadin bu minasibati
sonlandirmaga calisarsa, hoyati tohliko ilo (iz-Uzo galar. Bundan basga, ogor
qadinlar 6z hiiquqlarii laziminca bilmirss, onlar kisilordon iqtisadi cohotdon
asihidirlarsa vo ya sigmacaqlarla bagl problemlor varsa, gadinlar bu situasiyani
doyismokda gatinlik gakir.

Hamginin, gadinin comiyyatds va ailoda na kimi rol oynamasi, taraflarin ailo
anlayigi, kisinin aparict rolu da toraflorin ananalorina va diinyagoriislarineg
uygundur [77,5.23].

Siddato maruz qalmis qadinlarin idrak saviyyasinds, tafokkdriinds, duygu vo
qavrayislarinda da bir sira monfi doyisikliklor bas verir. Belo Ki, bu gadinlar
montiqli diistine bilmadiklarindon vo tasire diisdiiklorindon zorakiliga qarsi ¢ixa

bilmir, qars1 torafdan asili vaziyyats diistirlar.
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Oziinii asag1 giymotlondirmo - siddoto moruz qalan qadmlar &zlorinin
salahiyyatlorino vo qabiliyyatlorino siibha edir, doyarlondira bilmirlor. Har bir
problema ononavi nogteyi-nozordon yanasirlar. Onlar daim aqressora boraot
qazandirir, biitlin giinahin 6zlarinds olduguna inanirlar.

ononagilik - bu ciir qadinlar diistiniirlor ki, onsnoys uygun olaraq, nikah
zamani belo hadisalorin yaganmagi tam normal haldir. Bu diisiincoyo goro Kariyera
qadin {li¢iin ¢ox da dnomli olmamalidir. Buna gora do isloyan qadinlarin bir qismi
Ozlorini giinahkar hiss edir.

Diinyanin qoruyucusu - bu qadinlar inanir ki, atrafdaki faktorlari idara edoarak,
qars1 torofi sabit emosional vaziyyatdo saxlamagq mimkundur. Onlar otrafdakilar:
da bu ciir gorumagi 6zlarina vazifa kimi gabul edirlar.

Ciddi stress reaksiyalar1 - Partnyoru torafindon siddst goron gadinlarda daim
togvis, hayacan vo stressli hal movcud olur. Bu qadinlar ham psixoloji, ham do
fiziki cohotdon zodalonir. Fiziki olamatlor bas agrisi, sina agrisi vo yuxusuzlug Kimi
hallardir. Bundan bagsqa siddoto moruz galmis vo ya hal-hazirda moruz galan
qadinlarda nevroz formalasir, otraf alomin real qavranmasi pozulur.

Bu qadmlar 6z hoyatlar1 vo tolabatlari ilo bagli qorarlar1 belo partnyorun
reaksiyasina osason gobul edirlor. Otrafda olan insanlar1 torof migabilinin onlara
olan minasibatina asason giymatlondirirlor. Torofdaslarini ¢atin hallarda “xilas
etmoyo” ¢alisirlar. Bununla disiiniirlor ki, misbat qarsiliq alacaqlar. Lakin bu
diisiinco heg vaxt dogru ¢ixmur.

Siddat goron qadinlarda ciddi klinik pozuntular miisahids olunur. Bunlar post-
travmatik stress pozuntusunun, Yyoni stress travmasindan sonra yaranan
pozuntularin slamatloridir. [82,5.451]

Onlarda psixoloji saviyyads yuxu pozgunluglari, tokrarlanan garabasmalar,
diggatin camlonmasinda ¢atinlik, comiyyato qarsi diismongilik hissi vo depressiv
vaziyyat, fizioloji soviyyado diskomfortlug, spazmalar, bas agrilari, seksual

aktivliyin azalmasi 6ziinii gostorir.
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Davranis saviyyasinds iso zararli vardislorin formalasmasi(alkoqol, narkotik
va S.),intihara meyilli disiincalor, siibhalilik vo somimiyysto inanmama hali,
gidalanma problemlori(anoreksiya vo ya bulimiya), 6zlndon zosiflora garsi
aqressiya miisahids olunur.

Nevrotik Vvo patoloji pozuntularin bir sira xiisusiyyotlori movcuddur
[82,5.237] :

« Xroniki giinahkarliq hissi

» Renta vaziyyati (passiv moévge)

* “Flashback” sindromu (bas vermis zorakiliq hadisasinin beyinds
canlanmast)

» Asteniyanmi inkisaf etdiron sindrom (¢okido azalma, psixi azginlik hissi,
sakitciliya meyilli olmaq)

o “Osgor Urayi” (torloma hallarinin tez-tez bas vermasi, sinado agrilar, nafas
almada problemlar)

*  “Qarisiq” psixopatiya (alkoqol vo narkotikdan istifads, aqressiya vo
zorakiliq)

Bu tip xlsusiyyatlorin yas keg¢dikco daha da artmasi vo daha agiq sokildo
tozah(r etmasi mumkundur. [80,s.109]

Cinsi zorakiliq goron qadinlarda da bir sira monfi xususiyyatlor 0zinu
gOstorir:

 Qozob

 Inamsizhiq

* Hoyacanliliq

» Problemin ciddiliyini danmag

« Digor insanlarla slagoni itirmok (izolyasiya)

* Yenidon oxsar vaziyyati yasamaq qorxusu

*  Yaxinlar torafindon imtina gorxusu

« Depressiya (shamiyyatsizlik hissi)

« Birmonali olmayan hisslor
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» Davranis pozgunluglari

« Oz hoyati iizorinde nozareti itirma

» Soraitdan alternativ ¢ixisin inkar edilmasi

Cinsi zorakiliga moruz galan fordlor guclii hayacan, utanc, ¢arasizlik va qorxu
hissi kecirirlor. Otrafdakilarin bunu O6yronmasindon vo Oyrondikdo géstoracayi
minasibotdon qorxurlar. Siddoti tOrodon soxsin tanis vo ya yad olmasi da
reaksiyada muxtalif forglor yarada bilar. Belo ki, siddati tOrodon soxs tanisdirsa,
insanin buna reaksiyasi daha az, lakin daha uzunmuddatli olur. Zorakiliga moruz
galan insan sobobi 0zinds axtarir. ©gor aqressor yad birisidirsa, insan Xxarici
amillori sobob olaraq gordr.

Siddato moruz galmis qadinlara yardim formalari muxtolifdir. Siddoto moruz
qalmis gadinlara yardim moaqsadilo bir sira addimlar atilir. Bunlardan biri do qrup
terapiyasidir. Bu proses zamani qadinlara bir sira maslohatlor verilir:

1. Siddat sosial problem hesab olunur va siddoto moaruz galan qadin 6ziinii vo
ovladlarin1 qoruya bilacak giica va hiiquga sahibdir

2. Ailodaxili munasibatlords vo ya intim minasibatlords siddstdon istifada
olunmasi yanlis va gqanuna ziddir

3. Ailodaxili siddoto moruz galan qadinlarin miisyyan dostoya Vo
maariflonmoyo ehtiyaci vardir

Ogor bu insanlara kémok etmak istonirss, bu zaman onlarin problemloarini
onlarin avazina hall etmak ¢ixis yolu deyildir. Onlar1 sadoco muoayyan daracada
maariflondirmok va emosional dastok olmaq vacibdir. Eyni hali yasamis soxslor
bir-birina manavi dastok ola bilarlor.

Cryen vo Beutlera gbro qrup terapiyasmin (destok qruplarinin ) tizvleri 6z
psixoloji vaziyyatlorini dork etmoaya daha meyillidirlor. Bu grupun tzvlari 6zlori
uclin movzular secib muzakirs edirlor vo bu mévzular tez-tez yenilari ilo avazlonir.
Mosolon,travma zamani hiss olunan qorxu, yaxinlarin bu masaloys verdiyi
reaksiya, siddoto moruz qalmislarin bu hadisoys olan reaksiyasi vo s. Kimi

movzular mizakiro edilir.
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Arasdirmalar naticasinds muoayyan ki, siddatin qurbanlari miiayyan incasanot
novi ilo (hekays yazmaq,sokil ¢okmok) 6z travmalarini miayyan godor
yilngullasdirmayi bacarmislar.

Blans Evan cinsi zorakiliq qurbanlarina dastok magsadilo yaradilmis horokot-
rogs terapiyast metodunun banisidir. Blans Evan bildirir ki, siddoto moruz qalms
qadinlar iiclin istifado olunan bu metod travma oleyhino mioayyan nailiyyatlora
sabob olmusdur. [82,5.38]

Qrup terapiyasi zamani psixoterapevtin 6hdasine bir sira vazifalor diisiir. Belo
Ki, 0 qrupdaki soxslorin baraborliyini, onlar arasinda qarsiligli anlagsma hormati
tomin etmali, mihim masalalari muzakira etmok Uglin gorait yaratmali va fiirsatlor
vermoalidir. Psixoterapevt grupla birlikdo siddot zamani kegirilmis vo hal-hazirda
kecirilon hisslorin muzakiresini aparmalidir. Homginin bu nlanslar da qrup
terapiyasi zamani vacib hesab olunur:

1. Qrup dzvlorinin distincalorini vo mizakironin gedisini miiayyan
istigamatda yOnlondirmok

2. ”Glizgli” terapiyasindan istifado (istirakgilarin sdzlorini oks etdirmok,lazim
galdikds doyisdirmok va dagiglogsdirmak)

3. Miuizakirs olunan maosololor haqqinda qrupdaki istirakeilarin  fikrini
Oyranmok

4. Qrupu stimullasdirmaq va onlara bir sira miithiim suallar vermok

Ailodaxili siddeto moruz qalan soxslori 6z hoyatlarinin va goalocoklorinin 6z
ollorinde  olduguna inandirmaq lazimdir. Siddotin  yaratdigi travmani
ylingullasdirmak ticlin istifads olunan on effektiv metod art-terapiyadir. Incosanatlo
masgul olmaq siddat qurbanlarinin aqressiyasinin sonat asarlorinds (izo ¢ixmasina
Va travmanin tasirlarinin ylngullosmasina sabab olur. [82,5.355]

Art-terpaevtik grupun asas tapsiriglart siddoto moruz qalmis qadinin kegirdiyi
gorxu, giinahkarliq, (ozob hisslorinin arasdirilmasi, fiziki vo psixi vaziyyatin
yaxsilagdirilmasinda istifado olunacaqg metodlarin  askarlanmasi, onlarin

movgeyinin guclondirilmasidir. [81,5.189]
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Ailodaxili siddoto moruz galmis qadinlar homiso otrafdaki insanlarla,
dostalari, qohumlar1 vo ailslori ilo olan minasibatlorinds bir ¢ox problemlarlo
qarsilagirlar. Onlar izolyasiya hali kegirir. Yani, 0zlorini otraf alomdon tocrid edir,
sakitciliya daha ¢ox meyilli olurlar. Bozi qadinlar torof miqabilini (agressoru)
Cozalandirmaga, ondan intigam almaga c¢alisdigi halda, digarlorinds asililiq hali
yaranir.

Psixoterapevtik mosgalolor vo seanslar zamani gqadinlara bu barado kdmok eda
bilocok manbalar axtarilir. Onlara 6z hisslorini dogru sokilds idara etmoak barads
moslohatlor verilir vo on oasas1 goalocoklorini qurmaq barods stimullasdiric
tovsiyalor edilir.

Siddato moruz qalmis qadinlarla konsultasiya iki istiqamatdo aparila bilar:

1. Fordi konsultasiya va ya qrup soklinds konsultasiya

2. Koskin zorakiliq naticesindo yasanan travma vo post-travmatik stress
zamani ekster psixoloji yardim

Kaskin zorakiliq travmasi vo post-travmatik stress pozgunluglart zamani
gOstorilon psixoloji yardimin osasinda qeyri-direktiv terapiya durur va bu tip
psixoloji yardim zamani emosional faktorlar daha gox Gnamsanir va buna daha gox
diqgot edilir.

Siddato moruz qalmis gadinlara psixoloji vo emosional yardim etmayin bir
cox tusullar var:

1. ”Maktub” texnikasi

2. ”Bos stul” tisulu

3. ”Golacays addim”

4. ”’Telefon sdhboti” texnikasi

5. ”Vaxtinda doniis”

“Moktub” tisulu - bu texnika zamani insanlar tiz-Uza Unsiyyat vasitasilo dilo
gotira bilmadiklori hisslori moktubda yazirlar. Bu moktub “Salam” sozi ilo

baglayib miisllifin imzasi ilo bitir. Bu zaman maktubu yazan soxsin 6nlinds duran
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on mihim vazifo hisslorini moktubda oldugu kimi, tohrifo ugratmadan ifado
etmokdir. [83,5.145]

“Bos stul”- gestalt-terapiyada vo psixodrammada bu tiisuldan g¢ox genis
istifado olunur. Bu zaman pasient tosovviir edir ki, bos stulda kimsa oturub. O
bitlin neqativ emosiyalarini va hisslorini bu yolla biiruzs verir.

“Telefon sohbati” — Bu {isul zamani pasient 10 dagigalik bir telefon séhbati
edir. Bu Usulun mogsadi incidilon soxsin incidona gqarst olan hisslarinin vo
emosiyalarinin ifado edilmasi va bu ifadonin mimkin godar yiingullasdirilmasidir.

“Vaxta doniis” — Bu zaman pasient travma yaradan hadisoni siiurunda
canlandirmaga c¢alisir.

Belo ki, bu bolimds siddoto moruz qalan qadmlarin psixoloji voziyyatini

Oyranarak , onlara tatbig oluna bilacak psixoterapiya novlorini aragdirdiq.

2.3 Sidddato sahid olan usaqlarda yaranan psixoloji pozuntular

Usaglar ailodaxili siddotdon muxtalif yollarla tasirlonir. Ailodaxili siddstin
saboablari mixtalif ola bilir, bbu usaqglarin inkisafina manfi tasir edir: yoxsullug,
mohtaclig, gadin tarafindon idara olunan maisat vo s. Miinaqiso bas veran ailodo
yasayan usaqlar siddot gostarmaya calb olunur.

Hamilalik middotinds ailodaxili siddstin vo miinaqisenin yayilma doracasi
todgiqatdak: ailodaxili siddot anlayisindan asili olaraq 0.9% dan 20.1%-o goador
dayisir. Alimlar ailodaxili siddatin hamilalik dévriinds travma ilo alagodar sshiyys
xidmatlorina edilon ziyarstlorin osas Ssobobi oldugunu bildirir. Fiziki travma
hamilolik zamani dogusla bagli olmayan ana Sliimlarinin Sobobidir vo bu hal
hamilo siddat qurbanlarinin yarisindan ¢oxunda bas verir. K&rpanin asagi ¢okido
dogulmasi da hamilslik zamani siddet gormokdon irali galo bilor. Ailadoki siddst

usagin fiziki va cinsi istismara ugrama riskini artirir.
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Kaufman vo Heinrich ailodaxili siddato sahidlik edon usaqlarin toxminan 40
faizinin fiziki istismara moruz qaldigini toxmin edir. Fiziki istismar1 toradon adaton
anan1 doyon soxs olur, lakin analar da 6vladlarina fiziki siddet gostora bilarlar.
Siddat gOron analar dvladlarina qarsi fiziki ve emosional istismar tératmoays daha
meyillidirlor. Campbell vo Levandovski bildirir ki, qadina siddotin bagladigi vo ya
artdig1 ailolordo dogulmus vo ya dogulmamis usaqlara garst siddet xususilo sart
olur. Lesniak usaqlara garsi siddotlo ailodaxili miinaqgisolorin arasinda bir alage
oldugu ideyasim toklif edir. Ailodaxili siddotdon qorxmaq ananin usaga qarsi
olunan cinsi istismardan xabardar oldugda minasibstdo galmasinin bir sababidir
[30, 5.390]

Ailadaxili siddatin oldugu miihitds yasayan usaqlar sadaco fiziki olaraq deyil,
hom do emosional va psixoloji olaraq risk altindadirlar. Hor seydon 6nco, siddat
goron qadinin Gvladlart valideynlorin diisiindiiyiindon daha ¢ox bu siddatin
forgindadirlor. Ailodaxili siddats sahid olan usaqlar buna miixtalif ciir reaksiyalar
vera bilir. Bazi usaqglar bu siddstdon ciddi bir travma almasalar da, bazi usaqlarda
ciddi psixopatoloji pozuntular vo uygunlasma problemlori meydana ¢ixa bilar.
Groves ailodaxili siddoto sahidlik edan usaqlarin buna reaksiyalarina tasir edan
amillori, usaqglarin 6zlorinin gorduklari vo esitdiklorini mizakira edir. Masalan,
usagin xarakteri vo temperamenti, siddoto moruz qalan usagin yasi, siddotin sortlik
doracasi vo davametmo muddati vo usagin qoruyan yetkin bir soxsin olub
olmamasi. Todqiqatgilar ailodaxili siddoto maruz qalmagin dolay1 yolla valideyn -
ovlad minasibatlorino tosir etdiyini vo torbiys praktikasini pozdugunu irali
strdrlor. Ona gors ailodaxili siddot zamani torbiyads yaranan manfi doayisikliklor
usaqda duygu va gavrayis problemlarinin ortaya ¢ixmagina sobab olur.

Umumiyyatlo, agor usaqlarin yas: daha azdirsa, siddot daha yiiksok tezlikdo
bas verirso Vo bu siddot usagin yaxinliginda, ailssindos bas verirso, bu siddotin
usaga monfi psixoloji tasir gostormasi ehtimali daha yiiksokdir. Siddst bas veran
ailolords yasayan usaqlarda zaif ¢oki artimi 6ziinii biiruzs verir, yuxu va gidalanma

rejiminds pozgunluglar meydana ¢ixir. Bu koOrpalorde haddon artiq qisqirma,
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inkisaf marhalolorinda geriloma kimi hallar miisahido olunur. Ailodaxili siddot
ana-korpa oslagesina do monfi tosirsiz 6tiismasin.

Umumiyyatlo, ailadaxili siddeta moruz qalan usaglarda itastsiz, lal davranislar
0zUnU goOstora bilor. Moktabogadar yasli usaqlar narahat davranislar sargiloys,
garabasmalar goro bilor. Onlar hamginin, bu moisat zorakiligin1 6z oyunlarinda
canlandirarlar. Qeyd olunur ki, ailodaxili siddoto sahid olan moktab yasli usaglarin
davranisinda dayisikliklor bas verir. Onlar tutarsiz davranislar sargiloyirlor. Usagin
moktobdoki performansinda azalmalar bas vers bilor vo ya usaqda qeyri-muoyyan
somatik bas, mado agrilar1 bas vera bilor. Moktob yasli usaqlar ailods bas veran bu
siddato goro masuliyyat hiss etmaya baslaya bilarlar.

Ailodaxili siddat bas veran evlords yasayan usaqlarda hiddot, utanc, xoyanot
Kimi hisslor 6zunt biiruzs vers bilar. Bu hisslor moktobdon yaymma, moktabdan
¢ixma, narkotik vo ya alkogol istifadasi kimi iisyankar davranislarda tozahir eda
bilor. Aparilan aragdirmalar gostorir Ki, analara qarst olunan siddst onlar1 oldugu
godar, ovladlarimi da tohdid altinda qoyur vo onlarda travmalarin yaranmasina
sobab olur. Siddot bas veron ailolordoki usaqlarda psixopatoloji problemlarin
yaranmasi riskinin normal ailalora nisbhato 30-40 % c¢ox olur. Maisot siddstine
sahid olmagin usaqlarda depressiya, tocaviiz, hirs vo narahatliq tigiin shomiyyatli
bir xabordaredici oldugunu tosbit etmisdir. Usaqligda moigot zorakiligina sahid
olmaq hamin usagin yetkin yasda siddat bas veran miinasibatds olma riskini artirir.
Atalariin analarina qars1 siddot gostordiyini miisahido edon oglanlarin galocok
hoyat yoldaslarina qarsi siddat géstarma ehtimali goxdur. Siddate moaruz galan
qadinlarin vo siddat totbiq edon kisilorin bir ortaq risk faktoru var: usaqligda
ailodaxili  siddoto sahid olmaq. Usaqligdaki fiziki istismarin  yetkin
minasibatlordaki siddatlo 6zlinomaxsus sokilda alagali oldugunu tasbit etmisdir.
Hom do usaqliqda ailodaxili siddoto sahid olmagin yetkin yasda usaqlarda fiziki
siddot gostormok potensialini artirdig1 askar olunmusdur. Ug nasli ohato edon ailo

siddatini arasdirarkon, ailodaxili siddatin sahidi olmagin ii¢ nasilds qadinlara va
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usaqlara gars1 siddotin prognozlasdiricist oldugunu vo bunun yalniz kisilor tUgln
saciyyavi oldugunu askar etmislor.

Post-travmatik stress pozuntusu ailo zorakiligina sahid olmagin digor bir
mihtm tasiridir. Bir fordin travmatik hadisoys moaruz galma doracasi, muddati va
yaxinligr post-travmatik stress pozgunlugunun inkisafina tosir edon vacib
amillordir. Amerika Psixiatriya Birliyinin 1994-ct il Diagnostika vo Statistik
Tolimati (DSM-IV) post-travmatik stress pozgunlugu li¢iin diagnostik meyarlari
sadalayir. Bu kriteriyalara siddoto moruz galma, 6zlino vo ya basqalarina ciddi
xasarat yetirildiyi bir hadisays moaruz qalib-galmama va ya sahidlik edib-etmoamao,
fordin buna cavab reaksiyasi, kegirdiyi qorxu, komoksizlik vo dohsat hislori
daxildir. TSSB vo ya post-travmatik stress pozgunlugu ayrica hadisalorin
tokrarlanan xatirlanmasini, moazmunu olmayan qorxulu yuxulari, hadisonin
tokrarlanan xoyallarin1 6ziindo ehtiva edir. Post-travmatik stress pozuntusu
qurbanlar1 travma vo hassasliq ilo alageali qiciglanmalardan uzaq dururlar. Artan
hoyacanin davamli simptomlari, post-travmatik stress pozuntusu ilo birlikds
yuxuda galmada ¢atinlik, hirs va aqressiyanin artisi, asabilik, diggetds yaymmalar,
sisirdilmis toocciib reaksiyasi ilo alagalondirilir.

Ailadaxili siddato sahid olan usaqlarda aqressiv davraniglar, sosial saristonin
azalmasi, depressiya, qorxu, narahatliq, yuxu pozgunlugu va 6yranma problemlori
kimi bir sira monfi hallar 6zini biruzo vers bilor. Usaglarda 6lim qorxusu,
valideyn itirmo gorxusu Kkimi masalalorin tomolindo do bu niians dayanur.
Ailadaxili siddato sahid olmaq usaqlarda acizlik hisslorini asilaya bilar va onlar
dunyaya gozlonilmaz, diisman va tohdidci kimi baxa bilarlar.

Aragdirmalar noticosindo mdioyyon oldu ki, biitiin inkisaf dovrlorindo
ailodaxili siddats sahidlik edon usaqglar aqressiya va geri ¢okilma kimi davraniglar
sargilayirlar, lakin onlar bunu farqgli sokilds edir. Usaglarin ailadaxili siddato sahid

olma tocrubalarini miayyanlasdirarkan bir sira amillari nazars almaqg da 6énomlidir.
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I1I FOSIL. EKSPERIMENTIN TOSKIL]I VO KECIRILMOSI

3.1.Tadqiqatin togkili vo kegirilmasi

Dissertasiya isinin eksperimental todqiqi zamam 45 nofor ailodaxili siddot goron
gadin vo 64 nofor ailodaxili siddeto sahid olan vo 59 nofor ailodaxili siddoto sahid
olmayan usaq olmagla 168 naofor todqiq olunan secilmisdir (ailodaxili siddoto moruz
galan usaqglarin homyagidlari ilo migayisali tohlil etmok Ggiin 59 nafar ailodaxili siddoto
sahid olmayan usaqlart segmisik). Tadqiqat isi Tiirkiyads- Hakkari Yiksekovada
“Yiiksekova kadinlar1 toplumsal destekleme ve kiiltiir dernegi” de kegirilmisdir.

Forziyyalorimiz asagida qeyd edilmisdir:

1. Ailodaxili siddato moruz galan qadinlarda 6zgiivon asagi olduqda, aqressiya
yuksak olur.

2. Ailodaxili siddoto maruz qalan gadinlarda 6zgiiven yuxari olduqda, agressiya
asagi olur.

3. Ailodaxili siddoto sahid olan usaqglarin homyasidlarina géro 6zglveoni agagi
olur.

4. Ailodaxili siddoato sahid olan usaglarin homyasidlarina géra aqressiyasi yiiksok
olur.

Todqgigat isindo “Rozenberqin 6zgiivon” sorgusu, “Davamli aqressiya vo
aqressiyanin formasi”, sorgusu (Tirkiys tgiin adaptasiya olunan sorgulardan
istifado etdik), “Usaqlar {igiin appersepsiya” (CAT) proyektiv metodikasi va
“Usaglar tigiin aqressiv davranis sorgusu (ana/ata formu)” islonmisdir.

“Rozenberqin 6zgiivon” sorgusu 10 ifads va 4 cavab variantindan ibaratdir.

“Davamli agressiya va aqressiyanin formasi” 34 ifads vo 4 cavab variantindan
ibaratdir.

“Usaqlar tgiin appersepsiya” (CAT) proyektiv metodikast 10 kartdan
ibaratdir, 3-10/11 yasli usaqlar ti¢iin nozards tutulmusdur.
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“Usaglar ti¢lin aqressiv davranis sorgusu (ana/ata formu)” 5 ifado vo buna
miivafiq bes cavab variantindan ibaratdir.
Todqiqat isimizdo irali surilon forziyyslori 0yronmok dglin naticolori SPSS

programui vasitasilo islomisik.

3.2. Alinan naticalar va onlarin tahlili

Toadgigat isimizdo 20-34 yas hoddinds ailodaxili siddst g0ron qadinlar vo 3-11 yas
hoddinds ailodaxili siddoto sahid olan usaqlar istirak etmisdirlor. Todgig olunan 45
nofar ailodaxili siddat goron qadmlarin 36%-i (16 nofori) tohsilsiz, 29%-i (13 nafari)
orta moktob, 31%-i (14 nafori) lise, 4%-i (2 nafar) ali tohsil aliblar. Bu gadinlarm 84%-i
evdar (38 nafar), 16%-i (7 nafar) isloyoan qadmlardir. Ailodaxili siddst goron istirakgi
gadmlardan 45 nofordon yalniz 2 nafori psixoloji dostok almisdir. Qalan 43 nofor iso
indiya godar he¢ bir psixoloji dostok almamusdirlar. Todqiq olunan gadmlarm 93%-i
(42-nofari) usaq vaxti ailadaxili fiziki siddsto maruz qalmisdir, lakin 45 nafarin har biri
usaq vaxti ailodaxili psixoloji siddoto moruz qalmisdirlar. Istirakcilarin har birinin ilk
evliliyidir va 16-21 yaslarinda ailo qurublar. 52% gadimin hayat yoldaslarinin (23 nafar)
ilk evliliyi, 40% qadmin hoyat yoldaslarmin (18 nofor) ikinci evliliyi, 8% (4 nofar)
gadimin hayat yoldasimnin ticiincii evlikloridir. Qadinlarin 11%-i (5 nofori) tanishq vo
yoldasliq etdikdon sonra evlilik gararin verib, 53%-i (24 nofari) qohumlarin, ailalorin
maslohati ilo (“goriicii Gisulu™) ailo qurub, 13%-i (6 nofar) istodiyi adamla “qagaraq” ailo

qurub va 23%-i (10 nafar) macburiyyatls, istamayarak ailo qurub.
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Sakil 3.1. Ailodaxili siddat géron qadinlarin tohsil saviyyasi
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Sakil 3.2. Ailodaxili siddat goron ¢alisan vo evdar xanimlar
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100%

Fiziki siddat Psixoloji siddat

Saokil 3.3. Usaq vaxti ailoda sahid olduglar siddatin novlari

Ailodaxili siddot gOron gadinlarin 20%-i (9 nofori) 16 yasinda, 16%-i (7
nofari) 17 yasinda, 27%-i (12 nafori) 18 yasinda, 13%-i (6 nafori) 19 yasinda, 16%-
I (7 nofari) 20 yasinda, 8%-i (4 nofari) 21 yasinda ails hoayati qurmusdur.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ml16yas MW17yas M 18vyas 19yas M 20yas M21vyas

Sakil 3.4. Ailodaxili siddato moruz qalan gadinlarin ailo qurma yaslari
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Sokil 3.5. Ailodaxili siddoto maruz galan gadinlarin hoyatyoldaslari ilo evlilik
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Sakil 3.6. Ailadaxili siddate moaruz qalan gadinlarin ailo qurma tisullari
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Ailodaxili siddato moruz galan qadinlarin 51%-inin (23 nafar) hoyat yoldasi
ilo arasindaki yas forqi 5-10yas arasi, 33%-inin (15 nofar) 11-20 yas arasi, 16%-

inin (7 nofar) 21-32 yas aras1 forglori vardir.
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Em5-10yas MW11-20vyas 21-32 yas

Sokil 3.7. Ailodaxili siddoto moruz qalan gadinlarin hoayat yoldaslar ilo yas

forglori

Ailodaxili siddet gOron qadinlarin hoyat yoldaglart torofindon siddotin hansi
formasina moruz qaldiglarin1 geyd etmaklorini istadik va naticads 82% (37 nofor)
s0zlu, 87% (39 nafar) cinsi 93% (42 nafor) emosional vo 76% (34 nofar) fiziki

siddat formalarin1 qeyd etdilar.
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Sokil 3.8. Tadqiq olunan gadinlarin moruz qaldiglar ailodaxili siddatin

formalari

Ailodaxili siddat goron qadinlarla ilk 6nco “Rozenberqin 6zgiivon” sorgusunu

kegirdik. Alinan naticalori agagida qeyd edirik (codval 3.1.):

Caodval 3.1. Ailodaxili siddoto moruz qalan qadinlarda “Rozenberqin

0zguvan” sorgusunun naticalori

[fadolor

1. Ozimu diger insanlar
godor doyarli hesab ediram.

2. Bazi mushat keyfiyyatlora
sahib oldugumu diistintirom.

3. Man tmumiyyatls 6zimi
ugursuz bir insan kimi gérmaya
meylliyam.

Tam
amilo
dogrudur

11,3
%

13,7
%

51,7
%

Dog
rudur

9,4
%

21,7
%

23,5
%

Do
gru deyil

45,
9%

31,
4%

12,
6%

Tam
amiloa
dogru
deyil

49,1
%

36,7
%

10,1
%
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4. Basqa msanlarin 19,5 13,4 28, 43,2

bacardii godor monds hor seyi g % 6% %
edo bilorom.

5. Oztimlo foxr etmok Uiglin 63,6 20,3 9,6 13,9
cox sey tapa bilmirom. % % % %

6. Ozimo garst pozitiv 7,9 15,1 33, 40,9
munasibatim var. % % 504 %

7. Umumiyyatlo 6ziimdon 3,6 7.3 40, 39,5
raziyam. % % 7% %

8. Oziimo daha ¢ox hérmat 38,6 34,5 23, 10,2
etmok istordim. % % 30 %

9. Bozon 0ziml tamamilo 43,5 30,8 20, 9,5%
yararsiz hiss edirom. % % 1%

10. Bozon diistiniirom ki, 72,5 19,1 10, 8,1%
Oztim tigtin faydali insan deyilom. o, % 3%

Sorgudan aldigimiz noticolori Umumilosdirarok, ailodaxili siddst g6ron
qadinlarin 68%-da (31 nofor) 0zgliven asagi vo 20%-do (9 nafor) 6zgliven orta va

12%-da (5 nafor) 6zguvan ylksak misyyan edilmisdir.
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Sakil 3.9. Ailodaxili siddato moruz qalan gadinlarda 6zgiivan Soviyyasi

Ailodaxili siddot gOron qadinlara “Davamli aqressiya vo aqressiyanin
formas1” sorgusunu toqdim etdik. Sorgu 34 ifado vo buna mivafiq olan 4 cavab
variantindan- he¢ vaxt, bazan, tez-tez vo har zaman ibarstdir. Dogru vo ya yalnis

cavablar yoxdur, variantlar ardicil olaraq 1,2,3 vo 4 bal ilo giymatlondirilir.

30%
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0%
Asag Norma Yiksak

Sakil 3.10. Ailadaxili siddata maruz qalan qadinlarda aqressiya soviyyasi

Ailodaxili siddet gOron qadinlarda hor iki sorgunun naticalorino asasan
Ozglivon va agressiya saviyyalarinin migayisali tahlili tiglin, SPSS programindan

istifads edarak naticoni alda etmisik (codval 3.2.).

Cadval 3.2. Ailodaxili siddete moruz qalan gadinlarda 6zgiiven Vo
aqressiya Saviyyalorinin qarsiliglt tasirinin - muoyyonlosdirilmasi (pirson

kriteriyasi)

Gostoricilor n r p
Ozglivan saviyyasi

Agressiya Saviyyasi 45 -0,512 0,001
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Alinan noaticaya nozar saldiqda, pirson amsalinin (= -0,512) giymatino asason
molum olur ki, ailodaxli siddoto moruz qalan qadinlarda, Ozgiivon Soviyyasi Vo
aqressiya arasinda ohomiyyatli saviyyads tors slage mévcuddur. Belo ki, tors slagoys
gOro ailodaxili siddeto moruz galan qadinlarda 6zgiivon asagi olarsa, aqressivlik
saviyyasi yuksok vo ya 0zglvon ylksok olarsa, agressivlik soviyyosi asagi olur.
Tadqiq olunanlarin 6zgiivon Vo agressiya soviyyolori arasindaki tors olago statistik
cohatdon shomiyyatlidir, beloki, statistik dirtstlik 6danilmisdir (p<0,05).

Umumi olaraq 123 nofor todqiq olunan usaqdan 55%-i (68 nofor) oglan,
45%-i (55 nofor) qiz usaqglaridir. Oglan usaqlarinin 56%-i (38 nofor), qiz
usaqlarinin isa 47%-i (26 nofor) ailodaxili siddoto sahid olan usaglardir. Todgiq

olunan usaqglarin yas hoddloari 3-11 yas arasindadir.

3 yas 4 yas 5 vyas 6 yas 7 yas 8 yas 9 yas 10yas 11vyas
Usaq sayl 8 9 17 23 22 17 14 8 5

Sokil 3.11. Tadqiq olunan usaglarin yas gostaricilori
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31%

H Oglan mQiz 4%

22% 23%

Oglan 31% 24%
Quiz 22% 23%

1= ailadaxili siddata sahid olan
2= ailadaxili siddata sahid clmayan

Sokil 3.12. Ailodaxili siddato sahid olan vo ailodaxili siddoto sahid olmayan

usaqlarin cins gostaricilori

Daha sonra tadgigatimizin ikinci marhalosinds ailodaxili siddat goron 45 nofor
gadinlarm, ailodaxili siddato sahid olan 64 nofor usagi vo bununla yanasi ailodaxili
siddoto sahid olmayan basga 41 ailonin 59 usagi ilo “Usaqlar iiglin appersepsiya”
(CAT) proyektiv metodikasini igladik. Metodika 10 oadad kartdan ibarstdir va har bir
kartda usagin ailodaxilindoki mévqeyi, ata-ana miinasibatini, ailonin torbiys tslubunu,
usagin qorxularmi, ailodaxili travmalarini, usaqlarda valideynlors, baci-qardasa vo
Oziina miinasibatini, aqressiyani, neqativizmini, 6ziina inamu, ailonin psixoloji iglimi
Va S. gostaricilori miayyan etmok mimkindur. Bels ki, usaga toqdim olunan har bir
kartda usaq gordiiyii moanzarani 0z fikirlari ilo sorh edir vo ya buna mivafiq bir
hekays uydurub danisr.

Noticolori timumi olaraq sorh etdikdo bizo lazim olan oasas gostaricilori
mioyyan etmis olduq. Biz asason bu metodika vasitssilo, usaqglarla sifahi islayib
onlarin ailadoki mdvgeyini, 6zlorina olan guiveni tayin etmays ¢aligdiq. Usaqlart iki
qrupa ayirdiq va har birindon alinan naticalori ayriligda qeyd vo miqayise etdik.

Belo ki, ilk grup ailodaxili siddoto sahid olan 38 nafari oglan vo 26 nafor qiz
olmagla comi 64 usaqdan ibaratdir. “Usaglar ticlin appersepsiya” (CAT) proyektiv

metodikasindan aldigimiz naticalorin gorhins asason, iimumi olaraq 69% usaqda (44
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nofor) Ozglivon problemlori oldugunu miisyyonlosdirdik. Belo ki, bu usaqlarin
cavablarinda davamli olaraq ata vo ana arasindaki miibahisonin oldugu askar sokildo
goriinlirdii. 69% usagin naticasine goro, onlarin olverigsiz psixoloji iglimin hokm
strduyt ailods boyldiklori tcun 0Ozlorindon ominliklori asagi idi vo 6zlarini
“bacariqsiz” vo “pis usaq” hesab edirdilor. Glinahkarliq hissi yiiksok idi, valideynlorin
davamli miinaqisali vaziyyatino goro digor usaqglara nisbston daha az xogboxt hiss
edirdilor Ozlorini. Belo usaglarin on ¢ox arzuladigi iso ata vo ana arasindaki
munasibatin diizelmasi vo evdos sahid olduglar siddstin olmamasidir. Usaq evdo
Ozinu rahat vo tohllikasiz hiss etmir, homginin ata vo ananin miinaqisali
manasibatlori, usaga yetarinca vaxt ayirmamalari ilo usagi rogbatlondirma zaif olur.
Belo ki, davamli siddoato sahid olan olan, ata va ana terafindan yetironca sevgi, gqaygi
va digget gdrmayan usagin “Man obraz”inda aksikliklor olur vo usaq 6ziinii asag1 qiy-
motlondirir, hamyasidlar1 arasinda zoif oldugunu diisiiniir. Cox vaxtda belo usaqlar
Ozlarini tosdiq etmok Gglin aqressiv yontomloara ol atirlar- homyasidlarimi vurmag,
dalasmaq, nalayiq sozlar islotmok va s. Ciinki, siddsts sahid olan usagin dyrandiyi vo
monimsadiyi seylor daha c¢oxdur vo homyasidlart ilo dogru miinasibot qurmagi
bacarmir va manimsadiyi manfi xtsusiyyatlori niimayis etdirir.

Ikinci qrup siddoto sahid olmayan 59 usaqla eyni metodikani kecirdik
naticalorin sorhina asason bu qrupda 24% (14 nofor) usaqda Gzgiivonin asagi
oldugunu miiayyanlosdirdik. Asagidaki qrafikdoe naticalorin migayisasini geyd
etmisik (sokil 3.13.).
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Sokil 3.13. Ailodaxili siddoto sahid olan vo ailodaxili siddoto sahid olmayan

usaqlarda 6zligiivon Saviyyasinin mugayisasi

Tadqgiqatin novboati morhalasinds hor iki qrup usaqlarla “Usaqglar ii¢iin
aqressiv davranig sorgusu- ana/ata formu” sorgusunu kegirdik.

“Usagqlar iiclin aqressiv davranis sorgusu- ana/ata formu” metodikasinin
naticolorino goro ailodaxili siddoto sahid olan usaqlarin 61% -do (39 nafor),
ailodaxili siddato sahid olmayan usaqlarin isa 29%-do (17 nafor) aqressiyain
tozahir etdiyini miayyoanlosdirdik.

Belo ki, imumi olaraq todqiq olunan usaqlarin (123 noforin) 46%-do (56
nafar) agressiya 0ziini gostormisdir. Aqressiyann tozahir etdiyi 56 nafarinin 70%-
ni (39 nofari) ailodaxili siddato sahid olan, 30%-ni (17 nofori) ailodaxili siddoto

sahid olmayan usagqlar toskil etmis olur.
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Sokil 3.14. Ailodaxili siddoto sahid olan vo ailodaxili siddoto sahid olmayan

usaqlarin aqressiya gostaricilori

Noaticalora asason belo diistiniiriik ki, ailodaxili siddsto sahid olan usaqglarin
homyasidlarina goro 0zglveni asagi olur vo homginin aqressiyasi yiiksok olur.
Ozglivens aid aldigimiz naticalori tohlil edarok keyfiyyot tohlili ilo arasdirdiq.

Agressiyan1 miiayyan etmok Ug¢lin naticalarin kamiyyat tohlilini aparmaqg va
naticalorin doagigliyini muioayyan etmok Ucgln iss SPSS programinda “T testi”

vasitasilo har iki qrupa aid gostaricilari miigayiss etdik.

Cadval 3.3. Ailadaxili siddata sahid olan va ailodaxili siddats sahid olmayan

usaqlarin aqressiya saviyyasi
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Ailodaxili Ailodaxili siddoto
siddato sahid olan sahid olmayan usagqlar
GOst usaglar (Qrup 2)
arici (Qrup 1) p
n m (sd)
n
Aqr 6 25,5 13,7 5 0 0
essiya 4/39 (1,99) (1,10) 9/17 ,007 | ,903

Oldo etdiyimiz naticaloro g0Oro ailodaxili siddoto sahid olan usaqlarda

aqressivlik saviyyasi (t= 0,903), ailodaxili siddato sahid olmayan usaqlara nisbatan

daha ¢oxdur. Bu farglilik gostaricisi p<0,05 oldugu iigiin shamiyyatli hesab edilir,

statistik durastluk odanilir.
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NOTICO

Ailadaxili siddat goron insanlarda yaranan psixoloji pozuntular tok ailoni
deyil, comiyyatimizi do dorindon maraglandirir. Siddat goron qadinlar vo usaqlar
mioayyoan dovr kecdikdon sonra 6zlori do siddot gostormaya meylli olurlar. Bundan
slavo mitomadi olaraq siddst gOron insanlarda yaranan psixoloji pozuntular, asagi
0zglvon Vo agqressiv davramiglar muoalico olunmadigda tohllkali hal alir.
Comiyyotdo davam edon bu prosesi dayandirmaq l¢iin birlik olmaq vo siddato
qarst ¢ixmaq lazimdir. Ailo gapali bir comiyyat oldugu iiglin ailodaxilinds bas
veran siddatdon rasmi idarslorin xabari olmur. Ailo ¢ox zaman bu problemlarls 6zii
bas etmoali olur. Statusundan asili olmadan comiyyatin bitin tobagalorinds
ailodaxilinds siddato maruz galan insanlara rast golinir. Aparilan arasdirmalardan
da moalum oldu ki, ailodaxili siddotin qurban1 daha ¢ox qadinlar vo usaqlardir.
Comiyyatdos belo bir fikir formalasmisdir ki, siddoto moruz galan soxs 6zl bunu
istoyir. Kisilor adaton gadinlart giinahlandirirlar ki, sanki siddatin qurbani olmagi
kadin 6zii istoyir. Qadmlar ailodaxilinds siddatin mixtalif formalarina moruz
qalirlar. Siddst qarsiliglt miinasibatlorde qars1 torofo yOnalmis moqgsadyonl,
zoroverici davranis formasidir ki, siddotin iqtisadi, seksual, fiziki vo psixoloji
novlori vardir. Siddoti yaradan seboblor ¢cox miixtalif ola bilor. Hor kas siddatin
qurbanina ¢evrila bilar. Siddst yaxinlar torafindon va ya he¢ tanimadigin bir insan
torafindon tatbiq oluma bilar. ©lbatts ki, bu siddat goran insanin psixikasinda forgli
izlor buraxir. Siddst goron gadinlarin 6ziinomaxsus Xususiyyatlori vardir ki, bu
xususiyyatlor hoyati problemlordo 6z oksini tapir. Psixi travmadan sonra
soxsiyyotdo bas veron doyisikliklor pesakar foaliyyatdo, tohsilds, ailo
minasibatlarinds 6z oksini tapir. Eloca do, ailodaxilinds yasanan siddato sahidlik
edon usaq da siddot gOron soxs godor travma alir. Siddoto sahidlik edon usaqda
qorxu, siibha, yuxusuzlug, garabasmalar va s. kimi xdsusiyyatlor yaranir. Siddoto
sahidlik edon usaq valideynlarinin diisiindiiylindon daha ¢ox bu siddstin farginds

olurlar. Onlar psixoloji vo emosional olaraq risk altinda olurlar.
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Belo ki, ailodaxili siddoto moruz qalan soxslordo agresiya va 06zguvan
alagasini 8yronarkan bir sira naticalorin geyd olunmasi magsadsuygundur.

Torofimizdon ailodaxilindo olan siddoatin ailo Uzvlerino no doracodo toasir
etdiyini vo onlarda yaratdigi psixi problemlori arasdiraraq Ozgiivonlo agresiya
arasindaki alagoya no daracads tasir etdiyini yronmok garsimiza moagsad qoyuldu.
Mogsoadimiza c¢agmaqg Ugin Tuarkiya Cumhuriyysti Hakkari Yiksokovada
“Yiiksekova kadinlar1 toplumsal destekleme ve Kkiiltir dernegi”-de todgiqat
kecirilmigdir. Mogsadimizo ¢atmaq tiglin bir sira vozifolorin holli vacib sayilirdi.
Ailodaxilinds miinaqisalorin yaranma sabobi, psixoloji manbalords siddsto moruz
qalan qadinlarin aragdirilmasi, ailo daxilinds siddato sahid olan usaqlarda yaranan
psixi problemlor, siddoto moruz qalmaq soxsiyyatin deqredasiyasina neco tosir
etdiyi, ailodaxilindo miinaqisalorin yaranma saboblari birinci va ikinci fasillords
arasdirildi. Todqigat zaman1 garsiya qoyulan hipotezlorin dogrulugunu yoxlamaq
Ucln ailodaxili siddat gOron qadinlar, siddats sahid olan usaqlar vo normal ailalorda
bOylyon usaqlarla todqigat aparilmigdir. Ailadaxili siddst goron qadinlarla ilk 6nco
“Rozenberqin 06zguven” sorgusunu kegirdik. Sorgudan aldigimiz naticolori
Umumilagdirarak, ailodaxili siddoat gOron qadinlarin aksoriyyatinds 6zglivon asagi
oldugunu mioayyon etdik.

Daha sonra ailodaxili siddot gOron qadinlara “Davamli aqressiya vo
aqressiyanin formasi” sorgusunu toqdim etdik. Ailodaxili siddst goron gadinlarda
hor iki sorgunun noticalorina osasan 0zglvon Vo aqressiya saviyyalorinin
miuqayisali tohlili ii¢lin, SPSS programindan istifado edoarok, ailodaxli siddato
moruz qalan qadinlarda, Gzglven soviyyasi Vo aqressiya arasinda shomiyyatli
saviyyads tors olage mdvcudlugunu mioayyan etdik. Belo ki, tors olagoys goro
ailodaxili siddsts moruz galan qadinlarda Ozgiivon asagi olarsa, aqressivlik
saviyyasi yiksok vo ya 6zglvan yiksok olarsa, aqressivlik saviyyasi asagi olur.

Daha sonra todqiqatimizin ikinci morholosindo ailodaxili siddet gOron

qadinlarin, ailodaxili siddoto sahid olan usagi vo bununla yanasi ailodaxili siddoto
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sahid olmayan basqa ailonin usaqlar1 ilo “Usagqlar iigiin appersepsiya” (CAT)
proyektiv metodikasini isladik.

Belo ki, ilk qrup ailodaxili siddato sahid olan usaqdan ibarat “Usaqlar iiglin
appersepsiya” (CAT) proyektiv metodikasindan aldigimiz naticalorin sorhina
asason, usaqglarda 6zgivon problemlori oldugunu miioyyanlosdirdik.

Ikinci qrup siddoto sahid olmayan usaqlarda kegirilon eyni metodikada
usaqlarin ¢ox az hissesindo 6zgiivon problemi oldugu miioyyan oldu.

Todgigatin novbati moarhalasindo hor iki qrup usaqlarla “Usaqglar {igiin
aqressiv davranis sorgusu- ana/ata formu” sorgusunu kecirdik.

“Usaqlar Ugilin aqressiv davranmis sorgusu- ana/ata formu” metodikasinin
naticalorine goro ailodaxili siddoto sahid olan usaqglarin yaridan ¢oxu, ailodaxili
siddato sahid olmayan usaqlarin isa ¢ox az hissasinds agressiyanin tozahir etdiyini
muioayyanlosdirdik.

Belo ki, naticoloro osason belo diistiniiriik ki, ailodaxili siddoto sahid olan
usaqlarin homyasidlarina gora 6zglivoni asagi olur vo homginin aqressiyasi yiiksok
olur. Ozgiiveno aid aldigimiz naticolori tohlil edorok keyfiyyot tohlili ilo
aragdiraraq, aldo etdiyimiz naticalora gore ailodaxili siddsto sahid olan usaglarda
aqressivlik saviyyasi, ailodaxili siddoto sahid olmayan usaglara nisbaton daha
coxdur.

Bu dissertasiya ¢argivasinda problemin elmi tohlilini nazardon kegirdik va
preblemin yaranma soaboblorini, tozahlr xususiyyatlorini Oyrondik. Aparilmis

tadqgiqat isinds qarsiya qoyulmus maqsad, vazifalar va hipotezlor 6donilmisdir.
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Deyerli katiime1 bu ¢cahsma HAZAR UNIVERSITESI kilinik psikoloji
icin hazirlanan bir yiiksek lisans tezi icin veri toplamak adina hazirlanmisdir.

Liitfen sorularar yamitlayin. Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim
ANKET
1.Yasimz

2.Egitim Durumunuz?
3. Cahisiyormusunuz?

-Evet

-Hayir

4. MESICYIMIZ? oournriiiinniiiiineiiiinstiesenstesssseosessscsssssssssssssossssssssssssosssssssssnssss

5. Daha onceden hig psikolojik destek aldimz m?

- Evet

- Hayir

6. Cocukken aile icerisinde fiziksel siddete maruz kaldiniz mi?

-Evet

-Hayir

7. Cocukken aile icerisinde psikolojik siddete maruz kaldiniz nm?

-Evet

-Hayir

8.Evlendiyinizde kag¢ yasindaydimiz?

9.Ka¢inci evliliyiniz?
10.Esinizin kaginci evliligi?
11. Evliliye baslama bi¢ciminiz?

- Arkadashq ederek

-Goricu usult

-Kacgarak

-Istemeyerek

-Zorla
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12.Evlendiyinizde kag
13 Evlendiyinizde esiniz
14 Cocugunuz (¢ocuklarimz)

15. Evliliyinizde hangi siddet tiirii var?
-Sozel siddet

-Cinsel siddet

-Duygusal siddet

-Fiziksel siddet

kac

var

yasindaydiniz?

yasindaydi?

mi?
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlhs D. Cok yanlsg
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok yanhs
3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanhs D. Cok yanlsg

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlig D. Cok yanhs

5. Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlhs D. Cok yanlsg

6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlg D. Cok yanlsg

7. Genel olarak kendimden memnunum.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlhs D. Cok yanlsg

8. Kendime karsi1 daha fazla saygi duymay isterdim.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanhs D. Cok yanlsg

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok yanhs

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanhs D. Cok yanls
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SUREKLI OFKE VE OFKE TARZI OLCEGI

YONERGE: Asagida yer alan ifadeleri okuyun ve ifadelerin sag tarafindaki

sayllar arasinda sizi en iyi tammlayani isaretleyin.

NOT: Dogru ya da yanhs cevap yoktur.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca

4. Tumuyle

Hic Tumuyle

1. Cabuk parlarim

2. Kizgin mizaghyimdir

3. Ofkesi burnunda bir insanim

4. Baskalarimin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim
5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canim sikar
6. Ofkelenince kontrolimii kaybederim

7. Ofkelendigimde agzima geleni séylerim

8.Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢cok hiddetlendirir
9. Engellendigimde icimden birilerini varmak gelir
10.Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim
11. Ofkemi kontrol ederim

12. Kizginh@imi gosteririm

13. Ofkemi icime atarim

14. Baskalarina karsi sabirhyimdir

15. Somurtur ya da surat asarim

16. insanlardan uzak dururum

17. Baskalarina igneli sozler soylerim

18. Sogukkanhh@imi korurum

19. Kapilan ¢carpmak gibi seyler yaparim

20. Icin icin képiiriiriim ama gésteremem

21. Davramslarimi kontrol ederim

22. Bagkalariyla tartisirm

23. icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim

24. Beni cileden c¢ikaran her neyse saldiririm

1) @) (3) 4
1) () (3) 4
OIOIONC0)
OIOIONC)
1) () (3) 4
1) (2) (3) 4)
OIOIONC)
M@ G @
1) () (3) 4
1) @) (3) 4
OIOGION0)
OIOGION0)
1) (@) 3) 4
1) @) 3) 4
OIOGION0)
OIOGION0)
1)@ (3) 4
1) @) 3) @)
OIOGION0)
OIOGION0)
1)@ (3) 4
1)@ ©3) @
OIOGION0)
@G @
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(4)

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm

27. Belli ettigimden daha ofkeliyimdir

28. Cogu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlesirim

29. Kotii seyler soylerim

30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya cahsirim

31.icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim
32. Sinirlerime hakim olamam

33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim

34. Kizginhik duygularimi kontrol ederim

1)@ E)

MHE@E@
OIGION0)
OIOIONC)
MHE@E @
ME@E @
1)) (3) 4)
1@ G @
1) ) 3) 4
1) () (3) 4)
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Cocuk Algilama Testi / Bilgi Kartlar

Sahne 1 (*"Masadaki Tavuklar')

.
.
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Resim 5 (""Besikte iki oyuncak ay1'')

Sahne 10 (""Yetiskin bir kopegin pencelerindeki bir kopek yavrusu'')
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