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Dovlat manafeyini qoruyan amakdaslarin mutasakkil cinaystkarhga
qars1 apardiglar1 amaliyyatlardan sonra psixi vaziyyatlarinin
sosial- psixoloji analizi vo korreksiyasi
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Dini radikalizmls mubarizada
Insan alverina qars1 miibarizado
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Qacaqmalciliqla miibarizado
Omaliyyat sonrasi psixodiognostikanin kegirilmasi, PTSP miayyan olunmasi
e Omoaliyyat zamanu tasir edan amillar
e Onlarmn diagnostikasi
e Xarakterik alamatlor
e Onlarin konsultasiyast
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o Korreksiyasi

6. Reabilitasiyanin istiqgamoatlori: Sosial psixoloji va Psixofzioloji reabilirasiyanin
toskili masalalari
7. 9maliyyat istirakg¢is1 olan amokdaslarla aparilan psixokorreksiya isinin toskili

GIRIS

Muasir sivilizasiya murokkab dovriinii yasayir. O, insanin yasamasini vo inkisafina
toxunan global problemlorls garsilasir. Bunlarin sirasina sosial vo siyasi doyisikliklor, ekoloji
béhran, urbanizasiya vo bir ¢ox basqa geyri-saglam hoyat torzini gdstormok olar. Insanlarin
stiurunda psixoloji 6zbasinaliq vo ekspansiya istehsal olunur.

Igtisadiyyatda, sosial sahodo bas veron miirokkob vo agrili proseslorin fonunda, agir vo
kutlovi cinaystkar horokatlorin sayinin artmasi, insanlarin girov gotiiriilmosi, kriminogen
voziyyatin gotinliyi, silahli soygunculuq, reketlik, terror aktlari, silahli qargidurma vo
miinaqisalor hiiquq muhafiza organlari amakdaslarinin faaliyyati iigiin ekstremal sorait yaradir,
onlarin xidmati faaliyyatinin icrast zamani masuliyyatini va soxsi risk daracasini xeyli artirir. Bu
soraitdo, ictimai tohliikasizlik va ictimai gaydanin qorunmasi iizra vozifoni yerino yetiron hiquq
mihafiza  organlar1 oamokdaslarindan bacariq, tacili Qorarlarin gobul olunmasi, yiiksok
mosuliyyat talab olunur. Ona géra do muasir soraitds problemlorin yaratdig: stressogen faktor vo

ekstremal foaaliyyat hliquq muhafizo organlarinin omokdaslari tigiin aktual olaraq qalir. Ekstrimal
soraitdo amaliyyat¢inin kegirdiyi sok isa psixoloji baximdan arasdirilmali amillardon biridir.

Ekstremal sorait insana qarst ¢ixis edir. Bu o demokdir ki, ekstremal soraito son
sofarbarlik, fizioloji vo psixoloji adaptasiya mexanizmlari talob olunur. Bu bir torafdan, insan
resurslarinin  sofarbor edilmosina kémok edo bilor, digor torofdon iso psixi sabitliyin va
saglamligin pislogsmasing, foaliyyst pozulmalarina gotirib ¢ixarir.

Omoliyyat zamani yaranan kritik momentlardon biri do mitosokkil cinaystkar grupun
zorarsizlosdirilmasi zamani1  bazi hallarda silahsiz, atismasiz 6tiismoyin miimkiin olmamasidir.



Vo ¢ox vaxt omoliyyatlar insan tolofat: ilo naticolonir. Oliimiin yaratdig: stressogen faktr insan
davranigina tosir edon ciddi amillordan biridir.

Hor bir insanin fordi “psixi adaptasiya haddi” mévcuddur va bu hodoan yuxari olan stresin
yiikiinii insan dasiya bilmir, yaranan koskin psixoemosional garginlik psixi foaliyyatin
pozulmaslina sabob olur. Omoaliyyat zaman1 stressogen amillarin tasirine daha tez moruz galanlar
25 yasa qodor vo 35 yasdan sonra astenik vo hayacanli xarakter slamatlori olan soxslordir.
Onlarin pesos - professional hazirligi da qonastboxs olmur.

Ekstremal vaziyyat sosial dinamika va Unsiyyat xsusiyyati kimi ¢ixis edir.

Belo ki, J.LA.Kuraes-Cmbik ekstremal vaziyystdo yasayan insanlari 6z todgigatlar ssasinda
asagida geyd olunmus qruplara ayirir.

Qrup bir neco marhalalardan ibarstdir:

e Birinci morhalo "donub galma" adlanir. Bu bir nego saniys, dogigs vo ya bir necgo saat
davam edir. Aydindir ki, bu marhals Unsiyyat foalliginin azalmasi ilo saciyyalonir. Verbal
unsiyyat daracasindan asili olmayarag, Unsiyyst prosesi ¢atinlosir;

e ikinci marhoaloda insiyyatin bu va ya digar tozahiirlorinin intensivliyi artdigca, hatta buna
zidd olan bir insan ti¢iin ekstremal goraitin konarda foal Unsiyyat formalarinin yaranmasi
ilo baglidir. Bu morhalods insan 6ziinii basqa adamlar garsisinda niimayis etdirmoya
caligir vo ona elo goalir ki, bu on yaxs1 keyfiyyotdir;

e Uciincii morhala. Bu morhalada (insiyyatin xosagalmoz komponentlorini gostarmok olar.
Belo ki, insanlarda qarsidurmaya meyl yarana bilor. Bu hallar osobilik, kobudlug,
cilgmliq va sobirsizlik kimi tozahtr edir. Homginin amrloro tabe olmamaqg xususiyyati
Kimi 6znd biruzs verir.

Psixi vaziyyatin analizi aparilarkon burada bir ne¢a sabob gostarmok vacibdir:

I. Xarici sabablor
e Faaliyyatdo olan xususiyyatlor nazards tutulur;
e Xarici muhitin togkilinda olan négsanlar kimi 6zin( biruza verir.
I1. Daxili sabablor
e Insanin psixi xiisusiyyatlori;
e Psixi davamlilig1 vo dozimliy;
e Organizmin Umumi vaziyyati nozarda tutulur.
I11. Sosial sobablor
e Faaliyyat motivlori;
e Movcud sosial alagolor va onlarin dinamikasi
e Adi hoyatda, gundalik situasiyalardan forgli, psixi zodo yarada bilon stressogen amilin
olmast;
e Onu zadalayan hadisani daim yada salib hayacanlanmast;
e Bu zodoni yada sala bilon har amili «dondurmaq», yaddan ¢ixarmaga say géstormok;
e Zodoadan sonra yaranan yiiksok oyaniqliq4
e Vaxt meyarl.

Ekstremal voziyyat insan psixikasina giiclii tasiri ilo saciyyslonir ki, 0 da 0z névbasindo
travmatik stress yaradir. Ogor stress insanin malik oldugu psixoloji va fiziloji uygunlasma
imkanlarina tstiin goalirsa, o, sarsidici, travma téradon xarakter alir. Sarsidici stress insanda
mixtalif pozuntular torodir. Yaranmis pozuntulari -postravmatik stress pozuntulart da
adlandirirlar. ©lamatlor 1 aydan az olmayaraq miisahido olunursa, PTSP oldugunu demok
olar. Psixi pozulmalarin beynalxalq tosnifatinda travmatik stress reaksiyalar kompleksi kimi
0 zaman muayyoan olunur Ki:

e Travmatik hadiso dofalorlo yasanir;



Travma ilo bagli olan har seydoan inadla gagmag;
Travmanin asas epizodlarini xatirlamamag;

Owvallar shomiyyat verdiklorina garsi maragin azalmast;
Basqalarindan uzaqlasma, yadlasma;

Emosiyalarin zaiflomasinin miisahids olunmasi.

Sress pozuntularinin asas alamatlari bunlardir:

e 1.Son daracads sayiqliq va hayacan (tosvis);

e 2.Yuxunun pozulmasi;

3.Hafizonin pozulmasi;

4.Sarsidic1 hadisoni yada salan harokatlordon gokinms;

5.Sasidic1 hadisoys oxsar vo ya ona isaro edon har bir harokatin tosiri naticosinds
pozuntularin giiclonmasi;

e 6.91 gokmayoan hayacan va tosvis tOradan suratlor;

e 7. Donuqluq hali

Posttravmatik stress pozuntusunun simptomlar1 vo imumi xarakteristikast:

Miibaliga> olunmus reaksiyalar. Insan asta sos Vo ya tiqqulti esidorkon, soksonir,
gagmaga baslayir, hiindiirdon qisqirir vo S.

Diggoatin markazlasmasinin va hafizonin pozulmasi. Insan fikirini toplamaga vo ya
nayiss xatirlamaga ¢alisdiqda gatinlik ¢akir.

Yuxu ilo bagh problemlar. insan kabus goriir vo asasli sokildo deyo bilorik ki, o 6z(i
geyri-ixtiyari olarag yuxuya kegcmaya migavimat gostorir. Yuxusuzlugun sobobi mohz ondadir
ki, insan yatmaqgdan va bu yuxunu yenidon gérmakdan gorxur. Sonda asab yorgunluguna sabab
olan, miintazam olaraq kifayat godor yatmamag travmatik stress tosvirini tamamlayir.

Depressiya. Bu dunyada hor seyin monasiz vo faydasiz oldugu giiman edilorkon bas
verir. Insan sanki neqativ toassUratlar zonciri is buxovlanir.

Arzuolunmayan xatiralar. ©n vacib simptomlardan biridir. Onlarin hafizosindo
travmatik hadisoylo bagli dohsotli sohnalor goxdur. Belo xatiralor ham yuxuda, ham oyaqliqda
tozahir edir. Adi xatiralordon fargi giicli hayacan va qorxu ilo miisayist olunur. ©gor kegmisdon
kadrlar tez-tez olursa, bugtinkii hadisalori yanlis qavramaga meyillidir.

Narkotik va darman maddalarindan istifads. Posttravmatik simptomlarin intensivliyini
asag1 salmaq Ui¢ilin bir ¢ox kegmis omokdaslar marixuana, alkogol va digar narkotik maddslordan
istifado etmays baslayirlar.

HallUsinasiyalar. Bu sadoacs olaraq arzu olunmayan xatiralorin basqa formasidir. Onlara
xuisusi parlaqliq vo iztirablar xasdir. Cox vaxt narkotik maddolorin, bazi hallarda iso alkogolun
tasiri ilo yaranir. Lakin alkoqoldan va narkotik maddalardan istifads edonlorin ayiq vaziyyatindo,
eloca do Umumiyyatlo bu vasitalordan istifade etmayanlards do yarana bilar. Psixoterapiya vo 6z
Uzarinds islomoak bu hadisanin nazarst altina alinmasia komok edir.

Intihar diisiincasi. Pasient daim intihar haqqinda diisiiniir vo ya neticodo onu 6liima
aparacaq harakatlor planlagdirir.

“Sag qalmaqgla” bagh giinahkarhq hissi. Insan agir ¢otinliklordon basqalarinin hoyatina
bais olaraq xilas oldugu {i¢iin giinahkarliq hissi kegirir. PTSP qurbanlarinin bir ¢oxu dostlarinin
facioli 61Umu ilo bagl xatiralodon uzaqlagsmaq namina hor seys hazir olurlar.

Tosovviir edak ki, insan psixikasinda dorin iz goyan bir ne¢o travmatik hadiso yasayin.
Bu hadisalor avval yasanmislardan koskin farglonir vo o doraco guclu iztirab verir ki, onlara
monfi reaksiyalarla cavab verir.

Normal psixika bu zaman diskomfortu azaltmaga cohd edir vo bu garginliya sabab olur.

Na
zaman ki, insan daxili hoyacani azalda bilmir, onda onun psixikasi buna uygunlasmanin yolunu
tapir, eynilo fiziki agrilara uygunlagma kimi (agriyan oli gqoruyur, zadosli ayagi yers basmir va S.).



Agressivlik. Insan konfliktli olur, otrafdakilarla tez tez miibahisalora girir va ¢ox vaxt bu
miubahisalori gic totbiq edorak hall etmays Ustlinlik verir. Agressiya yaradan xususi amillar
asagidakilardir:

Silah amili. Aqressiya vo zorakiligla bagli hadisalor onu yarada bilor. Amerikan
psixoloqu L.Berkovets (1968) yazirdi: “Barmagq totiyi dartmaqla yanasi, totik do batmaga tosir
edir”.

Kutlo amili. Insanlar bir yera yigilib miioyyan sixliq toskil etdikde darisqalliq hissi
yaranir, bu iso moanfi emosiyalar vo aqressiv davranis formalagdirir. Xiisusi texnikalarin miiayyon
gisminds amoliyyat¢ilarin  oldugu mohdud mdihitds do (masinda, xiisusi texnikalarda pult
arxasinda oturan zaman) bels hisslor yaranir.

Toabii iglim soraiti. Havanin qanunazidd davranisa tasiri kriminalistlori do maraqlandiran
amillordon biridir. Omoliyyatgilara tobii iqlim soraitinin tasiri onlarin avvalki hayat soraitindon
do asilidur.

Tamasag¢t amili. Tamasagimin olmasi soxsiyyatlorarasi miinaqisonin Kkatalizatorudur.
Mibahisa naticasindo yaranan miinaqiso olboyaxa vurusa da kego bilor, hotta “azarkeslor”
oldugda daha gaddarligla davam eda bilor.

Organizmin vaziyyatinin dayiskanliyi amili. Xidmatds, tolim mosqlorinds, omoliyyat
prosesinds yorgunluq, gorginlik vo hayacan naticasindo yaranan yuxusuzlug, yuxunun
pozulmasi, acliq, susuzluq va S. aqressiv davranig yaradir.

Fardi amillor. Daxili (6zUnutondige munasibat, iradi nozarot) vo xarici (anamnez) ola
bilor. Anamnezinds natamam ailo, ailo minasibatlorinds soyuqluq, fiziki cozalandirma vo
aqressiv davranisa meyillilik miisahida olunur. Aqressiv davranis 6ziino yonaldikds -
autoaqressiya — sui-gosdla naticalona bilar. Sui —gasda meyllilik marhalalori:

e Diinyagoriisii soviyyasi (sui-gasdlo bagl bilgilar);

e Passiv fikirlor (6lims raziliq);

o Foal fikirlor ( 6zimoa no iso edocam).

Omokdaslarda sui-qosda sobab olan dezadaptasiya sortlori:

e Emosional garginliya zaif dozimlulik;

e Intellektin 6ziinomoxsuslugu;

e Unsiyyatin tam olmamasi;

e  Oziintgiymatlondirmanin onun real imkanlarina uygun olmamast;

e Psixoloji midafionin asagi olmasi va S.

Bu zaman posttravmatik reaksiyalar da qagilmaz olur.

Omokdasin psixi saglamligin1 tomin etmok Gglin  Umumon, psixogigiyena Vo
psixoprofilaktika amillorini do nozors almaq lazimdir.

Psixogigiyena — soxsiyyatin psixi xisusiyyatlorinin hortorafli inkisafi {i¢iin optimal soraitin
yaradilmast yolu ilo psixi saglamligin profilaktik qorunmasidir. Hoyat vo omok soraitinin
yaxsilasdirilmasi, soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin diizgiin qurulmasi, atraf alomin zararli tasirina
mugavimot gostormo gabiliyysinin olmasi psixogigiyenanin diizgiin aparilmasini gostariri.

Psixoprofilaktika — daha dar sahs olub, psixi pozuntularin garsisini almaga vo organizma
xastolik faktorunun tosirinin aradan qaldirilmasina yonolmis olur. Bu zaman erkon diagnotika
vacibdir. Stress voziyyastinds insanin tohlliko hissindon basqa 3 “diismoni” var: malumatsiziig,
geyri-muayyanlik, kdmaksizlik. Buna goro do psixoloqun aparacagi on vacib islardon birincisi
psixoloji maariflandirmadir.

Psixoterapiya. Bas vermis hadisonin xarakteri toyin edilmoalidir. Fordi-goxsiyyat
xarakteristikasi arasdirilmalidir. Miihit amili nazars alinmalidir.

Kognitiv-davranis terapiyasi. Psixoloji mualicalor arasinda tosirli oldugu gostorilon mualica
tipi, kognitiv-davranis terapiyasidi. Bu miialiconin mogsadi semptomlarin davam etmasina sobab
olan yanlig diistincolori doyisdirmokdir. Bu vaziyyatlords bas veran dohsatlorin gorxuya moaruz
galan vaziyyatlordon keg¢masino imkan verorok azaltmag mumkindir. Psixoloji maalicalor
psixiatr va bu sahadas tohsil va tacriiba olan klinik psixologlar torafindan totbiq edilir.
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