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Salimova Nuranos

Psixi inkisafinda problemlari olan usaqlarla aparilan usaq markazli oyun

terapiyasinin tahlili
Xiilasa

Toqdim olunan dissertasiya isindo usaq morkozli oyun terapiyasinin psixi inkisafinda
problemlari olan usaqlara tasiri eskperimental sokilde dyronilmisdir.

Tadqigat isi imumi sokildo- giris, U¢ fasil, natico, adabiyyat siyahisi va alavalordon
ibarotdir. Isin giris hissosindo usaq morkozli oyun terapiyasinin psixi inkisafinda
problemloari olan usaqglara tosirinin shomiyyati tohlil edilmisdir, mdvzunun aktualligi,
onun predmeti vo obyekti eloco do usaq morkozli oyun terapiyasinin moagsodi vo vozifalori
0z oksini tapmisdir.

Birinci fasildo psixi inkisaf mosalasi otrafli sokildo tohlil edilmis, mdvcud olan
yanasmalara nozor yetirilmis, usaqlarda psixi pozulmalara sobob olan amillor va usaqliq
travmalar1 arasdirilmigdir.

Ikinci fosildo oyun terapiyasi, onun tarixi vo oyun terapiyasi haqqinda miixtolif
nozori yanasmalar, usaq morkozli oyun terapiyasi vo onun magsadlori, usaq morkozli oyun
terapiyasinda oyuncaq se¢imi vo usaq morkozli oyun terapiyasinin elementlori Kimi
moasalolor 6z oksini tapmisdir.

Dissertasiya isinin tligiincli fosli iso movzunun eksperimental todqiqino hasr
edilmisdir. Todqiqat isi 142 nofor 3-10 yash psixi inkisafinda probemi olan usaqlar
arasinda aparilmigdir. Usaq morkozli oyun terapiyasiin psixi inkisaf problemlori olan
usagqlara tosirini arasdirmaq ti¢iin imumilikdo 12 seans kegirilmisdir.

Oldo olunan naticolorin statistik tohlilini aparmaq ticiin SPSS proqraminda istifado
edilmisdir. Belo ki, todqgiqatdan oldo etdiyimizin noticalora asason usaq morkozli oyun
terapiyasmin psixi inkisaf problemlori olan usaqlara miisbot tosiri oldugu miioyyon

edilmisdir.



Salimova Nurana

Analysis of child-centered play therapy in children with mental development

problems

Abstract

The effect of child-centered play therapy on children with mental development
problems was studied experimentally in the presented dissertation.

The research work consists of an introduction, three chapters, a conclusion, a
bibliography and appendices. The introductory part of the work analyzes the importance
of the impact of child-centered play therapy on children with mental development
problems, the relevance of the topic, its subject and object, as well as the goals and
objectives of child-centered game therapy.

In the first chapter, the issue of mental development is analyzed in detail, the existing
approaches are considered, the factors that cause mental disorders in children and
childhood traumas are investigated.

The second chapter covers various theoretical approaches to game therapy, its history
and game therapy, child-centered game therapy and its objectives, toy selection in child-
centered game therapy, and elements of child-centered game therapy.

The third chapter of the dissertation is devoted to the experimental study of the subject.
The study was conducted among 142 children aged 3-10 with mental development
problems. A total of 12 sessions were conducted to investigate the impact of child-
centered play therapy on children with mental developmental problems.

It was used in the SPSS program to conduct statistical analysis of the obtained results.
Thus, based on the results of our research, it was determined that child-centered play

therapy has a positive effect on children with mental development problems.



MUNDORICAT

| FOSIL. PSIXOLOGIYADA INKISAF PROBLEMI.......coooviiiiiiiiiiiiiieiicie e 9
1.1. Psixi inkisaf vo onun haqqinda nozariyyalor.........cccocoviviiniiiiiiic 9
1.2, Psixi inkigaf pozuntulari.........cc.ccoooiiiiiiiiic 15
1.3. Usagqlarda psixi inkisaf pozuntulari.........ccocoviviiiniiicc il 17
1.4, Usaqliq travmalarie..........oeeeuiieiiiiee e e e et e e e e e 21

I FOSIL. PSIXOLOGIYADA OYUN TERAPIYAST. ..o 24

2.1. Oyun terapiyasi haqqinda Gimumi molumat.............cocoueeiiiiiiiiiiiie e 24
2.2. Oyun terapiyasinda nozori yanasmalar.............ccceeeevieeeeiiieeeiieeeecieeeee e e e eae e e 28
2.3. Usaq morkozli OYUN teTaPIYAST....ueeererieeeeiiieeeiiieeeeiteeeeteeees e e esstrteees s ae e eaneeenaeans 31

2.4. Usaq morkozli oyun terapiyasinin elementlori..........ccceeeevveieccieeeeiiic e eeeeenvennn 30

11 FOSIL.PROBLEMIN EKSPERIMENTAL TODQIQIL.....ccocvvveeieieeiiii i 40

3.1. Toadqiqatin togkili vo KeGIrilmosi.....cccuuieeiiiiie e e e 40
3.2. Toadqiqgatin naticalori vo onlarin tohlili...........cccoiiiiiiiiiiii e, 41
NOTICD ...ttt e e e e s 48
[STIFADO OLUNMUS ODOBIY Y AT .. .ottt ettt 52
OLAVOLOR ... e e e e e e are s 59



GIRIS

Mévzunun aktualligl. Mduasir dovrimizdo oan aktual vo somorali terapiya
novlarindan biri do usaq morkazli oyun terapiyasidir. Sifahi iinsiyyat tolob edon vo
yeniyetmolords istifads olunan klassik terapiya texnikalar1 usaqlarda bir o gador do yaxs1
natico vermir. Usaqlar ¢ox harokatli oldugundan va onlarin terapiya miiddstinda eyni
formada galmalar1 miimkiin deyildir. Buna goro do rahat harokot edocoklori oyun
terapiyas1 usaqlarin inkisaf xiisusiyyotlorino daha uygundur. Usaqlar ayloncali va
horokatli foaliyyatlori daha yaxsi eds bilor. Klassik terapiyalarin oksina oyun terapiyasi
aylancalidir vao bu usagin terapiyaya maragimni artirir. Usaqlar 6zlorini ifado edoarkon
sOzlordan istifado etmokda ¢atinlik ¢okirlor. S6z bazalar1 az oldugu iigiin diisiincalorini
aydin sokilds ifado eds bilmazlor. Usaqlar {i¢iin oyun, 6zlarini on rahat sokilds ifado
etdiklori tobii vo rahat mokandir. Usaq morkozli oyun terapiyasinin aktualliginin
sobablarindan biri do terapiya zamani usaq Oziinii ifado edo, sosial gorar vermoak kimi
bacariqlarini inkisaf etdira bilir. Oyun terapiyasi soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin inkisaf
etdirilmasina do tosir gostorir. Oyun terapiyasi, usaqlarin duygularini, diistincalorini va
davraniglarini etibarli sokildo ifads edocoklori bir miihit yaradir. Sarhodlor ¢argivasindo,
tohsilli bir oyun terapiyasinin istiraki ilo problemlarinin tobii ifads yolu olan oyunla
problemlarini hall edar. Oyun usaqglarin duygularini ifads edos bilacayi bir vasitadir. Usaq
morkazli oyun terapiyasi, usaqlarin problemlarinin hallino kdmok edir vo olarin
problemlarini hall etmasi iiglin yaradilmigdir. Oyun terapiyast zamani usaqlar sorhadlor
garcivasinds diislincolorini, duygularini rahat sokildo ¢atdira bilarlor. Oyun terapiyasina
korpolor ya da yeni yerimoys baslamis usaqlar, moktobagodor usaqlar ya da moktob
usaqlar1 qatila bilarlor. Bir gox Ustunltklori onu giinimuizds daha da aktual edir. Oyunun
terapiyada istifadosi vo usagin oyunla miialicosi xaricds 100 ilo yaxindir istifads edilir.
Oyun terapiyasinin klinik faydalar1 uzun zamandir aragdirilir vo effektivliyi tosdiglonir.

Odobiyyatlar aragdirildigda oyun terapiyasinin istifadasinin son illor daha da artdig:

goralur, bununla birlikdo 6lkomizdos edilon aragdirma say1 iso yetorli godor olmamasi ila
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diqgot cokir. Arasdirmada oldo edilocok molumatlarin ailo psixologlarina, usaq
psixologlarma vo moktob psixologlarina fayda veracoyi diisiiniilmiisdiir.

Moévzunun islanma saviyyasi. 21-ci asrin I yarisindan baslayaraq oyun foaliyyoti
haqqinda fikirlor formalagsmaga baglamigdir. Oyun foaliyyati haqqinda rus
psixologlarindan L.S.Vigotskinin, A.N.Leontyevin, P.Y.Qalperin, D.B.Elkonin,
A.S.Makarenkonun, digar xarici psixologlardan G.Qross, C.Selli, Z.Freyd, E.Eriksonun
aparmis oldugu nazari va tadqiqat islori vardir. Mashur psixologlar olan L.S.Vigotskinin,
A.N.Leontyevin, D.B.Elkoninin asarlorinds aparici foaliyyat kimi oyun foaliyyatinin
sociyyasi daha otrafli sokildo islonmisdir. Azorbaycan psixologlarindan iso
9.S.Bayramov, ©.9.9lizads vo M.O.Hamzoyevin asarlarinds usaqlarin aparici faaliyyot
Kimi oyun foaaliyyatinin usaqglarin (xiisusilo do moktobagodor yaslilarda) psixi inkisafina
tosirindon bohs edilmisdir. M.V.Voliyev vo A.M.Mustafayev “Inkisaf vo yas
psixologiyas1” darsliyindo oyun faaliyyatinin yas qruplarina géra novlarini tosnif etmis
Vo psixi inkisafa tasirini genis sokildo aydinlagdirmisdilar.

Tadiqatin obyekti. 3-10 yas dovriinii ohato edon psixi inkisafinda problemlari olan
usaqlar1 ohato edir.

Tadqgigatin predmeti. Psixi inkisafinda problemlori olan usaqlar ilo usaq moarkazli
oyun terapiyasi arasindaki alagonin mioyyanlosdirilmasi.

Tadqigatin magsadi. Tadgiqgat isinin moagsadi, usagin (3-10 yas) psixi inkisaf
problemlorinin azalmasinda, “Moan siiurunun” inkisafina, sosial miihitdo hassasliq
gOstormods vo davranigsda adaptasiyanin artmasinda, 6ziinii idaro etmo vo adaptasiya
problemi yasayan usaqlarin problemlorinin azalmasinda usaq morkazli oyun
terapiyasinin tosiri aragdirmaqdan ibaratdir.

Tadqigatin forziyyasi. Psixi inkisaf problemi olan usaqlar ilo aparilan usaq
morkazli oyun terapiyasi, psixi inkisaf problemlorinin azalmasina shomiyyatli saviyyado
tosir edir.

Tadqiqatin vazifalori. Todqiqat isi zamani qarsiya asagidaki vozifolor qgoyulmusdur:

- inkisaf problemini atrafli sokilda tahlil etmoak;



- psixi inkisaf pozulmalarina nazar yetirmak;

- usaqlarda psixi inkisaf pozuntularii tohlil etmok;

- usaqliq travmalarini vo yaranma sobablorini aragdirmagq;

- oyun terapiyasinin psixi inkisafa tasirini tohlil etmok;

- oyun terapiyasina dair nozori yanagmalar1 tohlil etmok;

- usaq morkazli usaq terapiyasini otrafli sokilds arasdirmag;

- usaq morkozli oyun terapiyasinin psixi inkisafinda problemlori olan usaqlara

tosirini eskperimental sokildo yronmoak.

Tadqgiqatin metodoloji asaslar1 vo metodlari. Todgig olunan usaqlari yaxsi
tantyan torbiyaci vo mioallimlori torofindon doldurulan inkisaf problemlari olan
usaqglart miioyyanlosdirnok (glin torafimizdon hazirlanib, tortib olunan “Toévsiyya
anketi” vo “Usaglarin davranisini qiymotlondirmo sorgusu”nun valideyinlor vo
muiosllimlor {i¢lin olan variantlarindan istifado edilmisdir. Todqgiqat zamani aldo
etdiyimiz noticoalorin statistik shamiyyatini miayyan etmok ti¢iin SPSS programindan
istifado edilmisdir.

Tadgigatin elmi yeniliyi. Olkomizdo oyun terapiyasini tohlil edon vo arasdiran
coxsayli todgiqat islori moévcuddur. Lakin usaq morkozli oyun terapiyast miiasir
dovrimiizds yeni terapiya névlorindon biri oldugu iigiin, 6lkomizds bu terapiyanin totbiq
edilib, arasdirildig1 tadqiqat islori yoxdur. Apardigimiz todqiqat isi Azarbaycan elmi
odobiyyatinda psixi inkisafinda problemlori olan usaqglarla aparilan usaq morkazli oyun
terapiyasi ilk dofo dofo arasdirildigi tigiin elmi yenilik hesab edila bilar.

Tadqigatin elmi-nazari shamiyyati. Todgigatda geyd olunan nazari molumatlar
ali moktoblordos ailo vo usaq psixologiyasi darslorinds miihazirs vo seminarlarin toskili
zamani komokgi bir vasito kimi istifads edilo bilor. Psixi inkisafinda problemlari olan
usaqglarla aparilan usaq morkozli oyun terapiyasinin tohlili mévzusunda todqiqat isi
hoyata kecirmok istoyon gonclor Uclin gucli nozori material ola bilor. Moktab
psixologlarmin usaq moarkozli oyun terapiyasinin usaqlar tlizorindo tosiri haqqinda

maariflonmosi G¢ln do istifads edils bilar.



Tadqiqatin elmi-praktik shomiyyati. Todqiqat isi psixoloji problemli usaqlarin
coxluq toskil etdiyi psixologiya markazlorinin mitaxassislorine praktiki dostok ola bilor.
Aparilan todqiqat isi ailo Vo usaq psixologlar iigiin praktik cohotdon oshomiyyatli
manbadir.

Tadqiqgat isinin strukturu: Giris, ti¢ fasil, natico, istifado olunmus adobiyyat va

olavolordon ibarotdir.



I FOSIL. PSIXOLOGIYADA INKIiSAF PROBLEMIi

1.1. Psixi inkisaf vo onun haqqinda nazariyyalor

Inkisaf sozii qeyd edilorken, formalasmaqda davam edon organizmin daha st
mortoboys addim atmasi xarakterizo olunur vo bu addim hom yetismokdoan, hom do
oyronilmokdon asili ola bilor. Inkisaf- donmoz proses olub, fordin davranisinda va
psixikasinda komiyyat, keyfiyyat vo struktur doyisikliklarinin amalo galmasi ilo
sortlonon istigamotlonmis vo qanunauygun doyisonlordir. Inkisaf, bdyiima va yetismo
anlayiglar1 bir-birindon forqli anlayislardir. Belo ki, bOyimo organizmin kamiyyot
doyisikliyi, yetismo iso keyfiyyat doyisilikliyidir (inkisafin torifinds geyd edilmisdir).
Boylmo fiziki doyisikliklor ilo (badon Olgllorinin artmasi, toxuma vo hiiceyralorin
artmasi vo s.), yetismo iso bioloji doyisikliklor ilo (beyin yarimkiiralori, Urok-damar
sistemi va s. organlarda doyisilmoalor) miisayat olunur.

Donmozlik, istigamatlonmo Vo ganunauygunluq nkisafin osas xassaloridir.
Inkisafin donmazliyi yoni inkisafin sabit olmasini (daimilik, fardi forglorin qorunmasi)
nazards tutur. Inkisaf istiqgamoatlonmosi isa iki ciir olur: progressiv (taraqqi) vo regressiv
(tonozzll).  Tokmillosmoa, mirokkoblosma, 0zlniltoskil saviyyasinin yiksalmasi
istiqgamatindo gedon inkisaf prosesisi proqressiv inkisafdir. Inkisafin gerilomosi,
tonozziil vo deqgradasiya istigamotindo gedon inkisaf prosesi iso reqressiv inkisafdir.
Inkisafin qanunauygunlugunu inkisaf morholalorinin, dovrlorinin  kegidi Ggiin
anadangoalmo bir program kimi giymatlondirmok olar. Ontogenetik inkisafda, fordin
“programl1” bir xotti ilo gedon inkisaf prosesi, inkisafin ganunauygunludur. PSsixi
inkisafin asas ganunauygunluqlarini asagida qeyd edirik:

- Qeyi-borabarlik (heteroxronluq). Psixi proses vo xassalor ayri-ayri yas dovrlarindo
muxtalif formalarda vo mixtalif slratlo inkisaf edir. Psixi inkisaf har marhalada

eyni saviyyado olmur,



- Inteqrasiya. Psixi proses vo xassolorin sabitliyi vo davamliligi ilo bagh olur,

soxsiyyatin daimi alamatlorine donusur.

- 9vazlomo (kompensasiya). Hor hansisa bir psixi funksiya, zoif inkisaf etmis psixi

funksiyan: kompensasiya edarok, daha da giiclii inkisaf edir.

Toadqiqatgilar psixi inkisafa tasir edon amillori Umumi olarag bioloji vo sosial amillor
olmaqla iki qrupa ayirirlar. Belo ki, psixi inkisafda asas rolu olan bioloji amillori sisirdon
yanagmalara goro fordin inkisafinda sosial amillor 6nom kasb etmir, asas genetik olan
xususiyyatlordir. Lakin sosial mahit amillarini dostokloyan yanasmalara gors isa insan
“ag 16vho” kimi diinyaya golir (C.Lokk) yalnmiz sosial miihitin tosiri ilo soxsiyyati
formalasir.

Tobii ki, bu nazariyyalarin har birinin 6zina géra dogru taraflori mévcuddur. Lakin
hom bioloji hom do sosial amillar ikisi birlikdos psixi inkisafa tasir gostorir. Bu iki amili
bir-birindon ayirmaq olmaz, ¢ilinki insan ham bioloji ham do sosial varliq oldugu Ug¢ln
hor iki amilds miayyan godoar tosir etmis olur.

Z.Freyd psixi inkisafi cinsi enerjinin (libido) istigamatino géro muoayyanlosdirarak,
psixoseksual inkisaf nozoriyyasini irali siirmiisdiir. Psixoseksual inkisaf nozariyyasino
gOro psixi inksaf bes marholadon ibaratdir.

1. Oral moarhals (anadan olandan 1 yasa qodoar). Bu zaman usaq siid ammodoan z6vq
alir vo rahatlayir.

2. Anal morhals (1-3 yas dovrii). Z.Freyd ayaqyolu tolimin basladig1 dévr kimi qeyd
edir ki, bu dovrdo usaqlar1 istomadiklori seylora mocbur etmok olmaz.

3. Fallik marhals (3-6 yas dovrii). Bu yas dovrii usagin 6z cinsini miiayyan etmays,
“Mon”in yaranmaga basladigi dovrdiir. Z.Freydo goro bu yasda olan usaqlarda oks cins
valideynloring garsi sevgi hissi formalasir (edip vo elektra komplekslori).

4. Latent morhalo (7-12 yas dovrii). Bu yas dovriinds olan usaglar cinsi istoklorini
gizlodirlor. ©sas tolim foaliyyatino ydnoalirlor vo cinsi hisslorini nozarot altinda

saxlamagi oyranirlar.
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5. Genital moarhals (12 yasdan yuxar1 dovr). Psixoloji va fizioloji saviyyads yetismo
bas verir, yasliliq hissi formalasir.

Insan inkisafin1 dovrlor formasinda arasdiranlardan biri do, psixososial inkisaf
nozoariyyasini irali siiron E.Eriksondur. E.Erikson avallor klassik psixoanalitik nazariyani
monimsomis, amma daha sonra psixoanalizin aksik yanlarint gérarok 6z nozariyyasini
irali siirmisdiir. Nozariyys zorinds isloyarkon psixoanalizdon do yararlanmigdir. O,
psixoanalitik yanagmadan forqli olaraq, usaqliq vo yeniyetmolik dovrlorindon olavs,
yetkinlik va yasliliq dovrlarina do yer vermisdir. E.Eriksonun nazariyyasinin asaslandigi
osas fikirlor bunlardir: imumi olaraq insanalarin baza tolobatlar1 eynidir, “Mon”in
inkisafi baza tolobatlarin qarsilanmasi ilo alagolidir, inkisaf dovrlor halinda meydana
galir, hor dovr inkisaf Ugln fursot yaradan bohrana vo ya psixoseksual problema
osaslanir, forgli dovrlor soxsin motivasiyasinda foaqliliklor yaradir. E.Eriksonun
psixososial inkisaf naziyyasinds yas dovrlorini asagidaki kimi qruplasdirmisdir:

1. Tomal inam va ona gars1 inamsizliq (0-18 ay)

2. Avtonomluga garsi utanma v siibho (18 ay-3 yas)

3. Tosabbiiskarliga qars1 giinahkarliq (3-6 yas)

4. Calisganlig va mivaffaqiyyato qarsi 6ziinoinamsizliq (6-12 yas)

5. Soxsiyyatin inkisafi vo soxsiyyat qarisiqligi (12-18 yas)

6. Yaxinliq va tocrid olunma(19-40 yas)

7. Mohsuldarliga qars1 durgunluq (40-65 yas)

8.Monlik butlnluyine qars1 imidsizlik (65 yasdan 6lonodok)

Inkisafinin ilk illorindos usaqlar idrak, emosional, sosial vo psixoloji cahatdan boyiik
doyisikliklordon kecirlor. Nitg erkon usaqliq dovriindo inkisafinin on vacib idrak
hissosidir.  J.Piyaje nitqin formalasmasinin idrak proseslorinin  inkisafindan
qaynaqlandigini vo buna bagli oldugunu geyd etmisdir. O, intellektin inkisafin1 4
morhaloyo ayirmigdir:

1. Sensomotor morhals (0-2 yas)

2. Omaliyataqoadarki morhals (2-7/8 yas)
11



3. Konkret amaliyyatlar marhalasi (7/8-11/12 yas)

4. Formal amaliyyatlar marholasi (11/12-15 yas)

Sensomotor morhalodo usaqlarin hoyat tocriboslorini, idrak vo emosional
diinyalarini s6zlo ifado etmoak imkanlart mohdud olur [54].

Omoliyyatdan ovvalki vo konkret amoaliyyatlar morhalosinds usaqlar tocriibs
qazanirlar, golocok hadisalor UGglin mosq edir, bacariglarini inkigaf etdirir, qisaca
diinyalarin1 manalandirmagq ti¢iin biitiin giin oyun i¢indadirlor [54].

Konkret amoliyyatlar morhalasinds usaqalar indi vo burada ilo alagali moantigli
sokilda diisiina bilor,mantiqgi alagalor qura biloar. Hom do zaman vo moakan anlayislarini
assimilyasiya etmoys baslayirlar. Ancaq problemlarin hoalli sinaq va Sahv saviyyasindo
qalir. Adaton usaqlar bu dovrds toxminon 11 yasina qador galirlar.

Amerikali psixoloq U.Bronfenbrenner psixi inkisafa tosir edon amillori 5 sistemos
gOro mioayyon etmis vo ekoloji nazariyys adlandirmigdir. Belo ki, U.Bronfenbrenner
psixi inkigafa tosir edin bes sistemi geyd etmisdir: mikro sistem, mezo sistem, ekzo
sistem, makro sistem va xrono sistem.

Mikro sistemo ailodaxili munasibatlor, homyasidlar1 ilo minasibatlori, torbiys
institutlari, dini qruplar, yasayis yeri vao sosio-madani mahit aiddir.

Mezo sistemo miuasir doévrimizdo internet vo sosial gobokoalor, kutlovi
kommunikasiya vasitalari va etnomadoani amillor daxildir.

Ekzosistem yaxin atrafdaki insanlarin miihitini 6ziinds ehtiva edir- dostlarin ailasi,
valideynlorin is yeri, yerli sohiyya va s. kimi amillori 6zlinds ehtiva edir.

Makro sistem iso on genis vo Umumi olan sistemdir. Burada planetar soviyyads
olan proseslor, cografi areal, 6lkonin cografi xiisusiyyatlori, dévlot vo comiyyot
amillorini geyd etmok olar.

Xrono sistem ford anadan oldugu giindon Omrinin sonuna godor, 6mdir boyl
yasadig1 biitiin doyisikliklari 6zlinds ehtiva edir. Tarixi hadisalar, basqa bir yera kG¢mak,

hoyat kegidlori, valideynlorin bogsanmas1 va s. kimi amillor bu sistemo daxildir.
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U.Bronfenbrennera goro geyd olunan bu bes sistem amillarinin har biri psixi
inkisafa tasir edir. Ekoloji models gora, boylk va ekoloji amillari nazara almadan psixi
inkisaf haqqinda dagig moalumat almaq miimkiin olmazdi.

L.Kolberq psixi inkigafin ddovrlogsmasini oxlagi fikirlorin inkisafina osason 6
saviyyani 2 marhala va 3 daracays ayirmisdir.

| doraca (7 yasa gadar dovr)

Saviyya 1. Marhola 1. Oziins qarsi fiziki giic totbiq edilocoyindon gorxmag.

Saviyys 2. Marhals 2. Tomin olunmamagq ve aldanmag gorxusu.

Il doraca (16 yasa qodarki dévr)

Saviyya 3. Morhalo 1. Yaxinlarindan va dostlarindan utanmag.

Soviyya 4. Morholo 2. Ictimai tongiddan ¢okinmoak.
I11 daraca (16 yasdan yuxart)
- Soviyya 5. Marhalo 1. Oz oxlagi prinsiplorinin formlagmasi vo ona uygunlasmag.
- Soviyys 6. Morholo 2. Oz daxili oxlagi prinsiplorini comiyyatin oxlaqi
prinsiplorina uygunlasdirmagq.

L.Kolbergs gora insanlarin boyiik oksariyyati Ug¢lnci vo dordincu saviyyadadir.
Besinci va altinct Saviyyays kegon insanlarin say1 ¢ox azdir. Hotta altinc1 moarhaloya
yetison ¢OX az insan vardir.

A.N.Leontyevin fikrinca, moktabagodar vo moktab yasi1 dovriinds usagin nitqi daha
mirokkob qrammatik qurulusu ilo farglonir, ciimlalorin genislonmosi, tslub hissinin
inkisafi vo s. ilo mioayyonlosir [4].

Yetkinlarlo Unsiyyatin qarisiq vo mirokkab tobioti usagin tobistino vo oyununa
ziddir. Sifahi ifado sokli, usagin konkret diinyasindan forqli olarag simvolik va
mucarraddir. Sviniy demisdir Ki,: "Oyun vo dil ... tamamilo bir birino ziddir. Bunlar ifado
Ucln oks gostarislordir. Oyun zamani heg bir mohdudiyyast yoxdur. Usaqlar oyun zamani
0z osarlorini basa diisiilmo mocburiyyati olmadan da yarada bilorlor.

Usaq psixoterapiyasi, terapevtlo usaq arasindaki sifahi tinsiyyoto asaslanir. Oyun

vasitosilo diisiincalorini va hisslorini oan tasirli sokilds ifado edon usaqglar inkisaf
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chtiyaclar1 kifayat qodar tomin edilo bilmoazlor. Q.Landrets goéra oyun, insan organizmi
torofindon inkisaf etdirilon an mikommal 6zinl ifado etmos formasidir . Oyun hor
zaman vo hor yerdo vo butiin madoniyyoatlords bas veran usaqligin yegano morkozi
foaliyyatidir.

L.S.Viqotskiyo goro, usaqglar otrafindaki usaqlardan vo onlarin sosial diinyalarindan
Oyronmoays baglayirlar. Usaqlarin qazandiqlart bilik, bacariq vo vardislorin qaynagi
sosial muhitdir [6].

Usagin inkisafinin ilk giinlorindan etibaron usagin foaliyyatlori sosial davranis
sistemi igindo Ozlnomoxsus bir yer tutur. Bu foaliyyatlor doqiq bir moqgsado
Istigamatlonir vo usagin otrafinin yaratdigi prizmadan qirilaraq usaga yansiyir. Yoni,
usaq bir asyan1 qavrayarkan izlodiyi yol, 6z0 ilo asya arasinda qurulan alage deyil. Bu
alage basqga bir soxsin kdmoyi ilo reallasir [7].

L.S.Vigotski usaqlarda iki inkisaf soviyyasi oldugunu qeyd edir. Bunlar yaxin
inkisaf zonas1 vo aktual inkisaf zonasidir. Usaq dili aktiv olaraq istifado etdiyi zaman
gozlori vo ollori ilo oldugu qgodor sosli danisaraq da problemi hoall edo bilor. Bu
vaziyyat,aslinds hoyat boyu davam edacak bir tacribadir.

Aktual inkisaf zonas1 usagin miistaqil sokilds etdiyi tapsiriglarla xarakterizs olunur.
Yaxin inkisaf zonas1 miistagil yox, bdyuklarin kdmayi ilo tapsiriqlarin yerinoa yetirilmosi
imkanini xarakterizo edir [2, s. 81].

L.S.Viqotskinin konsepsiyasinda vacib olan modoniyyatin vo tarixin dork
olunmasi1 yox, amoliyyatlarin tosokkulinds isaralorin 6nomli rolunun qeyd olunmasidir.
Isaralor alomi idrakin diizalislor edildiyi osas vasitadir [5, s. 46].

Psixi inkisafa tosir edon on asas amillordon biri do tolim prosesidir. Tolim prosesi
biliklorin musllim vasitesi ilo sagirde Oturidlmasi,dyradilonlo 0yrodon arasinda qarsiligl
olagalor, tolim prosesi ilo Gyrodono yeni biliklorin, bacariglarin vo foaliyyatlorin
oturdlmasini vacib bilir. Tolimin inkisafda olan tosirlori dedikdos, bir-biri ilo six garsiligh

olagodo olan iki mixtolif hadisalor kateqoriyasi anlasilir, beynin tlizvi sokildo
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yetismasi,beynin anatomik fizioloji strukturunun formalagmasi vo lazim olan saviyyads
aqli yetisma [3, s. 280].

Psixologlar vurgulayirlar Ki, tolim prosesi inkisafa tokan vermalidir. Soxsiyyatin
inkisafi vo tokamiilii problemini inkisafetdirici talim asas problem kimi xarakterizs edir.
Bu problema miunasibat olaraq,taninmis professor ©.0lizads geyd edir: "Inkisaf vo
tolim problemi bu mistavids tadgiqgat edildikds,0,mahiyyatca tolim va aqli inkisaf kimi
qarsimiza ¢ixir." [1, .37].

Inkisaf prosesindo yas xiisusiyyoatlorinde 6zunl g6staron doyisikliklor fordin
soxsiyyat kimi formalagmasi ilo bilovasito baghidir. Yas morhalolorindo kegid
zamani avvalki yas marhalasinin xtsusiyyatlori yenilori ilo avaz olunur. Usaqlarda
inkisafin hor bir yas morhoalasindo forgli psixoloji xususiyyatlor formalasir, yeni
bilik, bacariq vo vordiglor yaranir. Psixi inkisaf imumi qanunlara tabedir. Yasanilan
travmalar, hor hansisa hayat hadisalori psixi inkisafa monfi tosir géstoara bilor. Asagi
yas dovrlarinds usaqlar daha miidafiasiz vo kévrok olduglar {i¢iin, konar tasirloro
daha agiq olur vo tez zoror gorirlor. Bu zaman homin usaqlarda psixi inkisafda

problemlor ortaya ¢ixir.

1.2. Psixi inkisaf pozuntulari

Psixi inkisaf pozuntusunun oksi psixi saglamliqdir. Psixi pozuntu saglamligdan
fargli olan psixi vaziyyatdir. Umumdiinya Sahiyys Toskilatinin hesabatina gora diinyada
hor dordinci insan psixi pozuntuya malikdir. Psixoloji pozuntularin diaqnostik vo
statistik tolimatinda (DSM-4) tosnifat sistemino goro, aqli gerilik, oxuma bacariglarinin
pozulmasi, riyazi qabiliyyatlorin pozuntusu, yazili ifado etmo pozuntusu, motor
bacariqlarin pozulmasi, sifahi ifado pozuntusu, fonetik pozuntu, kokslomo kimi nitq
qusurlari, autizm spektr sindromu, rett sindromu, asperger sindromu kimi genis yayilmis
inkisaf pozuntulari, digqgeat oksikliyi vo hiperaktivlik sindromu, davranis pozuntusu,

neqativizm, pika, korpolordo vo balaca usaqlarda qidalanma pozuntusu, tourette
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sindromu, motor vs ya vokal tik pozuntusu, kecici tik pozuntusu, enkoprez, enurez kimi
ifrazat pozuntulari, ayrilma narahatliq pozuntusu, secici danigmama, korpalik vo ya
erkon usaqliq dovriindo baglanma pozuntular1 Kimi usaqliq va ya yeniyetmoliyin digor
pozuntular1 miisahida olunur (Amerika Psixyatriya Birliyi).

Narahatliq pozuntularinin goriilmo tezliyi 4%-lo 20% arasinda doyisir. Narahatliq
soxsin glndalik hayatina pis tosir edon vo funksionalligint pozan bir hal oldugunda
terapiya zoruri hal alir ¢iinki, imumi olaraq formasi doyisib vo siddatini artiraraq forgli
sokilda garsimiza ¢ixmaqdadir.

Depressiya soxsin bitln foaliyyatlors garsi istoyinin azalmasidir. Yuxululuq hal,
motivasiyanin asagl olmas, melanxoliya voziyyati, goriiniisdo ciddi doyisiklik
(baximsizliq) vo s. kimi alamatlor depressiyanin gostaricilori ola bilor. Psixi pozuntu ils
olagali olaraq edilon an bdylk sahvlardan biri bu vaziyystdon utanmag, daxilo gapanib
mualico almamaqgdan imtina etmokdir. Yetkin insanlar terapiyaya o6z arzulari ilo
baslayirlar, lakin usaqglar vo yeniyetmolor iso ancaq valideynlarin problemi gérmasi vo
mitoxxasis dostoyi almaga qorar vermoasi ilo baslayirlar. Terapiya miiddatindo
yaxinlarin, ailonin digqgati vo dastoyi oldugca shamiyyatlidir. Valideynlor haddon artiq
tolobkar, miukommoaliyyatci, usagin azadligin1t mohdudlasdiran davranislari ilo usagin
narahathiginin daha da artmasina sobob olurlar. 1990-c1 illords edilon todgigatlarda
usaqglardaki narahatliq hissinin valideynlorin haddon artiq tolobkar olmasi ilo olagoni
arasdirib, ohamiyyatli naticalor alds etmisdirlor [72].

Psixi pozulmalardan biri do diggat oksikliyi va hiperaktivlik sindromudur. Saxsin
yas xiisusiyyatlori nozoro alindiqda inkisaf xiisusiyyotlori baximindan hoddon artiq
sokildo horokatliliyi olur. Bu kimi problems sahib olan insanlar ¢ox danigsmagq,
impulsivlik, hor seys toxunmagq va sirasini gozlays bilmamo kimi alamatlorin do oldugu
sosial problem yasayarlar. Kig¢ik bir daxili ya da xarici qicigla digqgotlori tez zamanda
dagilir. Diqgotin morkozlosmoasi vo bunun davam etdirilmasindo ciddi problemlor
yasayirlar. Goriilmo tezliyindos cinsiyyat forqi demok olar ki, yoxdur. Bu vaziyyat yetkin

yasda da davam edar.
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Obsessiv fikirlor istonmadon agila golon, macburi hatokatlora (kompulsiyalara)
surtkloyan diisiincolordir (obsessiyalar). Belo bir hal mioyyon bir narahathiga vo
gorginliya sobob olur. Soxs bu diisiincalora ohamiyyat vermomoys ya da bunlar
bastirmaga ¢alisir ya da bunlar1 bagqa bir diislinco vo ya foaliyyat ilo sixigdirir. On agir
halda iso mlayyan mocburi davraniglar (kompulsiyalar) formalasmaga baslayir ki, bu
kimi davraniglar saxsin digar insanlar ilo minasibstinds do gorginlik yaratmis olur (sl
yuma, saligoys salma va s.

Obsessiya sozii latincadan "obsidere" séziindon golir. Soxsin 6ziinli aydin bir
diisiincodon xilas edo bilmamosi tomsil edir. Obsesiyalar saxsin istomadiyi va siiurlu
sokildo gova bilmadiyi, soxsdo gorginlik, stres vo narahatliga sobob olan tokrarlanan
fikirlordir. Kompulsiv s6zi isa kiinco sixigmis monasindaki "compollere" soziindon
omala galmoakdadir. Kompulsiyalar soxsin gat1 bir sokildo uymali oldugu obsessiyalara
qars1 bir reaksiya olaraq etdiyi tokrarlanan rituallardir. Bu rituallar ilo soxsin zehni
narahathigin1 azaltmaq ti¢iin tokrarladigi, streslo basa ¢ixmaq tl¢iin istifado etdiyi ya da
qorxdugu bir voziyyatdon qagmagq iigiin etdiyi davraniglardir.

Psixi problemlor zaman1 davranis daxils vo ya Xarica yonaloa bilor. Daxilo yonalon
davranis- depressiya, dirnaq yemoak, maddo asililig1, altin1 islatmaq, qida pozuntulari,
agir giinahkarliq hissi va s. problemloardir. Xarico yonalon problemlar iso hiperaktivlik,

neqgativizm, impulsivlik, tez-tez konflikt yaratmaq va s. 6ziinds ehtiva edir.

1.3. Usaqlarda psixi inkisaf pozuntular

Psixi pozuntular daha ¢ox usaq vo yeniyetmolor arasinda goriiniir. Usaqlarda
gorlinon davranis pozuntularinin asas xisusiyyatlori sosial doyarlors vo gaydalara riayot
etmomokdir. Belo psixoloji pozuntuya sahib olan usaqglar ¢ox zaman basqalarina garsi
kobud olar, dava edir, basqalarina ciddi bir sokildo zarar vera bilacak silah istifads
etmoyo meyilli olur, insanlara vo heyvanlara garst moarhomotsiz davranar, otrafina

bilorokdon zarar verar, doyarli vo doyarsiz asya ogurlayir vo mosuliyystdon yayinmagq
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Uclin asason yalan danigmaga meyilli olurlar. Davranis pozuntusuna sahib olan usaqlar
13 yasindan avval baglayaraq ailonin qoydugu qaydalara qars1 ¢ixir geconi evdo kegirmir
Vo evdon gagmaga cohd edirlor [16].

Diggot oksikliyino sahib usaqlar digqotlorini detallara vero bilmir, moktob
dorslorinds ya da basqa faaliyyatlords diggotlori tez yayinir. Onlarla insiyyat quranda
dinlomirmis kimi goriinirlor. Verilon amrlori tabe olmur, moktob darslarini va digar
vazifalori tamamlaya bilmirlor. Uzun middatli zoka tolob edon islori etmokda ¢otinlik
cokirlor. Evdo vo isdo gorocoklori islar vo foaliyyatlor {igiin lazim olan vasaitlori
itirmokda aksaran bu pozuntuya sahib olan usaqlara xas xiisusiyyatdir.

Psixoloji pozuntularin diagnostik vo statistik tolimatinda (DSM-5) verilon torifo
gora, diqgot oksikliyi vo hiperaktivlik sindromu soxsin hoyat saviyyasini asagi salan,
funksionalligina vo inkisafina tosir edon digqgotsizlik, impulsivlik va hiperaktivlik olan
bir neyroinkisaf pozuntusudur [16].

Diqgoat oksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu saxsin yasi vo inkisafina uygun
olmayan, haddon artiq horokatlilik, diisiinmodon harokot etmok, sira gozlomoads va
gaydalara uymaqgda ¢atinlik gokmak ilo xarakterizo olunan impulsivlik va tez sixilma,
tez-tez xoyallara dalmaq, otrafdaki qiciglara qars1 diqqoetin tez dagilmasi ilo miayyan
olunan digqgot oksikliyindon ibarotdir [12]. Umumiyyatlo bu slamatlor birlikde miisahida
edilir, ancaqg bazon diggat aksikliyi 6n planda ola bilar, bazi hallarda da hiperaktivlik va
impulsivlik 6n plana ¢ixa bilar. Diqgot oksikliyi vo hiperaktivlik diagnozu goyulan
usaqlar hoddon artiq horokatli, yerindo dayanmayan, hor ogyaya toxunmagq istoyan, digor
usaqlara gora daha ¢ox harakatli, ¢ox danisan usaqlardir. Digarlarinin faaliyyatini pozar,
oyunlarda sira gdzlomods ¢atinlik gokirlor.

Eyni zamanda diqqot oksikliyi va hiperaktiklik diagnozu qoyulan usaqlarda slave
olarag, ev vo moktob kimi an vacib inkisaf miihitlorinds tez-tez ¢otinliklor ortaya ¢ixa
bilir. Diqget oksikliyi vo hiperaktivlik sindromu usaqglartin ailo vo yoldaslar ilo
munasibatina, 6zlno inamin inkisafini vo tohsil foaliyyatino, idrak proseslorinin

inkisafina vo sosial mihito uygunlasmaqlarina neqativ tosir gostorir [12].
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Moktobagoadar dovrds olan bir usagin, yaslhilar ilo migayisado daha enerjili,
horakatli olmasi, otrafimi va yeniliklori kasf etdikco siratli sokilda bir faaliyyatdon
basqa bir faaliyyato kecid etmoasi, diisiinmoadan horokat etmasi va s. kimi xususiyyatlor
norma hesab edilocok voziyyotlordir. Bu sobablo asason tohsil hoyatinda problemlar vo
cotinliklor yasayarlar. Yasidlar1 ilo miqayisado usagin hoddon artiq harokatliliyi,
diggatin morkazlosmo problemlorinin olmas: vo bu kimi problemlarin astrafindaki
insanlar ilo minasibat qurmasina va oyun oynamasina mane olmasi diqqat oksikliyi va
hiperaktivlik sindromuna aid slamatlor kimi doayorlondirilo bilor. Hom¢inin usagin
0ziino xidmoat bacariqlarinin zehni inkisafina uygun olmamasi va bu vaziyyatin sosial,
idrak, ailo kimi bir ¢ox mihitdo funksionalligini pozmasi digqat edilmoli olan
mosalalordir.

Cinsi istismar, DSM-5 do "usaqlarda cinsi istismar" soklindo ifado edilmisdir.
Usaglarin cinsi istismari, ana-ata usaga baxan ya da usagin moasuliyyatini dasimaqda
olan farqli bi soxsin, cinsi doyumu maqgsadi ilo usagi hor hansi bir cinsi zorakiliga moruz
qoymasi saklinds agiqlanmisdir. Usagin cinsi organini toxunma, i¢ina girmo, usaga glc
totbiq edarak cinsi alags qurma kimi fasliyyatlor olaraq miosyyanlosdirilmisdir.

Bu movzuda cinsi miinasibat s6zi ilo basa salinmaq istoyan do cinsi mazmun
dasiyan vo gizli tutulmaga calisan tomaslar olmalidir. Cinsi istismar usaq istismari
novlari icinds diagnoz qoyulmasi an ¢atin olandir. Cinsi istismar, imumilikds yad adam
torofindon deyil, ailo i¢indo vo usagin tanidig1 soxslor torafindon reallasdirilmaqdadir.
Ensest evlonmolori oxlag, hiqug ve din gaydalar torofindon qadaga edilmis, yaxin
qohum olan gadin va Kisinin cinsi miinasibatds olmasidir.

Ana-ata vo gardas avtoritetino sahib bir soxs ilo usaq vo ya yeniyetmo yasdaki
gonc arasindaki hor cur cinsi minasibat ensest minasibat kimi geyd olunur. Burada
vacib olan arada bir qan bagmin olmasi deyil, usagin asili oldugu, usaq iizorinds
avtoriteti olan bir soxsin olmasidir. Bu mdvzuda ata, qardas, omi kimi gan bagi olan
soxslor yaninda qaym, Ogey ata-ana, muollim, baxici, Ovladliga gotiiriilmiis olan

soxslorda daxil edila bilar.
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Tiklor normal davranisi xatirladan istomsiz sas vo harakatlordir. Tok bir tik asasan
1 saniyadon az cokir. Tiklor vokal tiklor (sos tiklari) vo motor tiklori (harokat tiklori)
olaraq iki qrupa ayrilir. DSM-5 goro tiklor dort grupda arasdirilmisdir. Kegici tik
pozuntusu usaqliq dovrii ilo tamamlanir va 1 ildon az middat ¢okan tiklardir. Xroniki tik
pozuntusu 1 ildon uzun ¢akir vo 3 aydan daha tez kasilma dOnami olmur. Toutette
sindromu vokal va motor tiklorin eyni soxsdo, har giin va bir ildon daha ¢ox gorilan bir
haldir.

Usagqlarda goriilon depressiya imumi olaraq yaslilarda gorulon depressiya ilo (ist-
Usto diismokdadir. Yaslilarda gorulon depressiya diagnozunda depressiv goriiniis vo
asag1 ohval-ruhiyys bozi usaqlarda gorilo, bazilorindo goriinmaya bilor. Depressiyada
usaqlarin biitiin foaliyyatlora qarsi istoyi azalir. Hoddon artiq yuxu ya da yuxusuzluq
depressiyanin digar alamotlorindandir. Enerji azligi, haddon artiq doyarsizlik duygusu,
konsentrasiyada catinlik, depressiyada gorilon diger vaziyyoatdir. Usaqlarda depressiv
goriinlis yering, asanliqla hirslonmok do diagnozu qoymaq uglin asas alamatlordon ola
bilor.

Obsessiv kompulsiv pozuntu soxsdos ylksak daracads narahatliq vo siibhoya sobab
olan va soxsin istomamasine ragmon aglina galmasine manes ola bilmadiyi diistincalor
(obsesiyalar) ilo bu narahatlig1 azaltmaq tgiin etdiyi tokrar edon zehni vo ya fiziki
davraniglardir (kompulsiyalar). Kompulsiyalar soxsin narahathigin1 qisa zamanda
azaldir, lakin ¢cox ke¢madoan yenos stresli vaziyyato qayidar. Bu da kompulsiyalarin bir
dong kimi davam etmasina sobab olur. Cox vaxt usaqlar sayma, mahni oxuma, tez-tez
allorini yuma va s. kimi xususiyyatlor ortaya ¢ixa bilor. Belo ki, bu kimi hallar usaglarin
davamli olaraq stressli vaziyyotdo olmasina gotirib ¢ixara bilir.

Usagqlarda neqativizm, osabilik vo agressivlik kimi xtsusiyyatlor do tozahir edo
bilir. Belos ki, aqressivlik ¢ox vaxt usagin ailo daxilinds manimsamis oldugu davranis
problemi ola bilir. Fiziki torbiys Usulu ilo tarbiys alan usaqlar 6zlorido probemlarini hall

etmok c¢lin agressiv Usullara ol atirlar.
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Rol model olan saxslor torafindon verilon sozlorin tutulmamasi da usaqlarda
aqressiya vo asabiliya sobab ola bilir. Belo ki, usaqlara verilon sézin tutulmadigi zaman
onlar gozablonirlor. Hom valideyn-usaq miinasibatlori pozulur, hom¢inin do usagin
homyasidlar1 ilo munasibatlorinds do neqgativ hallar tozahur edir.

Valideyinlor usagi noyaSo macbur edorso vo ya usaqla avtoritar iislubda
minasiot qurarsa, bu zaman neqativizm tozahur edo bilir. Belo ki, usaq yaslilara qars1
cixmagqla 6z “giliclinii” gostormis, 0ziinli tosdiq etmis olur. ©sason davamli olaraq
valideynlari torafindon se¢im haqq1 verilmoyon usaqlarda neqativizm problem 6ziinii
gostorir.

Psixi inkisafda mévcud olan problemlar hom yaslilarda, hom do usaqlarda 6ziinii
gOstara bilor. Lakin psixoanalitik terapiyada gormiis oluruq ki, yaslilarda moévcud olan
psixi problemlarin tomoali do usaqliq yas dovrlarine goalib ¢ixir. Usaqligda yasanilan har
hansisa travmalar gozardi edilorso, korreksiya vo terapiya iglori aparilmazsa, problemlor

novbati yas moarhalalarine 6tlrilir vo zamanla daha da agirlagsmis olur.

1.4. Usaqhq travmalan

Usaqliq yas1 travmalarina aid adobiyyatda ¢oxlu adlandirma ilo garsilagmaq olar.
Arasdirilan todqiqat islorindo ortaq olarag goriinon vaziyyatlor bu sokildadir: fiziki,
emosional va cinsi siddatin olmas1 vo ya 6namsanmoamo, ails i¢inds ayriliglar, problemli
evliliklor, ailodaxili zorakiliq hadisalori, ailo fardlarindon birinin vofat etmosi, tobiot
hadisalori vo s. Alinan travma sadoco fizioloji olaraq deyil, emosional olarag da boyuk
ohomiyyat kosb edir. Usagin daim sevgidon vo qaygidan mohrum olmasi, tohdid
edilmasi, tez-tez tonqid olunmasi da travmatik hadisalordir. Bu kimi vaziyyatlorin usagin
emosional sahasina gbstaracayi neqgativ tasirlori gormomok mumkun deyildir. Travmatik
tocribalorin sobabi olarag hor no goador insan faktoru goz 6nlno alinsa da, son illor do

modoaniyyat, tohsil vo inanc kimi anlayiglarinda tosiri oldugu gOriinmiisdiir. Daxili
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amillor gador bu kimi xarici amillorin do travmatik tocrlibalorin yasanmasinda rolu
vardir.

Kigik yas dovrlarindo yasanan travmatik tocriibalorin daxili va xarici olmag Uzro
bir cox sababloari vardir. Ancaq bu saboblari qisaca agiqlamaq lazim olsa, asagidak kimi
geyd etmok olar [11]:

- ailonin maddi sosial-igtisadi vaziyyati

- Usaq sayinin ¢ox olmasi sobabi ilo lazim olan sevgi vo dostoyin usaqlar arasinda
diizgin bolinmamoasi

- ictimai mihitdoki normalarin, sistem va inanclarin tozyiqi

- ailodaxili konflikt, siddat Vo miinagisalor

- ailo Uzvarindo mévcud olan patologiyalar

- ailo Gzvlarinin itirilmasi

- valideynlar va ya ailo fordlarindo madds asliligi

Olum har bir soxsda forgli patoloji tosirlor yaradir. Oliimiin realligin1 qavramasi
hom da 6lon soxsle vidalasmaq tigiin usagin yas marasimina gatilmasi lazimlidir. Ciinki
usaqlar vaziyyatin realligina inanmagq istomazlor. Yuxularinda 6lon soxsi gormolori, soxs
ilo ortaq zaman kecirdiklari yerlora getmoalori, homiso 6lon soxsin adin1 anmalarinan
soboabi Olon soxsin tokrar geri qayidacagima dair real olmayan diisiincolordir. “Mon”in
inkisaf etdiyi dovrds olan usaqlarda yaratdig: tosir ise daha giiclidir. itki onlar iiciin
qarisiq bir haldir. Usaq itirdiyi soxslor ilo vidalagsmaq ehtiyact hiss edar. Eyni voziyyat
valideynlorin ayrilmasi, evi torkk etmasi t¢iin do kegorlidir.

Travmatik yasantilara vo hadisalora qars1 verilon reaksiyalar usaqlar vo boyuklor
torafindon baxildiginda forgli formalarda tzo ¢ixdigini goérmiis oluruq. Travma sonrasi
stress pozuntusu simptomlar1 usaqlarin yaslarma goro do forgliliklor gdstora bilor [10].
Yasca ki¢ik usaqlarda daha boyiik usaqlara nisbaton travma simptomlar1 daha siddatli
sokilda gorils bilar ¢linki, boyiik usaqglarin travmatik hadisa ilo basa ¢ixma bacariqlari
daha ylksokdir. Aparilan arasdirmalarda usaqlarin da travmaya boOyikloro bonzor

sokildo reaksiya verdiyi tosdiglonmisdir [51].
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DSM-4 B meyari usaqlarda tokrarlanan oyunlar, travmaya bagli tokrar davranislar
Vo ya kompulsiv rituallar soklindo miisahido edilir. Eyni sokildo usaqlar alamatlorin
siddatini vo ya sayimni sifahi olaraq bilmaya bilor. Bunun yerino 6z yaslarina uygun
olarag, normal foaliyyatlora garsi maraq itkisi, tanimadiglari insanlara qars1 hisslorin
iIfadasinds azalma kimi simptomlar gorils bilor. Usaqlarda bas agrist vo ya moado agrisi
Kimi simptomatik alamatlor olaraq da tozahtr eds bilor.

Travma sonrasinda usaqlarda OKP ortaya ¢ixa bilar. Usaqlar ailo vo sosial
minasibat middstindo problem yasaya bilarlor, ancaq osas problemlori moktobdo
yasayarlar. Diqgot oksikliyi problemi anlamada c¢atinlik, motivasiya oksikliyi va
maragqlarin itkisino sabab ola bilor.

Diagnostik meyarlar1 qarsilamayan bu tip usaqlarda osason diagnoz diqgot
oksikliyi daha tez qoyulur. Diagnoz moktobdoki vo evdoki voziyyati tohlil edorok
goyulur, ¢cinki ilk vaziyyatds usaqda horokatlilik miisahids edilmayas bilor. Hiperaktivlik
moktobagodar yasli usaqlarda daha ¢ox goriinir. Hiperaktiv usaqlar asason yerindo
dayana bilmoz, oturmali oldugu halda otura bilmoaz, yerli- yersiz qa¢ib dirmanar, ¢ox
danisar, sakit oyun oynamaqgda ¢otinlik ¢okar, hor zaman bir seylarlo moasgul olar, sinif
icindo ya da ailodo verilon suallarin cavablarim1 agzindan qagirar, sira gozlomokdo
cotinlik ¢okoar, hadisalors ya da danigsmalara miidaxilo edor ortasinda kosor va s. kimi
davranislar sorgiloys bilarlor.

Usaglarda psixoloji problemlor, inkisafda langimolor vo s. olamatlor travma
sonrasinda yarana bilir. Belo ki, ilkin olarag valideynlor, baxga vo moktob musllimlori,
psixologlar vo pedaqoglar problemi gormali vo dorhal usaga lazimi dostoyi

gostormolidirlor,
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II FOSIL. PSIXOLOGIiYADA OYUN TERAPIiYASI

2.1. Oyun terapiyasi haqqinda iimumi malumat

Usaglarin diinyasinda oyun ¢ox oshomiyyatli bir yero sahibdir. Yetkin yasda
olanlar asason sozlorlo linsiyyat qura bilir. Usaqlarin isa tobii insiyyat vasitasi oyunlar
Vo oyuncaqlardir. Oyun usaqlar tgiin tamamilo instinktivdir, he¢ bir usagin oyun
oynamaq ligiin hazirliga va ya goarginliys ehtiyact yoxdur. Usaq 6ziinii oyun ilo simvolik
bir dilds izah eds bilor. Q.Landret “Oyun terapiyas1 miinasibatinin incasonati” (“The Art
of Play Therapy Relationship”) kitabinda geyd edir ki, usagin oyun tocrubasi, bu
tocriboys olan reaksiyasini, tocriiba zamani hiss etdiyi arzularmi, istoklorini,
hoyacanlarini va 6zlina miinasibatini ortaya ¢ixarir.

Usaq yasadiglar1 hadisalori oyunlar vasitasilo dofalarlo yasamaqla basa diismoayo
Vo dork etmoys calisir. Oyunla usaq daim Oziinii kegmisdon bu giino yavas-yavas
istigamoatlondirir. Bu yolla diinya ilo slagesinds eds bilacayi va etmali oldugu har bir
doyisiklik sababiyls 6zii ii¢iin yeni bir imic formalasdirir. Belaliklo, usaglar oyun zamani
problemlarini hall etmoak tigiin oyun materiallar1 vo asason moaisot asyalarindan istifado
edorok garisighiglarint oyun vasitasilo gdstormoys cohdlor edir. Usagin emosional
diinyasinda oyunun funksiyas1 oyunun miialicavi rolundan istifadssini izah edir. Oziini
sOzlo ifado etmok iiciin fiziki inkisafi zoif olan bir usagin psixoterapiyasinda oyun bir
mualica vasitesidir.

Usaq psixoterapiyasinda oyunun istifadosi, usaq psixoterapiyasinin baslangici ilo
eyni vaxtda olur. Usaqlar haqqinda ilk psixoloji magalo 1909-cu ildo Z.Freyd torafindon
nosr edilmis usagin fobiyasini tosvir edon “Kigik Hans” (“Little Hans™) mogalosidir. Bu
moqals ilo, usaqlarin yasadiglari psixoloji problemloarin emosional sabablora soykonmosi
Ilk dofo askar edilmisdir. Ciinki XX asrin sonlarina godar pesokarlarin usaqliqdaki

psixoloji pozuntular1 usagin tohsil va torbiyasindoki qusurlarla alagsli oldugu bildirilirdi.
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1900-ci illordo Z.Freydin kigik Hans ilo apardig: tohlillorin rohborliyi altinda
usaqlara psixoloji dostok verilmosinin zoruriliyi anlagilmaga baslanmisdi. Freydo goro
usaglar oyun zamani yasadiglarim1i dofolorlo yasayaraq tocriibalorini nozaratdo
saxlayirlar. Bu sokildo monfi emosiyalarin1 idaro etmayi Oyronirlor. Istoklorini va
aqressiv davraniglarini1 da diistinmadoan oyun vasitasilo otrafa yayirlar [23].

Melani Klayn psixoanalitik sinfindon olan usaglarla islomoys davam edon vo
miualiconi oyun sirasina daxil edon saxsdir. M.Klein diisiiniir ki, terapevtik oyun siiursuz
motivlori vo istoklori siiurlu hala gotiro vo usagin yasadigi qarisiqligi dork etmasini
hoyata kegira bilor [23].

Anna Freyd iso usagin oyundan istifado edorok musbot vo monfi molumatlari
terapevto 6tirmasini vo valideynlori ilo olan alagesinin, bagliliginin bu sokilds sorh edilo
bilacayi fikrini irali sirmiisdiir [23].

Virjina Akslayn iso Karl Rocersin tomsil etdiyi "Miistori morkazli humanist
terapiya" yanasmasini osas alaraq usaqlarla birlikde "Usaq moarkazli oyun terapiyas1"
metodunu irali slirmiisdiir. Bu ciir yanagsmada oyun va oyuncaq se¢imi tamamils usagin
istoyi ilo baglidir. Yoni usaq oyuncaq se¢imindo azaddir. Usaqlarin miialicovi
potensialinin 6z daxili alomlorinds bir gabiliyyat oldugu diistiniiliir. Buna goéra do
terapevt usagin daxilindoki potensiali ortaya ¢ixarmaga calisir, qeyri-sartsiz gobul edir,
usagin bacariqlarin1 dostoklayir va ona giivanir [23].

Nortonun oyun terapiyasi asagidaki problemlori olan usaqlarla islomak Ggundir [59,
s5.143]:

+ Ovladliga gétiiriilmiis vo ya himayodar ailodo galan usaglarin baglanma vo
uygunlasma problemlarinda

 Travmatik hoayat1 olan usaqlar (zorakiliq, siddat, tohqir, goza vo s.)

* Davranis problemi olan usaqlarda

» Aqgressiya problemi olan usaqlarda

R.Digton oyun terapiyasi Uglin asason asagidaki U¢ yanagmani agiglayir [43]:
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- Istigamotlondirici olmayan oyun terapiyasi. Bu oyun terapiyasi metodunda
terapevt terapiya gindsliyini, vaxtdan necs istifado etmoayi vo mualiconin fokus
mosalalarini usagin 6z 6hdaliyina buraxir. Usaq 6z giindomini toyin edir vo mualicays
rohbarlik edir. Bu {isul usaq morkozli terapiya osasinda hazirlanmis yanagmadir.
Psixoanalizdo, K.Yunqun analitik oyun terapiyasi, K.Rocersin miistori markozli
terapiyast, V.Akslaynin usaq morkozli oyun terapiyasi vo tocriibsli oyun terapiyasi
metodlar1 bu yanasma ¢arcivasinoe daxldir. Bu istigamotds ¢alisan terapevtlor, usagin 6z
daxili motivasiyasina va sofa tapma guiclins inanirlar.

- Istigamotlondirici Oyun Terapiyasi. Bu terapiya metodunda lider terapiyani idara
edon terapevtdir. Terapevt 6zu gindaliyini toyin edir, zamanin neco bollinmasini va
mualiconin neca iraliloyacayini planlasdirmis olur. Bu istigamotds ¢alismaq terapevt
liglin vaxt qazandirir. Terapevt torofindon har hofto hansi oyuncaq vo materialdan
istifado edilocayi miayyan edilorkan, usagin mévcud problemloari birbasa hall olunur.
Bu usagin miidafio mexanizmlorini islok bir vaziyyostdo olmasini mocbur edir va
doyisiklik ti¢tin shamiyyatli bir mualico miihiti yaradir.

- Ikili yanasma. Bu oyun terapiya metodunda terapevt hom istigamotlondirici, hom
do istigamotlondirici olmayan oyun terapiyasi metodlarindan olan miiayyan
xususiyyatlori miayyan edir. Usaq va terapevt birlikdo giindsliklorini tayin edir va
mualiconi birlikdo idaro etmoys calisirlar. Bu formada yanasmaya niimuno olaraq
asagidaki adlar1 sadalanan terapiya tisullarim1 vurgulamagq olar:

- Nagil terapiyasi

- Allo terapiyasi

- Sonat terapiyasi

Oyunun on vacib obyektlorindon biri oyuncaqdir. Oyun terapiyasi otaginda
miitoxassisin istiqamat va ehtiyaclarina géra bir ¢ox oyuncaglar olur. Istiqgamotlondirici
olmayan oyun terapiyasinin niimayondosi V.Akslayn oyun otagindaki oyuncaqlarin
usaqglarin 6zlarino ziyan vermayacok, heg bir tohliikosi olmayan oyuncaglar olmasi lazim

oldugunu bildirmisdir. Bununla barabar, oyuncaqlarin usaqlarin toxayyullnu
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dostokloyacok sokildo secilmoali oldugunu, emosiyalarini vo narahatliqlarint gdstora
bilacayini nazars ¢atdirmisdir [35, s. 234].
V.Akslayna goro oyun otaginda vacib lazim olan oyuncaqglar asagidaki kimi

siralanmisdir:

* Golinciklar, korpos siisosi, yumsaq oyuncaqlar

* Golincik evi, ailo vo ev igindo zorif ev fiqurlari

* Oyuncaq asgorlori vo doyiis oyuncaqlari

* Oyuncaq heyvanlar

» Muasir gohromanlar, maskalar

* Mum boyalar, gil, barmaq boyasi, oyun plastilinlori

* Qum, su, loyon, qum torbasi

* Oyuncagq silahlar

« Incosonoat lovazimatlari, karandas ciitlori, flomasterlor, kagiz, lent, kosmayan qaygt,

rosm kagizi

« Iki odad oyuncaq telefon

* Bloklar va digar tikinti materiallari

 Hokim, polis, asgar, tibb bacisi, miiallim kimi peso obyektlori

* Tomir alotlori

* Oyuncaq sismo adam va ya qum torbasi [35, s. 98].

Kotman iso mualicavi olaraq istifads edilon mixtslif oyuncaqlar: asagidaki kimitosnif

etmisdir:

* Ailo/qullug oyuncaqlari: Terapevtin usagin ailo miunasibatlorini, ailodoki

davranislarini va 6zlina doayarini miisahids etmasina komoak edir.

» Agressiv oyuncaqlar: Usaqlara qozob vo tocaviiz hisslorini idars olunan bir mahitdo

ifado etmoyo imkan verir.

« Ifadoli oyuncaglar: usaqglarin duygu hissi vo diisiincalorini tohlilkasiz bir muhitdo

ifado etmoloarini vo problem hall etma qabiliyyatlorini kosf etmolorini tomin edon

materiallar.
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» Toglid/fantaziya oyuncaglari: Usaqlarin har hansi bir harakati toglid etmolorina vo
0z fantaziyalindan istifado edorok oks etdirdiyi davraniglari sinamalarii tomin edan
materiallardir.

* Qorxulu oyuncaqlar: Stursuz vo siiuralti qorxularini tanimalarmi vo tohlikasiz
sokilda ortaya qoymalarii tamin edon materiallardir [50, s. 98].

Oyun terapiyasi noazoariyyalorindo oyuncaglar simvolik (mioayyan bir fikrin
ustiortilic sokildo ifado olunmasi) vo macazi (fikrin sonradan gazanilan monasi)
monalara malikdir. Bu moanalar har bir nazariyyays gora doyiso bilor. Bununla birlikda
tocribali oyun terapiyasi nazariyyasinin nimayandoasi B.Norton bu monalarin goti bir
sey ifado etmadiyini vo oyuncaqlarin simvolik monalart ilo baglh adobiyyatin ¢ox

diqgatlo arasdirilmali oldugunu nazars ¢atdirmisdir [59, s. 132].

2.2. Oyun terapiyasinda nazori yanasmalar

Usagin oyunlari, yasadigi emosional vo davranis problemlorinin arxasindaki
psixoloji ziddiyyatlorin simvolik oks olunmasi olarag qobul edilmisdir. Usagqlar
yasadiqlar1 bazi problemlora gors terapiyaya gotirilsa do, psixodinamik moktoblor, bu
goriinon simptomlar yerins usagin intellektual, emosional vo alageli dinamikasina digqat
yetirarok simptomlara sabab olan asas problemin hallins diggst yetirirlor. Psixoanalitik,
Yunqun analitik vo Adlerin oyun terapiyasi yanasmalari psixodinamik yanasmaya
daxildir. Yeniyetmo soxslor Uc¢lin Xxoyallarin terapevtik istifadoesino cavab olaraq,
psixoanalitiklor oyunu usagin siiursuz voziyystino aparan bir yol olaraq gobul edir vo
psixoterapiya prosesindo tosirli sokilds istifado etdilor. Freyd, "hor bir usaq oyunda
yaradict bir yazi¢1 kimi ¢ixig edir, oyunda 6z{inomaxsus bir diinya yaradir vo diinyasini
0zUna uygun yeni bir sokildo diizaldir" demisdir. Eyni zamanda, usaqlarda nevraloji
problemlorin mualicasinds oyundan samoarali istifado edilmisdir.

Bununla birlikds, psixodinamik yanagsmanin manfi cohatlorindan biri do subyektiv

mihakimoyo birbasa etibar etmokdir. Hor hansi bir oyunun moezmunu Vo ya usagin
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sOzlori vo davranislart miitoxassislor tarafindan forgli sorh edilmays ¢ox agiq oldugu
Ucln bunun mialicasinin etibarliligina tasir edo bilocayi nazars alinmalidir. Yunqun
analitik oyun terapiyasinin osas folsofasino goOrs, usaqglar inkigaf etdiklori ddévrdo
basqalarinin inanclarin1 0zunds canlandirirlar vo ya basqalarinin dayarlorina vo
hisslorino méhkom bagli olaraq (identifikasiya) osas digqet aldiglar1 insanlarin hisslori,
distncalari va doayarlari ilo alagali disfunksiya vo ya travma alirlar. Buna gora do
Yungun oyun terapiyasinin asas mogsadi usaga tohliikasiz vo shatali bir mihit tomin
etmokdir. Belaliklo, bitovliys aparan vo soxsin daxilindaki ziddiyyatlorin
balanslasdirilmis sokildo uzlasdigi saglam soxsi inkisafin (fordilogsmonin) bas verdiyini
iddia edirlor.

Humanist yanagmalara “Filial”, “Tacribali (Experiential)”, “Gestalt” vo “Usaq
morkazli” oyun terapiyalar1 daxildir. Ailo terapiyasmin bir ndvii olaraq qobul edilon
Filial oyun terapiyasinin osas mogsadlorindon biri do oyun guci ilo valideyn-usaq
munasibatlorini glclondirmakdir. Buna goro do, digor oyun terapiyasi modellarindan
forqli olaraq, valideyn terapiyada tam istirak edir vo barpa prosesinin bir hissasi olur.
Valideynlor, terapevtlor torofindon usaqlar1 ilo 10-20 hofto arasinda kegirilon oyun
terapiyasina hazirliq tigiin tolim kecirlor. Bu oyun terapiyasi yanagsmasinda, oyunun giicii
ilo ailo munasibatlori giiclonir, problem hall etms bacariglar: inkisaf edir vo golacaya
daha musbat bir baxis gazanirlar.

“Tacrubali” oyun terapiyasinda miialiconin bas vermasi tigiin miistari ilo terapevt
arasinda etibarli vo dorin bir olago vacibdir. Darslords problemloarini neco hall etmoayi
bilon usaqdir, buna goéro do terapevt miistoriya oyunlarda yol gdstormir. Fantaziya
oyunlarinda mocazi elementlordon istifado edarok narahatliglarini vo qorxularini ortaya
qgoyurlar. Bu sobobdon usagin istifado etdiyi metaforlarin terapevt torofindon basa
diisiilmasi vo sorh edilmoasi ¢cox vacibdir [23].

“Toacrubali” oyun terapiyasi, usaqlarin diinyan1 basa diismolorinin zehni soviyyado
olmadigini diisiinan Buron Norton va Karol Krovel tarafindon hazirlanmisdir, lakin onlar

Uclin an asas seyin tacriibs ilo kasf edilmasidir. Usaqglar qorxular1 vo narahatliq dolu
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hisslori haqqinda tam diistine bilmirlor, ¢linki dil vo idrak bacariglar1 hals Kifayat godor
inkisaf etmoyib, oksino forqli davramiglar vo horokoatlor niimayis etdirorok uygun
muhitlords hiss etdiklorini yasayirlar.

Inkisaf etmokdo olan modellar arasinda, baglanmaya osaslanan (Theraplay), hall
yonumli, kognitiv-davranis va holistik oyun terapiyasi moktoblori vardir. Baglanmaya
osaslanan oyun terapiyasi (Theraplay), ilk ndvbads valideyn vo usaq arasindaki alagani
guclondiran va 6ziina hérmat va 6ziins inam1 artirmagi hadafloyan idars olunan bir oyun
terapiyas1 moktobidir. Valideyn-usaq miinasibatlorino birbasa digqot yetiron Bu terapiya,
asason beyin inkigafinin insanin biitiin golocok duygu vo davraniglarina tosirini aragdiran
bagliliq nazariyyasino osaslanir. Terapevt ana ilo usaq arasindaki alagoni toskil edan,
miihiti hazirlayan vo onlara istigamot veran, yani valideynlo usaq arasinda spontan,
aylancali va interaktiv oyunu dastoklayon soxsdir.

Hoall yonimli oyun terapiyasimin digor terapiya névloarindon forqi, usaqla terapevt
arasindaki dialogda oyun va dilin eyni vaxtda istifads edilmosidir. Bu nazari asasa gora,
problemin holli usagin 6z daxili diinyasinda moévcuddur. Hall yonimli oyun
terapiyasinda mualicovi prosesin saglam gedisi tigiin lazim olan moagsadlori dagig toyin
etmok, mualiconin asasini toskil edir.

Bununla birlikds, gonc usaqlara koqnitiv terapiya tatbiginin ¢atinliyi naticasinda
Suzan Nel, usaqglarin inkisaf saviyyalorino uygun olan elmi davranisa asaslanan oyun
terapiyas1 hazirladi vo bu moévzuda bir ¢ox todgigatlara istigamot vermisdir. Digor
metodlardan forgli olarag, oyun daha cox tohsil vasitosi olaraq istifado olunsa da,
terapiyanin mogsadlori usagin problemina uygun olaraq fordi sokildo toyin edilir va
terapevt torofindon muvafiq mudaxilslor edilir.

Holistik oyun terapiyasi, digor terapiya metodlarindan forqli olaraq, tok bir
nozoriyyani 0z morkoazino comlomir vo eklektik perspektivli usaqlari sagaltmagi
hodofloyir. Bu genis terapiya metodu miixtalif nozoariyyslori, texnikalari vo midaxilalori
Ozundo birlosdirir. Usaqlarda vo yeniyetmolordo psixoloji problemlor coxdlcild,

murokkob va bir ¢ox fargli sobobdon asili oldugu tigiin tok bir nazariyyadon ke¢mayin
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uygun olmadig: disiiniliir vo forgli moktablor birlogdirilorok vahid bir oyun terapiyasi

yanasmasi hazirlanmigdir.

2.3. Usaq morkazli oyun terapiyasi

Usaq markazli oyun terapiyasi (UMOT), 1951-ci ildo Karl Rocers torafindan irali
stiriilmiis fordi markazli nazariyyanin asas prinsipinas asaslanaraq qurulmusdur. Rocersin
tolobasi vo homkar:1 Virjina Akslayn tarofindon daha da inkisaf etdirilmisdir. V.Akslayn
tomolini qoydugu UMOT, Qari Landret ilo birlikdo daha sistemli vo funksional bir
qurulus halina galmisdir. Bu yanagsmanin moarkazinds usagin bir soxsiyyat olduguna va
onun mialicasinin morkoazi olduguna inam Ustinlik toskil edir. UMOT-da, usaqla
birlikdo olma ani, mistori morkazli mualicoya banzor, xisusi bir praktiki vaziyyat
olmadan gobul edilir.

V.Akslayn terapiyasinda an asas mogsad, usag doyisdirmok vo ya idaro etmok
deyil, usagin 6z davranislarinin forginds olmasini tomin etmak vo 6zuni idars etmoya
icazo vermak oldugu vurgulanir. Terapiyada vacib olan, miistari ilo terapevt arasinda
qurulan saglam bir olagadir, bu oslage sayssindo terapevt usaqla birlikdo doyismo
middatini tamamlamis olur. Dayisiklik U¢ln asas, usagin terapevt biliklarindon ¢ox,
Ozundn daxili vaziyyati vo ohvali hagqinda bilmasidir.

UMOT 2-10 yas arasindaki usaqlara daha ¢ox totbiqg edilir. UMOT-da problem
yerino usaq, kegmis ovozino indiki, diisiincolor vo harokatlor yerino emosiyalar, izah
yerino basa diismo, dizaltmok yerina gobul etmok Onomlidir. Usagin terapevt omrlori
vermokdonso, mualico prosesini idara etmasi vacibdir. Dayisiklik tigiin osas terapevtin
bilikli olmasi1 deyil, usagin daxili qaynaqlar1 vo mudrikliyidir.

Tocrubali oyun terapiyasi vo usaq morkozli oyun terapiyasi, miialicovi alagonin
mualico etmo gliciine inanmaq vo usagi yonlondirmamok prinsiplorine banzoyir. iki
metodu forglondiron iki asas element var: terapevtin rolu vo mocazi sorh. Tacribali oyun

terapiyasinin, terapevti, usagin qurdugu oyunlarin vo miialico seanslarinda istifado etdiyi
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materiallarin vo oyuncaqlarin macazi monalarina istiinliik verir vo onlara amal edir eyni
zamanda bunlar1 lazim oldugda usagin diaqnozu vo mualicasi U¢ln bir malumat manbayi
hesab edir.

UMOT terapevti yalniz usaqla alagays diqgoet yetirir vo mocazi sorho ehtiyac
duymur. UMOT-da terapevt sifahi roy vo diisiincolor vermoklo usagin tocribasini
guclondirir. Digoar torafdon, Tocriibali oyun terapiyasinda terapevt mozmunu sifahi
roydoan istifado edorok catdirmaq ovozino usagin oyununu daha ¢ox usaqla birlikdo
sinagdan kegirir.

Oyun, usagin homyasidlart vo boyiklor ilo dialoq zaman istifado etdiyi tobii
unsiyyat vasitesidir. Yeniyetmolor {igiin danismaq no godoar vacibdirss oyun da usaqlar
Uclin 0 gadar shomiyyatlidir, ¢linki oyun usagin dilidir. Usaqlar oyun materiallarindan
istifado edorok 0zlorini ¢ox yaxsi ifado eds bilorlor [53]. Bu ¢argiveds oyun usagin
dilidir, oyuncagqlar isa onun sozlaridir. Biittin bu sabablordon, usagin tobii Unsiyyat yolu
olan oyunun barpa prosesinds istifados edilmasi ¢ox tasirli vo vacibdir. Oyun Terapiyasi,
usaqglarin psixoloji vo davramis ¢atinliklarinin 6hdasindon galmalari Gc¢iin oyuna
yonolmis bir tsuldur. Usagin 06ziinii sozlo ifado etmasino ehtiyac yoxdur, daxili
diinyasini oyunlar vo oyuncaglar vasitasilo asanligla oks etdira bilir. Bu terapiya Gsulu,
terapevto usagin terapiyada oynadigi tocriibani anlamaga va bazon bu tacriibays girmoys
imkan verir.

1947 -ci ildo V.Akslayn, oyun terapiyasi prosesinda doyisikliyi dostokloyan va
usaq ilo terapevt arasindaki alagoni vo rollarinin xarakterini toyin edon 8 asas prinsipi
ortaya qoymusdur:

* Terapevt usaqla miimkiin qador yaxin vo Somimi bir alags qurur.

* Terapevt usagi qeyri-sortsiz oldugu kimi gobul edir.

* Terapevt usaga azadliq hissi verir ki, hisslorini rahat sokildo gdstora bilsin.

* Terapevt, hisslarini ona aks etdirmaklo usagin daxili diistinmasina kémok edir.

* Terapevt, usagin problemi hall edilmo gabiliyystino hérmotlo yanasaraq usagin

secimlarina hormat edir.
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* Terapevt usagin davranigini vo danismasini ona yonaltmadan izloyir.

* Terapevt miialicoya tolosmir, oyunun proses oldugunu bilir vo hor zaman prosesa
guvanir.

» Usagin soxsiyyatinin inkisafina vo glindalik hayatina komok edacok, ham do
mosuliyyatlorini dork etmalarina komok edacak terapevtik sarhadlor yaradir.

Usaq markazli oyun terapiyasi Q.Landret torafindon konseptual olaraq hazirlanan
Vo V.Akslaynin UMOT-da aydin sokildo mioyyon edilmis qaydalara osaslanan bir
mualico metodudur. Usagin terapiyaya golmosino sobob olan problemlara deyil, har
zaman terapevtlo usaq arasindaki alagonin shomiyyatins digqgot yetirilir.

Sofa tapma, terapevt torofindon diggotlo hazirlanmis bir oyun terapiya otaginda
oyuncaglar vasitasilo bas verir. 9sas mahdudiyyatlor xaricindos, usaq 6z gorarlarini veran
Vo istadiyi kimi oynamaq hiiququna malik olan usaq oyun otaginda tamamilo Sorbastdir
O, hec¢ vaxt terapevt torofindon idaro oluna bilmoaz, ¢linki usagin 6z probleminin
mitoxassisi elo 6zl olduguna inanilir vo daxili diinyasina etibar edilir. Bu terapiya
metodunun moarkazi usagin problemloari deyil, 6z monliyi, duygular1 vo geyri-sartsiz
gobul edilmosidir.

Hisslorini yasli insanlarda oldugu kimi asanliqla gostara bilmayon usaqlar oyun
terapiyasi ilo Ozlorini ifado etmayi dyranirlor. Glndslik hoyatda problemlari olan va
duygularmi asanliqla gostora bilmoyan usaqlar oyun terapiyas: ilo yasadiqlari
problemlarin 6hdasindan galmayi yranirlor vo monfi davranislarini doyise bilarlor.

Bu morhalodo moqgsad usaga 6ziinii yaxst hiss etdirmosini tomin etmoak vo
psixoloji problemlorin aradan galxmasina komok etmokdir. Bir nego forgli tisulla totbiq
olunan oyun terapiyasi seanslarina ailolorin do qosuldugu terapiyalar vardir. Oyun
terapevti mutoxassilorinin istifado etdiyi Usullar adoton daha pesokar saviyyado olur.
Terapevt usaqla terapevtik alagalor quran maqsadyonlii aragdirmalarla onun {igiin uygun
oyun sahasi hazirlayir. Bu yanasmada moagsad usagi 6z davraniglariin forginds olmasini

tomin etmok vo 0z0nl idaro etmosine imkan yaratmaqdir.
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Oyun terapiyasi tocrubalorinin baslanmasindan giinlimiizo godor oyuncaglar
terapiyada foal sokildo istifado olunur. Oyun otaginda forqli oyuncaqlarin vo oyun
materiallarinin olmasi usagin oyununun fargloanmasine kdmok edacayi va bu sokildos bazi
sixsdirilmig duygularini ortaya ¢ixarmagi asanlasdiracag: diigiiniiliir. Oyun otagi yalniz
usagin aylonacali vo yaxsi1 vaxt kegiroCoayi bir yer olmadigi ii¢lin secilmis oyuncaqlar
tosadufi secilmamoli vo mialicavi bir mogsad lgun segilmalidir. Segilon oyuncaqlarin
usagin problemlorini oks etdiron, simvolik ifads Uclin uygun olan, 6ziino nozarati alo
almasina, moyusluq hissini yasamamasina vo daxili diinyasini rahat sokildo ifado
etmasino komok edon oyuncaglar olduguna diqqgot yetirilmoalidir. Bundan olavs,
oyuncaglar sadadir; Qeyd etmok lazimdir ki, asanliqla qirilmayan, ¢0X Sos ¢ixarmayan
Vo Sos c¢ixarmayan strukturlagdirilmamis oyuncaqlar var, mexaniki oyuncaqlar,
kompiiter oyunlari, elektron mallar, oyun otaginda batareyali vo ya batareyasi olmayan
oyuncagqlar usaqglarin saglamligi {i¢iin riskli ola bilor.

Oyun otagindaki ogyalar terapevtin institusionalligina gors forgli olsa da, direktiv
olmayan oyun terapiyasina gora oyun otaginda olan oyuncaqlar asagidaki kimidir [14]:

* Oyuncaq robotlari, asgarlar vo asgor asyalari

* Dinozavrlar, gabatirli irioyuncaq heyvanlar

* Plastik matbax gablari

* Oyun evi vo eV asyalari, masalar, stullar, usaq yataqlari, sobalar, yemok qgablar1
* Usaq paltarlar, paltar asilqan1 vo paltar xatti, paltar sobati, parca kuklalar

* Qalomlor, gil torpaq, dirnaq boyasi, plastilin

* Qum, su, layan, qum hovuzu

» Kagiz vo ya yumsaq materialli kukla

* Oyuncaq vasitalori, avtomobillor, yiik masinlari, toyyarslor

* Sonat asyalari, boyama galom dosti, fircali qalom dasti, karandas kagiz, lent, kiit
qayg1

* On azi iki oyuncaq mobil telefon
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Usaglarin inkisafi tigiin oyun vacib bir vasitodir. Oyun terapiyasi {i¢lin on vacib
amillor usagin inkisafi va inkisaf marhalasindoki ehtiyaclaridir. Oyun terapiyasinda usaq
sosial davranig qaydalarimi inkisaf etdirocok, kegmisdo gazanilmis tocriboalorini oks
etdiracok, enerjisini sarf edacak, hiss va diisiincalorini oks etdirmok imkani aldo edir
[45]. Bu bOlmodo travmasi olan usaqlarda usaq morkozli oyun terapiyasinin
samoaraliliyina dair saho arasdirmalari daxil edilir. Usaq moarkazli terapiyanin emosional
stresin azaldilmasinda tosiri 6zUninun duygu vo davranisinin forginds olmag: ilo izah
edilo bilar.

Usaq miialico zaman1 kegmis travmatik tocriibslorini terapiya otagina aparir vo
yenidon yasayir. Usaq markozli oyun terapiyalarinda digor oyun terapiyalarindan forgli
olaraq, usagin terapiya morkazino yonlondirilmasinin muialicovi rolu oldugu diistiniiliir.

K.Rocers todqigatlarina banzar sokildo patologiyalarin miialicosinds vo terapevtik
omokdashigin formalagmasinda ilk addim olan garsiliqlt etibar usaq morkoazli oyun
terapiyalarinda daha aydin sokildo goriiniir. Bu da usagin patoloji olamatlorinin
azalmasimin asas amillarindan biri olarag gostarilir.

C.Qerman vo N.Vebi usaqlarin travmatik tocribalorini birlosdirmoayi va
travmalarmi holl etmolorini toklif edirdo. Oyun terapiyasi usaqlarin travmatik
tocriboalorini sifahi olmayan sokildo Otlrdiklari bir vasito kimi ortaya ¢ixir. Usaq
morkazli oyun terapiyasi ilo usagi morkazos yonaltmok, bu elementlori izlomok mualicads
boyuk shamiyyat kasb edir.

Krane tocriibasindo usaq morkozli oyun terapiyasini A.Maslovun “Talobatlarin
piramidasi”na uygunlugu ilo izah edir. Usaq markozli oyun terapiyasi torkibino goro
A.Maslovun geyd etdiyi kimi usaqlarin ehtiyaclarini qarsilamasma vo bu ndqtoyi-
nozordon terapiyanin miialicovi roluna komak edir.

Posttravmatik stress pozuntusu olan usaqlarda usaq morkazli oyun terapiyasinin
effektivliyini terapevtin emosional hazirligl olmasinin rolu ilo izah edilir. Terapevtlor
seansa travmatik toacriibalar gatiron usaqlarin hisslarini, diisiincalarini va davranislarini

miisahidoa edirlor. Bu ndqtalardaki sarhlari va dastoklayici ¢ixislar: usaglarin emosional
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sferalarii vo idrak proseslorini yenidon toskil etmokdo faydali olacaq vo terapiyanin
mualicavi roluna kdmok edocokdir.

Bageri todgigatinda usaq morkozli oyun terapiyasmin kiigo usaqlar1 iizorindo
tosirini arasdirmisdir. Cox sayda travmatik tocriibasi olan usaqlara edilon mualicalordan
sonra 6zuna hormatin, 6zlns inamin artmasi, manfi diisiincalorin, monfi emosiyalarin,
aqressiv davranisin vo stressin azaldigi miisahido edilmisdir.

Sen torafindon aparalan bir todqigat isindo bas vermis tobii folakot (zalzalo)
naticasinds hayatda sag qalan Cinli usaqlarin tocriibasi ilo edilon mialicalor naticasinda
usaqlarda stress, depressiya vo uygunlagsmada ¢atinlik cokmo kimi yaranan simptomlarin
aradan qalxdigi miisahido edilmisdir.

Usaq morkozli oyun terapiyasi travmatik usaga tohllko hiss etmodon ¢atin
diistincoalor, hisslor vo davraniglar gdstormasina imkan verir. Terapevt mixtalif oyunlari
smnaqdan kegirir. Bu simnaqglarin usagin homin oyunlara garst verdiyi reaksiyasini
giymotlondirir. Sonraki seanslarda usaq xatiralorini, Xoyallarim1 xatirlayir vo onlar
haqqinda 6z diistincalorini terapevtlo boliiso bilor. Bu sabobdon usaq markazli oyun
terapiyasi usaga Oziinii kosf etmok vo 6ziinii tanima imkani verir. Bu tisullar zodalonmis

monaviyyatini diizoldoarak usagin 6ziino inami artirilir.

2.4. Usaq moarkazli oyun terapiyasinin elementlari

Mualicaya gotirilon usaglar imumiyyatlo valideynlori vo ya otrafdaki insanlar
torafindon problemli usaq kimi gdstorilo bilor. Yarimgiq vo ya sohv torbiys, hoyat soraiti,
gotin tocrtbalor vo bozi bioloji soboblor onlarda gorinon emosional vo davranis
problemlorina sobab olur. Terapiyada aldiglar1 sevgi, qeyri-sortsiz gobul edilmo,
empatiya va etibarli alagalor, onlar1 bu voziyystdon ¢ixararaq saglam ford olmalarina
komok edir. Daxili problemlorini ¢cox vaxt ifado edo bilmoyon usaqlarda agressiv
davraniglar meydana ¢ixir. Belo problemin hallinds ¢atinlik ¢okon usaglar da bu

vaziyyatdon getdikca daha ¢ox narahat olurlar. Usaqlarin davranis problemlari va daxili
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diinyalardaki  gorginliklor,  konstruktiv. vo saglam bir sokildo  pozitiv
istigamoatlondirilorsa, 6z mualicovi gabiliyyatlorini ortaya ¢ixarmaq sansina sahib
olurlar. Oyunun mualicavi tasirina, mualicovi alagasing, usagin ke¢mis vo indiki hoyat
tocrlbaloring asaslanaraq problemlorini yeni bir baxisla hall edirlor [18].

Terapevt

Totbiq olunan oyun terapiyasi hazirliglarindan asili olaraq, seanslar zamani
terapevtin durusu vo munasibati forgli ola bilor, lakin oyun terapiyasi otaginda olan
terapevt yalniz oyun terapevtidir, miallim vo ya valideyn deyil. Terapevt oyun
terapiyalarinda terapevtik seansa vo usaga rohbarlik edir vo miistarinin problemina
uygunlasaraq an uygun miialico prosesini izlomaya ¢alisir. Digor torafdan, usaq morkazli
oyun terapiyasinda terapevt passiv deyil, ancaq sOziin osl monasinda emosional
diistincolor vo elmi midaxilalori ilo birlikdo usagin 6ziiniin yaratdigi yaxsilagsma
prosesini miigsayiot edir. Terapevt usagin oyunlarina vo davraniglarina miimkiin qador
hossasdir, icazo verdiyi godar aktiv va istadiyi godor yaxindir. Usagin davranislarini vo
oyunlarini diizgiin qiymoatlondirmoak va qeyri-sortsiz gobul etmok terapevtin an vacib
funksiyalarindan biridir. Oyun otaginda olan hor sey usagin moxfiliyi sayilir vo moxfilik
siyasatine uygun olaraq valideyn vo ya muoallimin bilmali oldugu vacib hadisalor istisna
olmagla har sey oyun otaginda qalir [31, 46].

Oyun otagi va oyuncaglar

Forqli oyun terapiyasi moktablorinds, terapevtlor 6z ehtiyaclarma uygun olaraq
muxtoalif tislublu oyun otaqlarindan istifado edirlor. Seanslar, oyuncaqlar1 kigik bir
cantaya qoyaraq Vo qur-dagit kimi istifado edilo bilor. ideal oyun otaginda sas
kecirmayon divarlar, usaqlarin boyuna uygun kicik mebellar, tualet, tomizlonmasi asan,
isiqli vo genis otaq olmalidir. Oyuncaqlar, usaglarin real hoyati yasayacaqlari vo
terapevtik oyunlarda funksional olaraq istifado edacoyi sokildo mumkin godor sado
olmalidir. Oyun otaginda olmasi lazim olan oyuncaqglari hokim vo tomir alotlori,

kuklalar, alotlor, g6zallik lovazimatlari, maskalar, papaqlar, kuklalar, doyiis alatlori,
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taxta bloklar, musiqgi alstlori, kukla evlari, gozabli goriinen oyuncagqlar, zibil yiganlar,
gum qutusu, dazgah vas boyalar olmalidir.

Vaxt

Terapiyanin 3 osas morhoalosindon birincisi, usaqla terapevt arasinda 9Sas
terapevtik slagonin quruldugu ilk seanslar1 6ziinda birlosdiron harmoniya vo hamraylik
morhalasidir. Terapevtin usaq hagqinda molumat toplamaga davam etdiyi vo usagin
oyun otagina va terapiya prosesins uygunlasmaga ¢alisdigi bu proses orta hesabla ilk 3-
4 seans1 ohato edir. Tkinci morholo, usagin asason terapevtik vo dorin oyunlar oynadigi
doarindan 6yronmoa marhalasidir. Bu ¢ marhaladon an uzunu va usagin ¢ox doyisiklik va
inkisafinin meydana galdiyi marhalodir. Bu prosesds usagin oyunlar1 aydinlasir vo usaq
daxili diinyasinin arzularini, qarsilanmayan ehtiyaclarin1 vo travmalarini ortaya qoyur.
Ovvalki marhalalor terapevtik alagoni vo movcud problemlori yaxsilasdirmaga yonalmis
olsa da, sonlandirma marhoalasi usagin v ailonin ortaya ¢ixan doyisikliklari va inkisaflari
gobul etmasina va hayatinda yeni dovra hazirlasmasia imkan verir.

Ails

Usagqlarla terapiya prosesinin asas elementi sayilan valideynlor, usaglarin daha
suratli vo daha saglam bir sokildo sagalmalarma tosir gostorir. Q.Landret valideynlori
terapiya prosesindo omokdasliq edoanlor olaraq toyin etmisdir. Terapiya, usagm,
valideynin vo terapevtin birge gozdiyi bir yol olarag da tosvir edilo bilor. Valideynlor
oyun otaginda fiziki olmasa da, har zaman usagin sdzloarinds vo harakatlorinds 6zlarini
gostorirlor. Ogor usaqlart akvariumda yasayan baliglara banzadirikso vo akvarium
onlarin ailo mihitini tomsil edirsa, buradaki tomiz vo soffaf suyun baligin saglamligina
vo hoyat keyfiyyotino birbasa tosir edacayini sOylomok mimkindir. Buna gore do
valideynlorin minasiboatlori vo ailo mihitindoki stress voziyyoti birbasa miialico
prosesino tosir gostoarir.

Usaglar hoftodo bir vo ya iki dofo 40-50 doqigo terapiya seanslari oynamaga
golirlor, ancaq galan ginlari vo saatlar1 valideynloari ilo birlikdo 6z ailo mihitinds

kecirirlor, ona gboro do UMOT-da valideynlori bu iso colb etmok terapevtlorin
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mogsadlorindon Dbiridir. Valideynlorlo forgli tezliklordo goriismoak, gorozsiz vo
muhakimosiz olmaq, mesaji qarst torofo aydin sokildo catdirmaq vo burada da

mualicanin moxfiliyini qorumaq vacibdir.
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I FOSIL. PROBLEMIN EKSPERIMENTAL TODQIQI

3.1. Tadqiqatin taskili vo kecirilmasi

Toadgigat isi hoftads bir seans olmagla imumilikds 12 hafto middstinds (12 seans)
apartlmisdir. Todqigat isi Salyan sohori, 18 sayli usaq baggasmin usaqglar1 vo ©Oliaga
Kiirgayli adina 7 sayli orta moktobin sagirdlari ilo aparilmisdir. Todqiq olunanlar torbiyagi
(bagga) vo muallimlori (moktob) torofindon depressiv, utancaq, hoyacanli, diggatsiz,
agressiv davraniglar1 vo sosial problemlari olan, hiperaktivlik vo s. kimi inkisaf
problemlarino sahib oldugu disiiniilon, hamginin ana-atanin bosanmasi, vofat emasi,
ailodo yeni usagin diinyaya galmasi kimi hoyatinda yeni doyisikliklor yasamis usaqlar
arasinda se¢ilmisdir. Secilon wusaqlarin valideynlorindon icazo alinaraq terapiya
seanslarina calb edilmisdir (bax: alava 1)

Todqiq olunanlar1 yaxsi taniyan torbiyaci vo muiallimlor torafindon doldurulan
inkisaf problemlari olan usaqlart miioyyanlosdirnak G¢iin tortib olunan “T6vsiyys anketi”
Vo “Usaglarin davranisini gqiymatlondirma sorgusu”nun valideyinlor vo miallimlor tgiin
olan variantlarindan istifado edilmisdir.

“Tovsiyya anketi” mioallimlor torofindon islonilmisdir (bax: olava 2). Belo Ki,
psixoloji problemlari tadqiqatda yer alacaq sagirdlori mioyyanlosdirmok {igiin sagirdlorini
yaxs1 taniyan miollimlor torofindon doldurulan inkisaf problemlari olan usaqlari
muoayyanlosdirmok c¢iin olan formdur. Muollimlora anketdo geyd olunan psixi inkisaf
problemlarina uygun golon usaqlarin adlarini qeyd etmolori bildirilmisdir.

“Usaglarin davranisini giymatlondirma sorgusu”nu ham valideynlor (bax: slavs 3)
hom do muoallimlor (bax: slavs 4) ii¢ilin iki varianti movcuddur. Todgigat zamani baxg¢a
torbiyagilori vo moktob muallimlari torafindan, tadqiq olunan usaqlarin davranisindaki
problemlori muayyanlosdirmok Ugln istifads edilmisdir.

Sorgu 113 sualdan va dogru deyil, qisman dogrudur, tamamils dogrudur olmagqla

lic cavab variantindan toskil edilmisdir (har iki varianti).
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Todgiqat zamani bu sorgu senanslara baslamamigdan ovval vo UMOT
seanslarindan sonra iki dofo islonmigdir (valideyn vo muallimlar ilo). UMOT-nin tasirini
miayyanlosdirmak Ugln pre-test va post-test naticalori miigayiss edilmisdir.

Toadqiqat zamani irali surdlon forziyyoamiz belodir Ki, psixi inkisaf problemi olan
usagqlar ilo aparilan usaq morkazli oyun terapiyasi, psixi inkisaf problemlorinin azalmasina
ohamiyyatli saviyyads tosir edir.

Todgiqat isindon oldo etdiyimiz noticolorin statistik saviyyodo ohomiyyatli

oldugunu miioyyan etmok li¢lin SPSS programindan istifads edilmisdir.

3.2. Tadgigat isindan alinan naticalar va onlarin tahlili

Todqiq olunanlarin valideynlori torofindon islonon “Usaqglarin davranisini
giymatlondirmo sorgusu”nun ilkin vo son testdon alinan cavablarmin ortalamalarinin

mugayisasini cadval 4.1. do geyd etmisik

Cadval 4.1. UMOT-dan avval va sonra “Usaqlarin davramsim qgiymatlondirma

sorgusu” nun valideynlor varianti iizra pre-test va post-test miqayisasi

Gostaricilar Ilkin Test Son test T P
ort. +-SS ort. +-SS

Foaliyyat 10,50+1,225 13,17+2,041 -6,325 ,001
Bacariglan Sosialliq 5,17+,983 5,50+1,225 -1,581 ,175
g0staran Moktob 10,1745,565 10,5045,541 -1,581 , 175
skalalar Umumi bacariq 25,836,853 29,17+7,910 -5,976 ,002

Narahathq 13,83+3,251 17,17+2,858 10,847 ,000
Daxili depressiyast
idarartma Sosial daxili 13,00+2,098 86,33+1,862 6,325 ,001

gapanma

depressiya

Somatik sikayatlor 2,50+1,517 1,67+1,033 2,712 ,042

Com 29,335,465 15,1745,115 8,327 ,000
Xarici Qaydalara gars1 ,67%,516 ,67%,516 *
istigamatlondir = ¢ixma
ma Tocaviizkar 5,00+2,898 3,17+1,602 2,803 ,038

davranig
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Com 5,67+3,386 3,67+1,862 2,739 ,041
Sosial problemlor 9,67+4,502 4,83+2,229 4,768 ,005
Problemlar Diisiinca ,67+1,211 67+,816 ,000 1,000
problemlori
Diqgot problemlori 13,83+7,083 7,67+3,670 4,132 ,009
Digar problemlar 1,33+1,033 ,83+,408 1,464 ,203
Ohval pozuntusu 8,83+3,189 4,67+1,862 6,934 ,001
DSM-a Narahatliq 6,172,401 3,331,751 4,715 ,005
uygun pozuntular1
skalalar Somatizasiya ,67+,516 ,67+,516 *
pozuntusu
Diqqot oksikliyi 6,00£3,162 3,171,941 4,715 ,005
hiperaktivliyi
Negativizm 2,67+1,366 2,00+£,894 2,000 ,102
Davranis ,00+,000 ,00+,000 *
pozuntular1

Codval arasdirildiqda (codval 4.1.), todqiq olunan grupundaki ailalorin “Usaqlarin
davramisimi qiymotlondirmo sorgusu”nun bacariglar1 gostoron skalalardan foaliyyat, Gmumi
bacariq, daxili idaraetms skalalarindan narahatliq depressiyasi, sosial gapanma depressiyasi,
somatik sikayatlor vo daxili idaraetmo skalalarmm comi, xarici istigamotlonmo skalasindan
tocaviizkar davranis vo xarici istigamatlondirmo skalasinin comi, problemlor skalasindan
sosial problemlar, digget problemlori, DSM uygun skalalarda shval pozuntusu, narahatliq
pozuntusu, digget aksikliyi va hiperaktivliklik Uzra ilkin va son testdon alds olunan naticalor
p<0.05 shamiyyatlilik saviyyasinds oldugu iigiin statistik durtstlik 6donilmisdir.

Bacariqlar1 g0storon skalalardan sosialliq, moktab, problemlor skalasindan diisiinco
problemlori vo digor problemlor, DSM uygun skalasinda neqativizm 0zrs ilkin vo son
testdon aldo olunan naticalor p>0.05 ohomiyyatlilik saviyyssinds oldugu iigiin statistic
dardstlik 6danilmir.

Natico etibarilo ttadqiq olunan qrupundaki ailalorin “Usaqlarin  davranisini
giymotlondirmo sorgusu”’nun bacariglar1 gdstoron skalalardan foaliyyat, imumi bacariq,
daxili idaroetmo skalalarindan narahatliq depressiyasi, sosial gapanma depressiyasi, somatik
sikayotlor vo daxili idaroetmo skalalarimin comi, xarici istiqamotlonmo skalasindan

42



tocaviizkar davranis vo Xarici istigamatlondirmo skalasinin comi, problemlor skalasindan
sosial problemlar, diggat problemlari, DSM uygun skalalarda ohval pozuntusu, narahatliq
pozuntusu, diggat oksikliyi va hiperaktivliklik Uzra ilkin va son testdan aldo olunan naticalora

gora geyd edo bilarik ki, UMOT bu gostaricilora gors effektivdir (sakil 4.1).

30
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m Son Test
(Posttest)

Sokil 4.1. UMOT-dan avval vo sonra “Usaglarin davramsim ¢iymatlondirma

sorgusu” nun valideynlor varianti iizra pre-test va post-test doayarlarinin tasviri

Todqiq olunanlarin torbiyagilori vo mdiallimlari terofindon islonan “Usaqlarin
davranisini qiymotlondirmo sorgusu”nun ilkin vo son testdon almman cavablarinin

ortalamalarinin miigayisasini cadval 4.2. do geyd etmisik

Cadval 4.2. UMOT-dan avval va sonra “Usaqlarin davramisim qiymotlondirma

sorgusu” nun mUsllimlar varianti iizra pre-test vo post-test mugayisasi

Gostaricilar Ilkin Test Son test T P
ort. +-SS ort. +-SS
Foaliyyot 0,67+,169 6,21+3,08 1,581 175
Bacangqlan Sosialliq ,30+,248 2,50+,4.48 1,200 ,001
gostaran Moaktab 1,844,123 4,17+1,477 1,907 ,001
skalalar Umumi bacariq 23,67+11,708 14,17+6,585 4,284 ,008
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Narahatliq 16,50+4,461 8,50+2,665 8,000 ,000
Daxili depressiyast
idarartma Sosial daxili 12,17+3,125 4,83+1,941 10,258 ,000
gapanma
depressiya
Somatik sikayatlor 1,17+,983 1,00+,894 1,000 ,363
Com 29,8345,742 14,333,777 12,067 ,000
Xarici Qaydalara qars1 4.50+1,378 3,17+1,329 4,000 ,010
istigamatlondir = ¢ixma
mo Tocaviizkar 3,33+1,211 2,171,329 7,000 ,001
davranig
Com 7,83+2,137 5,332,160 5,839 ,002
Sosial problemlor
Problemlar Diisiinco ,50+1,225 *
problemlori
Diqgot problemlori 2,11+1,107 1,074,334 4,902 ,004
Digar problemlor 2,33+,816 1,50+,837 2,712 ,042
Ohval pozuntusu 8,50+3,017 4,67+2,875 7,064 ,001
DSM-a Narahatliq 5,50+1,517 2,671,366 9,220 ,000
uygun pozuntular1
skalalar Somatizasiya ,50+,548 33+,516 1,000 ,363
pozuntusu
Diqgat oksikliyi 8,67+4,633 5,17+2,787 4,134 ,009
hiperaktivliyi
Negativizm 1,00+,894 ,83%,753 1,000 ,363
Davranis ,67%,816 ;334,516 1,581 ,175
pozuntular1

Codvalo baxildigda (cadval 4.2.), todqgiq olunan qrupundaki ailolorin “Usaqlarin
davranigini giymetlondirmo sorgusu”nun bacariglart gostoron skalalardan sosialliq, moktob,
imumi bacariq, daxili idaroetmo skalalarindan narahatliq depressiyasi, sosial gapanma
depressiyasi, vo daxili idaroetmo skalalarinin comi, Xxarici istigamotlonmo skalasindan
qaydalara qarst ¢ixma, tocaviizkar davranig vo Xarici istigamotlondirmo skalasinin comi,
problemlor skalasindan digqgat problemlori va digar problemlor, DSM uygun skalalarda shval
pozuntusu, narahatliq pozuntusu, digqot aksikliyi va hiperaktivliklik Gzrs ilkin vo son testdon
olda olunan naticalor p<0.05 shamiyyatlilik saviyyasindo oldugu iigiin statistik diiriistliik
Odonilmisdir.
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Bacariqlar1 gostoron gkalalardan foaliyyat, daxili idaroetmo skalasindan somatik
sikayotlor, DSM uygun skalasinda somatizasiya pozuntusu, negativizm vo davranis
pozuntular1 Uzra ilkin va son testdon oldo olunan naticalor p>0.05 ohomiyyatlilik
saviyyasinds oldugu tigiin statistik dirdstlik 6danilmir.

Noticada, muoallimlarin giymatlondirmoalarine gors, “Usaglarm davranigini  qiy-
moatlondirmo sorgusu”nun bacariqlar1 gostoron skalalardan sosialliq, moktob, {imumi bacariq,
daxili idaroetms skalalarindan narahatliq depressiyasi, sosial gapanma depressiyasti, vo daxili
idaraetmo skalalarmm comi, xarici istigamotlonmo skalasindan qaydalara qarsi ¢ixma,
tocaviizkar davranis vo Xarici istigamatlondirmo skalasinin comi, problemlor skalasindan
diggat problemlari vo digar problemlor, DSM uygun skalalarda shval pozuntusu, narahatliq
pozuntusu, diggat aksikliyi va hiperaktivliklik Uzra ilkin va son testdon aldos olunan naticalora

gora geyd edo bilarik ki, UMOT bu gostaricilora gors effektivdir (sokil 4.2).
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Sokil 4.2. UMOT-dan avval vo sonra “Usaqlarin davramsim qiymotlondirma

sorgusu” nun muallimlar varianti iizra pre-test vo post-test dayarlarinin tasviri

UMOT-dan awal Vo sonra “Usaglarin davranisini qiymotlondirmos sorgusu” uygunlasdirma
funksiyast alt testlorinin ilkin va son test ballarmin miigayisasi Codval 4.3-0o verilmisdir.
45



Cadval 4.3. “Usaglarin davramsim giymatlandirms sorgusu” uygunlasdirma funksiyasi

alt testlarinin pre-test va post-test ballarimin miiqayisasi (musllim variantr)

Alt Olcilar Pretest Posttest T P
Ort. £SS Ort. £SS
Moktabda mivaffagiyyat 13,006,132 14,00+5,329 -1,464 ,203
Cox galismaq 2,67+1,862 3,00+1,549 -1,581 175
Uygun davranis 3,83+1,169 4,17+,983 -1,581 175
Oyronmo 2,67+1,862 2,83%1,722 -1,000 ,363
Xosboxt olma 2,50+,548 4,17+,408 -7,906 ,001
Cami 24,67+11,147 28,17+9,304 -2,976 ,031

Codval 4.3 tohlil edildikds, “Usaglarin davranisini qiymoatlondirmoa sorgusu”
uygunlasdirma funksiyasi alt testlorindon xosboxtlik skalasimin ilkin test vo son test
arasindaki farglori p<0.05 shomiyyatlilik soviyyasindo posttestlorin xeyrina shomiyyatli
dir vo statistik durdstluk 6danilir. Moktob mivaffoqiyyati, ¢ox ¢alisma, uygun davranis,
Oyronmo skalalarinin ballar1 arasindaki forglorin p>0.05 ohomiyyatlilik soviyyasindo
oldugu tgiin statistic diiriistliik 6danilmir. UMOT-nin sorgunun misllim variantinda

xosboxtlik skalasinin ballarina tasir gostardiyini sdylomok olar (sokil 4.3).
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Sakil 4.3. “Usaqlarin davramsim qiymatlondirma sorgusu” uygunlasdirma funksiyasi alt

testlarinin pre-test va post-test ballarinin miigayisasinin (musllim varianti) tasviri
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Usaq morkazli oyun terapiyasinda valideyn vo miallimlarin “Usaqlarin davranigini
giymatlondirmo sorgusu”na verdiyi cavablarin imumi naticalorinin ilkin va son test

olmagla migayisasi cadval 4.4-ds verilmisdir.

Cadval 4.4. UMOT-da avval va sonra “Usaqlarin davramsim qiymotlondirma

sorgusu”na verilon iimumi cavablarin miiqayisasi

Pretest Posttest T P
Ort. £SS Ort. £SS
Filial problemi 64,00+£21,982 43,33+17,985 10,826 ,000

Codvalo baxildigda, valideyn vo muollimlorin sorgu iizro usaqglari qiymatlondirma
ballarinin On test (pretest) va son test (posttest) arasindaki farglorin t test tohlilino gora, p<0.05

ohomiyyatlilik saviyyasinda son testlorin xeyrina shomiyyatli oldugu askar edilmisdir.

ilk test Son test

Sakil 4.4. UMOT psixi inkisaf problem olan usaqlarda ilkin va son testin cavablarinin tasviri

Sonda, usaq morkazli oyun terapiyasinin psixi inkisaf problem olan usaqlarla is
zamani tasirli oldugunu séylomoak olar (sokil 4.4). Davranis dayarlondirme formunda bir
¢ox psixoloji inkisaf problemlarinin hollinds usaq morkozli oyun terapiyasinin effektiv
olmasi siibut edilmisdir.
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NOTIiCO

Hor zaman usaqlarin psixi inkisafindaki problemlorin holli ti¢iin on somorali vo
effevtiv terapiya novini mioayyanlosdirmak on aktual problem olmusdur. Usaglarin
psixi inkisaf problemlorino aid ¢oxlu arasdirmalar aparilmisdir. Usaqglarin inkisaf
problemlori haqqinda c¢oxlu aragdirmalar aparilmisdir. Usaqligda psixi inkisaf
problemlorinin aradan galdirilmasi Gglin tadbirlor gormodikdo bu golocokds ciddi
problemlor yarada biloar.

Usaq morkazli oyun terapiyasi haqqinda elmi arasdirmalar Azarbaycanda ¢ox az
sayda aparilmigdir. Usaq morkozli oyun terapiyasinin bir ¢ox psixoloji inkisaf
problemlarino neco tasir etmosi haqqinda arasdirmalar ¢ox vacibdir. Dunyada suratlo
inkisaf etmokds olan bu terapiya novii yas xiisusiyyatina gors usaqlar ti¢iin ¢ox alverisli
sayllmisdir. Galacokds saglam psixologiyaya sahib soxs yetisdirmok tigiin usaq markozli
oyun terapiyadi zoruri rol oynayir. Usagin zehni, fiziki, sosial va bir ¢ox amillordo
inkisafina dastok olur.

Dissertasiya isindo usaq morkozli oyun terapiyasinin psixi inkisafinda problemlori
olan usaqglara tosirinin Oyronilmis, usaq morkozli oyun terapiyasinin mogsadi vo
vozifolori 6z oksini tapmisdir. Homginin psixi inkisaf mosoalosi otrafli sokildo tohlil
edilmis, movcud olan yanasmalara otrafli izah edilmis, usaqlarda psixi pozulmalara
sobob olan faktorlar vo usaqligda alinan travmalar arasdirilmisdir. Eyni zamanda oyun
terapiyasi, onun yaranma tarixi tohlil edilmis vo oyun terapiyasi haqqinda miixtalif
nozori yanasmalar miiqayiso edilmisdir. Usaq morkozli oyun terapiyasi vo onun
moqsadlori, usaq morkozli oyun terapiyasinda oyuncaq se¢iminin shomiyyati vo usaq
moarkazli oyun terapiyasiin elementlori kimi masalalor do dissertasiya isinda 6z oksini
tapmisdir.

Dissertasiya isinin eksperimental hissasindo usaq morkozli oyun terapiyasinin psixi
inkisaf problemi olan usaqlara tosiri dyronilmisdir. Dissertasiya isinin eksperimental

todqiqino Salyan sohori, 18 sayli usaq bagcasinin usaqlar1 vo Oliaga Kiir¢ayli adina 7
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sayl1 orta maktabin sagirdlori calb edilmisdir. Todqigat isinds 142 nafor 3-10 yash psixi
inkisafinda probemi olan usaqlar igtirak etmisdir. Usaq morkozli oyun terapiyasinin psixi
inkisaf problemlori olan usaqlara tasirini arasdirmaq iigliin imumilikds 12 seans togkil
edilmisdir.

Toadqiqat isimizds psixi inkisaf problemlori olan usaglart miioyyon edo bilmok
lclin torbiyogi vo miisllimlora “ToOvsiyys anketi” vo “Usaqlarin davranisini
giymotlondirmo  sorgusu”, valideynloro iso yalmiz “Usaqlarin  davranisini
giymatlondirmo sorgusu” toqdim edilmisdir. Bu tadqiqat isindo Ozilinii asagi
giymatlondiran, stressli vo narahat olan, digqet oksikliyi vo hiperaktivlik sindromlu,
neqativizmin gorildiiyli usaqlarla kecirilmisdir.

Apardigimiz tadqiqat iginin naticalorinin tohlilindon goriiriik ki, psixi inkisafinda
problemlari olan usaqlarin inkisafinda usaq morkazli oyun terapiyasinin ¢gox énomli rolu
var. Usaq morkoazli oyun terapiyasi usagin bir ¢ox sahodo inkisafina sobab olur. Bu
terapiya novii usagin yas xisusiyyatlari ilo do Ust-lsto diisiir. Usaq oyun otagini rahat
sokilda kosf edo bilir. Terapevt usagi yonlondirmoadan onun psixi problemlarini hall eds
bilir. Usaq moarkoazli oyun terapiyasi usaqlarin maraq dairasing, yas xususiyyatlorina ¢ox
uygun oldugu ti¢lin shamiyyatli vo effektiv naticalor alds etmok olur.

Miuallimlarin va valideynlorin dayarlondirilmasina gora, “Usaqlarin davranigini
giymatlondirmo sorgusu”nun hor iki variantinda ilkin vo son test noticalorinds psixi
inkisafinda problemlari olan usaqlarda UMOT-nin tosirli oldugu goriilmiusdiir.

Kecirdiyimiz tadqiqat isindon olda etdiyimiz naticalori xarici 6lkslords aparilan
tadgiqat islarinin naticalari ilo oxsarliq taskil etmisdir.

Muvafiq odobiyyatlar1 nozardon kegirdikds, todqgiqat isimizin naticalori Q.Landret
vo Giordanonun oldo etmis oldugu todgigat noticalorino uygundur. Homginin Sasi,
Kapur vo Subbakrisna emosional sfrerasinda problemi olan usaqlarla todigat isi
aparmigdirlar, testin sonraki noticalorino goro, oyun terapiyasi qrupundaki usaqlarin

valideynlori vo muallimlori usaqlarin imumi davraniglarinda noazarat qrupu il
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migayisado emosional vo davranis problemlorinds statistik olaraq shomiyyatli bir
azalma oldugunu ifads etdilor.

Rey, Blanko, Sullivan vo Hollimen 4-11 yas hoddindo 41 nofor aqressiv
davranisli usaqlar ilo usaq morkoazli oyun terapiyasinin tasirini 0yromok ¢lin todgigat
isi kecirmidilor. Aparilan todqigatlar naticasinda, qruplar arasinda statistik olaraq
ohomiyyatli forglor olmasada usaq morkozli oyun terapiyasi ilo mosgul olan usaqlarin
muoallimlori, tocribs qrupundak: sagirdlorin aqressiv davraniglarinda qrupa nisboton
ohamiyyatli bir azalma oldugunu miiayyan etmisdirlar.

V.Akslayn torafindan totbig olunan usaq markazli oyun terapiyasinda hoddindan
artiq garginlik vo narahatliq hissi olan 5 yasli oglan ilo aparmis oldugu tadqiqat isinin
naticasinda, usagin terapiyadan sonra daha az gorgin oldugu, daha ¢evik davranislar
niimayis etdirdiyi, sifahi tinsiyyati vo sosial Unsiyyatindo iroliloyis goéstordiyi askar
edilmisdir.

Usagin daxili alomi usaq morkazli oyun terapiyasinda qurulan miinasibat yolu ilo
oyranilo bilor. Usaq morkazli oyun terapiyasinda terapevt usagi somimiyatlo, sevgi vo
hormatlo gobul edir. Terapevt-usaq miinasibatinds usaq 6ziinii rahat v etibarl vaziyyatdo
hiss edir. Bu terapiya seanslarinda usaq 6ziino nazarat etmo, masuliyyatli davranma, lider
olma vo 0z gorarlarini vermok azadligina sahib olur.

Usaq morkazli oyun terapiyasi qarsiligsiz pozitiv hormat, sartsiz gebullanma,
empatiya vo mihito adaptasiya olmag tcun bir vasitadir. Bels ki, usaq markazli oyun
terapiyasinin tatbiq edilmasi ilo, usaqda tozahtr edoan problemlari basa diismak vo aradan
qaldirmaq, homyasidlar1 vo yaghlar ilo dizglin munasibot qurmasini, miihito rahat
adaptasiya olmasini tomin etmok mimkiin olmsdur.

Arasdirma miiddati orzindo vo todgigatin sonunda, todqiq olunanlarin torbiyagilori
va sinif rahbarlari ilo goriisdo usaqlarin akademik inkisafinda ¢ox az iraliloyis oldugu,
homyasidlar1 ilo munasibatlorin yaxsilasdigi, idrak proseslarinds iraliloyis oldugunu

(diqqget, hafizo vo s.), terapiyadan avval davraniglarinda olan qiisurlarin qismon azaldigi
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vo hamginin ev tapsirigqlarini diqqgotli sokildo etmo mOvzusunda daha hassas olmaqglari
muoayyoanlosdirilmisdir.

Toadqiqat isinin noticosinds usaq morkazli oyun terapiyasi alan usaqlarin ailalori
ilo edilon goriismalords usaqlarin bagg¢a vo moktobo getmo istoyinin artmasi, gargin vo
stressli ohvallarinin azalmasi, neqgativizmin va aqressiyanin daha az oldugu, usaqglarin
ailo icindo bac-qardaslari, valideynlori vo digor homyasidlar1 ilo daha milayim
davranmasi miioyyoanlosdirilmisdir. Homginin evdo miisahido olunan istonmoayan

davraniglarinda azalma, daha ¢ox komok etma istoyinin yaranmasi dilo gotirmisdirlor.
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Olava 1

Valideyn icazs sanadi
Quzim/Oglum............... un oyun terapiyasi seanslarina qatilmasina icazo verirom.

Mon......cceueee. ilo terapevt arasinda vo usagim.................. ilo terapevt arasinda biitliin paylagimlar

asagidaki hallar istisna olmagqla gizli qalacaqdir.
Usagin hayati vaziyyatini tahdid edan hor sey ailays bildirilocakdir.

Sizin paylasdiginiz bilgilor,terapiyaya goldiyiniz,tutulan sonodlor tamamilo siz vo terapevt

arasindadir.Bu bilgilar tiglincii soxs arasinda heg bir sokilds paylasila bilmoaz.

Usagm Ad1 va Soyadi
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Olava 2

Tovsiyya anketi
Aragdirmada lazim olan sagirdlors ailo,valideyin va tadqiqati aparan torafindan ortaq sokilda
muayyan edilon giin,moktabdaki oyun otaginda ,12 hafta boyunca haftads 30 daqige arzinds usaq
morkazli oyun terapiyasi toskil edilocokdir.Aragdirmaya daxil olacaq,asagidakilardan oan az1 bir

donasing sahib olan sagirdlori gostorin:

A.Utancaq davranislar(6ziinii ifado etmo gatinliyi)

B.Narahat davranislar(qorxu,gargin,asabi)

C.Somatik sikayatlor(mads agrisi,bas firlanmasi)

D.Depressiv davraniglar(aglamagq,kadarli,tonha)

E.DiqQotsiz davranislar(konsentrasiya ola bilmoma,xayal qurma)
F.Aqresiv davraniglar(qazab,gosqirmaq,dava etmok)

G.Sosial problemlar(laga qoymag,digarlori ilo Ginsiyyst qurmamaq)
H.Hiperaktivlik

Ya da

Ovvalki illords agasidaki hadisalordon birini yasamis sagirdlor:
A.Valideynlorin bosanmasi
B.Ailods vofat etmo
C.Ailonin basqa sohara ko¢masi

D.Yeni baci ya da gardas

Arasdiramya qatilan usaqlarda,seans sonunda:

Moanlik gqavraminda artma
Ozglivenin artmasi

Oziina nozarat bacarigmin artmasi
Sosial bacariqlarinin artmasi

Davranig problemlarinin azalmasi 6ziinii gostormisdir.
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Muoallimin adz;

Tarix:

Tovsiyys edilon usaqlarin ad1 vo problemlori:

© 0 N o g bk~ wbh -

-
©
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Olavo 3

Usaglarin Ucln davranisini giymoatlondirma sorgusu

Valideyn varianti

Ne
USAGIN EV ADRESI VO VALIDEYNLORIN iSI (Btrafli sokilde qeyd
ADI, SOYADI: TELEFON edin)
NOMROSI: TOHSILI
ATANIN
CINSIYYOTI: YASI: ISLiii TEL.............. TOHSILI:........
YASI:.......
o KiSi i ANANIN
QADIN ISLiis TEL:............. TOHSILI:.........
YASI........
BU GUNUN USAGIN DOGUM
TARIXI: TARIXI: ANKETI DOLDURAN:
o ANA
TARIX ~ AY  |TARIX = AY  |OATA
_IL _IL o DIGOR.......... USAQLA MUNASIBOTDO
OLAN....ccoiiiriieiene
SINIFI Zohmot olmasa, usagmizin davranisi ilo bagl bu blanka fikirlorinizi
dolgun sokilds oks etdiran bir sokildo cavablandirin. Hor bir maddo
MOKTOBO hagqinda molumat verils bilor vo 2 -ci sohifodoki bosluglara yaza
DAVAM ETMIR o bilarsiniz. Zohmot olmasa biitiin maddslori isarslomays calisin.
Toagokkiirlor.
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012
012
012
012

Valideyn molumat anketi

0: Diizgiin deyil (Bildiyiniz godor)

1. Yasmndan gox usaq kimi davranir

2. Valideyn icazasi olmadan icki icor

3. Cox mibahiso edon bir usaqdir

4. Basladig1 faaliyyati (oyun, dars va s.) sona gadar

catdrmaz

012
012
012

01 2 8 Movzuya fikrini comlomaz, diggetini comlays bilmoz
0 1 2 9.Bagindan ata bilmadiyi Giclin onu narahat edon bazi

5. Sevdiyi va ya boyandiyi sey ¢ox azdir
6. Tobii ehtiyaclarm tualetdon basqga yerlora edor
7. Bir seylorl Oyiiniir, basqalarma 6ziinii gdstarir

diistincalor var (mikrob yoluxmasi, moktob problemlori va s.)

01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
verar
012
012
012
012

N NN NN DD DN DD DD DD

10. Yerindo dura bilmir, gox aktiv va narahatdir
11. Heg bir soy gdstermodan, hor seyi gozloyor
12. Tonhaligdan sikayst edor

13. Casqmndr, fikri dagmiqdir

14. Cox aglayar

15. Heyvanlara siddot gOstoror

16. Insanlara kobud davrantr, oziyyat verar

17. Xoyal qurar vo xoyallara dalar

18. Bilorakdon 6ziine zarar verar, intihara coh edor
19. Homiso diqgjet morkzinds olmaga gahisir

20. Ogyalarma ziyan verar

21. Allssine va basqalarma aid olan ogyalara da ziyan

22. Evdo s0zo qulag asmaz

23. Moktobdoa soz dinlomir

24, Istahsizdir

25. Digar usaglarla yola getmoz

1: Bazon vo ya Biraz diizgiin

01
01
01
01
01

N DD N DN DN

2: Coxyadatez-tezdogru

36. Tasadl(ifon bir yerlorino Xota yetirir

37. Cox tez-tez mibahiso edar Vo davaya qarisar
38. Cox tez-tez satasarlar, aylonorlor

39. Bag1 bolali insanlarla ¢ox zaman kegiror

40. Olmayan saslor vo sbhbatlor esidar (agiglaym)

01
alar
01
tutar
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

2

2

[N T NG TR R NG T O NS B AR 0 R \S B \O R \O I \O N \S ]

41. Fikirlosmadan horakat edar, aghna ilk golon gorart

42. Insanlarla vaxt kegirmokdonso, tok qalmag tistiin

43, Yalan dansar, firildaqgiliq edar, aldadar
44. Dimaglarmi geynoyor

45. Osabi va gargindir

46. Ozalolori oyanayar

47. Gecalor gorxulu yuxu gorar

48. Digar usaglar tarafindan sevilmaz

49. Qobz problemi yasayir

50. Cox qorxaqdir

51. GOzlori garalar vo basi tez-tez firlanar

52. Oziinii gox glinahkar hiss edor

53. Coxlu yemok yeyar

54. Heg bir sabob olmadan 6ziinii yorgun hiss edor
55. Artiq gokilidir

56. Saglamhqla bagh problemlori olmadig halda

0 1 2 a Agrilardan sikayatlonir (bas vo ya qarm agrisindan
basqa)
0 1 2 b. Basagrilarndan sikayatlonir
0 1 2 c. Bulanti qusma hissi olur
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01 2 26.Etdiyi sohv davranisa gora 6zinl giinahkar hiss
etmoz

01 2 27 Qusqancdr

01 2 28.Evdo,moktobdo gaydalara amoal etmoz, garst gixar
0 1 2 29.Bazi heyvanlardan, yerlordan (hiindlr yerlor) va
diisdiiyti miihitdon(lift, garanhq otaq va S.) gorxar

01 2 30. Moktolo garsi fobiasi var

0 1 2 31.Pisbirsey diistine va ya eda bilocayindon gorxar
0 1 2 32 Biitiin islordo milkommal va qiisursuz olmast

0 1 2 33. Kimsonin onu boysnmodiyindon sikayatlonir

0 1 2 34. Basqalari ona garsi oldugunu, ona zarar vermoys,
eyibini tutmaga ¢alisdigim hiss edir

01 2 35.Ozinii lazimsiz vo doyarsiz hiss edor

01 2 62.9lqolayaq horakatlorini tonzimlomads ¢atinlik
Gokar

01 2 63.Ozlorindon bdyiik usaglarla vaxt kegirmoyi secarlor.
01 2 64.Oziindon kiciklorlo vaxt kegirmoyi secar.

0 1 2 65.Danmsmagi Radd edor

01 2 66.Istomodon do olsa bazi horakatlori tokrar edor (allerini

dofalorca yuma, gapi kilidini tokrar kontrol etmok) (agiglama
verin)
01 2 67.EvdonQacar

01 2 68 Coxcigirr

01 2 69.Sirlorini 6ziino saxlayar

0 1 2 70.Olmayan seylori goriir (agiqlama
verin)
01 2 71 Comiyyst igido rahat deyil, bagqalarmm onun
haqqmnda no diistinocoklori Vo no sdyloyacaklari ilo bagl narahat
olar.

01 2 72 Yangn Cixarr

0 1 2 73.Cinsiproblemlori var idi (agiglaym)

0 1 2 d. G0zl bagh sikaystlor (Eynok, linza istifado etmo
xaric) (agiqlaym)
01 2 e Lokalnmo, dari xastaliyi olur

01 2 f Moadogarmagrismdan sikayat edor

01 2 g Qusmalariolur
01 2 h. Digar (agiglaym)

0 1 2 57.Insanlara vurur, fiziki gliclor tatbiq edir.

0 1 2 58.Burnunu garisdirr darisini bodonini didar, sag va
kipriyini qopartr. (agiqlaym)
01 2 59. Har kasin i¢inds cinsi organi ilo oynayir

0 1 2 60.Cinsi organ ilo COX Oynayar

01 2 61 Darshorini yaxst eds bilmez

01 2 88 Teztezkiisor

0 1 2 89.Siibhacidir, hor seydan siibholonir.

01 2 90.Soyiisli vo agiq danisir

01 2 91 Oziini dldiracayini deyar

0 1 2 92.Bacarigsizdir, Oziyyat cokmeoz, giiciin istifado
etmoz

01 2 93.CoxDansir
0 1 2 94. Basqalarma Rahathq vermoz, onlara satasir,onlarla
cox zarafat edor

01 2 95. Qozob problemi var tez sinirlonir.

01 2 96.Cinsi mvzulari sox diistinir.

01 2 97. Insanlari tohdid edor

01 2 98. Darsogecikir

01 2 99 Sigaret gokir

0 1 2 100. Ona verilon vazifani yerino yetira bilmoz

0 1 2 101 Darsdon gagar, davamsizhgi coxdur.

01 2 102 Horokatsiz yavasdir, enerjili deyil

01 2 103. Xosbaxt deyil lizgiin goriiniir depresiyadadir
01 2 104. Cox Sas-kuyltdir
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01 2 74 Gostaris tiglin maraghdr

01 2 75.Coxutancaqdr

0 1 2 76.Diger usaglardan daha az yatir

01 2 77.Gecs Vo Yagundiz diger usaglardan daha gox yatar
01 2 78. Diqoetitez dagilir

0 1 2 79. Damismaq Problemi var (izah edin)

01 2 80.Bos gozlar il baxar

01 2 81 Evdonogurluq edor

01 2 82 Evdon konar yerlordon ogurluq edor

0 1 2 83.Ehtiyac1 olmadig1 seylori yigar. (izah edin)
01 2 84 Qaribo davranslari var (ssyalarm miioyyan

siralamada olmasini istomok kimi) (izah edin)

012

85. Qaribo diisiincalori var (bazi saylari, sozlori

tokrarlama v bunlar1 zehindon ata bilmomok kimi) (izah

edin)
012
012

86. inadkardir
87. Hisllori duygulart tez tez doyisir

0 1 2 105.Igki igir va ya saglamhq problemi olmadig halda
madds istifads edar (izah edin)
0 1 2 106. Digar soxslari momnun etmok (iclin ¢ox calisirlar
0 1 2 107. Maoktabi sevimoz

01 2 108. Xotaetmokdon gorxar

01 2 109. Szildayr

0 1 2 110. Xarici Goriiniisti tomiz deyildir

01 2 111. Oziino qapanigdir

0 1 2 112 Hor sehi dord edar diistiner.

0 1 2 113. Talbhonin yuxarida siralanan listdon basga
problemlari varsa zohmet olmasa yazin

012
012
012

66



Olava 4

Usaqlarn ii¢iin davranisim qiymatlondirma sorgusu

Mosllim varianti

TOLOBONIN UNVAN

ADI. SOYADI

CINSI YASI

Kisi QLDIN

TARIX BU GUN DOGUM TARIXI

MOKTOBIN  ADI
VO UNVANI

ANA VO ATANIN ISi (Otrafli sokildo
yazin, mosalon toqaldcl ibtidai sinif

muollimi, sofer, avtomabil tomirgisi, vakil

Vo S.)
ATANIN isi:
ANANIN isi:

Anketi dolduranin Adi1 Soyadi

Cinsi Kisi Qadm
Moktoabdoki Vazifaniz.

Sinif Maallimasi Psixoloji
Moaslohotgi

Ozol Repititor Direktor

Dars Muollimasi
(otrafli)
Moktab Psixoloqu

Digor
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012
012
012
012
012
012
012
012
012

Miidllim moalumat anketi

0: Diizgiin deyil (Bildiyiniz gadar) 1: Bazon vo ya Biraz diizgiin 2: Cox ya da tez-tez dogru

1. Yasindan ¢ox usaq kimi davranir
2. Darstb garibo soshor gixarir
3. Cox milbahiss edon bir usaqdir

4. Basladig: faaliyyati (oyun, dors v .) sona gader catdirmaz

5. Sevdiyi vo ya boyandiyi sey gox azdir

6. Moktab iscilorine garst ¢ixir ya da tors cavab verir

7. Bir seylork Gytintir, bagqalarma 6ziinii gostarir

8. Movzuya fikrini comlomaz, digggatini comloys bilmoz
9. Bagindan ata bilmodiyi tiglin onu narahat edon bozi

diistincabor var (mikrob yoluxmasi, moktob problemloriva s.)

012
012
012
012
012
012
tokor.

012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012
012

10. Yerindo dura bilmir, gox aktiv Vo narahatdir

11. Heg bir soy gdstarmodon, har seyi gozloyor

12. Tonhaligdan sikayst edor

13. Casqndrr, fikri dagmiqdir

14. Cox aglayar

15. Oli ayag1 dayanmaz, tez tez bir seylorb oynayar,qurar

16. Insanlara kobud davrantr, aziyyst verar
17. Xoyal qurar vo Xoyallara dalar
18, Bilorakdon 6ziine zarar verat, intinara coh edor

19. Homiso digget morkazinds olmaga ¢alisir

20. Ogyalarma ziyan verar

21. Allssine Vo bagqalarma aid olan ogyalara da ziyan verar
22. Omrbora tabe olmagda gatinlik ¢akir

23, Maktalodo s6z dinfomir

24. Digor usaglar narahat edor

25. Digar usaglarla yola getmoz

26. Etdiyi sohv davranisa g6ra 6zn( glinahkar hiss etmoz
27. Qusgancdr

28 Maktobdo gaydalara omol etmoz, garst gixar

0 1 2 43.Yalan dansar, firldaggiliq edar, aldadar
01 2 44. Dimaglarmi ceynoyor
01 2 45 .Osdbivogorgindir
01 2 46.Oz0blori oyanayar
01 2 47. Gecolor gorxulu yuxu gorar
01 2 48 Diger usaglar torsfindon sevilmoz
01 2 49 Qobzproblemi yasayr
01 2 50.Cox qorxaqdr
01 2 51 Gbzhrigaralar vo basi tez-tez firlanar
01 2 52 Oziinii pox glinahkar hiss edor
01 2 53 Coxiuyemak yeyar
01 2 54 Heghbir sobob olmadan 6ziinii yorgun hiss edor
01 2 55. Artig gokilidir

56. Saglamligla bagh problembri olmadi halda
0 1 2 a Agrilardan sikaystlonir (bas va ya garm agrismdan
basqa)
0 1 2 b. Bas agnlarindan sikayatlonir
0 1 2 c. Bulantiqusma hissi olur
01 2 d. GOzl bagh sikaystlor (Eynok, linza istifads etmo xaric)
(agiqlaym)
01 2 e Laokolonmo, dori Xastaliyi olur
01 2 f Madoqgarmagrisindan sikayat edor
01 2 g Qusmalariolur
01 2 h Diger (agiglaym)
01 2 57 insanlara vurur, fiziki giiclor tatbiq edir.
01 2 58 Bumunu garisdir darisini bodanini didor, sag vo
kipriyini qoparr. (agiglaym)
01 2 59 Harkasin icindo cinsi organ ilo oynayir

01 2 60.Cinsiorgan ilo oX oynayar
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01 2 29.Baziheyvanlardan, yerlordon (hinddr yerlor) va diisdiiyii
mihitdon(lift, garanliq otaq va S.) corxar

01 2 30. Moktobo garst fobiast var

0 1 2 31.Pisbirseydiisino Vo ya eds bilscayindon qorxar

0 1 2 32 Biitiin isbrds mikommol va giisursuz olmasi gorokdiyine
manir

01 2 33 Kimsoninonu boyanmoadiyindon sikayatlonir

0 1 2 34. Basqalari ona garst oldugunu, ona zarar vermoys, eyibini
01 2 35.Ozinii lazimsiz va doyarsiz hiss edor

01 2 36 Tasadlifon bir yerbrino xota yetirir

01 2 37.Coxtez-tez milbahiso edar Vo davaya qarisar

01 2 38 Coxtez-tez satasarlar, sylonoror

01 2 39.Basibolah insanlarla ¢ox zaman kegiror

01 2 40.Olmayan saslor Vo s6hioatlor esidar (agiglaym)

01 2 41 Fikirlosmodan horokat edor, aghna ilk gakon oran alar
01 2 42 insanlarla vaxt kegirmokdanss, tok qalmag {istiin tutar
01 2 71 Comiyyst icido rahat deyil, basqalarmm onun hagqinda no
diistinacaklori Vi o syloyacaklori ilo bagh narahat olar.

01 2 72 Yangn Crxarr

01 2 73 Cinsiproblemlori var idi (agiglaym)

01 2 74 Gostaris iiciin maraghdir

01 2 75 Coxutancagdrr
01 2 76.Diger usaglardan daha az yatir

01 2 77.GecoVoYyagundiz diger usaglardan daha gox yatar
01 2 78 Diggetitezdagilr

01 2 79. Danismaq Problemi var (izah edin)

01 2 80.Bosgozbr ilobaxar

01 2 8L Evdonogurlug edor

01 2 82 Ewvdonkonar yerlordon ogurluqg edor

0 1 2 83.Ehtiyaciolmadigi seylori yiZar. (izah edin)

012
012
Gokar

012
012
012
012

61. Darshorini yaxst eds bilmez
62. ©l qol ayaq harakatlorini tanzimlomods gatinlik

63. Ozlorindon boyiik usaglarla vaxt kegirmoyi segarlor.
64. Oziindon Kiciklorlo vaxt kegirmoyi segar.

65. Danismag: Rodd ecor

66. Istomodon do olsa bazi horakatlori tokrar edar (allorini

dofolorco yuma,
qgap kilidini tokrar kontrol etmok) (agiglama verin)

012
012
012
012

verin)

67. Evdon Qacar

68. Cox ¢1girr
69. Sirborini 6ziino saxlayar

70. Olmayan seylori goriir (agiglama

012
012
012
012
012
012
012
012

106. Digar soxslori momnun etmok tigiin ¢ox ¢alisirlar
107. Maoktabi sevmoz

108. Xaota etmokdon gonxar

109. Szildayr

110. Xarici Goriiniisii tomiz deyildir

111. Oziino qapanigdr

112. Hor sehi dord edar diistinar.

113, Tolbonin/Sagirdlorin yuxarida siralanan listdon

basga problemlori varsa zshmet olmasa yazin

012
012
012
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01 2 84 Qaribo davranislar var (agyalarm miioyyan sralamada
olmasmi istormok kimi) (izeh edin)

01 2 85 Qaibodiisiincolori var (bozi saylari, sozlori tokrarkama va
bunlar1 zehindon ata bilmomeak kimi) (izah

edin)
01 2 86. inadkardhr

01 2 87.Hisllori duygulari tez tez doyisir

01 2 88 Teztezkiisor

0 1 2 9. Siibhocidir, hor seydon siibholonir.

01 2 90.Soyiisti vo aciq danisir

01 2 91 Oziinii Gldiiracayini deyor

0 1 2 92. Bacarigsizdir, Oziyyat cokmoz, guiclindi istifads etmoz
01 2 93.Cox Dansr

01 2 94. Bagqalarma Rahatliq vermoz, onlara satagir,onlarla gox
Zarafat edor

01 2 95 Qozobproblemivar tez sinirlonir.

01 2 96 Cinsimdvzulari sox diisiinir.

01 2 97. Insanlar tohdid edor

01 2 98 Darsogecikir

01 2 99 Sicaret cokir

01 2 100. Ona verilon vazifani yerino yetirs bilmoz

01 2 101 Darston gagar, davamsizhgi goxdur.

0 1 2 102 Horokatsiz yavasdir, enerjili deyil

0 1 2 103. Xogboxt deyil lizgiin goriiniir depresiyadadir

01 2 104. Cox sss-kiyltidr

0 1 2 105. ki icir va ya saglamliq problemi olmadig: halda maddo
istifado edar (izah edin)
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