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nsan psixologiyasina fandamental tasir gosts-
ron bir nego mihdim faktorlar vardir ki, bunlarin
on vaciblerindsn biri ds dildir. Elm adamlar1 vo
dilgilar dilin insanlarin diigiinca va davramig torzi-
ni neca formalagdirmasi ils bagh geniy migyash
aragdirmalar vo tadgiqatlar aparmmglar, Dil mada-
niyyatin b&liinmoz hissasidir vo glindalik olaragq
istifads edilon sdzlar, cimlalor, ifadslar insanin
diiglinca tarzina vo davramglarina darin tasir gos-
torir.

Istifads etdiyimiz dil bizim sosial problemlsr
va prosesler haqqinda dilglincelorimizi giiclii ga-
kilds sortlendirir va sokillondirir, Oztimiizil ifado
etmoyimiz va beynimizdoki, daxilimizdski fikir-
lori comivyate catdirmagumiz tigim mdvend olan
dildon istifads edirik vo buna géry do milasir dili-
mizin yagadifumz dvrs géra uyfunlagmasi had-
dindan artiq vacib moasaladir. Damgiq dili homin
dilda damgan comiyyatin aynasidir va sadaca ha-
min dovlatin medaniyysti vo tarixini deyil, eyni
zamanda onun dayarlarini vo inanclanm da 8ztin-
da oks etdirir.

Bu moagalads vurfulamaq istadiyim mdvzu
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Ulkar Isayeva
Psixolog, Xazar Universiteti Psixologiya
departamentinin milallimi va elmi igcisi
2020-ci il iyulum 10-da Varyox.az say-
tinda Xozar Universiteti Psixologiya de-
partamentinin milllimi vo elmi iggisi
Ulkar Isayevamn “Azorbaycan folkloru
va adabiyyats, gadin haglar: va psixolofi
analiz” adli maqalasi ¢ap olunmugdur.
Maqgalani oxucularimiza tagdim edirik.

Azsrbaycan dilinin biililnmoez gismi olan Azsr-
baycan folkloru vo adabiyyatidir. Azarbaycan §i-
fahi xalq adebiyyah cox zengin nimunalsrden
ibaratdir vo oldugea gadim tarixs malikdir. Sifahi
xalq adsbiyyat amok nafmalsrindsn baglayarag
dasgtanlar, nafhllar, sfsanslar, tapmacalar, atalar
s&zlori va 5. nliimunalsrdon ibarstdir, Bu nlimuns-
lor xalgmmzin adat-snanalori, mangayi, tarixi, ba-
x1§ va gliriiglori ila bizi tamg edir va hamginin biza
qohrsmanli, diiristlik, insanparvarlik, yaxgilig,
vicdan vas. kimi x@isusiyystlori Syradir.

Glinlik hoyatmmzda on gox istifade olunan
folklor nitmunslari atalar sdzloridir. Atalar stzls-
ri har bir dilin mithiim hissasidir va adstan axlaqi-
torbiyovi chamiyyot dagiyan, xalqi diizgin yaga-
maga ytnlondiron hikmatli ifadslordon ibarat
olur. Atalar sézlari har voziyyatds istifads oluna
bildiyi igiin bizim gihraltimiza diger adobiyyat
nimunslorindan daha gox tasir edir, madaniyys-
timizi vo glinliik hayatimiz oks etdirarsk, distin-
co torzimizi formalagdinir. Ingilis gairi William
Penn-in dediyi kimi, “Bir millstin miidrikliyi
onun atalar sdzlarinda aks olunur”. Hamimizin



seve-seve istifade etdiyimiz atalar sdzlari vo ms-
sollar var ki, hagigaton do insanlar1 motivasiya
edib onlan pis smallordan va destruktiv davramsg-
lardan uzaglagdirmaga kémak edir. Kecmig no-
sillorimiz 6z hoyat tacriibalorini bu mosallor vasi-
tasila galocok nosillors Stiirmays cahgib vo mia-
gir psixoloji tadgigatlar da onlarin diizglin nazs-
tiyyoya ssaslandifin isbat ediblor. Bunlara misal
olaraq, dziimiin ds daim istifads etdiyim bir nega
atalar sézlarini sadalamaq istayiram:

Artiq tamah bag yarar.
Az olsun, saz olsun.
Baga baxarsan bag olar, baxmazsan dag
olar.

Dama-dama gl olar
Damiri isti-isti dyarisr.
Islomayen diglomaz.
Kamil bir palang: olsa da insan,

yaxgidir yarmeig papaqeiligdan.
Kor kora kor demasa, bagn ¢atlayar.
Mega caggalsiz olmaz.
Mordi gova-qova namard edariar.
No akorsan, onu da bigarsan.
Rigvat gapidan girarss, iman bacadan cixar,
Tok sldon sss cixmaz.

Lakin adshiyyatumzda ns gadoar ibratamiz va
miidrik nimunsalar olsa da, bezi absurd ve k&h-
nolmis fikirlar var ki, bunlardan glinlimiizds isti-
fada etmak diigincamizs kélga salir va atraf mil-
hitimizs, hoyatimiza vo diger insanlara zarer ve-
rir. Blitiin diinyada da oldugu kimi, Azarbaycan
adabiyyatinda mtveud olan boz folldor ntinau-
nalori gintimiizds boylik shamiyyst kash eden qa-
din haglan ugrunda miibarizeni ¢gatinlogdirir. Ata-
lar séizlarinin yenilonmosi vo bezilerinin tamami-
la istifads olunmamas: fikri bir gox adabiyyatei-
lar1 va bagga insanlan qiciglandur, ginki milli
adat-onanalorimizi ve mongeyimizi oks etdiran
bedii asarlars toxunma fikri boz insanlara gariba
va goroksiz gals bilir,

Azorbaycanda gadin haglarimin digar Slkalar-
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den daha yaxgl veziyyotda oldugunu isbat etinays
¢ahsan insanlar tarixdon misal gatirorak, bagga
bir ¢gox Slkalerds gadinlann sasverma hiiqudqu ol-
madif vaxtda — 1918-¢i ilds Mammad Omin Ra-
sulzada va onun maslokdaglanmn qurdufu Azor-
baycan Xalg Climhuriyyasti ddvriinds qadinlara
segmak va segilmak hiiququnun verilmasini nil-
muna gostaritler. Ham o dovrda, ham Sovet haki-
miyyati illarinda, ham ds milstaqillikdan sonrak:
miiasir dvrimiizds de qadin haglanm, gender
beraberliyini tamin etmak iglin dévlet siyasathori
tatbig olunmugdur. Lakin bu ciir dvlat siyasatls-
1i vo hiiquqi qerarlar gadin haglarim vo gadimin
comiyyatds rolunu gliclondirmok fi¢fin yetorli de-
yil. Azarbaycan millatinin giuraltng tasir edan
biitln massalaler ciddiys alinmali vo yeni-
lonmalidir ki, insanlar stercotiplordan, Snmii-
hakimadasn ve gadinlara garg1 diskriminasiyadan,
comiyyatimiz isa qadin cinayatlorindan azad ol-
sun. Neca ki, dilimizda arxaizmlar vo tarixizmlar
istifada clunmur, glindslik olaraqg tathiq olunmur,
elece do moneviyyatimmza, psixclogivaniza va in-
san haglan m&vzusuna monfi tasir glstars bils-
cak uzun illordon qalan, miiasir vo ¢agdag hovat
torzi ile uygunlagmayan aforizmlarden vo atalar
stzlarindan istifads etmomok lazimdir. Bu cilr
atalar s6zleri yarandiglar miihitin, maarifcilari-
mizin tangid etdiyi d&vrlarin mahsulu claraq ga3-
dag diinyammiza uyun galmirlor.

Golin bir yerds miagir giinlimilzds ds tez-tez ig-
ladilan, gender barabarliyinas va gadin haglarina
xalel gotiron bir nego atalar sdzlerine fikir verok:

Qadimin obyekiivlasdirilmasi

Arvadnan att amanst verms.

Qadin siiza baxmir, saxlamag na garsk.

Ohz giizal gorak, oglan - igid.

Orz dediyin agacdals almadiy, kim salar, 0 da

aparar!

Oz alamin ya bir quval qizih gorsk, ya bir
cuval yalant.

Arvad Kginin qoltuq saatwdir.
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Qadimin comiyyastdaki rolunun shomiyyat-
izliyi vo aghmn doyersizliyi

Arvad olanyerda dava ol
Anali quzm zii bdyiiyar, anasiz quzin 50zii
bésyttyar.

Arvadin saclar uzum olar, agl godok.

Eviars gedon guzmn qulaglar: ke, dili lal,
gozlari kor garak.

Evilora gedan quzin bagi govial olar.

Isin diagdit arvada, dlon giinitn sal yada.

Qadinin giicti gdz yagindadt.

Qadmn hoyatindala rolunun are getmok-
don ibarat olmas, erken nikah tablifati, qadi-
na gary zorakahq va dul gadinlarim dayasrsiz-
logdirilmasi

Dul arvads qiz adina almazlar.
Dl arvadin boxgasi goltufhunda olar:
Dl arvadin divari algag olar.
Qezim daymayan, dizini diyor.
Ohz1 dz xoguna qoysan ya miltriiba gedar, ya
ZUrRagiya.
Oz qundaqgda, cehizi sandigda.
Alma arvadin dulunu, dalynan galar qulimu,
Satar soyar pulunu, ayri goyar malin.
Ana olanda kigi amasi ol.
Omi qiziynan ami oflunun kabini géyds
kasilib.
Or arvadm tacids.
Ora gedan gizlarn difi altinda qand garak.
Galindan g1z olmaz.
Oz anadan olanda gdzting agar, deyar: - bu
bizim ev deyi.
Oz evin gonagds, vaxi galar, gedar.
Oz onbey yaginda ya arda garak, ya da gorda.
Ohz dzga amanatidi.
Ouzini qoy begiys, cehizini qoy egiya.
Orsiz arvad -cilovsuz at.
Arvads ari saxiar, pendiri dari.
Oz gedaridir, ofian iirak bagidi:
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Yuxarida sadalanan atalar sbzlori sdobiyyat-
muzds méveud olan, gadm v kigi barabarliyina
zidd olan nttmunalarin yalmz kigik bir hissasidir,
Sadoca atalar sGzlori deyil, gifahi adobiyya-
timzin diger nimunslari, bir ¢ox yazgilarmiz
va gairlarimizin agarlarinds da gadinlann va kigi-
lorin kateqoriyalara tayin olunmasi, onlarin dav-
raniglarinin cingiyystine ssassn milsyysn ohun-
mas1 mévzulan genig yer alir. Sadace Azarbay-
canda deyil, biittin dillorda bu ciir folklor niimy-
nalari méveuddur. Hal-hazirda gabaqeil diinyaic-
timaiyystinds aparilan vacib mubarizolardon biri
d» odur ki, insanlan qadin va ya kigi, cavan vo ya
qoca, gozol ve ya ¢irkin, varli vo yakasib va digar
kateqoriyalara ayirmaq yering, hor bir insamin in-
dividual claraq nalsrdan xogu galdiyini, nalara
Snam verdiyini, no nailiyystlsr slds etdiyini dy-
ranib, hiss edib, o clir davranmasina imkan yarat-
mag lazimdar,

Bu giin bittiin dunyada bir gox beynalxalq tag-
kilatlar “women's empowerment”, yeni “qadin-
larin gliclondirilmasi * mévzusu ils slagsdar ba-
yiik layiholors imza atir vo bu layiholors kil
migdarda vesaitlor aymirlar. Qadinlann giiclan-
dirilmasi layihalsri onlarn tshsil, pega vo hovat
torz kimi secimlorinin mohdudiyyatler olmadan
hayata kegirilmosing imkan vermaya yinaldilir.
Qadinlann salahiyyat va berabarlik yolunda bir
gox maneslari vardir ki, bunlardan biri do madani
normalardir. Yagadiglarn madaniyyst va comiy-
yot qadinlarin giiclondirilmesi {icin say gistor-
mirs> vo bazi geylorin kiskiindon doyigilmosino
hazir deyilsa, bu miibarizs onlar {i¢lin dsha da key-
mokegli kegacokdir. Yuxarida geyd etdiyim kimi,
madeniyyetimizi formalagdiran mithiim amiller-
don birinin do adabiyyat oldugu fichin, mflasir odo-
biyyatda insan haglari, gender boraborliyi vo
tolerantliq mévzularina geniy yer verilmalidir.

Tabii ki, ham gifahi, ham das yazih Azarbaycan
adabiyyatinda gadinlar haqqnda gtizal essrlar
var ki, bunlann msktsblsrds Syradilmagi, miits-
madi olaraq xatirlanmasi, yenidan sshnalandiril-



masi milasit adebiyyatda bu tip eserlarin yazil-
mas1 {igiin b&yilk motivasiya ola bilor. Buna mi-
sal olaraq ilk névbadas XX asrin avvallorinda ga-
din azadhH mdvzusunda on gbzel ssarlorin
miisllifi, yazig, dramaturg vo gair Cofor Cabbar-
Imi gdstormak istoyirom. Cafor Cabbarlimin ssor-
larinin bir goxunda comiyyatin gadin hliquglari-
na gargl gdstardiyi menfi miinasibst tengid olu-
nurva gadinlarin bu gatinlikldsrls miibariza aparib
8z hiiquglanm gorumasinin vacib oldugu teblig
Azarbaycan adsbiyyatinda gadimin moanavi
azadligrun mithimliyling vurgulayan vo toxmi-
nan 100 il undan avval yazilmasma baxmayaraq
aktuallignm itirmamiy olan “Sevil”pyesi Azor-
baycan gadmimn “azadhq ramzi” adlandinlird,
Bundan slavs, Cofar Cabbarlimn “Ana”, “Quz-
lardan kigilars protesto” kimi geirleri, “Aslan vs
Forhad”, “Dilbar”, “Gilar” kimi hekayalari,
“Solfim gicokler”, “Od golini”, “Almas™ kimi
pyeslari dvriin gender baraborsizliklarini va ga-
din garesizliklarini ahate edirdi.

Mirzs Fatoli Axundov da 8§z ddvriinlin gadm
problemlarins bigana qalmayaraq, 8z asarlarinda
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maigat zorakiliFl, erken nikahlan gbstormeoklo
barabor giicld gadin obrazlarina da yer verirdi. Sa-
mad Vurgun vs Colil Mommadquluzads limi
musllifiar, homginin, &z sserlerinds qadin vo
kigilorin hiiquqi borabarliyine boylik shomiyyat
verirdilar.

Taasstif ki, méveud olan adsbiyyat nimunals-
rinin coxu xogniyystli cinsiyyateilik isulundan is-
tifads edarsk, gadinlan sadacs ana funksiyas: da-
siyan biri olaraq gériir, onlan ana clduglan tiglin
miigaddoslogdirir. Anahg, slbotts, gox shomiy-
yatli va ¢atin vazifadir. Amma ana ola bilmayan-
lor va ya olmaq istomayenler yetsrsizlik komp-
leksi yagayir vo neca davranmah olduglarim dig-
1o edan ¢argivays salirlar. Halbuki, qadimnlan,
bu comiyyatin borabor fordlari olarag gérmok
liglin onlan daxildan gliclondiran, iglomaya va
karyera qurmaga, qorxu vo yetarsizlik hisslarin-
don azad olmaga ¢afiran, bu dilnyaya galmo so-
bablorinin evlilik olmadifini xatirladan,
maariflondirici, milasir sdabiyyat asarloring
chtiyacimiz var.

hittps: /ivaryox.az/analizator/azerbaycan-
Jolidoru-psixoloji-analiz/

ARTICLE BY ULKER ISAYEVA, FACULTY MEMBER AND
RESEARCHER AT KHAZAR UNIVERSITY DEPARTMENT OF
PSYCHOLOGY, PUBLISHED ON VARYOX.AZ

On July 10, 2020, Varyox.az published an article by Ulker Isayeva, faculty and research member at
Khazar University's Department of Psychology, entitled “Azerbaijani Folklore and Literature,
Women's Rights and Psychological Analysis”. In the article, which is the result of the research, the
author examines the topic of women's rights in Azerbaijani proverbs and provides a psychological
analysis.

It is noted that proverbs usually contain wise sayings that have a moral and educational value and
guide people to live with dignity. Because it can be used in any situation, it influences people more than
other examples of literature, shapes their way of thinking, and helps to avoid bad deeds and destructive
behaviors.

At the same time, it is noted that in some cases, no matter how instructive and wise examples are in
Azerbaijani folklore, there are proverbs that contain some absurd and outdated ideas that bring harm
and complicate the struggle for women's rights, which are of great importance in modern times.
Therefore, it is considered right not to use them.

The author grounds her opinion on examples from Azerbaijani proverbs.
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