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XULASO.

Dissertasiya isim giris, 4 fasil, natico, adabiyyat siyahis1 vo mévzuya dair slavalordon
ibaratdir. Giris hissasindo Azorbaycanda va diinyada valideyn himayasindon mahrum
olmus usaq probleminin aktualligi, imumi statistika naticalori, usaqlarin tork edilma
sabablarinin mizakirasi vo bu vaziyyat ilo slagodar molumatlar verilmisdir. Birinci
fosildo soxsiyyatin inkisafi anlayisi, inkisafa tosir edon faktorlar, usaqlarin inkisaf
marhalalari vo onlarin psixi inkisafinda iinsiyyatin rolundan bohs edilmisdir. Mohsur
psixologlarin insanin inkisafi haqqindaki nozoriyyalori bu hissado comlonmisdir.
Ikinci fosil usaqliq vo yeniyetmolik dovriinds yaranan patologiyalar, depressiya va
digor psixoloji problemlordon bohs edir. Usaqliq dovriindo yaranan psixoloji
xastoliklorin, patologiyalarin sobablori, diagnoz iigiin kriteriyalari, miialico tisullar1 bu
hissada agiqlanmusdir. Ugiincii fosildo bagliliq nazariyyssi haqqinda iimumi molumat
verilmisdir. Bagliliq nozoariyyasino asason ana vo usaq arasindaki bagliliq ilo tork
edilmis usaqlarin psixologiyas1 arasindaki oslagonin muzakirasi bu hissada alo
almmusdir. Tork edilmis usaqlarda yaranan travmalar vo belo usaqlarin goalocokdo
yasaya bilocayi psixoloji problemlor hagqinda molumat verilmisdir. Bu usaqlara
yanasma formalart bu hissodo 06z oksini tapmusdir. Dordiincii fosildo valideyn
himayasindon mohrum olmus usaq vo Yeniyetmoalorin psixi problemlarinin
aragdirilmasmin eksperimental todgigine yer verilmisdir. Bu hissado todgiqat
istirak¢ilari, todqiqatin strukturu, todgigatda istifado olunmus metodikalar, alinan

naticalorin tohlili 6z oksini tapmigdir.



GIRIS

Movzunun aktualligi. Statistikaya goro hor il diinyada toxminon 10 milyona
yaxin usaq 0z valideynlori torofindon atilir. Bu problem Azorbaycanda da 6ziinii
gostarir. On ¢ox narahatliq doguran masalalorden biri do 3 yasina godor kdrpalorin
valideynlori torofindon tork edilmesidir.Aparilan arasdirmalara goéro usaqglarin
atilmasinin ilkin sobabi Kimi geyri-qanuni nikahlar vo saglamliq imkani1 mahdud olan
usaqlarin diinyaya golmasini gostormok olar. Bozi valideynlor, Xxisusilo gadinlar
geyri-qanuni nikahdan dogulan usaqlarin diinyaya gotirdikdo comiyyot torofindon
qmnaq obyekti olmaqdan qorxaraq usagindan imtina edir, bozi valideynlor iso
saglamliq imkant mohdud usaq diinyaya golon zaman belo usaqlardan utanc hissi
kegirdiklori vo baximinin ¢atin oldugu iigiin ondan imtina edirlor. Valideynlorin 0z
Ovladlarindan imtina etmolorinin daha bir sobabi iso iqtisadi problemlordir. Hoyat
soviyyesinin asagi olmasi, yoxsullug, issizlik, savadsizliq bazi ailolorin usaglarindan
imtina etmosi, 0z usaqlarim1 tork etmosi ilo noticolonir. Valideyn himayasindon
mohrum olmus usaqglarin dovlot torofindon himayasi vo miidafiosi sahasindo ¢ox islor
goralir. Lakin heg bir gaygmin ailo novazisini ovoz eds bilmadiyi, heg¢ bir kosin ana
mohobbatini, ana qaygisini ovaz eds bilmadiyi danilmaz faktdir. (7)

Liderlor diinyada toxminon 143.000.000 yetim vo milyonlarla tork edilms
usaqlara qaygi gostormok ticlin miibarizo aparirlar. Qlobal siyasot¢ilor, internatlarda
yasayan yetimlorin vo tork edilmis usaqlarin miimkiin qodor tez bir miiddotdo bir
ailoyo himayayo verilmosini vo onlara valideyn kimi qaygi gostorilmosini, internata
verilmalorindon daha ¢ox miidafio edirlor.(33)

Homg¢inin Azorbaycanda da hor il yiizlorlo usaq 6z valideynlori torafindon tork
edilir. Aparilan statistika noticolorino gora, Azorbaycan Respublikasinin Sohiyyo
Nazirliyinin vo ©Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyinin molumatlarina asason
Azarbaycanda valideyn himayasindon mohrum olmus va valideynlarini itirmis usaqlar
ticlin olan miiossisolordo 1991-ci ildon 2017-ci ilo godor har ilin ovvealino aid olan
usaglarin iimumi sayr gostorilmisdir. Bu statistikaya baxdigimizda ovvelki illors
nisboton atilmis usaqlarin sayinda ciddi doyisikliklor oldugunu goro bilirik. 9gor 1991-

ci il vo sonraki illords atilmis usaqlarin sayinda artim misahido olunurdusa, 2009-cu
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ildon sonra ciddi azalmalar miisahido olunmusdur. Bunun sobobini iso ohalinin rifah

durumunun yaxsilagsmasi vo maariflondirici iglorin gorilmasi ilo izah edo bilarik. (42).

Cadval 1.Usaq evloari vo internat muassisalorinds valideyn himayasindon mohrum

olan va ya valideynlorini itirmis usaqlarin say1.

Valideyn Illar Uzra usaglarin sayi
himayssindan (Hor ilin avvalina olan statistika)
mahrum olan
. .. 1991 | 1996 | 2001 | 2006 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
usaqlar iigtin
muassisaloar.
955 | 839 | 2484 | 2441 | 1517 | 1228 | 1259 | 976 | 756 | 685 | 611 | 602 | 639
Internatmiiossisalori
) 150 | 96 107 | 59 42 55 43 8 1 - - - -
Kaorpalor evi
) 50 101 139 | 438 | 306 | 257 | 351 175 | 26 30 35 23 37
Usaq evlori
90 105 | 280 |280 | 212 147 | 162 134 | 115 163 | 95 82 78
Saglamliq mkanlar1
mohdud usaqlar
Uclin xdisusi
internat
moktablori
70 35 203 |61 80 69 44 72 72 40 39 39 43
Saglamliq
imkanlar1 moahdud
usaglar {i¢iin sosial
xidmat miassisalori
. . . 595 | 502 1755 | 1603 | 877 | 700 | 659 | 587 |543 |452 |442 |458 | 481
Umumi tohsil
internat moktablori
Valideynini itirmis 505 [ 293 |[368 |330 |415 |409 |398 |373 |414 |389 |414 |401 |421

vo valideyn
himayasindon
mohrum olan
usaqlar ticlin
internat moktablori

Todqiqat movzusunun islonma soviyyasi.Movzu ilo olageli  monbalor

incalondiyindoa, toxminon 65 ildir usaq evi vo Yya internatlarda yasayan usaqlarin
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fizioloji vo psixo-sosial saglamliqlarina istigamotlonmis todqigatlarin aparildigi
goralir. (Tizard ve Hodges 1978, McCann ve ark. 1996, Voria ve ark. 1998, Wolff ve
Fesseha 1999, Roy ve ark. 2000, Rushton ve Minnis 2002, Maclean 2003, Yoriikkoglu
2003, Ellis ve ark. 2004, Simsek 2004, The St. Petersburg-USA Orphanage Research
Team 2005, Erol ve ark. 2005, Ustiiner ve ark. 2005). Arasdirmalar usaq evi vo ya
internatda boylyon usaqglarin ailasi yaninda boyiiyon usaqlara géro daha ¢ox yixici
davranislar, depressiya, tosvis, hiperaktivlik kimi emosional vo davranis problemlori
gOstordiyini ortaya ¢ixarmusdir. Xarici todgigatlardan usaq evi vo ya internatlarin
xususilo kicik yash usaqglar tizorindo manfitasirlora aid ohamiyyatli noticalor alda
olunmusdur. Ancaq usaq vo yeniyetmolora istigamatlonmis bir ¢ox manbalardon aldo
edilon tapmtilar naticasindo problemlarin gorilms sixligi, xidmot ehtiyaci, risk vo
qoruyucu faktorlar baximindan aparilan aragdirmalarin olduqca az oldugu ortaya
cixmusdir.(23, 853)

Aparilan todqgigatlar gostorir ki, valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlar
valideynlorindon ayrildigi miiddotde va golocokds bir cox psixoloji vo fizioloji
problemlor yasayirlar. Valideynlorin  yoxlugu usagin inkisafinin longimasi,
danismasmin gecikmosi, azalo inkisafinin, zoka inkisafinin zoiflomasino gotirib
¢ixarir. Anadan ayri boyiiyon usaqlar insanlarla slagslorinds problemlor yasaya bilir.
(41)

Todgiqatin obyekti. Todgigatda 30 nofor (17 qiz, 13 oglan)11-18 yas arasi
valideyn himayoasindon mohrumolmus yeniyetmo vo 62 nofor6-18 yas arasi (46 qiz, 16
oglan) usaqlara baxim veranlor vo muosllimlor istirak etmisdir. Homgnin kontrol grup
kimi do eyni sayda 30 nofor (17 qiz, 13 oglan) 11-18 yas arasi ailosi ilo yasayan
yeniyetmo vo 62 nofor 6-18 yas arasi usaqglarin (46 qiz, 16 oglan) valideynlori todgigata
colb olunmusdur. Tadgigata coalb olunanlar “Sos Usaq Kondlari-Azarbaycan
assossasiyas1”, “Azarbaycan Usaqlar Birliyi”, “Umid yeri” usaq yasayis moskoaninda
yasayan usaqglar, bu usaqlara baxim veronlor vo mioallimlordon ibarot olmusdur.
Kontrol grupun istirakg¢ilar: isa 133 ndmrali orta moktobdan yeniyetmalor va internetds
sorgu vasitasi ilo 6-18 yas arasi usaglarin valideynlori calb olunmusdur. Tadgigatda

istirak edon hor bir usaq vo Yyeniyetmoayo,homginin digor istirakgilara ovvalcodon
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todgigatin moagsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin todqigatin istonilon
marhalasinds istirak etmokdon imtina etmok imkanlarinin oldugu izah edilmisdir.
Beloliklo, todqiqatda istirak edonlor molumath razilig vermisdilor. Homginin
todgiqatda istirak etmokdoan imtina edonlords olmusdur.

Todgigatin predmeti.Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqglar vo
yeniyetmolords psixoloji vaziyyatin muayyanlasdirilmasi.

Tadgiqatin farziyyasi.

1. Usaglarin valideyn himayasindon mahrum olmasi ilo onlarda psixoloji problemlarin
yaranmasi arasinda olago vardir. Valideyn himayasindon mohrum olmus usaq vo
yeniyetmoalords problemli davraniglar daha yiiksokdir.

2. Valideyn himayasindon mahrum olmus usaqlar golocokda comiyyoto adaptasiya
olmaqgda vs insanlarla minasibst qurmaqda ¢atinlik gakirlor.

3. Internatlarda vo usaq evlorinds usaglara psixoloji yardim edilmosi onlarin
psixikasina miisbot tosir gostorir.

Todgigatin moqgsadi. Todgigat isinin baslica moqsadi valideyn himayasindan
mohrum olmus usaq vo Yyeniyetmoalords psixoloji problemlorin (emosional, davranis
problemlori vo s.) goOrilms sixligmi usaqlar vo yeniyetmolordon vo onlara baxim
veranlordon oldo edilon materiallar osasinda miioyyonlosdirmok, ailasi ilo yasayan
usaqlarla garsilasdirmaq, usaqlarin psixoloji yardima no Qodor chtiyaclar1 oldugunu
miayyan etmokdan ibaratdir.

Todqiqatin vazifolori.Qarsiya qoyulmus mogsado ¢atmaq tlgiin asagida qeyd
olunan vazifalarin halli vacib bilinmisdir:

1. Internat vo ya usaqlar evindo yasayan usaq vo yeniyetmolorda psixoloji
vaziyyati mlayyan etmok.

2. Ailosi yaninda yasayan usaq vo Yyeniyetmolorarasinda psixoloji voziyyati
muoayyan etmok.

3. Alinmis naticalorin migayisali va riyazi-statistik tohlili.

4. Tovsiyyalorin irali surtlmasi.

Tadqiqatin gedisinds istifads olunan metodikalar.



1.Sosial-demografik xususiyyatlori toyin etmak ii¢iin xiisusi islonib hazirlanmis
anket vaistasilo gostaricilor geyds alinmisdir.

2. Usaqglara baxim veranlor va muollimlardon, hamginin kontrol qrup Kkimi
valideynlordan usaq va yeniyetmolorin psixoloji voaziyyatini giymatlondirmok tgiin “6-18
yas arasiUsaq vaYeniyetmolordo Davranis Dayoarlondirma Forumu-Child Behavior
Checklist (CBCL/6-18)” testi totbig olunmusdur.

3. 11-18 yasli usaq vo yeniyetmolorin psixoloji voziyyatini giymotlondirmoak Ggtin
“11-18 yas yeniyetmolordo Oziinii Dayarlondirme Forumu-Youth Self-Report (YSR/11-
18)” skalasi istifados edilmisdir.

Todgiqatin elmi ohomiyyati. Apardigimiz todqigat isinin elmi ohomiyyati
boyukdir. Todgiqat usaq vo yeniyetmolorin psixoloji vo fizioloji saglamligi {igiin
golocokda bu istigamatdos aparilacaq tadqiqat islori Gglin zomin rolunu oynayir.

Tadgigatin elmi yeniliyi. Todgigatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,Azorbaycanda
ilk dofo olaraq, usaq vo yeniyetmolordo valideyn himayasindon mohrum olmanin
psixoloji problemloar ilo alagesi arasdirilmigdir.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isino giris, 4 fasil, natice,adobiyyat

siyahis1 vo alavalordan ibaratdir.



[ FOSIL. USAQLIQ VO YENIYETMOLIK DOVRUNUN XUSUSIYYOTLORI
HAQQINDA UMUMI MBLUMAT.

1.1 Soxsiyyatin inkisafi haqqinda anlayis.

Hor bir insanin inkisafi onun bdyilimasi, otraf muhito adaptasiyasi vo hoyati
boyunca dayisilmosi ilo xarakterizo olunur. Insanin inkisafi fizioloji inkisaf, soxsi
inkisaf, sosial-emosional inkisaf, kognitiv inkisaf vo dil inkisafindan ibarotdir.
Insanin inkisafi ilo bagli miixtolif nozoriyyslor mévcuddur. Umumiyystlo inkisaf
prosesi haqqinda psixologlar arasinda 2 asas mosalo onilliklor arzindo mizakirs
olunmusdur: inkisaf prosesinin davamli vo ya davamsiz olmasi. Inkisafin davamli
oldugunu dostokloyoan psixologlar insanin inkisaf prosesinin kOrpslikdon yetkinliyo
goadar tadricon va marhalali olaraq davam etdiyini, yoni inkisafin davamli bir proses
oldugunu deyirdilor. Onlar inkisaf prosesindos irsi faktorlardan daha ¢ox muhitin rolu
oldugunu disiiniirdiilor. Digor movgeds duran psixologlar inkisafin irsi vo bioloji
faktorlarla idaro olunan, avvalcodon miayyanlosdirilo bilon morhalolordon ibarat
olduguna inanirdilar. Otraf muhit inkisaf prosesino tosir eds bilor, lakin inkisaf
morhalalori avvalcadon mioayyan olunmus, gozlonilon vo geyri-doyiskon morhalolor
ilo iraliloyir. Bu nozoariyyslor arasinda an ¢ox yayilmis nozariyyslora niimunos olaraq
Jan Piajenin “Kognitiv vo monavi inkisaf nazariyyssi”, Lev Viqotskinin “Kognitiv
inkisaf nozoriyyasi”, Erik Eriksonun “Psixososial inkisaf nozariyyasi’ni gostormok
olar. (30, 28)

Usaq psixologiyasiin inkisafinda gérkemli isvecro psixoloqu Jan Piajenin (1896-
1980) boyiik rolu olmusdur. Piajeyo g0ro usaq tobii, eyni zamanda, anadan oldugu
andan daxili strukturaya malik foal varliqdir. Ona gors inkisaf miihitin vo irsiyyatin
qarsiligli tosirindon ibaratdir. Piaje usagin kognitiv inkisafini 4 morholoys ayirmisdir:

1. Sensomotor moarhals (0-2 yas)

2. ©Omoliyyatdan dncoki marhalo (2-7 yas)

3. Konkret omoaliyyatlar morhalosi (7-11 yas)

4. Micarrod omoaliyyatlar morhalosi (11+)



Sensomotor moarhalo korpanin xarici diinyan1 kasfetmoaya bagladigi dovrdir. Bu kosf
toglid va ya sinama-yanilma yolu ilo reallagir. Korpa hisslori va harokatlori vasitasi ilo
otrafi qavrayir. Bir miiddot kec¢dikdon sonra korpanin refleksiv davraniglart magsadli
davranislarla avoz olunur.
Omoaliyyatdncasi morhalo 2 yers ayrilir. Simvolik morhalo (2-4yas) vo intiutsiya
asasli marhoaloda (4-7yas). Usaq tosavvlrlorina asasan diisiiniir. S6z ehtiyyati az olur
Vo diisiinca torzi ibtidai tasavvirlora sdykonir. Usaq 6zii sorbast olaraq siibut etma vo
fikir yUriitms bacarigina sahib olmur.
Omoliyyatlar dévri — bu dovr do iki alt grupa bollnir: dagig amaliyyatlar sistemi
dovri (7-12 yas) vo montigi amoliyyatlar dovrii (12 yasindan yuxar1). Bu
morhalolorde usaq lazimi séz bazasmna sahib olur. Ozii miistagil olaraq fikirlor irsli
siiriir. 1Tk morhalods usaq ibtidai montigi farziyyslor vo amoliyyatlar1 yerina yetiro vo
sado riyazi amoliyyatlar1 hall eds bilirlor. (8, 81-82)
Insanin inkisafi ilo olagoli mohsur nozariyyslordon biri do Eriksonun “Psixososial
inkisaf nozoriyyasi”dir. Erik Erikson insanlarda ontogenetik inkisafi sokkiz ddvro
bolmiisdiir:

1) Inam vo inamsizliq (0-1 yas)
Bu ddvrds bagliliq vo emosional yaxinliq asas 6nom dasiyir. Bu dovr arzinds usaq
otrafina vo digor insanlara inanmag1 vo ya inanmamagi dyronir. Inam va inamsizliq
osas ehtiyaclarun qarsilanib-qarsilanmamasi ilo baglidir.

2) Avtonomluga garsi utanma va siibhoa (2-3 yas)
Usaglar bu dovrdo inam vo utanma duygularini birlikdo yasayirlar. Ana-atanin
hoddindon artiq nozarati usagin 6ziino, bacariqlarina qarsi siibhoys diismosine vo
noticodo do utanmasina sobab olur. ©gor usaq bu dovrii ugurla kegorsogozitoxlug,
0zUnosinam vo OzUnlgiymatlondirmo kimi keyfiyyatlor gazanir. ©ks toqdirds iso
usaqlar kimdonso asili olaraq yasamaga vordis etmoklo yanasi, hodsiz dorocods
utancaq olurlar.

3) Tosobbiiskarliga gars1 glinahkarliq duygusu (3-6 yas)
Usaqlar artiq sorbostlik duygusunu inkisaf etdirirlor, otrafi arasdirmaga, dildon

istifadoyo, bilik vo sosial bacariglarini inkisaf etdirmoyo baslayirlar. Bu cohdlor
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tosabbiiskarliq olaraq qiymotlondirilir. Homginin, bu dovrdo bdyiklor torafindon
dostoklonon, sohvlorini anlamasinda, iizo ¢ixarmasinda komok edilon, havaslondirilon
usaqlarda togobbiiskarliq hissi inkisaf etdiyi halda, oaksino cozalandirilan, davamli
olaraq tonqid edilon usaqlarda giinahkarliq hissi inkisaf etmaya baslayir.

4) Calisqanliq vo mivaffaqiyyatli olmaga qars1 6zlinoinamsizliq hissi (6-12 yas)
Bu ddévrdo usaqlarin fikirlori artiq vacib vo sosial movzular zorinds comlonmoys
baslayir. Usaq Ozlini homyasidlar1 ilo migayiss etmoys baslayir. Homginin
boyiklordan etdiyi islora gora torif vo dostok gozloyir. Etdiyi yaxsi isin miigabilindo
torif gororse 6zlinoinami artir. Oks halda, usaqda 6ziinoinamsizliq duygusu yaranir.

5) Soxsiyyat va soxsiyyat qarisiqligr (12-20 yas)

Bu dovrds usaqliq dovriindon yeniyetmoaliys kegid bas verir. Fizioloji vo bioloji
doyisikliklarlo yanas1 psixoloji olaraq da 6ziinii tapmaga calisir. “Mon Kimom?” suali
haqqinda distinmays baslayir. Bu dévrdoki problemlar soxsiyyat qarisiqligina sabob
olur.

6) Yaxinliga garsi yalnizliq (20-40 yas)

Bu dovrds goncin ayriseckilik vo ya yalqizliq duygusunun inkisafi tohlikali hesab
olunur. Ogar avvalki dovrlor problemli olmus vo soxsiyyat tamamlanmamis olarsa
goncdo 6zunaglvansizlik, yaxi miinasibatlor qurmadan qorxu hissi ola bilor vo onu
yalnizliga sdvq edar.

7) Mohsuldarliga qars1 durgunluq (40-65 yas)

Ogor bu dévrdo soxs yeni nasillorin inkisafina rohbarlik eds bilirso mohsuldar hesab
olunur. ©gor indiys godor olan dovrlordo problemlor holl olunmamis qalibsa,
yasadiglarindan pesmanliq duyan, hor seydon sikayotci, Olimlo ciddi sokildo
maraqlanan bir soxs yaranmis olur.

8) Monlik buttnliyins gars: Gmidsizlik duygusu (65 yas vo yuxart)

Bu dovr hoyatla hesablasma dovrii hesab olunur. Mohsuldar, saglam soxsiyyat
formalagdiran insanlar psixoloji, sosial vo fiziki mohdudiyyatlor olmasina
baxmayaraq xosboxtdirlor. Lakin avvalki ddvrlori normal vo saglam yasamayan
insanlar qeyrisosial vo tlndxasiyyat insana cevrilirlor. Onlar 6mudrlorinin bosa

kegdiyini diisiiniir, iimidsizlik vo 61Um gorxusu ilo yasayirlar. (8, 48-51)
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Maoshur rus psixoloqu L.S.Viqotski insanin inkisaf morhololorini 3 qrupa bolmiisdiir:
Birinci grupa inkisaf prosesinin qanunauygunluqglar1 ilo six olagodo olan xarici
amillors asaslanmis inkisaf aiddir. Buraya Rene Zazzonun biogenetik inkisaf prinsipi
Vo Pavel Blonskinin dislarin amoalogalms mexanizmina asason qurulan tosnifati
aiddir.

Vigotskinin ikinci yag morhalolori qrupuna soxsin daxili istoklorina asason se¢imino
osaslanan inkisaf (Zigmund Freydin siiursuzlugun davranisi, daxili enerjinin iizo
¢ixma prosesi vo onun tomin olunmasi, yaxud sixisdirilmasina oasaslanan tosnifati.)
daxildir.

L.S.Vigotskinin tdg¢lincli yas qrupunun movcud meyarlarina osaslanan inkisaf
tosnifatina V.I.Slobodgikovun monavi dirgalis prosesina osaslanan tosnifat ( Birinci
pillo - canlanma, ikinci pilo - ruh yiksakliyi, G¢unci pillo - soxsiyyatlondirmo,
dordinci pills - fordilosma.) daxildir. (8, 78-79;88)

Insanin soxsiyyat kimi formalasmasinda biogen, sosiogen vo psixogen faktorlar
osas rol oynuyur. insan har seydan 6nco bioloji varliqdir vo «Homo Sapiens» (agilli
insan) névins daxil edilir. Bioloji varliq olan insan daima comiyyatlo, muhitlo
qarsilight alagods olur. Buna gbro do mahiyyati etibari ilo insan sosial varliq hesab
olunur. Insanm soxsiyyot kimi formalasmasini psixogen faktorlarsiz tosovviir etmok
miimkiin deyil. Psixologiyada insanin bioloji varliq kimi psixoloji keyfiyyatlori ford
termini ilo xarakterizo olunur, sosial varliq kimi iso soxsiyyat termini ilo ifads olunur.
Hor bir insan ford kimi dogulur, comiyyat ilo qarsiligh oslagedo mioyyon sosial
keyfiyyotlor qazanir vo  soxsiyyoto  cevrilir. Soxsiyyothagqinda  Pavlovun
nozariyyasinda biogen, sosiogen va psixogen elementlorin sintezinin yaradilmasindan
otrafli sokilda bahs edilir. (10, 26)

Usaqliq dovrii har bir insanin hayat yolunun, fordi inkisafinin baslangict va
asasidir. O, insanin ontogenezds inkisafinin fardi gobul edilmis digar moarhalalarina
nozaran tez, cosqun bir tarzds 6tiib kecir. Dilimizds artiq ¢oxdan aforizmo g¢evrilmis
“Hoar sey usaqligdan baslanir.” fikri bu yas dovriiniin insanin hayati va taleyinds
holledici rol oynadigini bir daha tosdiq edir. Usaqliq dovrii insanin soxsiyyot Kimi

togokkuliniin, sosial dayarlori manimsamasinin - mohsuldar dovruddr. Dilindan,
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dinindan, irgindan va milli-etnik xlsusiyyatlorindon asili olmayaraq biitiin usaqlarda
psixika eyni qanunauygunluqglar osasinda inkisaf edir. Diinyanin miixtolif cografi
orazilorindo yasamasindan asili olmayaraq, biitiin usaqlar 6z inkisaflarinda ¢agaliq,
korpalik, moktobogodor usaqliq, kigik moktob yasi, yeniyetmolik vo erkon gonclik
Kimi marhalalordon kegir: onlarin hamisinda inkisaf boéhranli vo sabit olmagla iki
asas cohotlo xarakterizs olunur. (2, 3-9)

Soxsiyyatin formalagsmasinda, usagin soxsiyyato cevrilmasinds sosial amillor
(ailo, moktob, sosial miossiso vo toskilatlar) holledici rol oynayiwr. Sosial amillor
insanin tobii, bioloji qurulusuna, organizmina psixoloji amillor vasitesilo tosir edorok
onu normal soxsiyyat kimi togakkiil etdirir, basqa s6zla, saxsiyyato ¢evirir. Bunu geyd
edok ki, sosial cohatlor yalniz talim-tarbiys ilo mohdudlasmuir (insan passiv varlq, ag
I6vha deyil). Cinki insan planli, moqgsadli tesirlori gabul etmoklo yanasi 6z tasir
edon, doyisdiran, quran, yaradan, foal, canli moxluqdur. Soxsi sosial foalliq, qarsiligli
tosir olmasaydi, adamin sosiallizasiyas1 (insanlasma) miimkiin olmazda. (6, 55)

Usagin psixi inkisafinda onun harakatverici quivvalari va bu inkisafi tomin edon
amillor, zoruri sortlor 6ziinamoxsus rol oynayir. Bunlarin bazilori psixi inkisafda
holledici, aparici, asas rola malikdir, bazilori iso kdmakgi, yardimgi shomiyyat kasb
edir. Eyni zamanda mixtalif yas morhoaloalorinds bunlarin oynadigi rol, yer, mévqe
dayiso bilor. Usagin psixi inkisafi tabii imkanlarla bilavasito baglidir. Psixi inkisafin
zoruri sartloring tobii imkanlari, homin imkanlar1 zahirs ¢ixaran irsi xtisusiyyatlori vo
yetkinlogmo proseslorini (tobii sortlori), 0 cimlodon istedadi aid etmok olar. Beynin
ayri-ayr1 hissalori — boyiik yarimkiirolori, onlarin gabigi, sinir sisteminin sobalori —
maddi substrat movcud olmasa, inkisaf etmoSs, usaqda no fizioloji, no do psixi
hadisalor tosokkl tapa bilor. Usagin psixi inkisafina irsi, anadangalma amillords tasir
gostorir. (6, 60)

Inkisafin asasinda orqanizmlo miihitin qarsiligl tesiri durur. Bels ki, kérpanin
psixi inkigafi onun hoyatinin ilk ¢aglarindan baslayaraq, sosial hoyat soraitinin, onun
faaliyyatinin sayasinds miimkiin olur. ©gar usagi sosial miihitdan konarda boyttmaya
tosobbls gostarilorss, 0, anatomik-fizioloji baximdan inkisaf etso do, Monovi

inkisafdan mohrum olacaq, bir soxsiyyat kimi formalagmayacaq, agli, kamali,
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diistincasi va nitqi tosokkil tapmayacaq vo korpa soviyyasinds galacaqdir. Beloaliklo,
usagin boyliyiib kamala catmasi {igiin onun insanlar arasinda, sosial miihitdo
yasamasi, basoriyyatin oldo etdiyi biliklor sistemini, ictimai-tarixi tocriibani
monimsamoasi, real munasibatlori dork etmoasi talob olunur. (3, 75)

Molumdur ki, tobii, mihit vo ictimai goraitin (iqlim, dagliq vo ya aran yeri,
doniz sahili, mesolik, ¢ay konari, hoyat torzi, monzil soraiti, anatomik-fizioloji
xususiyyatlor, konkret tarixi dovr) usagin psixi inkisafinda O6zlinomaXxsus Yyeri
vardir.Usaq 0z valideynlorinin iqtisadi voziyystindon, sosial mdvgeyindan,
pesasindan asili olan ictimai miihitdo formalasib inkisaf edir.Hoyat soraiti, albatto, 6z-
0zlino birbasa usagin psixi inkisafini, onun birbasa formalasmasini miioyyan etmir.
Soraiti eyni olan bir ailodoki usaqlarda miixtalif psixoloji xUsusiyyatlor togokkil tapa
bilor. Bu prosesds, ilk ndvbado adamlar, xisusilo do valideyn vo misllimlor daha
ohamiyyatli rol oynayirlar. (3, 79)

Psixi inkisafa foaliyyat novlorinin mixtalif cir tosiri vardir: usaqda yeni
psixoloji  xususiyyatlorin tozahlri onun foaliyyatinin xarakterindon, somorali
toskilindon, aparici rolundan, faaliyyatin ayri-ayr1 novlari ilo qarsilight alagasindon
asilidir.

Caga anasi ilo vasitoesiz emosional Uinsiyyatds normal inkisaf edir, xostaliklorda
daha tez sagalmaga baslayir. Oksino usaq anadan ayrildiqda, “ana hosroti” , “ana
Xiffati” g¢aganin psixi saglamligina monfi tosir gostorir. Usaq anasinin qucaginda
onun noavazisini duyur vo bundan rahat, mast olur, shvali-ruhiyyassi yaxsilagir. Ana da
ovladmi amizdirarkan, onun xidmatinds olarkon 06ziindon razi qalir, farshlonir.
Siibhosiz, bu qarsiliqli emosional {insiyyot ananin usaga mohobbatini artirir, usagin
psixi inkisafina omali tosir edir.

Milli psixologiyanin dyranilmasine dair aparilmis tadgigatlardan malum olur ki,
usaqliq vaxti yaxsi gaygi ilo boyilidiilmiis usaqglar, adoton, istiganli, insanporvar,
morhomatli olurlar. Ana ilo garsiligl iinsiyyatdo olmayan usaqlar ciliz, bozon do
kobud, rahmsiz olurlar. Odur ki, bazi 6lkalords qisas¢1 ordu taskil edarkan, usaq

evindos boylimiis yetimlori xiisusi qosun ndvlarine gabul edirlar. (6, 72)
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1.2 Usaglarin inkisaf marhalalori va onlarin psixi inkisafinda iinsiyyatin rolu.

Psixi inkisafin harokatverici qlvvalorindon biri do Unsiyyatdir. O, insan
tolabatlar1 igorisindoa xiisusi yer tutaraq usagin inkisafinda, o cimlodon soxsiyyatin
formalagsmasinda miihiim rol oynayir. (6,74).

Hoalo gadim zamanlardan insanlara moalum idi ki, usaqlarin ¢oxu yetim evinda
tez 6lur. 1760-c1 ilds ispan yepiskoplarindan biri 6z giindaliyinds yazmisdi: “Yetim
evindo usaq kadorli olur va onlarin bir ¢oxu kadar ¢okdiyi t¢lin 6lir”. Cinki onlarda
unsiyyat talobati 6doanilmir.

XIX asrin sonu — XX asrin avvallorindadiinyanin miixtalif 6lkalorinds xisusi
Vo dovlat yetim evlori sobokosinin genislondiyi bir soraitdo belo faktlar diggoti
xususilo calb etmoays basladi. Kigikyash yetim usaqlar arasinda, ololxiisus onlarin
hoyatinin ilk aylarinda vo ilinds, 6lum hadisasi ¢ox idi. Sag qalan usaqlar iso
Ozloarinin mumi fiziki vo psixi inkisafina géra homyasidlarindan kaskin suratdo geri
qalirdilar: 3 yasinda onlar, demoak olar ki, danismuir, torbiyyacilorin s6ziino baxmur,
Ozlorini hoddindan artiq passiv va ya oksine, aqressiv aparirdilar.

Ikinci Dunya Muharibasi illorindo do belo hallar daha genis miqyasda
miisahido olunurdu. R.Spitsin 1945-ci ildo nosr olunmus kitabinda bir usaq evindo
yaranmis dramatik moanzors belo tosvir olunur: birinci iki ilds usaqlarin 37 faizi tolof
olmusdu. Sag galmig 21 usaqdan an Kigiyi 2, an boyly( iso 4,1 yasinda idi. Onlardan
5 noafori harokat etmoyi vo oturmagi bacarmirdi, ancaq 3 noafori kémoksiz otura bilirdi,
12 usaq 0zii qasiqla xorok yemoyi, 20-si iso geyinmoyi bacarmirdi. Onlarin hamisinin
nitqi inkisaf etmomisdi: 21 usaqdan 6-s1 tamamils danigsmur, 12 nafori 2-5 s6z taloffiiz
edir, yalniz 1 nofori ciimlo qura bilirdi. (1, 501)

Pediatrlara vo usaq psixiatrlarina da belo hallar yaxs1 balli idi: onlar miisahido
etmigdilor ki, ana-atasindan, baci vo qardaslarindan ayriligda xostoxanada mualico
olunan kigikyasli usaqlar fiziki vo psixi cohatdon normal inkisaf etmirlor. Bu faktlarin
Umumilosdirilmosi osasinda elmdo “qospitalizm™ (fransizca hospital xoStoxana
demokdir) termini amalo galmisdir. Qospitalizm dedikda, yetim usaqlarin, elaca do
anasindan, atasindan vo b. ayriligda xoStoxanada mualico edilon usaqlarin fiziki vo

psixi inkisafinda 6ziinii gostoran xususiyyatlor nazords tutulur.Psixologlarin boyiik
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oksariyyati gospitalizm hadisasinin tohlili asasinda praktik iscilorin diggetini kigik
usaqlarin fiziki vo psixi inkisafinda yaxin adamlarla {insiyyatin roluna cslb etmislor.
“Unsiyyot defisiti” — adamlarla kontaktm azlig1 vo ya olmamasi usagm inkisafina
dramatik suratdo manfi tasir gostorir. (1, 502)

Coxdan molumdur ki, valideyn himayssindan, ata-ana qaygisindan konarda —
tonhaligda, xoStoxanada, yetim evlorindo, mohdud (nsiyyst soraitindo boyiimiis
usaqlar hom fiziki, hom do psixi cohotdon anormal inkisaf edirlor. Umumiyyatlo,
noinki usaqlar, hotta boylk adamlar da uzun muddot tok-tonha qaldiqda, {insiyyatdo
olmadiqda, insanlardan tocrid goraitinds yasadigda onlarin psixkasinda da doyisiklik,
sarsint1 bas verir. Unsiyyat zamani iso usaglar bir-birino qarsihiqli tesir gostorir,
alagaya girir, omakdasliq edir vo bir-birini anlayib basa diistirlor. (6.74)

Usagin tlinsiyyat tolabatinda iki meyl 6ziinii biiruzo verir: birinci o, basqalarina
onu ohato edoanlora oxsamaga, onlar kimi davranmaga, diistinmaya, insanlar arasinda
olmaga calisir. Digor torofdon 0z “mon”ini basqasindan ayirmaga, farglonmoyso,
mistaqilliys can atir. Bu zaman onun fordiyyato aid xisusiyyatlori inkisaf edir vo
soxsiyyatlorarasi miinasibatdo 6z yerini tutur. Beloliklo, usagin psixkasi omoli
unsiyyotdo formalasmaga baslayir, linsiyyat zamani o, Oziiniin Vo basqgalarinin
horakatlorini, roftarmi tohlil etmoyi 6yronir, sosial-psixoloji tocriibaya yiyslonir, bir-
birini qavrayir, monaVvi cohatdon zanginlosir, onda psixi saglamliq, xos shval yaranir.
Usagin inkisafinda ailodaxili Unsiyyst, hamg¢inin yaslilarla, hamkarlar1 ilo Gnsiyyat
mithiim rol oynayir: usaq ana-ata ilo Unsiyyotdo formalasib orsoyo ¢atir, onun bir
soxslyyot kimi inkigsafinin 06ziili bozon hamin sohbatlorlo qoyulur. Valideynlo
Unsiyyatdo usaq tobiot vo comiyyat hagqqinda miioyyon bilikloro yiyslonir, 0zind,
basqa adamlar1 qiymatlondirmoyi 0yronir. (6,75)

Unsiyyot usagin sosial tolabatidir, bu vaxt usaqlar bir-birini anlayir, fikir
mubadilosi edir, birlikdo sevinir, kodorlonir, muxtolif hisslor kegirirlor. Usaq
unsiyystinin - mihim bir formasi da sohbotdir. Muxtolif movzularda aparilan
sOhbatlords usaq tiz-Uza, g0z-g0zo, yoldasi-dostu ilo Unsiyyst saxlayir va tadrican

usaqda linsiyyoat madoniyyati formalasir, nitq zonginlasir. (2, 59)
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Usaq psixologiyasinin an mihim va hoalo lazimi saviyyado aragdirilmamis
problemlarindan biri do yas dovrlaridir. Onun dizgin miayyanlosdirilmasi siibhasiz,
hor bir dovrdo mivafiq tolim-torbiys islorinin aparilmasina imkan yaradir. inkisaf
fasilosiz olaraq, dayanmadan davam etdiyino gora bir yas dovriiniin va digarinin na
vaxt baslanmasini doqiq muoyyonlosdirmok ¢otindir. Amma inkisaf fordi planda
geyri-barabor — diskret geda bilir, onun corayani, gedisi siiratlons, artib — azala bilir,
keyfiyyat forgi nazara garpir. Bu iso yas dovrlarini gismon toyin etmoys imkan verir.
Lakin fordi xususiyyatlordon asili olmayaraq, normativ ganunauygunluq beladir: usaq
inkisafin biitiin marhalalorini ardicil vo fasilosiz kegir. (6,102)

Ayri-ayr1 yas dovrlorindo usaqglar tokco oldo etdiklori bilik vo bacariglarin
miqdarina géra deyil, psixikasinin xiisusiyyatlaring, atraf gercokliya miinasibatloring
gora do bir-birindan forglonirlar.(4, 67)

Inkisafin yas dovrlorine tarixilik vo prinsiplori mévgeyindon yanasan alimlor
hor bir yas dovriini saciyysalondiron asagidaki xiisusiyyotlori askara ¢ixarmuslar:
hoyat soraiti vo foaliyyat, otrafdakilara miinasibat, soxsiyyat strukturunun vo idrak
sahasinin xususiyyatlori, subyektin doyismasi, anatomik-fizioloji doyisikliklor. (4, 71)
Psixologiyada inkisafin yas dovrlari, xisusiyyatlori qisa vo yigcam olaraq asagidaki
Kimi saciyyalondirilir:

1) Cagaliq dovri:usagin anadan oldugu andan bir yasadok. Bu dovr Ggln
foaliyyatin aparict novii yaslilarla bilavasito emosional Unsiyyatdir. Bu
unsiyyst daxilindo vo onun fonunda gormo, esitmo, azalo-harokat vo basqa
duygu vo qavrayislarla tonzim olunan harokatlor tosokkiil tapir. Bu yasin an
mihim nozara garpan cohoti basqalar: ilo Unsiyysto olan tolobatin vo onlara
mUoyyan emosional minasibatin formalagmasidir.

2) Korpalik dovrii: 1 yasdan 3 yasadok. Homin dovr iiglin aparict foaliyyot-
asyavi-manipulyativ foaaliyyatdir. Onun sociyyovi hali usaqda nitqin inkisaf
etmosi, osyalarin monaca adlandirilmasi, yaslilarla iinsiyyot zamani usagin
comiyyat torafindan islonib hazirlanmis harokat tarzlorina yiyslonmasidir. Bu
dovrda diggati calb edan digar cahat — nitg va ayani - amali tafokkiiriin inkisaf

etmosi, stiurun tozahiirii, basgalar1 iclin usaq “mon”in formalagmasidir.
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3)

4)

5)

Moktobagodar yas dovrii: 3 yasdan 6 yasadok. Bu dovr {igiin aparici faaliyyot
rolu oyunlardir. Bu zaman usaqda toxayyil va simvolik funksiyalar formalasir,
insani manasibatlors va islora tmumi fikir, balodlosmoa amalo galir, tabecilik va
Idaroetmoyo siiurlu miinasibat tosokkiil tapir. Homin dovrds ictimai baximdan
ohamiyyatli vo giymatlondirilon foaaliyyat usagin artiq moktob hoyatina hazir
olmasia dolalot edir.

Kicik moktab yas dovrii: 6 yasdan 10 yasadok. Homin ddvrdo aparict foaliyyat
tolimdir. Talim prosesinda niyyatli hafizo tosokkiil tapir, insani miinasibatlor,
otraf alomin cisim vo hadisolori hagqinda biliklor monimsonilir, moktoblido
nozori siiur vo tofokkir tozahlr edir, bunlar Uzro mivafig torz vo gaydalar
(refleksiya, analiz, fikron planlasdirma) inkisaf edir, tolim tolobati, motivlari
yaranir, bilik sahalorino maraq smals golir. Homin yas dovriiniin nozars garpan
cohatlori — psixi hadisalorin ixtiyariliyi, harokatlorin daxili plana malik olmasi,
yani interiorizasiyanin meydana galmasidir.

Yeniyetmoalik dovri: 10,11 — 14, 15 yas. Aparici foaliyyst — ictimai faydali
foaliyyatdir. Ona daxildir: amak, todris, ictimai — toskilati islor, soxsi Uinsiyyat,
idman va badii foaliyyat. Yeniyetmo nsiyyat prosesindo mixtoalif soraitlords
unsiyyat torzlorina yiyalonir. Bu dbévrds noazori calb edon cohatlor 6zind
giymatlondirmo, otrafdaki adamlara tongidi minasibot, mistoqillik va
“yasliliga” meyl, kollektiv hoyat normalarina tabe olmaq bacarigindan ibaratdir.

Onlarin xiisusi foallig1 nazara ¢arpir vo meyllori genis olur. (6, 105-106)
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I1 FOSIL. USAQ PSIXOPATOLOGIYASI.
2.1. Usaq psixopatologiyasi .

Umumiyyatlo,psixoloji problemlorin demok olar ki, oksoriyyetinin kokiindoe
usaqliq yas dovriindo yaranan travmalarin dayandigi hesab olunur. Usaqglar diinyaya
goldiklori zaman xarici diinyanin tohliikalorina gars1 hassas olurlar. Onlarin oan boylk
glvan monbayi biitiin ehtiyaclarini tomin edan va goruyan valideynlori olur. Lakin
valideynlorinin bosanmasi, onlardan birinin vo ya hor ikisinin 6liimii, usaga qarsi
fiziki vo psixoloji siddot vo s. problemlor usaqlarda travmalar yaradarag,mixtalif
psixoloji problemlarin va xastaliklorin yaranmasina sabab olur.

Usaqliq dovriindo yaranan psixopatologiyalardan asagidakilari nlmuno

gostormok olar:

1. Inkisaf psixopatologiyalar

2. Tosvis pozuntulari

3. Tik pozuntulari

4. Destruktiv (yixic1) davranis pozuntulari

5. Qidalanma pozuntular1

6. Ifrazat pozuntular1 (23, 28)

1. Inkisaf psixopatologiyalari.

1. Intellekt Pozuntular1 (Komagilliliq):

Intellekt inkisafinin normalin altinda olmasina kamagilliliq deyilir. Komagillihigm
ndvlori asagidaki kimidir.

®  Yiingiil doracodo komagilliliq (ZB: 50 — 70).

®  Orta dorocodo komagilliliq (ZB: 35 — 50)

®  Agir dorocodo komagilliliq (ZB: 20 — 35)

®  Cox agir dorocoado komagilliliq (ZB: 20> ...)

Agir komagilliliq daha ¢ox kigik yaslarda hiss edilir. Yiingiil komagilliliq iso
moktob yaslarinda hiss edilir.Komagilliliga sobab olan faktorlara xostoliklor, genetika,
gidalanma, miihitlo olagoali problemlori gostormok olar. Miialicesi ii¢lin ilk olaraq

altda yatan sobobi miioyyonlosdirib, mialico etmok lazimdir. Psixopedaqojik vo
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davranis miidaxilolori vo xiisusi todris masalalori ilo ylingiil doracali kamagillilig:
miialico etmok miimkiindiir. (13)

2. Oyronmo pozuntular:

Oyranmoa pozuntularma ilk olaraq, usagin moktobds ugursuz oldugu zaman forgino
varmaq miimkiin olur. Bu zaman usaqlar asas oxuma bacariglart olan dyronms va
anlamaqda c¢otinlik ¢okirlor. Homginin yazma, riyazi gabiliyyatlorin qazanilmasi, fikir
yuritms, oxuma hotta danigma zamani da ¢otinlik ¢okirlor. Bazi usaqglar iso oxuma,
yazma, Vo asan hesablama qaydalarmi Oyrona bilir, lakin daha ¢otin riyazi vo
akademik tapsiriglart holl edon zaman problemlo garsilasirlar. Biitiin 6yronma
pozuntularinin toxminan 80%-i oxuma pozuntusundan ibaratdir.

Oyronmo pozuntularmin soboblori tam olarag bilinmaso do, genis yayilmus
fikirlora goro 6yronmo pozuntular1 genetik vo otraf miihit faktorlar ilo toyin olunan
bioloji milahizalora asaslanan funksional bir pozuntudur. Bu funksional pozuntular
danisma, oxuma, yazma vo riyazi bacariglarin inkisaf etmosinds gecikmo vo ya
azalmaya sobab olur. Homginin dyranmo pozuntulart dogumdan oavval, dogum
zamani vo dogum sonrasi fosadlara bagl olaraq 3 yera ayrilir: 1) Hamilolik zamani
kecirilon infeksiyalar vo yanlis dorman istifadssi, zoif vo rejimsiz gidalanma. 2)
Dogus zamani yaranan ¢atinliklor sobabi ilo usagda nofosalmanin gecikmosi. 3)
Doguldugdan sonraki dovrdo wusagin kecirdiyi miixtolif xastaliklor 6yronmoa
pozuntularina sabob ola bilir.(43)

Oyranmo pozuntularindan oan ¢ox rast golinon “Disleksiya” pozuntusudur. Daha
cox oxuma pozuntusu kimi miisahido olunan disleksiya diqqet vo yaddasa ciddi tosir
gostorir. Normal insanlar oxuma, yazma vo anlama zamani beynin sol yarimkiirosini
istifado edirlor. Disleksiya kimi 0yronmo pozuntulari olanlar iso sol yarimkiironi
istifado etmokdo c¢otinlik ¢okirlor. Disleksiya pozuntusu olan insanlarda riyazi zoka
daha {istlin olur. Disleksiya zoka saviyyosinin asagi olmasi ils olagali problem deyil.
Disleksiya pozuntusuna sahib olan soxslords soslor, horf vo sdzlor arasindaki slagoni
anlamada c¢atinlik ¢okirlor. Bu da oxuma bacariqlarina yiyslonon zaman problemlor

yaradir.
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Yazi prosesinin gismon pozulmasina “Disqrafiya” deyilir. Disqrafiyaya tez-tez
oxuma pozuntusu (disleksiya) ilo birlikdo rast golinir. Bu pozuntu zamani horflarin
yazilisinda vo qrammatikada sohvlor miisahido olunur. Masoalon: bir-birino banzayan
harflari (b-d, p-g, c-¢) va ya rogomlari (6-9, 12-21) garisdirirlar. Noqtali vo ndqtosiz
horflori qarigdirirlar (0-0, u-ii). Hecalama xotalar1 edir vo sdzdoki horflori ayiraraq
yazirlar. Durgu isarolorini istifado etmirlor.Qarisiq vo soligesiz yazirlar. Belo
usaglarda hom¢inin basa diismo vo basa salma problemlorino da rast golinir. Yazi
pozuntusunun daha agir formasina iso aqgrafiya deyilir. Agrafiya, imumiyyatlo, yazi
gabilliyyatinin he¢ olmamasidir.

Oyronmo pozuntularindan biri do “Diskalkuliya”dir. Diskalkuliya riyazi
hesablamalar bacariginin olmamasidir. Belo usaqlar sado vurma codvoalini
Oyronmado, toplama-¢ixma kimi sado riyazi hesablamalarda ¢otinlik ¢okirlor.
Homg¢inin zamani, sol vo sag arasindaki forqi, yaxin-uzaqligi va s. anlaya bilmirlar.
Oyranmo pozuntularinin miialicesi {i¢iin erkon yaslarda diaqnozu ¢ox vacibdir. Erkon

diaqnoz zamani1 moktobo godor olan miiddstdo bu pozuntunun inkisafinin miioyyon

qadar qarsist alina bilar. (33, 78-79)

3. Nitq Pozuntulari.

Nitq pozuntular1 dil inkisafi ilo olagoli pozuntulardir. Ogor usaq danisarkon
soslori diizglin vo axict toloffliz edo bilmirso bu nitq pozuntusudur. Nitq
pozuntularinin miixtalif soboblori var. Danismagimizi tomin edon ozolo vo silimiik
qurulusundaki doyisikliklor, damaq vo dis problemlori, beyin vo ya sinirlordo
meydana golon problemlor, esitmonin itirilmosi, serebral palsi, parkinson, als kimi
nevroloji pozuntular, beyin zodolonmosi vo oqli gerilik, autizm, asperger, daun
sindromu, genetik sindromlar nitq pozuntularin sobablorindon sayila bilor.

Nitg pozuntularinin miixtolif novlori vardir: an ¢ox miisahido olunan danisiq
soslorinin yalnis vo ya askik inkisafi ilo Oziinii gostoron fonolojik pozuntu —
artikulyasiya pozuntusu. Danisigin axiciliginda problem olmasi ilo miisahido olunan
— kokalomo pozuntusu. Sasin batmasi ilo 6ziinii gostoran sas pozuntusu — apraksi

(Nitgin motor pozuntusu). Beynin zodslonmosi noticosinde  beynin  sol
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yarimkiirosindoki dil sahoalorinin xosarati noticosindo ortaya c¢ixan nevroloji nitq
pozuntusu.

Nitq pozuntularinda usaq hansi saslori ¢ixara bilir, hansilar1 ¢ixara bilmir va ya
hans1 soslori s6ziin miixtalif yerindo istifado edib etmodiyi kimi faktorlart miioyyon
edon testlorlo, homg¢inin damisi@in axiciligt vo siiratini  dlgarak doyerlondirmo
aparildigdan sonnra uygun terapiya plani hazirlana bilor. Lazim olarsa esitmo testi,
nevroloji milayinadon do kegirilo bilor. (17, 393-394)

2. Tosvis pozuntulari.

Togvis Onomli adaptiv xilisusiyyoto malikdir. Ogor hoddindon artiq vo
haddindon ¢ox c¢okorso adaptiv olmaqdan ¢ixar. Togvis pozuntusuna qorxu,
narahat¢iliq vo hoayocan daxildir. Inkisafla alaqali tosvislore asagidakilar aiddir:

o Ayriliq tosvisi

e Yad adam togvisi

¢ Yagla olaqgoli qorxular

¢ Yeniyetmolikdo miioyyon tosvis vo qorxular

Ayriligtosvisizamani  usagsevdiyi insandan (osason ana) ayrila bilmir.

Buzamanhaddindon artiq, funksionallig1 pozan tosvis hali yaranr:
v" Narahatciliq
v’ Tokrarlayan somatik sikayatlor
v' Kabuslar
v Yuxuya getmoyi istomomok

Diagnoz qoymagq ug¢lin on az 1 ay miiddot olmalidir. Bu pozuntuya sahib soxs
6-18 yas aras1 olmali, funksionalliq pozulmus olmalidir. Goalocokds panik pozuntu va
ya aqorafobiya riski vardir .

Ictimai hayacan pozuntusu (Sosial fobiya).ictimai miihitlordo yad adamlarla
qarsilasmaga qarsi yaranan tosvis halina ictimai hoyacan pozuntusu deyilir. Sosial
mihitlor ciddi tosvis vo ya panik tutmaya sobab ola bilor. Somatik sikayatlor (paniko
bonzor) olmasi miimkiindiir. Insanlarm onu qmamasi, utancaqliq hissi, biabirgiliq

kimi fikirlori ola bilor.
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Yayilmig togvis pozuntusu. Bu pozuntuda haddinden artiq vo kontrol edilo
bilmoyon, giindslik funksionalligi pozantosvis vardir. Miitlog oan az bir somatik
sikayat olmali vo an az 6 ay sikayatlor davam etmolidir. Qisa miiddatli rahat dovrlor
ola bilor. Bir ¢ox todqiqatlar depressiya ilo yaygin togvis pozuntusu arasinda ciddi
olago oldugunu gostormisdir. Genetik sobablorin rolu oldugu diisiintliir. Yayilmis
tosvis pozuntusuolan yeniyetmolor ¢ox zaman daha sonra depressiyadan oziyyot
cokirlar.

Xdsusi fobiyalar (Spesifik fobiya). Xiisusi bir stimula bagli hoddindon artiq
yaranan togvis halidir. Panik tutmanin da daxil oldugu tosvis olamotlori stimulla
qarsilasdiqgdan homon sonra bas verir.Usaqlarda tosvis ciddi narahat¢iliq, tantrumlar,
inhibisiya, valideynloro yapigsma hallarina sobab ola bilor.On az 6 ay simptomlar
davam etmolidir. Fobiyalar heyvanlara qarsi, tobiot hadisolorino qarsi, gan vo
yaralanmalara qarsi, Xiisusi voziyyatlora garsi vo S. ola bilor. Agqorofobiya bir yerdon
xilas olma ehtimalinin zoif oldugunu diisiinorok o yera getmokdon ¢okinmok halidir.

Usaqlarda tosvis pozuntularinin terapiyasina ke¢modon oavval patoloji togvis
pozuntularini qorxu va narahatliqlardan ayirmaq tiigiin bazi testlor totbiq olunmalidir.
Usaglarda tosvis pozuntularinin miialicasindo psixodinamik noazoriyys vo kognitiv
davranis terapiyalar1 totbiq edilir. Xiisusilo travmatik bir hadisoyo moruz qalan
usaqlarda, oyun terapiyasi vo rosm terapiyasi faydali olur. (21, 176-179)

3. Tik pozuntular1:

Tiklor miioyyon ozolo qruplarinda bas veron qeyri-ritmik horokotlordir.
Usaqlarda tik onlarin iradolorindon asili olmayan, ani olaraq Oziinii gdstoron vo
tokrarlanan monasiz horokotlordir. Tiklor adoton erkon yaslarda baslayir. Daha ¢ox 3-
4 yasdan sonra gOrulir. Nadir hallarda 15 aydan erkon bas vera bilor. ©On six
gorlldiiyii yaslar 6-7 vo 11-13 yas aralig1 olur. Tiklorin yayilma sixhigininkisi
cinsindo gadinlardan 4 qat daha ¢ox oldugu miioyyon olunmugdur. Sabobi tam olaraq
bilinmaso do, tiklorin yaranmasinda genetik vo miihit faktorlarinin rol oynadigi
diistiniilir. Homginin stress vo psixoloji soboblordo tiklorin artmasina sobob olur.
Usagin davranislarina, hor hansi bacarigina gars1t maraq gostormoms vo sevgisizlik,

usagin davraniglarimi tonqid etms vo bacariginin iizorindo gozlontinin olmasi, digor
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usaqlarla miigayiso edilmosi, ailo i¢indo miinaqisolor, valideynlorinin tez-tez tikin
oldugunu vurgulamasi va s. psixoloji problemlar tiklorin daha uzun miiddet davam
etmoasina gotirib ¢ixarir. Homginin usagin 6z yasidlart vo digorlori torofindon lag
edilmasi ilo tiklorin siddoti vo sixligi arta bilor. Lakin 90% usaqlarda tiklor
yeniyetmolikdo itir. (44)

On six miisahido olunan tikloro — g6z qirpma, qas qaldirma, dodaq-burun
oynatma gostarils bilar. Tiklor motor (horakat) vo vokal (sas) olmaqla 2 qrupa ayrilir.
Motor va vokal tiklor do 6z aralarinda sads vo kompleks olmagqla alt qruplardan ibarot
olur.

Sado motor tiklor: goz qurpma, gozii genis agma, qas qaldirma,yanaqlari
oynatma,burun horokatlori,dodaq harakatlori,gona harokatlori,¢iyin oynatma,sl-qol
horokotlori,garin horokatlori,ayaq horokotlori.

Kompleks motor tiklor: mimik harokatlor,paltarla oynama,tullanmag, genis ol
harokatlori,distonik tiklor,exopraksiya,kopropraksiya,palipraksiya.

Sado vokal tiklor: bogaz tomizlomo, 6skiirma, qisqirma,fit calma,dorin nofas
alma,burun ¢okmo,tiiplirms,heyvan saslori ¢ixarma,hecalar1 saslondirma (hmm, 11,
eh, ah va s.).

Kompleks vokal tiklor: exolalia,koprolalia, palilalia,kokalomo,nitgin bazi
hissalorini demo,bazi uygunsuz sozlori tokrarlama (kok,kok,kok; kdomok,kdmok;
ho,ho,ha vas.).

Turetta pozuntusu usaqligdan baslayan bir xostolikdir. Toxminon 7-10 yas
araliginda yaranir. Motorve vokal tiklorlo birlikdo goriilo bilor. Turetta sindromunun
tosvir olunmasi tiklarin 6yronilmasinds asas morholo hesab olunur.

Tiklor digor pozuntularla komorbidlik g0Ostoro bilor.Bunlardan diqgot
oksikliyi vo hiperaktivlik, tosvis pozuntulari, autizm,emosional disrequlyasiya,sosial
davranig problemlori vo s. nimuno gostormok olar. Mdualicosi zamani agir
formadadirsa farmakoloji terapiyadan istifads oluna bilor. Homginin davranis terapiya
metodlarindan istifado olunur. Bununla yanasi komorbid xostoliklorin mdualico
olunmasi vacib faktordur. (38)

4. Destruktiv (yixici1) davranis pozuntulari:
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Bozi usaqlar basqalarim1 ciddi narahat edon, geyri-funksional va ganun-
qaydalara garsi olan davraniglar gostorirlor. Bu usaqlar he¢ bir sobab olmadan daim
yalnig davranislar gostarir, horokartlorino nazarat eds bilmir va tez qazablonirlor. Belo
usaqlarin hoyatdan gozlontilori az olur, tohsillorino davam etmirlor, 6zlorino vo
basqalarina zoror verirlor. Usaqlarda yixict davranis pozuntulari miialico olunmadigi
toqdirds golocokds antisosial saxsiyyat pozuntusu meydana gatirir.

Bozon usaqglarin boylikloro garsi olmasi normal bir voziyystdir. Yalan
danigmalari, dava etmoalori, deyilonlori esitmomis kimi etmolari vo ya valideynlarini
dinlomomolori vo S. bozi zamanlarda miisahido olunan davraniglardir. Bunlarin
normal bir davranis yoxsa destruktiv davranis pozuntusu oldugunu bilmoak {i¢iin
davraniglarin siddsting, tokrarlanma sixligina baxmaq lazimdir. Belo pozuntsu olan
usaglar  basqalarmma bilorok narahatliq verir, 6z sohvlorino goro basqalarini
gunahlandirir, digorlorina nifratlo baxir vo kin tuturlar. Bu usaqlar1 torbiysalondirmak
cotindir, miigavimot gostorirlor lakin siddot gostormirlor.

Destruktiv davranis pozuntusunun daha agir formasi disfunksiya pozuntusu
adlanir. Disfunksiya pozuntusu olan usaqlarda basqalarina siddot gostormo, tohdid
etmo, dava baslatma, ogurluq etmo, moktobdon vo ya evdon gagma, heyvanlara vo
insanlara morhomotsiz davranma, yangin ¢ixartma, basqalarma qarsi cinsi tocaviiz
etmo vo s. destruktiv davramiglar gorilir. Homg¢inin hakim fiqurlar (valideynloar,
miollimlor, baxim veranlor) ilo tez-tez miinaqisolors girirlor, tez-tez problem
cixarirlar. Verilon heg¢ bir cozadan ibrot almazlar. Davranislari ilo iizlosdiklorinda
utanma vo xocalot ¢okmo hisslori olmur. Qisaca, basqalarina zoror verir, fikirlorine
hormoat etmir, adot-ononolors vo qayda-qanunlara riayot etmirlor. Disfunksiya
pozuntusunun simptomlar1 no godor tez baslasa pozuntunun miialicasi o qador ¢atin
olur.(18, 213-215)

ovvallor destruktiv davranis pozuntularinin sobobi genetik vo ya ailonin
tohsilsiz olmasi diisiiniiliirdii. Lakin hal-hazirda sobablori kimi asagidakilari
gostormak olar:

e Dogus faktorlari.

e Otraf-miihit faktorlar1 (environmental factors).
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e Ailonin qat1 gaydalar tatbiq etmasi.
e Ailonin usaga qars1 hoddindon artiq nozaroti vo ya tam nozarotsiz
buraxmasi.
e Valideynlorin usaqla he¢ maraqlanmamasi, lageydliyi.
e Usagin agir cozalara moruz galmasi.
e Valideyn himayasindon mohrum olaraq (usaq evi va ya internatlarda)
boyiimasi.
e Fiziki vo ya cinsi istismar.
e Monfi davraniglar gostoron usagin istoklorini gabullanma.
Miialicosi iiclin erkon milayino vo miialico c¢ox vacibdir.  Yixici davranis
pozuntularinin mialicasinds ailo vo davranig terapiyalar1 asas rol oynayir. Tohliikoli
vaziyyatlorda, psixoterapiyanin yetarsiz galdigi zaman dorman terapiyasindan istifado
edilir. Bu usaqlar vaxtinda miialico edilmozso, golocokdo antisosial soxsiyyot
pozuntusu yarana bilar. (18, 228)

Diqqot askikliyi va hiperaktivlik pozuntusu.

Diqqot oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu diqgotsizlik, haddindon artiq
harokatlilik, impulsivlik vo idaroedici funksiyalarda (executive functioning)
problemlorlo ortaya ¢ixan destruktiv davranig pozuntularindan biridir. Erkon usaqliq
dovriindo baslayan pozuntudur. Adoton 7 yasdan ovvol simptomlar 6ziinii gostorir.

DOHP-nin etiologiyasina genetik faktorlari (Valideyn DOHP isa risk ¢ox artir.
Ovladliglar iizorindo aparilan todqgiqatlarda genetik faktorlarmn varligi miioyyon
olunmusdur.), miihitlo olaqloli faktorlar1 (agir metal zohorlonmolori, hamilolikdo
siqaret ¢cokmok vo s), prefrontal korteksdo (executive functioning) problemlarivo
nevrobiolojik mexanizimlori (dofaminerjik beyin mexanizmlori, pre-perinatal
fosadlar, sothi nevrolojidefisitlor, beyin infeksiyasi, travma, EEG doyisikliklori)
gostormok olar. (21)

Miialicosi.Diqgat oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun diagnozu ligiin 2 osas

yanasma movcuddur.

e ICD-10 (WHO, Avropa)
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e DSM-IV (APA, ABS)

ICD-10 asason digqot iistiindo dayanir. 7 yasdan ovval olmali vo on az 6 ay movcud
simptomlar olmalidir. Simptomlar DSM-IV ilo eynidir, amma hor ii¢ sahodo
olmalidir: digqatsizlik (69), HA (3/5), impulsivlik (on az 1/4). Problemlorin hom¢inin
ev ya da moktobin xaricindo do miisahido edildiyindon omin olunmalidir
(psixolojitest asnasinda). Alt tipyoxdur. Xaric edilms kriteriyalar1 — togvis pozuntusu,
affektiv pozuntu, maniakal voziyyat, autistik xostolik movcud olmamalidir (DSM -
V).

Diagnoz qoyularkon DSM-IV kriteriyalar1 daha six istifade olunur. DSM-IV
kriteriyalarina géro DOHP-nin 3 tipi var:

v" Diqgatsizlik tipi - on az 6 simptom olmahdir.
v" Hiperaktivlik tipi - on az 6 simptom olmalidir.

v' Birlosmis tip — hor iki qrupdan simptomlar olmalidir. (34, 29)

Diagnoz tigiin simptomlarin on azi iki miihitdo (ev, moktob vo s.) izlonilmosi
onomlidir. DOHP miialicosi ii¢iin dorman terapiyasi ¢ox tosirlidir. Stimullasdirici
dorman olan “metilfenidat” sayosindo dopamin kimyovi Otiirlicli (neurotransmitter)
sistemi daha yaxsi isloyir vo osas simptomlar olan digqgotsizlik, impulsivlik vo
haddindon artiq horokotlilik iizorindo ohomiyyotli dorocods azalma goriiliir. DEHP
terapiyast morhololi aparilmalidir. Ailodon otrafli molumat alindigdan sonra usaga
yasina uygun testlor totbiq edilir. Bu testloro “Continuous performance test”,
“Connor’s (valideyn, miiallim va usagin istiraki ilo totbiq olunur.)”, “Nevropsixoloji
testlor” aiddir. Diagnoz qoyulduqdan sonra terapiya prosesi baslayir. Hom usaq hom
do ailo miialicoys daxil edilmalidir. Davranig vo farmakolojimiidaxilolor faydalidir.
(26, 474)

5. Qidalanma pozuntulart.

Usaq vo yeniyetmolordo miixtalif qidalanma pozuntularina rast golmok

miimkiindiir. Bunlara niimuns olaraq asagidakilar1 gostormok olar:
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Anoreksiya

Bulimia

Yemokdan qaginma emosional pozuntusu
Selektiv yema (haddindan artiq qida se¢ilmasi)
Yemok roddi

Mohdudlasgdirilmis yemo

YV V. V ¥V VY V V

Xdsusi gidalara vo ya yemoaya qarsi fobiya

Anoreksiya vo ya nevrotik anoreksiya kokalmoya qarsi olan gorxu hissi ilo gida
gobulunun dayandirilmasi, istahanin zoifliyi vo ya olmamasi, gidalanmaya olan
fizioloji tolabatin saxlanmasi ilo xarakterizo olunan gida pozuntusudur. Homginin
ariglamaga qars1 dayaniqli vo gucli meyllo 0zind gostorir.Belo insanlarda coki
artimina qars1 hiss edilon haddindon artiq qorxu vo badon formasinin pozulmasina,
bodonin goriinlisline hoddindon artiq hossasliq vardir. Yeniyetmolik dovriindo daha
cox rast golinir (12-17 yas) vo ariqlamaq moagsadilo gida gabulunun uzun muddot
mohdudlasdirilmas1 (bazan hatta imtina edilmosi) ilo xarakteriza olunur. Bu psixoloji
pozuntu zamani xasto yemok yemomasing, ¢ox az yatmasina baxmayaraq ¢ox aktiv
olur. Badon goruntisiuni normal gavrama pozuldugu tig¢iin badan ¢akisinin normaldan
asagl oldugunu dusiintirlor. Anoreksiya pozuntusunun diagnozu Gclin  asas
simptomlarini bilmok lazimdir:

e Soxsin normal ¢oakisini gobul etmamasi vo ¢okisinin normaldan az oldugunun

forgino varmamasi.

o Kobkalmokdan haddindon artiq qorxma.

e Bodon formasinin pozulmasi.

e On az 3 ay muddatindo menstrusaiya tsiklinin olmamasi.

Bunlar anoreksiyanin “mohdudlasdirict tip”ino aiddir. Anoreksiyanin digor alt tipi iso
“vohsicosino yeyon tip” adlanir. Bu tip bir anliq voahsicesino yedikdon sonra
yediklarina ¢ixarmaq tigiin miixtalif Usullardan istifads edir. Belo xastalor haddindan

artiq fiziki va idman horokatlori ilo do mosgul olurlar. (15, 117-118)
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Bulimia vo ya nevrotik bulimia.Bulimiada da anoreksiyada oldugu kimi,
kdkalmaya garst qorxu vo badon gériiniisiiniin pozulmasina qarsi haddindon artiq
hassasliq vardir. Lakin bulimia problemi olanlar qida gobulunu mohdudlagdirmurlar.
Bu xostolor hoddindon artiq yemok yeyir, yedikdon sonra isos pesmanliq vo Vo
depressiv duygular hiss edirlor vo ¢okilorinin artmamasi ti¢lin miixtalif davranislar
gostorirlor. Bu davraniglardan an ¢ox miisahido olunan 6ziinii qusdurmadir. Homginin
hoddindon artiq idmanla mosgul olur vo ya ishal yaradan dormanlardan istifado
edirlor. Bulimik xastalorda6ziina zoror verms davranislart da (6zinu kosmo vo S)
miisahida olunur, lakin bunlar diagnoz tgiin vacib kriteriya deyil. Bulimik xastalordo
soxsiyyat problemlori anoreksiyalara gora daha ¢ox goriiliir. Daha ¢ox qizlarda 13-14
yaslarinda yaranir. 13-4 yasdan tez yaranmasi nadir hallarda miimkiindiir. Bulimik
xastalorin ailolorinda psixiatrik xastaliklorin va soxsin kegmisinda istismar (fizioloji
Vo ya psixoloji) olmasi ehtimali yiiksakdir. Dieta ilo bulimia arasinda ¢ox qiivvatli bir
olage vardir. Ciddi dieta edanlords etmoayanlora géro bulimia yaranmasi riski 18 qat
daha ¢oxdur.

Yemokdon qag¢inma emosional pozuntusu.Yemokdon gaginma emosional
pozuntusunda anoreksiyada oldugu kimi, badon formasinin pozulmasi vo ¢okinin
artmasina qars1 qorxu yoxdur. Lakin depressiya vo yayilmis tosvis kimi problemlarlo
yanast qida qobulunda ciddi azalma, c¢oki itirilmosi vo inkisaf geriliyi vardir.
Miialicosi oldugca ¢otindir.

Selektiv yema (haddindon artiq qida secilmosi).Selektiv yemo pozuntusu olan
usaqlar ¢ox az qida qobul edir vo miixtalif név qida gobulunu radd edirlor. Onlar {i¢iin
qidanin sadoco novil deyil, haradan alindigi, markasit da ¢ox Onomlidir. Daha ¢ox
autistik usaqlardamiisahido olunan bu problemindigor usaqlarda da yaranmasi
mumkinddr. Selektiv yemoa pozuntusu olan usaqlarda emosional hassasliq da
miisahido olunur. Yemoklorin dadina, iyino, goriiniisiino vo s. haddindon artiq
hassasliq niimayis etdirirlor. Bu pozuntu oglan usaglarinda daha six goriiliir vo bu
usaqglar adoton ariq olmurlar. Yas artdiqca, usaq daha cox sosial miihitlorde oldugca
problemlor artmaga baslayir. Belo usaqglarin idara edilmosi ¢atin olur. Anoreksiya vo

bulimiadan forqli olaraq, bu usaqlarda ¢aki almaga gars1 qorxu vo badon formasinda
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doyisiklik olmur. Sevdiklori yemoklor olduqda kifayst godor kalori almalarinda
problem olmur. ©gor inkigaf problemlori vo olagali basqa problemlor yoxdursa,
miidaxilo etmak vacib deyil.

Yemok roddi.Belo problemi olan wusaqlar yemoyi roddetmonin ailolori
tizarindoki tosirini gordiiklori {igiin buna davam edirlor. Bu usaglar miiayyan yerlorde
yemak yemir. Cokilori normaldir. Cox usaqda bu probleminin sababi narahatliq vo ya
lizlintii ola bilor. Bu problem hall olunarsa, problem do hall olunur.

Mohdudlasdirilmis yema.Mohdudlasdirilmis yema problemi olan usaqlar
davamli olaraq istahasizliq gostorirlor, na yeyarlorsa, az yeyirlor. Yemoyi sevmir kimi
goriiniirlor. Coki asag1 vo boy qisa ola bilir. Osason yeniyetmolik dévriinds yaranir vo
inkisafa monfi tosir gostorir.

Xisusi qidalara qars1 vo ya yemoaya qars1 fobiya.Xiisusi qidalara vo ya yemoya
qars1 fobiyasi olan usaqlarda udmaga qars1 qorxu vardir. Adoton, yemoklo baglt hor
hans1 travmatik hadisodon sonra yaranir. Masalon, yemok yeyorkon bogazina bir sey
getmosi, zohorlonmo kimi voziyyotlordo tokrar eyni sey yasayacagi qorxusu ilo
yemoayi radd edirlor. (16, 72-78)

6. Ifrazat pozuntulari.
Enurez vo enkoprez:Enurez usaqliq dovriiniin oan six goériilon pozuntularindan biridir.
Bu dovrdo usaglar {i¢lin on vacib davraniglardan biri kimi tualet vordislorini gostora
bilorik. Usaq tualet vordislorini diizgiin monimsomadikds bels problemlor ortaya ¢ixa
bilir. Enurez - miioyyon yasdan sonra (4-5 yas) geco vo ya giindiiz, yatagia vo ya
paltarlarina, istoyorok vo ya istomodon bas veron, tokrarlanan ( hoftodo on az 2 dofd)
uygunsuz yer vo zamanda reallasan fizioloji (normal) idrar gagirmadir. Enurez
baglamasina vo davam etmosino goro birincil vo ikincil tip olmaqla 2 yero ayrilir.
Yuxuda altin1 islatma bozi usaqlarda dogumundan bori arada he¢ quru galma dovri
olmadan davam edo Dbilir. Buna birincil tip yoni “primer enlrezis” deyilir. Bozi
usaqlarda iso bir miiddot sonra (on az 6 ay) tualet vordisi tomin edilmis olsa da, sonra
hor hansi bir yagda birdon-biro yuxuda altini islatma bas verir. Buna ikincil tip
“secondary enurezis” deyilir. Enurez geco vo ya giindiiz bas vermosina gors ds 2 yers

ayrilir. “Noktlrnal enurez” geco yuxuda idrar qagirma, “dilirnal enurez” iso giindiiz
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oyagkon idrar gagirmadir. Hom geco, hom do giindiiz idrar qagirirsa, buna noktdrnal
va dilirnalin birlogmosi deyilir. (34,181)

Enurezin sobablori kimi tibbi-genetik vo psixoloji faktorlar miioyyan olunmusdur.
Genetik faktorlara ana vo ya atada 75% bu halin oldugu miioyyon edilmisdir.
Psixoloji faktorlara stress, tosvis, hoyacan, evdo miioyyon doyisikliklor, ana-atanin
ayrilmasi, moktob problemlori, baci-qardas miinasibatorinds problemlori geyd etmok
olar. Homginin tualet vordislorinin ¢ox tez va ya ¢ox gec 0yradilmosi,giin i¢indo tez-
tez tualeto getmosi do sobablordon biridir.

Enurezin terapiyasi iigiin 2 tisuldan istifado edilir. Bunlar davranmis modifikasiyasi
(motivasiya metodu ilo terapiya, condition alarm-voziyyat signali vo s.) vo dorman
terapiyasidir . (32)

Enkoprez dord yas vo dord yasdan boyiikk usaqlarda on azi ayda bir dofs
nocisini uygunsuz yerlordo vo zamanda qagirmasidir. Enkoprez zamani davranig
fizioloji problemlors bagl olmamali vo an az 3 ay, hoftodo on az bir dofo davam
etmolidir. Enkoprez do enurez kimi birincil va ikincil olmagla 2 yero ayrilir. ©gor
korpalikdon fasilo olmadan noacisini qag¢irma davam etmisso, birincil (primer),
miioyyon miidddoat tualet vordisi qgazanmasina baxmayaraq, bir miiddat sonra yenidon
nacis gagirmasimiisahide olunursa buna ikincil (secondary) enkoprez deyilir.
Enkoprezin simptomlara nacisi tuta bilmomo, altin1 islatma, utanma vo yalnizliq
hissi, 6zglivon azligin1 gostormok olar.(34, 182)

[frazat pozuntulari ciddi problem hesab olunur. Vaxtinda miidaxilo
olunmamasi golocokdo usaq tligiin ohomiyyatli psixoloji problemlors sobab ola bilor.
Hans1 terapiya tisulunun totbiq olunmasina problemin agirligina goro qorar verilir.
Bozi hallarda ailo daxili minasibat vo ya moktob problemlarinin hall olunmasi
simptomlar1 azaltmaga komok edo bilor. Bundan basqa davranis terapiyasi, toqvim
tutma, oyun terapiyasi, “condition alarm (voziyyot signali)”’metodlarindan istifado
olunur. Bu dsullarin yetorli olmadigi agir hallarda, dorman mualicasi Ugun bir

mUtoxassisa muraciat edilmalidir. (25, 69)

2.2. Usaqliq va yeniyetmolik dovriinds yaranan depressiyalar.
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Depressiya toossiif ki, miiasir dovriin on genis yayilmis psixoloji
problemlorindon biridir. Soxsin sosial hoyata maragsizligir vo 6ziino gapanmasi ilo
misahido olunur. Diinyada osason gonc vo yashi noslin boyiikk bir hissasinin bu
problemlo qarsilagdigi bilinir. Artiq giindslik hoyatda da tez-tez istifado olunan
kolimolor arasinda yer almigdir. Lakin depressiya diagnozunu goymag Ugun vacib
simptomlar1 bilmok lazimdir. Depressiv pozuntu affektiv xastoliklor qrupunda
siniflondirilonpozuntulardan biridir. Bu pozuntunun osas olamatlori emosional
vaziyyatdo enmo, tofokkiiriin torkibinin badbin xarakterds olmagi, shvalsizliq, enerji
azlig1 vo hoyatin bir ¢ox sahosindo (nitq, harokot, zehni mosguliyyat vo s.) yavaslama
ilo xarakterizo olunur. Xostoliyin olametlori xostonin sosial hoyatin1  vo
funksionalligini ciddi sokilds pozur. DepresSiya pozuntusunun bir ne¢o névi vardir:
Unipolyar depressiya: bu xastolikdo maniakal, qarisiq vo ya hipomaniakal epizodlar
he¢ vaxt miisahido edilmir. Bu xostolikdon oziyyot ¢cokon xostolords sadoco depressiv
epizod nozors garpir.

Bipolyar depressiya: bu xostolik diagnozunun qoyulmasi ii¢lin on az bir dofs hor
hanst bir maddo istifadesino bagl olmayan maniakal, hipomaniakal vo ya garisiq
affektiv epizod miisahido edilmolidir.

Distimiya: bu xastolikds on azi1 1 il davam edon va depressiya diagnozu qoymaq iigiin
Kifayot etmoyan xroniki ohval diigkiinliiylindon s6hbat gedir. Simptomsuz dovrlar iki
aydan uzun ¢okmomolidir.

Ikiqat depressiya (double depression): ogor distimiyas1 olan xosto depressiya
epizoduna moruz qalirsa, o zaman burada ikigat depressiya diagnozundan séhbot
gedir.

Katatonik depressiya: bu xostolikdo affektiv simptomlarla yanasi stupor miisahido
edilir.

Post-psixotik depressiya: bu xostalik osason sizofreniya xostolorindo askar psixotik
olamotlarin sonmoasindon sonra miisahidas edilir.

MoOvsumi depressiya: bu xastolik depressiyanin ilin miioyyon ddvrlorinde &ziinii

bliruzo vermosi ilo xarakterizo olunur. Bu zaman xasto asason payiz va qis aylarinda
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pislosir, yazda i1so yaxsilasir. Diagqnoz li¢iin on az iki il homin vaxtlarda depresiya
miisahids olunmalidir. (19, 319-335)

Osason yetkin insanlarin yasadigr distiniilso do, depressiya oslindo
usaqlarin da yasadigi bir problemdir. Usaglarda 20-ci osrin ikinci yarisina qoador
depressiyanin olduguna inanilmirdi. 1950-ci illords usaq yas qrupunda depressiyanin
oldugu ilo alagali nazoriyyslor irali siiriilmays baglandi. Ancaq bu depressiyanin
onanavi depressiya simptomlarindan forqli olamotlor dasidigi iroli siiriildii. Bu
olamotlor davranis problemlori, hiperaktivlik, somatik sikayatlor, enurez, moktob
problemlari vo basqa problemlarden ibarat oldugu deyilirdi. Buna yetkin insanlardaki
depressiyadan forqli oldugu ti¢iin “maskali depressiya” deyirdilor. Maskali depressiya
uzun miiddat miizakira olundugdan sonra 1970-ci illards artiq basqa fikirlor meydana
goldi. Yeni fikirlor usaqlarda depressiyanin oldugunu vo olamotlorin yetkin
insanlardaki depressiya olamatlorino gora banzarlik vo ya forglilik gostora bilacayinin
mimkiinliytinii iroli siirtirdii. Uzun illor orzindo usaqlarda vo yeniyetmolordo
depressiya pozuntusunun olub-olmadigi arasdirildigdan sonra, usaqlarda depresiyanin
yaranmasinin miimkiin olmas1 miioyyon olunmusdur. Usaqlarda miisahido edilon
depressiv tablolar osason yetkin insanlara bonzomoklo yanagi, yasa goro doyison
olamoatlor do gostorir. Usaqliq depressiyasi ¢ox genis sahodo 0z tosirini gostora bilor.
Depressiya pozuntusu psixososial morbidliklo yanasi, usaqlarin bdylimosino vo
inkisafina da monfi tosir gostorir. Depressiya pozuntusu ailo vo yasid iinsiyyatino do
tosir etmoklo borabor, xastonin moktob vo akademik foaliyystinin pozulmasina da
gotirib ¢ixardir. (29,239-242)

Usaqlarda yaranan depressiyanin risk faktorlarina ailodo depressiya vo
suisid cohdinin olmasi,valideynlordo madds vo ya alkoqol asililiginin olmasi,ailodo
bipolyar xostoliyin olmasi,erkon menarxiya, Xroniki xastoliyi vo ya qiisuru olan
qohumlar,daha ovvol depressiyanin olmasi, yanasi psixi xostoliklorin olmasi,kdvrak
emosional temperament vo Ozlino inamin zoifliyi,travma, istismar Vo
itkilor,valideyndo psixi xostoliyin olmasi, valideyn-usaq arasinda konfliktlorin
yasammasi, usaqlarin ailosindon uzaqda dovlet qurumlari, usaq evi vo ya

internatlarda yasamasini aid eds bilarik.(29, 248-252)
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Usagin 7 yasina godor dildon kifayat qador istifado etmomasi, 6ziinii daha
¢ox davranislari ilo ifade etmasi kimi sabablorden onun i¢ diinyasindaki yasadiqlarini
anlaya bilmirik. Bu sobabdon usaqlarda depressiyani miioyyon yasdan (3-7 yas) sonra
mioyyon etmok miimkiin olur. Usaqlarda korpolik, oyun usaqligi, moktob vaxti,
yeniyetmolik dovrlarinin har birinde depressiyanin yaramasi miimkiindyir.

Korpolordo depressiyanin osas sobablorindon biri kimi korponin anadan
ayrilmasini (ananin vofati, xostolonmasi vo ya usagimi tork etmosi) gostoro bilorik.
Belo voziyyatdo korpads ilk morholods hayocan, tosvis, narahatliq miisahido olunur.
Korpo ananin geri qayitmasi {ligiin cohd gostorir. Bir miiddst sonra artiq {imidini
itirorok susqunlasir, kodorli ohvali-ruhiyyado olur, tez-tez aglayir. Bu moarholodo
korpalorda artiq boyliklords oldugu Kimi depressiya xiisusiyyatlori miisahido olunur.
KOrpads uzun miiddat aglama, kiiskiinliik, istahasizliq, 6ziinoqapanma va otrafa qarsi
maraqsizliq, yuxu pozuntulari vo s. kKimi simptomlar miisahids olunur.

Moktab oncasi dovrde usaqlar i¢ diinyalarmdan daha ¢ox otraf alomin tosiri
altinda olur. Ailodo bag veron monfi hadisolor, miinaqgisolor, ana vo atanin bosanmasi,
yaxin insanlarin xostolonmosi vo ya Oliim hallar1 vo bagga xarici faktorlar usaqda
depressiyanin yaranmasina sobob ola bilor. Bu zaman usaqda hoddindon artiq
horokotlilik,otrafa vo ya 06ziino zoror vermo, 0Oziino gapanma vo hoddindon artiq
sassizlik, kompulsiv (tokrarlanan) masturbasiya, emosional ziddiyyatsizlik va anliq
doyiskonliklor, yuxu vo yemo pozuntulari,barmaq ommo, altini islatma vo nacisini
qacirma kimi problemlor gostororok daha kigik yaglara gerilomo vo digor simptomlar
miisahids olunur.

Moktob dovriindo olan usaqlar artiq dil {izorindo hakimiyyatlorini qurmus
olurlar. Qayda-qanunlar1 basa diisiir vo doyorlondirs bilirlor. Moktob vo ailodon konar
mihit daha ¢ox 6nom qazanir va tosir edir. Miiollimlorinin s6zlorino, yoldaslarinin
horokotlorino daha emosional reaksiya gostorirlor. Bu yas dovriindo yaranan
depresiyanin simptomlarina bas agrisi, 0zolo agrisi, mads agrisi vo ya yorgunluq kimi
sobabi olmayan fizioloji sikayatlorin artmasi,moktobo getmok istomomo vo moktob
mivoffoqiyyatinin asaglr diismosi,evdon gagmaq istoyi vo ya evdoan gagmasi, anliq

osob pozulmalar1 gostormasi, asobilik vo aglama,tez-tez sixildigini demasi,dostlariilo
34



oyun oynamaga qars1 maraqgsizliq,roddedilmoys vo ya miivofoqiyyatsizliys haddindon
artiqg emosional reaksiya,Sosial izolasiya vo zoif olagolor,spirtli icki vo ya siqarot
istifadasi, 6liim qorxusunu gostara bilarik.

Yeniyetmoalik dovrii inkisafa bagli olaraq, asas kecid dovridir. Bu dovrdo
yaganan fizioloji, emosional, psixo-sosial vo sosial doyisikliklor yeniyetmoyo
doarindan tosir gostarir. Fizioloji doyisikliklar naticasinds 0z badanini va cinsiyyatini
kosf edoan yeniyetmolor 0zlorini daha yaxsi qavrayir vo sosial alagalorine daha ¢ox
Onom verirlor. Artiq soxsiyyat formalasir. Yeniyetmo hom 6z daxili alomi, hom do
comiyyatda 6z rolunu miayyanlosdirmasi ¢lin mibarizo i¢inda olur. Bitun bunlar
depressiyanin yaranmasia sabob ola bilir. Yeniyetmolordo depressiya diagnozu
goymaq daha cotindir. Bu dovrdo emosional enis-¢ixislar Oziinii gostorir. Bozon
diinyanin ¢ox gozal yer oldugunu diisiinon yeniyetma, bozon do barbad oldugunu
sOyloyir. Yeniyetmolor depressiya zamani daxili sixintt vo narahatliq, diggoti
comlomoda cotinlik, destruktiv davranislar géstorma, moktob mivafaqiyyatindos
azalma,enerji azligi, yuxusuzlug,istahsizliq,imidsizlik,intihar diisiincalori vo s.
simptomlar gostarirlor. (36, 982-986)

Usaq vo yeniyetmolordo depressiyanin miialicosi zamani soxs vo otraf miihit
biitiinliikdo doyorlondirilir. Terapiya zamani psixoloq ailo, usaq, miiollim ilo
omokdashiq edilorsa, terapiyanin effekti daha ¢ox olur. Usagin voziyyatine géro oyun
terapiyasi, koQnitiv terapiya, ailo terapiyasi, qrup terapiyasi, fordi terapiyadan istifado
oluna bilor. Daha agir voziyyatlords dorman terapiyasi {li¢iin psixiatra yonoaldilmolidir.

(36,993)
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I1I FOSIL. BAGLILIQ NOZORIYYOSINO® ©SASON TORK EDILMIS
USAQLARIN PSIXOLOGIYASL

3.1.1 Bagliliq nazariyyasinadair.

Usagqliq dovrii asas inkisaf dovrlorindon biridir. Usaqlarin fizioloji, psixoloji va
sosial olaraq saglam inkisafi ii¢lin ana-ata Vo ya usaga baxan soxs ilousaq arasindaki
bagliligin, sevgi olagosinin yaranmasiin shomiyyati yiiz illordon bori bilinir. Usaq
g0zlorini acdiginda ilk olaraq gordiiyii bagliliq vo sevgi obyektidir. Ana-atanin varligi
usaga gilivon duygusu verir, onun sevgi vo baxim ehtiyacini qarsilayir, usagin saglam
soxsi inkisafinda vacib rol oynayir. Ana-atanin yoxlugu iso biitiin bu ehtiyaclarin
qarsilanmamasi vo Qgolocokdo usagin soxsi inkisafinda problemloarin yaranmasi ilo
naticalonir. Bagliliq — soxs U¢lin 6namli olan insanlara gars1 olan emosional alagadir.
Bagliligin inkisafinda ana vo usaq arasinda olan isti vo emosional alago usagin hom
0zlno, hom basqalarina, imumiyyatlo, diinyaya qarsi giivoninin yaranmasinda asas
rol oynayir. (27, 431-432)

Bagliliq nazariyyasi heyvanlart miisahido asasinda yaranmis vo inkisaf etmis
bir nazariyyadir. Bagliliq nazariyyssi insanlarin sosial varliglar oldugunu, digor
insanlar1 yalnizca asas ehtiyaclarini qarsilayacaq vasitolor olaraq gavramadiqglarini
gobul edir. Bagliliq noazoriyyagilorinoe goro bir insanin digor insanlarla qurdugu
minasibatlorin asas1 va insanlardan gozlontilori, bu insanin koérpaliyinds anasi ilo
qurdugu bagliliq néviina goro mioyyanlosir. Ana vo kérps arasindaki isti miinasibat,
xususilo gqorxu va stress anlarinda bir-birilorina verdiklori rahatliq vo dostok bagliligi
yaradir. Bagliliq ikitorofli bir alagoadir vo har iki torafinds ehtiyaclarini qarsilamasi ilo
inkisaf edir. Yeni dogulan korpa baslonmak, tomizlonmok, qorunmaq qisaca yasaya
bilmak iiclin anaya mdhtacdir. Ancaq ana vo atalar korponin baximini sadoco bir
vozifo olaraq gobul etmoz, bundan xosboxtlik duyarlar. Korps ilo yasadiglari
qarsiliglt tosir noticosindo aralarindaki olago getdikco guclonir. Bu bagliligin
yaranmasinda Korpalorin bir sira davranis xiisusiyyatlori tosirli olur. Korpanin ana-
atastyla miinasibatinds istifads etdiyi vo hayatinin ilk doqquz ayinda inkisaf etdirdiyi
davranislaria bagliliq davranislar deyilir. O©mmo, ana ilo tomas, baxis, giiliimsomo,

aglama korponin asas bagliliq davraniglaridir.Ommo - kérpalor yalnizca siid ammoak
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igiin analarin1 ommoazlor, ac olmadiglarinda da stressdon uzaqlagsmaq ti¢lin analarimni
ammok istayarlor. Miasir comiyyatlords bu istayi yerina yetirmok miimkiin olmadigi
uciin korpalor barmaglarini ya da amziklarini, amilo bilocok hor clir agyan1 ommayo
Oyrasirlor. Tomas —bitin momali novlarinds balanin ana ilo lz-Uzo golmaya vo ona
toxunmaga istigamotlonmis reflekslori vardir. Masolon, meymunlar dogulan kimi
analarinin {izorino dirmanarlar. Homginin insanlarda da korpslor dogulduqlarinda 6z-
0zlno ayaqda dura bilmazlor, boyuklorin osllorinde dasinmaga mocburdurlar. Bu
zaman korpalar boadanlorini onu qucaginda dasiyan insana asan olsun deyos rahat
tutarlar.Baxis —¢ox Kicik korpalor belo ana ilo géz kontakt1 axtararlar vo bu axtarigdan
anadan qarsiliq golmoazso, aglayib reaksiya gostororlor. Bir arasdirmada ovvalco
analarin korpalori ilo liz-lzo olagesi miisahido olunmus vo ikitarafli qarsiliql tasir
muloayyan olunmusdur: analar kérpalarine yaxinlasdiglarinda giiliimsayib yumusaq vo
ya Yyuksok soslorlo danigmaga baglamigdir. Korpoalor buna qarsiliq  verarok
gulimsayib, al va ayaqlarini ¢irpib, 6zlarina moxsus saslorla qarsiliq veriblor. Daha
sonra tadgiqatgilar analardan korpalorinin yaninda ifadasiz 0z ilo durmaqlarini istomis
Vo korpolorin anaya olan reaksiyalarinda forglilik olub-olmadigini miisahido
etmisdirlor. Bu zaman korpalor avvalco analarini homisoki kimi qarsilamis, lakin
anadan hec bir reaksiya galmoyinco artiq analarina baxmamuislar. Arada bir kigik
gulimsamo ilo anaya baxib halo do ifadesiz Uzlnl gorincs baslarimi yenidon basqa
toroflora ¢evirmislor. Analarin oksariyyati usagin reaksiyasina qarsiliq vermamonin, 3
dogigo arzindo korpslorinin yaninda ifadesiz Uz ilo durmagin ¢ox ¢otin oldugunu
sOylomisdir. Bu eksperiment korpalorin anaya baxisinin ondan bir reaksiya almaga
Istigamatli davranis oldugunu, ana reaksiya vermozso, kOrponin narahat oldugunu va
anaya baxmaqgdan imtina etdiyini ortaya goymusdur.Giiliimsomo -kOrpo
gulimsamosi, Umumiyyatlo, insanlar tigiin xosbaxtlik vericidir vo bir ¢ox insan
korpalori guldirmoys ¢alisir. Dogumlarindan etibaron ilk lay orzindo korpolor
yiksok saslora gulimsayarok qarsiliq verirlor. Bunu kosfedon boyiklor korpalorlo
yuksok saslorlo danmigirlar. 5 hoftolikdon etibaron saslor deyil, goruntilor 6nom
qazanmaga baslaywr. Korpalor Uzlora, xUsusilo, mimikalara gulimsayarlor. Horokot

edon bir maska belo korpads gulimsama davranisini yaradir. 3 aydan etibaran
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korpalor aralarinda xiisusi oalage qurduqlart ana, ata kimi soxslora onlara
yaxinlasarkon gilimsomoys baslayarlar vo bunun bagliliq yanasmasina goro
ohamiyyati ¢ox boyilkdir. Bu gulimsomsalor ana, ata vo digarlori Uclin boylk
miikafatdir vo kOrpa ilo daha ¢ox zaman kegirmok arzusu yaradir. Aglama — korpalor
acdiqlarinda, tsidiiklorinds, agri hiss etdiklorindo aglayarlar vo bu aglama sosi
boyiklari cox narahat edor. Aglama, korpalorin boyiik maragina va kdmayino ehtiyac
hiss etdiklorindo istifado etdiklori bir signaldir. Bir iddiaya gore, korpalorin
acdiglarinda, tstidiklorinds, agr1 hiss etdiklorindo aglama saslori forglilik gostorir.
Ogor korpa birdan va siddatli aglayarsa, boylklor aglamanin sababinin agri oldugunu
diistiniirlor. Yavas baslayib gedorok yiiksalon aglama sasinin iso acligdan, altini
doyisdirmok ehtiyacindan, yuxudan qaynaqlandigi distiniiliir. (40, 553-559)

Bagliliq ilo olagali ilk todgigatlar John Boulbinin (1960) Tavistock
Klinikasinda tanidig1 vo sevdiyi insanlardan ayrilmaq macburiyystinds qalan azyash
usaqlarin soxsi inkisafi {izarinds bu vaziyyatin tasirlorini arasdirmasiyla baglamisdir.
John Boulbi 1907-ci ildo Londonda dinyaya gelmisdir. Boulbi valideyn sevgisinin
usaqlart orkOyunlosdirdiyini diisiinon anasimi1 glindo sadoca bir saat gororok
boylimiisdiir. Boulbi dord yasinda olarkon baxicisinin evdon ayrilmasini sonralar
anasini itirmis bir usagin ala bilacayi travmaya banzotmisdir. Yeddi yasinda baslayan
internat moktabini iso “Separation: Anxiety and Anger” (Ayriliq: Narahatliq vo Hirs)
adl1 asarinds hoyatmin an pis dévrii olaraq tosvir etmisdir. Boulbi 6zinin monfi
tocriibalari sababindan bitin hoyat1 arzinds usaglarin problemlorina hossas olmusdur.
“Trinity Collage”-do psixologiya tohsili aldigdan sonra tibb vo psixiatriya tohsili
almigdir. Melani Klaynin tolobosi olmus vo psixoanalizi Oyronmisdir. Sonralar
psixoanalizdon ayrilan Bowlby hom saglam, hom do patologiyali usaqlarin
inkisafinda ailonin tosirlori haqqinda maraglanmaga baslamis, todqiqatlar aparmisdir.
Xususila, baglilig problemlorinin  bir nosildon digarino neco 6turaldiyine
fokuslanmigdir. Bagliliq davramiglarinin usagini yirtict heyvanlardan qorumaga
istigamotlonmis hoyatda galma yolu oldugunu irali siirmiisdiir. Bagliliq
nazariyyasindan bohs edon “Baglanma va Itki” (Attachment and Loss) bu ginds 6z

sahasindo on Onamli asarlordan biri olaraq gobul edilir. 1950-ci ildon sonra Diinya
38



Saglamliq Toskilatinda konsultantliq edon Boulbi 1990-c1 ildo Sotlandiyada vofat
etmigdir. (31, 215-220)

Boulbiys gbro bagliligin usaq tizorindo hayati doyari vardir. Heyvanlar {izorinds
apardig1 miisahidalords anani izlomonin, anadan ayrilmamagin hoyatda qalma sansini
artirdigini tasbit edon Boulbi insanlarda bagliligin daha da fargli va Ustlin oldugunu

vurgulayir. Insan hayati iigiin bagliligin ii¢ dnomli funksiyas1 var:

1. Diinyani kosf edarkon gqayida bilacayi glvonli bir liman olma.
2. Fizioloji ehtiyaclar1 qarsilama.

3. Hoyata aid giivon duygusu.

Boulbi usagin ana ilo bagliliginin ardicil marhalalarls inkisaf etdiyini s6ylomisdir.

Bu morhalalor asagidaki kimidir.

- Baglhiligin 1-ci morholosi - dogumdan 3 aya qodor olan middoatdo korps
otrafindaki insanlar1 taniya vo ayira bilmir. Horkoss oxsar reaksiyalar verir.
Insan sasi dinlomokdan, insan Uzlorine baxmagdan xoslanir. Boulbi giilmo vo
aglamanin bagliligin ilk marhalasi G¢lin ¢cox shamiyyatli oldugunu séylomisdir.

- Bagliligin 2-ci marhalasi - bagliligin ilk isaralori 3-cli aydan 6-c1 aya qodor
olan muddatda 6zund gostarir. Bu dévrdo korps baxicisini taniyir. Onu digor
insanlardan ayira bilmasi vo onlardan gorxmaga baslamasi bu moarhalonin asas
xususiyyatidir.

- Baglhiligin 3-ci moarhoalosi — (6 ay-3 yas) kOrponin “ayrilma narahatlig:”
gOstormayo baglamasini ohato edir. KOrps bagliliq fiqurundan ayri galmaq
IStomasa do, atrafi kosf etmok istadiyinds anadan uzaqlasa biloar. Lakin yiiksak
Sos kimi qoxuducu signallar usagin aotrafi kasfetmokdon imtina edarak anasi ila
fizioloji tomas qurma axtarisina gatirib ¢ixarir. Homginin usaq yorgun vo ya
Xasto oldugunda ana ilo yaxin olma ehtiyaci, otrafi kosf etmo ehtiyacina iistiin
golir. Bir yasindan etibaron usaqda ananin onun ehtiyaclarina cavab verib
vermoayacayino dair Umumi fikir yaranmaga baslayir vo beloliklo bagliliq
prosesi oshomiyyatli bir morholoni bitirmis sayilir. Baglihigin 6zini tam olaraq

gostordiyi dovr iss 6-24 ay arasidir.
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- Bagliligin 4-ct morholasi. ( 3 yas —usaqligin sonu). Usaq artiq baxicisinin plan
Vo niyyatlorini, no sabobs onu tok buraxdigini anlayir. Siibhasiz, tok galma,
insan yasaminin bdyilik qorxularindan biridir. Boulbi ayrilmanimn tosirlorino
xususi ahomiyyat vermisdir. Ayriliq uzun middatli deyilss, bir middat sonra
ana ilo six alags yenidon qurulur. Lakin oks-taqdirds usagin biitiin insanlardan
umidini kasmasi vo boyldikds do basqa insanlarla olagelor yarada bilmamasi
tohlikasi ortaya ¢ixir. Bu ciir insanlar basqalarim1 6z moqsadlorini

reallagdirmagq ti¢iin istifado edir, onlar1 sevmirlor.

Bagliliq nozoariyyasino asas baxicisindan (caregiver) miixtalif zaman intervallari
arzindo ayrilan korpalorin davranmiglarini miisahido edorok baslamisdir. Korpo
anasindan ayrildigda bir sira emosional reaksiya gostorir. Beloliklo,bagliliq
nazariyyasi kdrps-ana arasinda qurulan emosional zoncirin funksiyalari ilo alagalidir
Vo osas olarag, bu zoncirin, usagm monlik anlayisinin yaranmasi vo sosial diinya
haqqindaki baxislarinin inkisafi tizorindaki tasirlorine fokuslanmisdir. (14, 203-214).

3.2.Tork edilmis usaglar vo onlarin psixologiyas1 masalalori.

Tork edilmok yasdan asili olmayaraq, har insan ¢un travmatik hadisadir. Tork
edilon soxs usaq, tork edon iso ana vo ya ata oldugunda torkedilmonin verdiyi ozab
daha agir yasanir. Usagin yasadigi ozabin siddatina sadoco tork edilmok deyil, tork
edilmo formasi, tork edilmomisdon avval va sonra yasanan hadisalor do tosir edir.
Ailods giiclii miinaqgisalor, qorxu va siddat (usaga va ya ailodan birino) vo s. usaqlarda
muxtolif travmalar yaradir. Usagin tork edilmasi iso ona on giiclii travmani yasadir.
Tark edilon zaman usagin bu travma ilo asan basa ¢ixa bilmasi U¢lin atrafindakilardan
sosial dastoyin giiclii olmasi lazimdir. Homginin, valideynlordan birinin (ana vo ya
atanin) vo ya ailodon birinin usagin yaninda olmasi, onun baximina davam etmasi an
boylk dostokdir. Usagin tork edildiyi ii¢lin yasadigi travmaya tosir edon faktorlardan
birido yas kriteriyasidir. Korpalik caginda tork edilon usagin ilk novbodo gindslik
baximi langiyir, bu da usagin baslonmo vo yuxu rejimini pozur, otrafdan golon sevgi
Vo safgot mesajlar1 yox olur. Bu vaziyyat uzun middat davam edarss, usagin inkisafi

zoifloyir vo mixtolif problemlorin yaranmasina zomin yaradir. Usaq boytidiikco zehni
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inkisafin artmasi ilo oalagodar ailodoki problemlori daha asan anlayir. Moktobagodar
yas dovriindoki usaq sabab-natico alagesini qurmaqda ¢atinlik ¢okirsa, moktab yasi
dovrinds artiq ailodoki vaziyyatin forginda olur. Yeniyetmoalik ddvriinds iso ana-
atanin yoxlugu, yeniyetmonin Uzorindoki ana-ata nazarstinin vo modelinin yoxlugu
demokdir. Bu iso yeniyetmolikdoki soxsiyyat garisiqligl vo patologiyalarin oan asas
sabablarindandir.(39)

Analiq haqq ilo oalageli mizakirslor yalnigdir. Fizioloji vo psixoloji cohotdon
hazir olan har bir qadin ana ola bilor. Kimsasiz usaqlar haqqinda olan ictimai diisiinco
sobabindan bitlin masuliyyati onlarin ana-atalarina yiiklomoyimiz vo analiq haqqini
mizakira etmoayimiz emosional va diizgiin olmayan yanasmadir. Ogar ailo sosial
qurumdursa, hor hansi bir ailoni glinahkar elan etmodon ovval comiyyoatdo
tonzimlomoalor aparilmalidir. Ana-atalar ¢in maariflondirici talimlorin, comiyyatin
problemli, yoxsul ailalora istigamatlonmis todbirlorin kecirilmasi, usaq evi vo
internatlarda problemlorin hall olunmasina istigamotlonmis islor gérilmosidaha
mogsadouygun olar. Ana-ata usaq ti¢iin baxim verandir, usagin saglam fizioloji vo
psixoloji inkisafin1 tomin edoan, sevgi veran, qaygisini ¢okan, nozarat edon, model
olan, hoyati boyunca an ¢ox gilivona bilocayi fiqurlardir. Bu sobablordon usagin
inkisafinda bu qodor funksiyas: olan ana-atanin yoxlugu usaq tg¢lin ¢ox ¢atinlik
yaradir. Aparilan todgigatlar gostorir ki, ana vo ya atanin lazim olan yerdo Vo
zamanda usagin yasaminda olmamasi usagm homin vaxt vo goalocokds bir ¢ox
psixiyatrik ~ vo  psixoloji ~ problemlor  yasamasmma  zomin  hazirlayir.
Kdrpalikdo ana yoxlugu ilo bdylyon usaqlarda daha bdyiik yaslarda asili soxsiyyat
tipi formalasir. Belo usaqlarda tok galmaga hoddindon artiq doziimsiizlik ilo tipik
xronik depressiya yaranmasi miisahido olunur. Valideyn yoxlugu oksor vaxtlarda
usagin inkisafin1 longidir, danmismagi gecikdirir, ozolo inkisafini zoiflodir, zoka
inkisafini longidir.Ananin tok galaraq boéyltdiyl vo bazon usaq evlorindo yasayan
usaqlarin insanlarla olagolorindo fasilolorlobas veron tipik reaktiv baglanma
pozuntusuna six rast golinir. Ana-ata modelinin olmadigr yeniyetmo iso ciddi
soxsiyyot qarisiqhigi  vo soxsiyyst patologiyast yasamaga namizoddir.(37)

Ana vo ya atadan hansinin yoxlugunun usaq ii¢iin daha agir olmasi onlarin usagin
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inkisafindaki roluna goro vo usagin cinsino g0ro doyisir. Sevgi, baxim vo intizam
chtiyaclar1 istisna olunmagqla, qiz usaqlar1 feminon xdsusiyyatlori (analiq, gqadinlq)
Ilk dofo anadan, oglanlarla miinasibat formalarini atadan, oglan usaqlar1 iso maskulin
(kisilik) xususiyyatlari ilk dofo atadan, qadin fiqurlari ilo munasibat formalarmi iso
anadan gororok Oyronir. Birinin yoxlugunda usaq biitiin rollar1 ana vo ya atadan aldig1
tclin yalmis modellik yaranir.Ana-atanin tohsilli olmasi diinyaya daha genis
carcgivadoan baxa bilmalarini vo usagin daha yaxsi sosiol-igtisadi saviyyads olmasina
imkan verir. Ancaqg valideynlorin tohsilli olmasi1 daha yaxs1 ana-ata olmalart demok
deyildir. Yaxs1 ana ata olmanin on vacib gOstericisi onlarin 6z ana-atalarindan
oyrondikloridir. Basga sozls, insanlar ana-ata olmagi ilk 6nco 6z ana-atalarindan
oyranirlar. Tohsil saviyyasi, is, yas va s. parametrlor bundan sonra golir. Neco ki, ana-
atas1 bosanmig insanlarda bosanma saviyyasi daha yiksok gorilir. Homginin aparilan
aragdirmalarda tohsilli ailolordo do siddat, evlilik miinaqisalori, alkogol problemlari,
yalnis inanclar az da olsa vardir.Agli basinda olan he¢ bir ana 6vladindan imtina
etmoz. Bu analiq davranisinin tobistino ziddir. Ancaq mixtalif hayati ¢atinliklor vo
travmalar sobabindon usagin baximma davam etmokdo yetorsiz gala bilor. Ori ilo
problemlor yasaya bilar, ikinci evliliyins aid problemlori ola bilor, galiri olmaya bilor.
Burada ana sadoco usagimi deyil, agir golon hayati ¢atinliklori tork edir. Tork etmo
duygusu kegici emosional sabablorlo do olsa, sadaca tork edilons deyil, tork edons do
ozab verir. (41)

Ana vo ya ata torofindon tork edilmok, yaxud hor iki valideyn torafindon tork edilmok
usagin psixologiyasinda forqli izlor buraxir. Lakin biitiin tork edilmis, valideyn
himayasindon mohrum olmus usaglar, asason bazi eyni duygulari yasayirlar:

Mohrum olma duygusu — valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin on ¢ox
yasadigr duygudur. Neco Ki, fizioloji oangolli insanlar mixtalif badon zvlorindon
mohrumdursa, belo usaqlar da ana vo ya atadan mohrumdurlar. Bu usaqlarin hiss
etdiyi mohrum olma duygusu ana-atalarinin yaninda olan digor usaqlar1 gordiikdo
daha da dorinlogir. Bu zaman usaq ata vo ya anasi olmasa da, onlarin vo onlarla

keciracoyi zamanin xayalini qurur.

42



Ozin digoerlorinden asag: géormok — ana vo ya atasi olmayan usaglar dzlorini ana-
atast olan usaqlardan daha zoif, giicsiiz, onlar1 Ustun, 6zlorini iso onlardan asagi
gorirlor. Belo usaqglarin 6ziinoinam hissini barpa etmok Gcglin onlara mixtolif
sahoalordo (hansi sahodo bacarigi varsa)digorlorindon istiin olduqglarint gostormok
lazimdr.

Uziintiilii baxiglardan narahatliq duygusu — bir insan1 on ¢ox narahat edon duygularin
basinda basqalarinin ona yazig1 golorok baxmasidir. Kimsasiz usaqlar boyiidiikca,
onlara basqalarinin yazigi golmosini hiss edir vo bundan narahat olurlar. Belo
usaqlara digor usaqlara yaxinlagdigimiz kimi baxmaliyigq.

Giinahkarliq vo utanc duygusu — Kimsasiz usaqlar digorlorino ana vo ya atalarmin
olmadigini deyarkon utanc duygusu yasayirlar. Bunun Ggun isa 6zlorini gtinahkar hiss
edirlor.

Guvansizlik duygusu — Kimsosiz usaqglar hoayata, insanlara qarsi giivansiz olurlar.
Buna goro do onlar digar insanlarla minasibat qurmaqda cotinlik ¢oakirlor. Cunki
onlarinda bir giin gedacoklorini, tark edocoklorini diistiniirlar.

Hirslilik duygusu — valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlar yeniyetmaliya
dogru iraliladikca, hirslilik duygular1 qabarmaga baslayir. Usaqliq dovriindaki
giinahkarliq vo utanc duygusu yerini bagqalaria qarsi olan hirslilik duygularma verir.
Yeniyetmo ana-atasina, hoyata vo Allaha qarsi hirsli olur. Bu dorin hirslilik duygusu
onun digarlorino garsida asabi olmasina sabob olur. Bu dévr valideyn himayasindan
Mmohrum olmus yeniyetma Vo gonclorin an ¢ox doastoys ehtiyacinin oldugu dovrdiir.
Onu anlayacaq, dinloyacok insanlarin olmamasi yeniyetmoni bosluga c¢okir. Bu
vaziyyatinonu yalnis yollara striklomasi mimkundar.

Mosuliyyotdon gagcma — valideyn himayssindon mohrum olmus bozi usaqglar
hoyatdaki biitiin miivaffoqiyyatsizliklorinin sobsbini valideynlorinin olmamasina
yiklayir. Belalikla, 6zlorini bltiin masuliyystdon azad edor vo 0zlorini doyisdirmoya
calismazlar.

Rol-model ehtiyac1 — biitiin usaqlar ilk olaraq ana vo atalarini 6zlorine rol-model secir
Vo onlarin davraniglarini tokrarlayirlar. Ana-ata olmadigda usaqlar yanhs rol-model

segorok hoyatlarin1 da yanhs istigamotlondira bilorlor. Buna goro do usaq evi vo
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internatlarda usaqlarin diizgiin rol-model ala bilocoyi kisi vo qadin misllimlor
olmalidir. (37)

Valideyn himayassindon mohrum olmus usaqlarin psixoloji vaziyyatinin
yaxsilagdirilmasi {igiin usaq evi vo internatlarda psixoloji dostoyin olmas1 vacibdir.
Usaglar ilo vaxtasir1 psixoloq ilo fordi konsultasiyalar kecirilmalidir. Homginin Kigik
yasli usaqglar {igliin oyun terapiyalari, qum terapiyasi, nagil terapiyasi, kukla
terapiyasi, sine terapiya, art terapiaya vo S. terapiyalar toskil edilmoali, yeniyetmolor

tigiin davamli qrup terapiyalar1 kegirilmalidir.(35)
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IV FOSIL. VALIDEYN HIMAYSSINDON MOHRUM OLMUS USAQ VO
YENIYETMOSLORIN PSiXOLOJi PROBLEMLORININ ARASDIRILMASININ
EKSPERIMENTAL TODQIQI .

4.1. Tadqiqatin strukturu.

Todqiqat ardicil olaraq 4 morholodo hoyata kegirilmigdir. Birinci marhaloda
todgigatin strukturu hazirlanmus, farziyys irali siiriilmiisdiir. Bundan sonra todgigat
prosesinacalb olunan istirak¢ilarin sayi, tadqiqatin kegirilocayi yer, todgigatda istifado
edilocok metodikalar segilmis, homginin olavaolaraq, istirakgilar {igiin xiisusi sorgu
voraqi hazirlanmigdir. Todqgigatin ikinci marhalosi zamani birinci morhols Ugiin geyd
edilonlor hayata kegirilmis, bltiin malumatlar toplanilmisdir. Todgigatda istirak edon
hor bir istirak¢iyatadqigatin moagsadi haqqinda otrafli malumat verilmisdir.Naticalorin
islonilmoasi zamani anonimlik prinsipinin qorunacagina dair raziliq aldo olunmusdur.
Azorbaycan Psixiatriya Assosasiyasi torofindon verilon todqiqatin etik gaydalarina
riayat edilmisdir. Todgiqatin kegirilmasi Uc¢ln o6ncadon bu qurumlardan Xozor
universiteti torafindon rosmi olaraq raziliq aldo olunmusdur. Uglincti marhalatodgigat
noticalorinin iglonilmasindon ibaratdir. ©ldo olunan noticalor tohlil olunmus, xiisusi
grafik, coadval formasinasalinmis vo statistik analiz aparilmisdir. Sonuncu marhalo
zamani ilkin forziyyonin dizginliyii yoxlanilmisdir. ©lds olunan molumatlar
dissertasiya formasina salinmisdir.

4.1.1. Todqiqat istirak¢ilara.

Todgigatda osas grup kimivalideyn himayosindon mohrum olmus usaq vo
yeniyetmolor vo onlara baxim veranlor, kontrol qrup kimi iss ailasi ilo yasayan usaq
Vo yeniyetmoalor vo onlarin valideynlori istirak etmisdir.

Toqdiqat istirakg¢ilari— valideyn himayasindon mohrum olmus usaq vo
yeniyetmolor 30 nofor (17 qiz, 13 qiz) vo ailasi ilo yasayan usaq vo yeniyetmolor 30
nofor (17 qiz, 13 qiz), valideyn himayoasindon mohrum olmus 6-18 yas arasi 62 nofor
(46 qiz, 16 oglan) usaq vo yeniyetmonin psixoloji vaziyyatinin muioyyonlosdirilmosi
uclnonlara baxim veranlor (mioallimlar, sosial is¢i), 6-18 yas aras1 62 nofor (46 qiz,

16 oglan) usaq va yeniyetmoalorin valideynlori. Test tosadlfi secim asasinda tatbiq
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edilmisdir.Todqiqatda istirak edoan hor Dbir istirakg¢iya todqigat barado molumat

verilmis Vo todgiqatin mogsadi otrafli sokildo izah olunmusdur. Istirakgilara

todqiqatin istonilon morholosinds istirak etmokdon imtina etmok imkaninin da oldugu

bildirilmigdir. Eyni zamanda har bir molumatin yalnmiz todgigat Uclin istifado

olundugu vo anonim qalmagi barads informasiya verilmisdir.

Tadqiqat istirak¢ilarinin se¢ilmasi zamani asagidaki sortlora diggat yetirilmisdir:

1. Valideyn himayasindon mohrum olmus usaq vo yeniyetmolor.
2. Yas hoddi 6-18 olmalidir.

3. Segilon istirakgilarin suallar1 adekvat cavablandira bilmasi.

Codval 1. Internat va ya usaq evlorindo bdyllyan usaqlarin sosial-demografik

gostaricilari.
Cins Yas Quruma alinma yasi
Quz Oglan 0-3y | 45y 6 < Bilinmir
6-11 11-18
68% 32% Yas Yas  196% | 25% | 457% | 98%
CBCL YSR CBCL YSR
67,4% | 32,7 %
(6-18y) | (11-18y) | (6-18y) | (11-18Y) i s | 3| a 9
46 17 16 13 62 30
Quruma alinma sababi Quruma galmadan 6nca qaldig yer
Ailo Valideynlori . I
; e - Digor Alilosi Basqa . Qohum T
Imkansizliq | birliyinin tarafm_dsn sobablor il qurumda Kiigada i Bilinmir
pozulmasi | tork edilms
60,8 % 20,6 % 11,9 % 65% 685% | 22 % 152% | 7,6% 6,5%
56 19 11 6 63 2 14 7 6

Baci-qardasi

Qurum dayisikliyi

Valideynlari ila alagosi

varmi

Var

Yoxdur

Olmay1b vo ya
1 dofo

2 vo daha gox qurum
doyisikliyi

Boli

Xeyr
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30,4 % 69,6 96,7 % 3,2% 41,3 % 58,7 %

28 64 89 3 38 54

Valideynlarinin hayatda olub olmamasi

Ana Vs ya atasi hoyatdadir | Valideynlorinin har ikisi hayatdadir Va"dey”'g””('jr;;‘ﬁ‘? e
22,9 % 69,5 % 7,6 %
21 64 7

Sosial-demoqrafik sorgu noaticalorinin analizi zamani internat vo ya usaq evlarindo
boylyan usaqglarin sosial-demografik xtsusiyyatlori 6yronilmisdir va biitiin sorgularin
noticalori hesablanaraq faizlori ¢ixarilmisdir. (Cadval 1)

Todgigatda internat vo ya usaq evlorindon tosadlfi segcma (random sampling)
usulu ilo secilon usaq va yeniyetmolorin cinsina goro say1 gostorilmisdir. Todgigatda
asas qrupun torkibi tmumilikds 92 istirak¢idan ibarat olmusdur. Onlardan 63-i qiz
(68%), 29-u (32%) oglandir. Homginin kontrol qrupda da eyni sayda istirak¢i
secilmisdir. Todqiqat istirak¢ilarindan 6-11 yas aras1 67,4 % (n=62=46 qiz +16 oglan)
usaq vo yeniyetmoloro CBCL skalasi, 11-18 yas aras1 32.7 % (n=30=17 qiz +13
oglan) yeniyetma Va gonclora iso YSR skalasi tatbiq olunmusdur. Qurumda bdyiiyan
usaqlari toxminon yarisinin 6 vo yuxari yaslarda quruma verildiyi vo hor 5 usagdan
birinin 3 vo daha az yaslarda quruma verildiyi miioyyon olunmusdur. Usaqlarin
yarisindan ¢oxunun (60,8%) quruma alinma sobobi kimi ailalorinin imkansizligi
mloyyan olunmusdur. Ailo problemlari noticosindo ailo birliyinin pozulmasi
(bosanma, ana-atanin ayrilmasi, ana vo ya atanin ailoni tork etmosi) sobobi ilo quruma
gatirildiyi miayyan olunmus usaqlar 20,6% taskil etmisdir. Tadqiqat istirakg¢ilarindan
qurumda yasayan usaqglarin bdyiik hissasinin (68,5%) quruma golmadon 6nca ailosi
ilo birlikdo yasadigi molum olmusdur. Qurumda yasayan usaqglarin toxminon 70%-ni
ana-atasiin hoyatda oldugu miisyyan olunmusdur. Qurumun sosiologlari, miiallim

Vo baximveranlordon aliman malumatlara asasan yoxsullug sebobindon usaqglarini tork
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edon valideynlarin oksariyyati usaqlaria bas ¢okmok (¢iin tez-tez onlarin ziyarating
galirlor. Usaqlarin toxminan 41%-i valideynlori ilo (valideynlorindan biri ilo) gorisiir.
4.1.2. Todgigatda istifads olunmus klinik material vo metodlar.
Todgiqatin  hoyata kecirilmasi G¢in ilk ndvbado xususi anket formas:
hazirlanmigdir. Anket formalari istirakgilarin sosial demoqrafik xiisusiyyatlorini oks

etdiron sorgu sokilli 9 sualdan ibarat olmusdur.

1. Sosial-Demografik Molumat Formasi - usaga vo ailoys aid qoruyucu va risk
faktorlarinin yer aldigiqurumdaki sosial is¢i vo ya psixologterafindon doldurulan
bir formadir. Malumatlarusaqglarin sanadlorine asaslanilmisdir.Formada yas, cins,
guruma almma yas1 Vo Soboabi, qurumagalmodan avval qaldigr yer, qurum
doyisikliyinin olub-olmamasi, qurumda baci va ya qardasin varligi, valideynlorin
hoyatda olub-olmamasi,valideynlor ilo goriisiib-goriismomasine aid faktorlar yer
almisdir.

2. Child Behavior Checklist (The Child Behavior Checklist-CBCL/6-18) - Usaq va
yeniyetmoalor tigiin davranis doyorlondirmo skalasi: Skala 6-18 yas qrupu lgiin
usaq vo yeniyetmolorin problemli davramiglarini ana-atalarindan vo ya onlara
baxim veranlordan alds edilon malumatlar ssasinda dayarlondirir.

The Child Behavior Checklist (CBCL) - Usaq va yeniyetmalor {igiin davranis
doyarlondirmo skalas1 diinyada usaq psixologiyasi sahasindo on six istifado
olunan testlordon biridir. CBCL testi 1991-ci ildo Thomas Achenbach va Craig
Edelbrock torofindon hazirlanmigdir. Mogsod 6-18 yas arast usaq vo
yeniyetmolorin mixtolif saholoro aid bacariqlarini vo problemli davraniglarini
valideynlor vo ya baxim veronlordon oldo edilon molumatlar osasinda
doyarlondimok olmusdur. CBCL skalast 113 maddadon ibaratdir. Problemli
davranislar son 6 ayda goriilmo sixligina goro 0, 1 vo 2 olaraq doracalondirilir. O -
“Heg¢ dogru deyil”, 1- “Bazon va ya biraz dogru”, 2 — “Tamamilos ya da ¢ox vaxt
dogru” monasmi verir. Bu maddolor 6zlori do mixtolif alt gruplardan toskil
olunmusdur. Skaladan timiimilikds “Daxils istigamatlonan™ (introvert) va “Xarica

istiqamotlonon (ektrovert) olmagla 2 ayr1 davranig alamotlori haqqinda bal oldo
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edilir.  Daxilo istigamatlonon qrupu  “anksiyeto/depressiya, assosialiq
(6ziinagapanma)/depressiya vo somatik sikayatlor”, xarico istigamatlonon grupu
ISo “qaydalara riayat etmoma Vo aqressivlik, davakarliq™ alt testlorindon ibaratdir.
Homgcinin har iki qrupa da daxil olmayan “sosial problemlar, diisiinco problemlori
vo digget problemlori” alt testlori vardir. Umumilikdo sonda skaladan iimumi
problem bali alds edilir. Bundan basqa skalada usagin faaliyyatlorini, moktobs aid
vaziyyatini, sosialligin1 6lgon yetorlilik (competence) hissasi do mévcuddur. Bu
skalada 0z ailosi yaninda boyiiyon usaqlarin dayarlondirilmosinds ana vo ya
atalar, internat vo ya usaq evlarindoa bdylyon usaqglarda iso onlara baxim veranlar,
sosial isgilor Vo ya psixoloqlar istirak etmalidir. (45)

Testdon olds edilon molumatlar asagidaki kimidir:
= Umumi malumatlar.

Valideynlor hagqinda moalumat, usagin moktob va sinfinin adi, iinvani, dogum tarixi,

cinsi ilo alagali asas malumatlar.
®  Valideyn malumatlari.

Ana Vo ya ata test formasini doldurarkon 6zlori haqqinda da molumat vermis olurlar.
Yoni valideynlorin usaqlar1 ilo no godor maraqlandiqlart vo yaxiliq soviyyalori

hagqqinda molumat olds edilir.
®  Maraq dairalori vo hobbilor.

Valideynlor usaqlariin hansi idman ndvlori, oyunlar, maraglar, hobbilorin oldugunu

Vo na godoar bacardiglari, no godor zaman ayirdiqlart kimi suallar1 cavablayair.
®  Dostlar, baci-qardas vo musllimlor.

Bu morholodo usagin dostlari, baci-qardasi ilo minasibatlori arasdirilir. Homginin
darslorinds hansi saviyyads oldugu, na daracado muvaffagiyystli oldugu miiayyan

edir.
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CBCL ¢ox genis ahatali vo milrokkab testdir. Bu moarhalalor testin giris hissasine aid
edilir. Testin ikinci hissasindo daha detalli olaraq usagin psixologiyasi analiz edilir.
Testin ikinci hissasino assosiallig/6ziino gapanma, Somatik sikayatlor, tosvis vo
depresiya, sosial problemlor, diisiinco problemlori, gqanunlara zidd davranslar,

aqressivlik/davakarliq marhalolori aiddir.
®  Assosiallig/6ziino gapanma

Assosialliq vo ya 6zlina gapanma basqgalariyla miinasibato girmok {igiin uygun sosial
bacariqlarin olmamasidir. Belo usaqlar moktoblo bagli problemlor yasayirlar,
Ozguvoanlori asagr olur. Cox vaxt soxsiyyat pozuntulari, tosvis vo depressiya ilo

birlikdo gordlir.
®  Somatik sikayatlor

Somatik sikayatlora bas gicollonmosi, halsizlig, 6ziinli yorgun hiss etmo, Urokgetmo,
carpinti vo S. simptomlar aiddir. Somatik sikayatlor hor hansi tibbi sobob olmadan
yasanan fizioloji problemlordir. Skalada hoddindon artiq yemok yemo do daxil
olmaqla somatik sikayatlor, altim1 islatma, yuxu vo enerji askikliyi eyni zamanda
bodonindaki agrilar, bas agrilari, {irok bulanmasi ilo alageli suallar sorusulur. Ogar

usaqda goriilon ciddi narahatliq varsa birbasa sorusulmali vo testo daxil edilmalidir.
®  Anksiyeto (Tosvis)/Depresiya

Emosiyalar, depressiya, tosvis pozuntulari, 6z-6zunu tocrid etmo, kabuslar,
paranoyalar vo s. haqqindaki suallar depressiya, tosvis pozuntularinin hamginin post
travmatik stress pozuntusu vo pediatrik bipolar pozuntunun varligimin mioyyon

olunmasi ti¢iin vacib suallardir.
m  Sosial problemlar.

Sosial problemlor usaglarin sadaca tohsil saviyyasine tosir etmir. Bu problemlor digor
usaqlarla paylasdiglart  miixtolif —aktivliklorino, ailo vo dostlar1 ilo olan

minasibatlorine, qisaca, usagin hoyatinin hor sahasino tosir edir. Bu usaqlar 6z
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yaxinlar1t ilo munasibat qurmaqda c¢otinlik cokirlor. Yasidlart mivaffoqiyyatli
olduglar1 zaman onlar qador mivaffagiyyatli olmadiglar1 ¢iin ya 0zlorindon yasca
ki¢ik usaqlarla dostluq etmoys baslayir, ya da heckaslo dostlug etmadon 6zlorine
qapanirlar. Oz yaslarma uygun davranmayib, usaq davranmislari gostorirlor. Dost
tapmaqda cotinlik cokirlor vo ya yalnis soxslorlo dostlug qururlar. Digarlorindan
dostok gordiklori zaman sosial minasibatlords yasadiglar1 problomlori hall eds

bilarlor.
®  Diislinco problemlori

Kontrol listindo sorusulan suallardan diqgatsizlik, catigmamazliq, impulsivlik,
narahatliq, hiperaktivlik hagqinda molumatlar sldo edilir. Homginin usagin aglina
golon neqativ diisiincolor haqqinda zehninin qarisiq olub olmadigi, bu fikirlordon
qurtulmaq Ucln nalar etdiyi haqqinda, bundan basqa xayal qurmag ilo bagl suallar

sorusulur.
m  Qaydalara riayat etmomo

Usagin pis isloro qarisib qarismadigi, otrafindakilarin vo dostlarinin tasiring tez
diismasi, sahv ilo diizii ayirib-ayirmamasi, digarlorine zarar verms davraniginin olub-
olmamasi, sohv davranmislarimin ©6zUns verdiyi zorori anlayib anlamamasi bu

morhalodaki suallarla arasdirilir.
m  Agressivlik/davakarhq

Yalnis dostluglar qurulmasi, moktobdon vo ya evdon gqagma, ogurlug, yalan danisma
Vo S. aqgressiv davraniglar usagin psixoloji vo comiyyat i¢indoki mdévgesinds tohliiko
yaradan davraniglardir. Bu psixoloji problemli davraniglarin miialico edilmasi
lazimdir, terapiya olunmazsa, dostlarina, ailosino garsi zororverici davraniglargostoro
bilir. DOHP olan usaq vo yeniyetmolordo belo davraniglarin bir ¢ox saboblori ola
bilor. ©vvalco ailololorin  strukturunun, ana-atanin usaga olan miinasibat Vo
davranisinin, usaqlarin olduqlar1 otrafin nozordon kecirilmosi lazimdir. Destruktiv

davranis pozuntular1 vo davakarliq davranisin Xxarico istigamotlonon kateqoriyasina
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aiddir. Basqa usaqglar ilo dava etmasi, heyvanlara zorar verma, yangin ¢ixarma, 6ziino
nozarat eda bilmamo, evds vo ya moktobdo gaydalara riayat etmomasi va s. haqqinda
suallar sorusulur. Bu suallardan alinan molumatlar gozab va hirs kimi davraniglarin
saviyyasini va sixligin1 dyranmayimiza vo usagin bu davraniglardan giinahkarliq hiss
edib-etmomoasi, monfi davranislarinin no godor forgindo oldugunu gérmoyimizo
imkan verir, altda yatan sobablori arasdirmagimiza komok edir. (22)

Test 2016-c1 ildo Normin Osmanli tarafindon Azarbaycan comiyyatino adaptasiya

edilmisdir.

3. Youth Self-Report (YSR/11-18) - Yeniyetmolor Ugun 6zUnu doyarlondirma
skalasi: skala 11-18 yas qrupundaki yeniyetmo Vo goanclorin problemli
davranislarii 6z verdiklori molumatlar asasinda standart formada doyarlondirir.
Skalanin ilk hissasi yeniyetmo vo ya goncin foaaliyyatlori, sosialligini vo akademik
mivafaqiyyatini doyarlondiran yetarlilik hissasindoan ibaratdir. Bu skala CBCL/6-
18 skalasindaki problemli davramiglarla bagli maddolor ilo paralellik gostorir.
Lakin suallar sirf yeniyetma Vo ya soxsin 0ziina yonlondirildiyi t¢iin maddalor 1-
ci soxsdo yazilmisdir. Umumilikde 112 maddodon ibarotdir. Maddolorin 89-u
CBCL/6-18 skalasi ilo ortaqdir. Homginin, YSR/11-18 skalasinda da problemli
davranislar son 6 ayda goriilms sixligina gora 0, 1 vo 2 olaraq daracalondirilir va
maddoalor mixtalif alt maddslor ilo qruplandirilir. CBCL/6-18 skalasinda oldugu
kimi “Daxilo istigamotlonan™ (introvert) vo “Xarica istigamoatlonon” (ektrovert)
olmagla 2 ayr1 davranis Xxususiyystlori hagqinda bal oldo edilir. Daxilo
istigamotlonon  qrupu  “anksiyeto  (tosvis)/depressiya, assosialiq (6ziino
gapanma)/depressiya vo somatik sikayatlor”, Xarico istiqamotlonon grupu ise
“gaydalara riayat etmamo Vo aqressivlik, davakarliq” alt testlarindan ibaratdir.
Hamginin har iki qrupa da daxil olmayan “sosial problemlar, diisiinca problemlori
va diggat problemlori” alt testlori dodaxil olunmusdur. Sonda skaladan timumi
problem bal1 alda edilir. Test 2016-c1 ildo Comilo Qocali tarafindon Azarbaycan

comiyyatins adaptasiya edilmisdir.

4.1.3. Statistik analiz.
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Todgigat naticalorinin iglonilmasi “SPSS 16.0” statistika proqrami vasitasi ilo hoyata
kecirilmisdir. CBCL (Child Behovioal Checklist) vo YSR (The Youth Self-Report)
testlorindan olds edilon ballarin ailasi yaninda, internat vo ya usaqlar evindo boyulyan
usaqlar tgiin forglilik gostorib gostormadiyini toyin etmok Ggin, iki odoadi orta
arasindaki forgi toyin etmok Uglin t-testi vo ya Mann-Whitney U testi, ikidon ¢ox
ododi orta arasindaki fargi toyin etmok Gclin tok istigamatli varians analizi istifado
olunmusdur. Hor bir skala iiciin “Umumi Problem Bali”na yasin, cinsin vo baxim
modelinin birlikda tesirini vo har bir verilonlorin asili olmayan tasirini géra bilmok
Uclin multiple regression modeli istifado olunmusdur. Hor skala ii¢lin ayri ayri
istifado olunan multiple regression analizlorindo modellorin uygunlugu Durbin-
Watson analizi ilo, ohomiyyatli modellor olub olmadiglar1 F analizi ilo
doyarlondirilmisdir. ©hamiyyatliliyin soviyyasi (p<0,05) olmalidir. P omsal1 vasitasi
ilo diristlik yoxlanilmusdir. Analizlordo 95% etibarliliq soviyyasi osas

gotilirilmiisdiir.

Cadval 2.

CBCL/6-18 yas qrupu arasindaki usaq vo yeniyetmoalorin baxim modellarino goro

problemli davraniglarinin Ortalama vo Standart Xatalari.

Qruplar

Aila yaninda yasayan internatda yasayan
Problemli 62 62
Davranislar

odadi Standart odadi Standart
Problemli davranislar orta xata Orta xota
Tasvis/Depresiya 4.9 (3.8) 3.1 (2.8)
Assosial/Oziinagapanma 3.2 (2.8) 2.5 (2.4)
Somatik sikayatlar 1.1 (1.0) 71 (.89)
Sosial problemlar 2.1 (2.4) 3.0 (2.9)
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Distinca problemlari 40 (.80) 1.1 (1.8)
Diqgat problemlari 3.7 (3.4) 3.5 (3.2)
Qaydalara riayat 11 (1.8) 3.8 (4.6)
etmama
Agressivlik/Davakarlig 6.3 (6.6) 7.1 (6.9)
introvert (Daxila
. 7.1 2 .
istigamatli) 9.0 (7.1) 6 (58)
Extrovert (xarica
. A 10. .
istigamatli) 74 (8.1) 0.5 (9:6)
Umumi problem 25.8 (19.9) 51.7 (17.8)
p<0.05

Codval 2-doCBCL testindan olds edilon ballarin usaq baxim modellarina gora “adadi
ortalar” vo “standart xotalar” gostorilmisdir. Ododi orta = X, Standart xota = S,

Verilonlorin say1 = N. N=62.

Baxim modellorino gors, odadi ortalar qarsilasdirildiginda, Umumi problemin usaq
evi/internatlarda boylyon usaqlarda (X=51,7) ailosi yaninda bdyliyon usaqlara
(X=25,8) gbroa ohomiyyatli dorocodo yiksok oldugu miioyyonlosdirilmisdir. (p<0.05)
Yoni usaq evi/internatlarda yasayan usaqlar ailosi yaninda yasayan usaqlara goro
daha ¢ox problemli davraniglar gostarirlor.
Problemlora  baxildiginda tosvis/depressiya, assoiallig/6ziinogapanma, somatik
problemlor ailosi yaninda yasayanlarda daha yiiksok ¢ixmisdir.

Tosvis/Depressiya: Xqurum=3,1< Xailo=4,9

Assosiallig/Oziinagapanma: Xqurum=2,5<Xai1,=3,2

Somatik problemlor: Xqurum=0,71 < Xail,=1,1
Beloliklo introvert (daxilo istigamotli) problemlor qurumda bdylyon usaqglarda

(X=6,2), ailo yaninda boyiiyon usaqlara goro daha az (X=9,0), oksino extrovert
54



(xarico istigamatli) problemlari isa internatda bOylyon usaqlarda (X=10,9) ailosi
yaninda yasayan usaqlara (X=7,4), nisbotdo ohomiyyatli doracads yiiksok oldugu
muayyaon edilmisdir.

Diqgqgat problemlarinin qurumda boyilyan usaqlarda ailosi yaninda bdyliyon usaqlara
g0Ors daha az oldugu miiayyan olunmusdur.

Diqgot problemloari: Xqurum=3,5<Xail,=3,7

Bunun oksins, disiinco problemlari vo sosial problemlar iso qurumda bdyilyan
usaqlarda daha yUksok ¢ixmisdir.

Diisiinco problemlori: Xgurum=1.1 > X,i1,=0,40

Sosial problemlar: Xqurum=3,0 > Xai,=2,1

Beloliklo, baxim modellorino goro problemli davraniglarin goriilmoa sixligi usaq
evi/internatlarda boylyon usaqlarda ailosi yaninda bdyiiyon usaqlara goro daha

yiiksok oldugu miiayyan edilmisdir.

Cadval 3.

YSR/11-18 yas qrupu arasindaki yeniyetmolorin onlardan alinan moalumatlara

osaslanaraq baxim modellarina goro problemli davranislariin Ortalama vo Standart

Xotalari.
Qruplar

Aila yaninda yasayan internatda yasayan
Problemli 30 30
Davranislar

odadi Standart odadi orta Standart
Problemli davranislar orta xata xota
Tasvis/Depresiya 6.7 (4.5) 11.3 (5.2)
Assosial/Ozlina 3.4 (2.2) 79 (3.2)
gapanma
Somatik sikayatlar 2.4 (2.8) 7.3 (3.7)
Sosial problemlar 2.5 (2.4) 8.4 (3.9)
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Dislinca problemlari 1.1 (1.5) 7.7 (4.3)
Diqgat problemlari 3.5 (2.6) 7.9 (2.8)
Qaydalara riayat 12 (1.5) 6.4 (4.8)
etmama
Agressivlik/Davakarliq 5.2 (4.3) 11.7 (6.7)
Introvert (i¢a 12.4 (7.5) 26.5 (10.2)
yonalim)
Extrovert (Disa 6.5 (5.2) 18.1 (10.1)
yonalim)
Umumi problem 30.3 (17.8) 74.9 (27.8)
p<0.05

Codval 3-doYSRtestindon alds edilon ballarin usaq baxim modellarina goro “adadi
ortalar” vo “standart xotalar” gostorilmisdir.Odoadi orta = X, Standart xota = S,

Verilonlorin say1 = N. N=30.

Osas grup olarag, usaq evi/internatda yasayan, kontrol qrup kimi iso ailasi yaninda
yasayan yeniyetma Vo gonclordon olds edilon molumatlara géro baxim modelloring
osaslanaraq verilonlorin  odadi ortalar1 qarsilasdirtlmisdir. Qurumda boyiiyan
usaqglarda (X=74,9), ailosi yaninda boyiiyon usaglara (X=30,3) goro Umumi

problemin shamiyyatli daracads yiksok oldugu miioyyan olunmusdur. (p<0.05).

Problemlemli davraniglara baxildiginda tosvis/depresiya, assoialliq/0zlinogapanma,
somatik problemlor ailosi yaninda yasayan yeniyetmolordo ohomiyyatli dorocodo
ylksak ¢ixmugdir.

Tosvis/Depressiya: Xqurum=11,3 >Xi1,=6,7

Assosiallig/Oziinagapanma: Xqurum=7,9 > Xai,= 3,4

Somatik problemlor: Xqurum= 7,3 > Xai,=2,4
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Hamgcinin digget, diisiinca, sosial problemlor, gaydalara riayat etmoms, agressivlik
davakarliq ailasi ilo yasayan yeniyetmalorda nisbatds internat vo ya usaq evlorindo
yasayan yeniyetmolorda ohamiyyatli doracads yiiksok ¢ixmusdir.

Diqgot problemlori: Xq=7,9 > X,=3,5

Diisiinco problemlori: Xq=7,7 > X=1,1

Sosial problemloar: Xy=8,4> X,=2,5

Qaydalara riayat etmoma: Xy=6,4 > X;=1,2

Agressivlik: Xq=11,7 > X,=5,2

Umumilikdointrovert (daxilo istigamotli) vo extrovert (xarico istigamotli)
problemlorin do internatda bOyllyon usaqlarda ailosi yaninda yasayan usaqlara
nisbatda shamiyyatli doracads yiiksak oldugu miioyyan edilmisdir.

Introvert problemlor: Xq=26,5 > X,=12,4

Extrovert problemlor: X4=18,1 > X,= 6,5

Umumi noticalora baxdigimizda baxim modellorina goro problemli davranislarin
gorilms sixligi usaq evi/internatlarda boyliyan yeniyetmolordo ailosi yaninda
boylyan yeniyetmalora gérs daha yiiksak oldugu miioyyan edilmisdir.

Homg¢inin tadgigatda problemli davraniglarin baxim modellarina goro gorilma sixligi
aragdirildiginda, 6z ailosi ilo yasayan usaqlarda problemli davranmiglarin goriilmo
sixlig1 9,7%, usaq evi vo ya internatda yasayan usaqlarda 43,5% oldugu miisyyan
olunmusdur.

Beloliklo, hom CBCL, ham do YSR skalalarindan alinan naticalora goro internatda
yasayan vo DbOylyon usaq vo yeniyetmolorin ailosi yaninda bdyiliyon usaq vo
yeniyetmoalordon daha ¢ox problemli davranislara sahib oldugu miisyyanlosdirildi va

forziyyslorin dogrulugu isbatlanmis oldu.
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NOTICO

Tadgqiqat iginin baslica magsadi valideyn himayasindon mohrum olmus usaq vo
yeniyetmoalorda psixoloji problemlorin (emosional, davranig) goriilmo sixligini usaq
Vo yeniyetmolordon vo onlara baxim veranlordon oldo edilon materiallar oasasinda
muoyyonlogdirmok, ailosi ilo yasayan usaqlarla qarsilasdirmaq, usaqlarin psixoloji
yardima na godar ehtiyaclar1 oldugunu miiayyan etmokdan ibarat idi.

Todgigatda 6-18 yas aras1 62 nofor (46 qiz, 16 oglan) usaq va Yyeniyetmo
mloayyan olundugdan sonra onlara baxim veranlora avvalco Sosial-Demografik
xususiyyatlari 6yronmok Uguin Sosial-Demografik anket sorgu varaglorini, daha sonra
iISo  usaqglarin  psixoloji  vaziyyatlorini  6yronmok, problemli davraniglarini
muiayyanlosdirmok Uclin CBCL testini togdim etdim. Homginin 11-18 yas aras1 30
nofara (17 qiz va 13 oglan) yeniyetmolor ¢tiin 6zunu dayarlondirms skalas1t —YSR
testini togdim etdim. Yeniyetmolorls ilkin tanisligdan sonra onlara baxim veranlorin
yanasmasini, problem hoall etmo bacariglarini va diisiinco formasini miioyyan etmok

Ucln olavo suallar verdim.

Toadgigatin naticalori asagidakilardir:
Tadgiqatin yekununda wusaq evi vo ya internatda boylyan usaq va yeniyetmolorin
problemli davranislarinin valideyn himayasindon mohrum olmalar1 ilo olagesi

aydinlagdirilmisdir.

1. Olds edilon naticalora goro usaq evi vo ya internatlarda yasayan usaq va
yeniyetmolordo anksiyeto (tosvis), depressiya, somatik vo digor davranis
problemlarinin yiiksok oldugu miisyyanlosdirilmisdir.

2. Bizim todqiqatimizda da, xaricdo aparilan todqigatlarda oldugu kimi usagin
ailo vo gohumlarindan biri ilo davamli alagesi va yetorlilik soviyyasinin ylksok
olmasi psixopatologiya riskini azaldir.

3. Yeniyetmolordon alinan bilgilora gora baxim veranlorin usaqlara yanagma torzi
problemli davranmiglar ti¢lin 6nomli faktorlardan biridir. Usaglar vo baxim

veronlor arasinda giivonli, dostokloyici, sevgi dolu, somimi vo mehriban
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olagonin olmasi psixi saglamligi qoruyan 6nomli faktorlardandir. Bu saboblo
usaqlara baxim veranlorin maariflondirilmosi 6nomli addim olmalidir.

. Hom Sosial-Demografik molumatlar, ham do CBCL va YSR testlorindon oalda
edilon naticalora gore, usagin quruma golmo yasinin az olmasi, daha avval
basqa qurumda yasamasi, usagin fiziki xoStoliyinin olmasi emosional vo
davranis problemlorini artiran faktorlardir.

. Todgigatda muoyyan olunan risk faktorlarindan birido damgalamadir.
Damgalama soxsin sosial statusunu, 6zgiivon duygusunu azaldan, tonhaliq,
umidsizlik va psixoloji simptomlar1 artiran voziyyatdir. Usaq evi/internatlarda
yasayan usaqlar onlara gars1 ictimai qinaq, Onyargi ilo qarsilasirlar.

. Usagin yoxsullug vo ailo pargalanmasi kimi sobablorindon quruma alinmasi,
qurum baximinda qaldig1 miiddat orzinds daha az neqativ vaziyyat yaradarkan,
cinsi vo ya fiziki istismara moruz qalmis usaqlarin psixi saglamligina
ohomiyyatli daracads tasir edan risk faktorlarindandir. Xarici todgiqgatlarda da
usaqlara gars: istismarin fiziki, emosional, davranis vo kognitiv funksiyalara

tosir etdiyi mioyyon edilmisdir.
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Jlavalar
Olava 1:

SOXSI MOLUMAT FORMASI

Doayoarli istirak¢ilar,

Bu anket tadgigat maqsadilo hazirlanmisdr. Zohmat olmasa har suali diggatlo
oxuyub, uygun golon variantlart qeyd edin. Suallara samimi Va dogru cavab
vermayinizi xahis edirom. Bu tadqiqat naticalorinin diizgiin sarh edilmasina kdmak
edacak. Anonimlik qorunur. Siza 6z minnatdariigimi bildiriram.

Tohmina Rasulzada

Xazor Universiteti Klinik Psixologiya Magistrantt

1. Ad, Soyad

2. Cinsi: Kisi( ) Qadmn( )

3. Usagin yas1?

4. Quruma almma yas1?

5. Quruma alinma sabobi?

6. Quruma goalmodoan avval galdigi yer?

7. Baci-qardas1 varmi?

8. Qurum doyisikliyi olubmu?

9. Valideynlari ilo alagosi varmi?
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10. Ails vaziyyati agagidakilardan hansina uygun golir?
[ ] Anasm itirib. [ Atasmu itirib.

[ valideynlorinin hor ikisini itirib. [ Ata-anas1 ayriliblar.

Olavs geydiniz:

Qeyd: Bu form valideyn himayasindon mohrum usaqlar hagqinda onlara baximveranlor vo ya
muoallimlordon alinan soxsi molumat formudur. Sorgu anonimdir. Ad vo Soyad vacib deyildir.
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9lave 2:

A 6-18 YAS USAQ VO GONCLOR UCUN DAVRANIS Q[ YMOTLONDIRMO SKALASI

ADI, SOYADI: MILLIYYSTT: ATA ANANIN 1$1; Indi islomasalor bela (Detallan ilo yazin,
moasalon, avto tamirgi, hakim, mosllim, evdar, fohls, satict, toqandgn).
TOHSILI (Comi nega il moktobe getdiyinizi yazin)

CINSIYYST!: YASL

0 Qz 0 OSLAN
BU GONON TARIXI USAGIN DOGULDUGUTARIX | SKALANI DOLDURAN:
' OAta 0 Qoyyum (Himayadar)
GON _AY_IL__ GON__AY__IL__ O Ana 0 Noms

0Ogey valideyn O Baba
O DG e Usaqla olan slagasi.........

Usagimizin davramglan ilo slagali bu formani sizin fikirlerinizi oks etdiracok gokildo
doldurun. Maddaler ilo bagli slave molumat vera bilor va qeydlorinizi 2-ci sohifodoki

MOKTOBO GETMIR ] b;fl;}glam yaza bilorsiniz. Bittin maddalari cavablandirdigimizdan amin olun. Tagakkir
ediri

L Usafunzin maggul olmag on gox sevdlyl idman ndviarini a, b. ¢ bandlerins yazn, Masslen, nzguqnluk, futbol, basketbol, gimnastika,
velosiped sarme, voleybol, baliq tutma, galog, karate ve 5.

O Heg yoxdur Yagidlarina nisbaton hor birina na gador vaxt ayirr?  Yagidlarina nisbaton hor birinds na gadar bacanighdir?
Normadanaz  Nommal  Normadangox Bilmirom Normadan az Normal Normadan gox Bilmirom
0 s} 0 u] 0 u] 8] u]
s] 0] 8] 0 o 0 ] 8]
8] a 8] o u] s] 8] 0

IL UsaZuuzn ldmndnn farqli ohraq, sevimlf hobbl, magguliyyst, oyun va faaliyyatlarini 8, b, ¢ bandlaring yazin, Mosalon, galincik,

. kitablar, ol lori, p 13qs, marka toplamaq vo 8. (Radioya qulaq asmaq va televizora baxmag daxil etmayin).
0 Heg yoxdur Yagidlarina nisboton hor blring na gadar vaxt qyinr? Yagidlarna nisbotan har birinds na  qador bacariqlidir?
- Normadanaz Normal N dan gox  Bilmi N danaz Normal N dan gox ilmi
Bosssovssmeceais [s] s] o s} 0 a] 8] 0
Dsssssssaivaisss 8] u] a o a} 8] 8] 8]
Cossovssiarsnoine a 0 8] 0 u] s] 0 o

L Usagumzin 0zv0 oldugu bar bans tagkilat, klub, komanda va ya qruplar varsa a, b, ¢ bendlering yazin, Masalon, idman, musiqi, har
hansi incosanat nova (yahmat, rosm va.s).

0O Heg yoxdur Yagidlarina nisbatan hor birinds na gadar aktivdir?
Normadan az Normal Normadan gox Bilmirom
Beessasanansavase o] 0 0 o
Bisswersvawonsss u] o 0 o
Crasisvanssmmanss ) o 0 s} s}

IV, UsaZimizin evda ve ya ev xaricinda gdrd0y har hansi Iy ve ya glnlak iglor varsa 8, b, ¢ bandloring yazin, Masalen, qazet almag, useq
baxmaq $0frd agmaq, garpayini dazoltmak, magazada iglomak, igiq-su qobazl 6damok va 5. (Qarsiliginda pul aldif vo ya almadig botan isleri

yazin),
O Heg yoxdur Yagidlarina nisbatan har birinda na qadar bacarighdir?
Normadan az Normal Normadan ¢ox Bilmirom
[ o a o 0
Bisssivsiniavess o 0 0 a]
S u] u] a a
Copyright 2001. T. Achenbach, ASEBA, University of Vermont, ASEBA. org 6-1-01 Cap - 201
Azorbaycan dilina Tarcnma va Adapmxyul Normin Osmanli torofindan T.M. Achenbach'in icazasi ilo apanimig va ¢ap edilmisdir (2015-2016)
H; pe Uni: i, Psixoloji Maslohat va Rahborlik Kafedrast
1
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V. 1- Usagimzin toxminon nega yaxin dostu var? (Bac va qardaglann daxil etmayin)
0O Heg yoxdur a1l O2veyal 04 ve ya daha ¢ox

2- Msktsbdaukanar vaxtlarda haftads nega dafa dostlartyla vaxt kegirir? (Baci va qardaglanni daxil etmdyin)

Oldenaz Olvoya2 03 vs ya daha gox
VL Yagidlarna nisbaton ugafimzin: Oldugea Pis Normal  Olduqca Yaxy Baci-qardayg Yoxdur
Baci- qardagt ilo mOnasiboti necedir? 0 0 o 0
Bagqa usaqlaria manasiboti necedir? 0 0 0
Siza qaryt davranigi necadir? 8] 0 0
Tak bagina oyun oynamagi va iy gormayi necadir? 0 0 0
VII 1- Usainizin maktabdokd mivaflaglyysti necadir? Maktabs getmir, ¢linkil
Qeyri kafi Kafl Yaxp Ola

o  Azorbaycan dili, 9dsbiyyat 0 0 o 0

b.  Tarix, Sosial Elmlor 0 0 0 o

¢. Riyaziyyat s} u] a 8]

d.  Texniki Fonlor o o] o 8]

¢.  Hoyatbilgisi a 0o 8] ]

f.  Xaricidil 8] o o 8]

g Informatika o o a a]

3- Usaginiz bor banst xUsusl t2dris xIdmatl va ya bor bansi xllsusl maktabda va ya sinifda tohsil alirmu?
0 Xeyir

0 Boli- zohmat olmasa, agiglayin: Hansi nov xidmat, maktab va sinif: (Komokei moktab, inkluziv tohsil, ev tahsili).......

3- Usaginiz sinif tokrar edibmi? 0 Xeyir (0 Bsli - neganci $inifda vo $9bObISM. .. cvveerenrrssnennrssrssinnnrnersinnnene
4- Usaginizin moktabda dorsls bagh va darsla slagall olmayan problemlori olubmu?
0 Xeyir 0 Bali -zohmat 0lmasa, 8GIGIAYIN, ..ueeueiertiriensessinrsisssssisersnssnasssrebne et snsbsssen sensunsss snasssnnansannsssssssssnnneess

Bu problemlar na vaxt bagladi? .........cccevne

Problemlar bitibmi?

0 Xeyir 0 Bali- No vaxt bitib?

Usaginizin her hanst xastaliyl, alilliyl vo ya qlsuru varm? (fizikd va ya aqli)

0 Xeyir 0 Bali -zohmoat olmasa, agiqlaymn: .. L oessnsentnn g AR TSR SRRSO AR ARV ARS A

Usainizda sizl 9u ¢ox narahat edon nadir?

Usaginzla bagh sn yaxy xlsusiyystlorl yazn,
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Asagida usaq vo gonclori tasvir edon maddalar siyahist verilmigdir. Hor madda usagin indiki ya da son 6 ay

igindoki  vaziyyatini ifado etmoktadir. Bir madds usaq liglin TAMAMIL® YA DA COX VAXT DOGRU iSO 2,
BOZON VO YA BIR AZ DOGRUDURSA 1, HEC DOGRU DEYILS 0 ragomini daira igina alin.

0: Dogru Deyil (Bildiyiniz Qadariyla)

1: Bozan ya da Bir Az Dogru

2: Tamamila ya da Cox Vaxt Dogru

0 12 1. Yagina gbra daha usaqca davranir 0 1 2 32.Qusursuz va ideal olmals olduguna inanir

0 1 2 2. Valideynlorin icazasi olmadan spirtli igki gabul edir 0 1 2 33. Heg kasin onu sevmadiyindan sikayatlonir

0 1 2 3. Cox mibahiss edir 0 1 2 34. Bagqalarinin ona qarg1 oldugu hissino qapilir

0 1 2 4, Basladifx faaliyyotlori axira ¢atdira bilmir 0 1 2 35.0ziint dayarsiz, goroksiz ya da yetarsiz hiss edir

012 5. Xosladig1 va ya zdvq aldig1 gox az sey vardir 0 12 36. Tez-tez qoza ilo yaralanir

0 1 2 6. Nocisini tualet xaricinda yerlors edir 0 1 2 37.Davaya qarigdigt gox olur

012 7.0zt1il> Oylndr, lovga davranr, 8ziindan uydurur 0 1 2 38.Ona gox satagur, lag edirlor

0 12 8. Diqgatini comlays bilmir, diqqatini uzun mtddat bir 0 1 2 39.Bagi bolada olan insanlarla yaxinlq edir

§eya vers bilmir 0 1 2 40.Olmayan saslor ya da danigiqlar esidir (agiglayin):

0 12 9. Aglindan gixara bilmodiyi, onu narahat edon distincolori !

var; sarisan fikirlor (simmetriya, mikrob yoluxmast, moktsb 0 12 41. Dustinmadan va ya ani harokat edir

problemlori, kompyuter kimi) AGIQIayIn:...........cecermmemmmmmmssmssemmmnees 0 1 2 42.Bagqalan il borabor olmaqdansa tok qalmag Ustlin tutur
0 1 2 43.Yalan damgur, aldadur, hiylogordir

0 1 2 10. Yerinds sakit oturmur, rahat dura bilmir va GOX .

harokotlidir S o Dm,qlm . °y"
0 12 45, Osobi va gorgindir

0 1 2 11. Valideyn va digar b8ytiklordan haddan artiq asihidur, 0 1 2 46. Soyrims vo tiklsi ofur (sz3ls oynamalart) (agiqlaym):

tok basina qarar verib horskat eds bilmir (hazira nazirdir)

0 12 12. Yalmzliqdan gikayat edir 0 1 2 47. Geco kabuslari, qarabasmalan olur

0 1 2 13. Fikri qangiq v zehni dumanli olur 0 1 2 48. Digor usaqlar tarsfindan sevilmir

012 14.Cox aglayrr 0 12 49. Qobizliyi var

0 1 2 15. Heyvanlara qars1 qoddardir 0 12 50.Cox qorxaq vs ya tagvislidir

0 1 2 16. Basqalarina qars1 qoddar, zorba va ya kobuddur 0 1 2 51, Basi gicallonir, gbzlori qaralir

0 1 2 17. Xayal qurur, ditgtincalors dalib gedir 0 1 2 52. Hoddindon artiq glinahkarhq hiss edir

0 1 2 18. Ozlins gasdon zarar vermo ya da intihar cohdi olur 0 12 53.Cox yeyir

0 1 2 19. Homigo diqqat gokmays caligir 0 1 2 54, Sababsiz yera dzilnli gox yorgun hiss edir

0 1 2 20. Osyalarina zarar verir 0 1 2 55.Cokisi artiqdir

0 12 21. Ailosina ya da bagqalarina aid ssyalara zeror verir 56. Tibbi bir sababi olmayan fiziki problemlar:

0 12 22, Evda stza qulaq asmur 0 12 a Agn va sizildamalardan sikayat edir (bag vo mada

0 12 23. Moktabds s6z5 qulaq asmir agnsindan slava)

0 1 2 24, Yaxsi yemir, istahsizdir 0 1 2 b. Bag agrilarindan gikayatlonir

0 1 2. 25, Bagqa usaqlarla yola getmir 0 1 2 c. Bulant:\ qusma hissi olur

012 26.Xatah davramgina gbrs tagsirkarliq hiss etmir, vecina 012 d. Gzlo slagoli sikayatlori olur (eynok istifadesindan alava)

almur “ (ag1qlayin)

0 1 2 27. Asanhgla qisqanir, paxilliq edir

012

28. Ev, moktab va digar yerlords qaydalara riayat etmir

0 1 2 29.Bozi heyvanlardan, voziyystlordon (ytiksoklik) ya da
yerlordon (qaranliq, lift kimi va s.) qorxur (agiglayin) (maktabi
daxil etmayin):

0 12 30. Moktaba getmakdan qorxur
0 1 2 31.Pis bir sey distinocayindan vo ya edacayindan qorxur

0 1 2 e. Sopgi ya da bagqa dori problemlari olur
0 1 2 f. Mada-qarin apnsindan gikayst edir

0 1 2 g. Qusmalar olur
0 1 2 h. Digor (agiglayin)
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0: Dogru Deyil (Bildiyiniz Qadariyls)
0 1 2 57. Insanlara fiziki hiicum edir
0 1 2 58. Bumunu qangdinr, dorisini ya da bedaninin digar

0 1 2 59. Har kasin iginda cinsi orqanlariyla oynayir

0 1 2 60. Cinsi orqanlariyla haddan artiq oynayir

0 1 2 61. Maktabdaki foaliyyati yetarsiz va kasaddir

0 1 2 62. 9l, qol va ayaq horokatlorini uygunlagdirmada gotinlik
gakir, ydndamsiz harakat edir

0 1 2 63. Oztindan bdylik usaqlarla vaxt kegirmays Gstiinlitk
verir

0 1 2 64. Oztindon kigiklorlo vaxt kegirmoyi fistiin tutur

0 1 2 65. Damgmaqdan imtina edir

0 1 2 66. Qeyri-ixtiyari ds olsa milayyen harokatlori/davraniglar
dafalorla tokrar edir (allorini yuma, qapi kilidini yoxlama kimi)
(agiqlayin):

0 1 2 67. Evdon qagir

0 1 2 68. Cox qugqurr

0 1 2 69. Sirr vermaz, hor seyi iginds saxlayir

0 1 2 70. Olmayan geyler goriir

(agiqlaymn):

0 1 2 71. Comiyyat iginds rahat deyil, sbalib utamir
0 1 2 72. Yangn gixardir

0 1 2 73. Cinsi problemlori var (agiqlayin):

1: Bazan ya da Bir Az Dogru

2: Tamamils ya da Cox Vaxt Dogru

2 86. Inadkar, tez qiciglanan, qagqabaqlidir
2 87. Bhvali va ya hisleri anidon doayigir

2 88. Kiisoyondir, tez tez kilstir

2 89. Subhagidir

2 90. Styils stylir, 2dabsiz danigigs var

2 91. Oziintt 8ldirmok barasinda danigir

— e e e e
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1 2 93. Cox damgir

1 2 94. Bagqalarina gox satasir, lag edir
1 2 95. Tez dztindan gixir, gazablonir

1 2 96. Cinssllik barssinds gox diigliniir
1 2 97. Insanlan tohdid edir, hadaloyir
1 2 98. Barmaq amir

1

1

2 99. Siqaret ¢okir, tiitlin geynayir ya da iyloyir

o ©o © ©o © © © ©

0

—

2 101, Moktaba getmir ya da moktobdan qagir

0 1 2 102. Passivdir, horokotlori yavagdir va ya enerjisi yoxdur

0 1 2 103. Xogbaxt deyil, kadarli va kefsizdir (depressivdir)

0 1 2 104. Cox sas-kitylidir

0 1 2 105. Tibbi olmayan magsadlarlo darman gobul edir (siqaret va
alkoqolu daxil etmayin) (agiglayin):

0 1 2 74. Oztind nlimayig etdirmayi sevir v yaklounluq edir
0 1 2 75. Gox gokinan va tirkokdir

0 1 2 76. Digoar ugaqlardan daha az yatir

0 1 2 77. Geca vs ya giindiiz digar ugaglardan daha gox yatir
(agiqlaymn):
0 1 2 78. Diqqatsizdir ya da diqqati asanhqla dagilir

0 1 2 80. Ifadasiz, bog gézlarls baxir

0 1 2 81, Evden ogurluq edir

0 1 2 82. Ev xaricindo Easqa yerlardan ogurluq edir
0 1 2 83. Ehtiyac: olmayan bir gox seyi yiir
(agiqlayn):
0 1 2 84, Qoribs davranislan var (agyalarin miiayyan sirada va

0 1 2 106.-Otrafdak ogya va goxslors qosdan zaror verir

0 1 2 107. Gindtz altinu isladur -

0 1 2 108. Geco yatagim isladir

0 1 2 109. Mizildanur, sizlanir

0 1 2 110. Qary: cinsdon olmag arzulayir

0 1 2 111. Basqalan ilo gaynayib qarigmur, 8ziins qapalidir
0 1 2 112. Narahat v qaygilidir, har seyi dord edir

113. Usagn yuxanda geyd edilmayan bagqa problemlori varsa
zahmat olmasa yazin.

012
012
012
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9lave 3:

au-w YAS ARASI YENIYETMOLOR U UN OZUNUSORH SKALASI

AD, SOYAD MILLIYOT ATA va ANANIN iSi HAQQINDA MOLUMAT (indi islomadiklari
halda bela toforriiati ilo yazmaga ¢alisin, masalon, gilingardir. orta
moaktab miiallimidir, evdar qadindir, fahladir, tornagidir, ayaqgabi
CINSIYYOT YAS saticicisidir, harbi gavusdur).

0 QIZ o OGLAN

ATANIN ISl
OZUNUSORH SKALASININ | DOGUM TARiXIi ANANIN I$i
YAZILDIGI TARIX

Zshmot olmasa bu formalari, bagqalarinin forgli diisiincolorini nozara

GUN __AY_ iL almadan, sizin fikirlarinizi oks etdiracok okilda tamamlayin.
GUN __AY_IL
Maddoalar ila bagh slava geydlarinizi 2-ci. va 4-cii sohifada ayrilmig
SINFINIZ__ OGOR ISLOYIRSINIZSO [SINIZ | bosluglara yaza bilarsiniz.
HAQQINDA QISA MOLUMAT
VERIN Biitiin maddalari cavabladiginizdan amin olun.

MOKTOBO GETMIROM o

L On ¢ox masgul olmagi sevdiyiniz idman névlarini yazin. Masalan, tizgiiguliik, beysbol, konki siirma, skeytbord, velosiped siirma, baliq tutma
Vas.
Yagidlarinizla miiqayisado Yagidlarimzla miiqayisado
o Heg yoxdur Hor birina na qadar vaxt aytrirsiniz? Har birinda na qadar bacarighsimz?
Normadan az Normal ~ Normadan gox Normadanaz ~ Normal Normadan gox

a. = O | = O =1
> O O O o O O

) el O = | =i O

11. idmandan forgli olaraq, digar hobbi, oyun va faaliyyatiarinizi yazin. Masalan, kart oynamaq, kitablar, piano, maginlar, komputer, al isi va s. (Radioya
qulaq asmaq va televizora baxmagi daxil etmayin). ¢

Yasidlarimizla miiqayisada Yasidlarinizla miiqayisada
o Heg yoxdur Hor birina na qador vaxt ayirirsiniz? Har birinda na qadar bacariglisimiz?
Normadan az ~ Normal Normadan gox Normadanaz ~ Normal Normadan gox
a, O O O O O O
e = . = O | a O |
R O O O =1 O O

111 Uzvii oldugunuz hor hansi qurum, klub, komanda va ya gruplari yazin.
o Heg¢ yoxdur Yagsidlarimizla miiqayisada har birinda na qadar aktivsiniz?

Normadan az ~ Normal Normadan gox

a, O O O
b. O . O O
e O O O
1V. Gordiytintiz hor hansi i§ va ya giinliik iglori sira ila yazin. Masalon, qozet almagq (paylamaq), usaq baxmag, garpayini dizaltmok da iglomok va s.

(Qargiliginda pul aldiginiz va ya almadiginiz bitiin islori yazin).
o Heg yoxdur Yasidlarimizla mitqayisada hor birini na qador diizgiin, yaxst yerina yetirirsiz?

Normadan az ~ Normal Normadan ¢ox

o P — O ] O

2- O ) m]

: B O (]
Copyright 2001. T. Achenbach, ASEBA, University of Vermont, ASEBA.org 6-1-01 Cap - 501

Comila Qocali torafindon T.M. Achenbach’in icazasi ilo Azarbaycan dilina Tarciima vo Adaptasiya olunmus va gap edilmisdir. (2015, 2016).
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V. 1- Taxminan ne¢d yaxin dostunuz var? (Baci va qardaslarimizi daxil etmayin)

[ Heg yoxdur O [J2voya3 [ 4 va ya daha gox
2- Moktabdankonar vaxtlarda haftads ne¢a dafs dostlarimizla vaxt kegirirsiniz? (Baci va gardaslarimzi daxil etmayin)
[ 1don az Jlvaya2 [ 3 va ya daha ¢ox
VI Yagidlarinizla miiqayisada na qadar yaxsisiniz:
Oldugca Pis Orta Oldugqca Yaxsi Baci-qardasim Yoxdur
a.  Baci- qardagimizla yola getmada? (] (] (] ()
b.  Bagqa usaglarla yola getmada? O O O
c.  Ana-atanizla yola getmada? O O O
d.  Tak bagina islorin shdasindan galmada? O O O

VIIL. Maktabda giymatloriniz necadir?

Azarbaycan dili va Odabiyyati
Tarix, Sosial Elmlar

Cabr, Riyaziyyat

Texniki Fonlor

Rmeooos

0 Maktaba getmiram, giinki,

=
Z

0oooooo

Ortadan zaif

ooooooa

Orta

ooooooao

Digar darslori, masalon, informatika, xarici dil, amak, idman, rasm, va musiqini daxil etmayin.

Ortadan iistiin

ooooooo

Hoar hansi xastaliyiniz, slilliyiniz va ya angaliniz varmi?

[ Yox

[J Ha - zohmat olmasa, agiqlayin:

Moktablo bagli har hansi probleminiz va ya narahathgimz varsa agiqlaymn:

Sizi qaygilandiran digar seylar varsa yazin:

On yaxs1 xiisusiyyatlorinizi yazin: .

Biitiin suallara cavab verdiyinizdon amin olun
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y

F
/-!ig:da yeniyetmolari ifads edon maddolor siyahisi verilmisdir. Hor bir madda sizin indiki vo ya son 6 ay i¢indoki
Aziyystinizi bildirir. Bir madds ¢ox va ya tez-tez dogrudursa, 2, gismon va ya bazan dogrudursa 1, heg dogru deyilso

/"0 rogomlarini dairays alin.

¢atinlik gakiram

0: Dogru deyil 1: Qisman va ya Bazan Dogru 2: Cox va ya Tez-Tez Dogru
0 1 2 1. Yagima gora ¢ox usaqcasina davraniram 0 1 2 33.Heg kasin mani sevmadiyini hiss ediram,
0 1 2 2. Valideynlorimin icazasi olmadan alkogol qabul 0 1 2 34 Bagqalarimin monim sohvimi tutmaga caligdigini
ediram (agiglayin): hiss ediram.
0 1 2 35 Oziimii doyarsiz va basit hiss ediram.
0 1 2 36.Qozailo yaralandigim ¢ox olur.
0 1 2 3.Cox miinaqiso edirom 0 1 2 37 Davaya qangdigim gox olur.
0 1 2 4. Basladigim islori bitira bil 0 1 2 38 Mono satasanlar gox olur.
0 1 2 5 Zovqaldigim ox az sey var 0 1 2 39 Bagi bolada olan usaqlarla gox gazirom.
0 1 2 6. Heyvanlan xoslayiram 0 1 2 40. Bagqalarini esitmoadiyi soslor va ya damigiglar
0 1 2 7. Oziml ytnirom esidirom (agiglayin):
0 1 2 8 Digqatimi comlamokda va ya davam etdirmokda

0 1 2 41. Diisinmadan harakot ediram

0 1 2 9. Miayyan fikirlori aghmdan gixara bilmirom 0 1 2 42 Bagqalariilo barabar olmaqdansa tok qalmaga
(agiglayin): ustiinliik veriram

I 2 10. Yerimda sakit otura bilmirom 0 1 2 43. Yalan damgir va ya aldariram

1 11. Boyiiklardan haddon artiq asiliyam 0 1 2 44, Dirnaglanimi yeyirom

1 12. Ozami yalniz hiss edirom 0 1 2 45 Osabiva gorginom

1 13. Aglim qarisiq va zehnim dumanh olur 0 1 2 46. Badenimin bazi hissalarindo soyrimolor va tiklor

14. Cox aglayiram

15. Olduqca vicdanltyam

©cC O o o oo o 0 ©
NN NN NN NN

olur (agiqlayin):

1 16. Bagqalarina qarg1 pis davraniram 0 1 2 47 Qorxulu yuxular goriiram

1 17. Cox xayal qururam 0 1 2 48. Basqa usaglarin mandan xosu galmir

1 18. Qasdan 6ziimo zorar vermaya va ya dziimii 0 1 2 49. Mioayyan seylari bir ¢cox usaqdan yaxs1 bacariram
oldurmaya ¢aligiram 0 1 2 50.Cox qorxaq va togvisliyam
0 1 2 19.Cox diggat cokmaya caligiram 0 1 2 51.Basgicallonma v halsizligim olur
0 1 2 20.Ogyalarima zarar veriram 0 1 2 52 Ozomi gox ginahkar hiss ediram
0 1 2 21. Bagqalarinin asyalarina zaror veriram 0 1 2 53 Cox yemok yeyirom
0 1 2 22 Valideynlorimin séziina qulaq asmiram 0 1 2 54 Sobasiz yera 6ziimii yorgun hiss ediram
0 1 2 23 Moktabda soza qulaq asmiram 0 1 2 55 Cokim goxdur
0 1 2 24. Yemali oldugumdan az yemak yeyiram 0 1 2 56 Tibbi bir sabab olmadig halda yasadigim fiziki
0 1 2 25. Basqa usaglarla yola getmirom problemlar:
0 1 2 26. Etmomali oldugum birseyi etdikdon sonra pesman 0 1 2 a Agnvaya gizltilor (bas va qarin agrisindan alava)
olmuram 0 1 2 b Basagns
0 1 2 27 Bagqalarini qisqaniram 0 1 2 c Urak bulanma, xasta hiss etma
0 1 2 28 Evdo, moktobdo vaya basqa yerlorda qaydalara 0 1 2 d Gozlo bagh problemlar (eynok taxmagdan olava)
riayat etmirom 0 1 2 e Sapkiva yabasqa dori problemlori
0 1 2 29. Bazi heyvanlardan, voziyyatlardan va yerlardon 0 1 2 f Mado - qarin agrisi
qorxuram (agiqlayin): 0 1 2 g Qusma

0 1 2 h. Digar (agiglayin):

0 1 2 30.Moktaba getmokdon qorxuram
0 1 2 31.Pis birgey dilsinacayimdan va ya edocayimdon
qorxuram
0 1 2 32 Mikommal olmali olduguma inaniram.

Biitiin suallara cavab verdiyinizdon amin olun
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0: Dogru deyil

1: Qisman va ya Bazan Dogru

2: Cox va ya Tez-Tez Dogru

0 1 2 57 insanlara fiziki hoicum ediram
0 1 2 58. Darimi vo ya badonimin basqga hissalarini

qopariram ( agiqlayin):

0 1 2 59.0ldugca mehriban ola biliram

0 1 2 60. Yeni seylar yoxlamagi xoglayiram

0 1 2 61. Moktab gostaricilarim zaifdir

0 1 2 62. Badan koordinasiyam zaifdir va ya yondamsizdir
0 1 2 63. Yagidlarimdan gox 6ziimdan boyiik usaqlarla vaxt
kegirmoya istiinlik verirom

0 1 2 64 Yagidlanmdan ¢ox dziimdoan kigik usaqlarla vaxt
kegirmoya aistinlik verirom

0 1 2 65. Danismaqdan imtina edirom

0 1 2 66. Miioyyoan harokatlari tokrar tokrar etdiyim olur

0 1 2 67. Evdon gqagiram

0 1 2 68.Cox qigqiriram

0 1 2 69.Sirlori 6ziimo saxlayan va gapali biriyam

0 1 2 70. Bagqalarnin gormadiyi seylor goriiram

(agiqlayin):

0 1 2 71 I qapaniq va asanhigla utananam

0 1 2 72. Yangin toradirom

0 1 2 73.9I qabiliyyatim yaxsidir

0 1 2 74. Sou gostarir, klounluq edirom

0 1 2 75.Cox utancaq va ¢okingoanam

0 1 2 76.Digar usaqlarla miiqayisads az yatiram

0 1 2 77.Gin iginda/geca digar usaqlardan ¢ox yatiram

(agiqlaymn):

0 1 2 78.Diqqatsizam, diqgatim asan dagihr
0 1 2 79.Nitq problemlarini var

(aciglayn):

0 1 2 80.Hiquqglarimi qoruyuram

0 1 2 81. Evdon ogurluq ediram

0 1 2 82. Evdon forgli yerlordan ogurluq edirom
0 1 2 83. Ehtiyacim olmayan bir ¢ox seyi yigiram

(agiglayin):

0 1 2 84. Bagqalarina goriba galon seylor edirom

Biitiin suallara cavab verdiyinizdan amin olun
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(agiglaymn):

012 8

o

. Bagqalarma goriba galan seylor diigiinirom

(agiqlayn):

0 1 2 86. inadkaram

012 8

3

. ©hvalim va ya hisslarim ani olaraq dayisir

012 8

=3

. insanlarla barabar olmagi xoslayiram
0 1 2 89. Siibhaci biriyam
0 1 2 90.Soyis soyir, adabsiz ifadalor iglodirom

012 9

. Oziimii dldiirmoak barasinda diisiiniirom

012 9

I3

. Bagqalarini giildimoyi xoglayiram
0 1 2 93.Cox danigiram

0 1 2 94. Bagqalarina gox satagiram

0 1 2 95 Tez dziimdan gixiram

012" 9

=

. Cinsilikla alagali ¢ox digiiniirom

0 1 2 97 Insanlar incidocayimla bagli tohdid ediram
0 1 2 98. Bagqalarina kdmok etmayi xoglayiram

0 1 2 99.Siqaret ¢okir, tiitiin geynayir va ya iylayirom
0 1 2 100. Yatmaqda gatinlik gakirom

(agiqlaym):

0 1 2 101. Darso girmir, maktabdan qagiram

0 1 2 102. Enerjim ¢ox deyil

0 1 2 103. Kadorli, gomgin va depressivom

0 1 2 104. Bagqa usaglara nisbaton daha sas kiyliyom

0 1 2 105. Qeyri tibbi magsadlarlo dormanlar istifada ediram

(alkogol va tiitiinii daxil etmayin) (agiqlayn):

0 1 2 106. Bagqalarina qarsi adalatli olmag xoslayiram
0 1 2 107. Yaxs: zarafatlar1 xoglayiram

0 1 2 108. Hayati ciddiya almamagi xoslayiram

0 1 2 109. Olimdan goldikca basqalarina kémok etmoya
caligiram

0 1 2 110.Oks cinsdon biri olmaq istardim

0 1 2 111.Bagqalan ilo miinasibat qurmaqdan qagiram

0 1 2 112.Cox togvis duyuram
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