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GIRIS

Bu hissado mévzunun aktualligi,problemin yranilmo doaracasi,tadgiqatin obyekti vo
predmeti,tadgigatin - moqsadi Vo vazifolori,irali  slrilon hipotezlor,tadgigatin - elmi
ohomiyyati,tadgigat zamani istifado olunan metodlar,todgigatin strukturu yer almigdir.

Movzunun aktualligi. Diinyada eloco do Azorbaycanda son dovriin an vacib
movzularindan  biri  Autizm spektr pozuntularidir. Bu istigamatdo  istor
maariflondirmo,istorso do todgigatlar guni-gindon artir vo tolobat halina kegir.
Unutmag olmaz ki,illor ke¢dikco ASP diagnozu ilo daha tez-tez garsilasiriq. Diinya
ohalisinin 1 %-do ASP diagnozu gorullr. Tadgiqatcilarin asas diqgati mohz bu
istiqgamotdadir. ASP diagnozunun diinya ohalisindo rast golmos tezliyinin asagi
endirilmasi garsiya qoyulan magsadlordoan biri hesab olunur.

Yayilmis inkisaf pozuntulari vo ya ASP erkon usaqliq dovriindon baslayan,sosial
bacarigqlarinda,dil inkisafinda vo davramis sahasinds uygun inkisafi olmayan bir
pozuntudur. ASP-duygusal vo sosial minasibatlords digor insanlara nisbaton daha
mohdud olur. Nitqin inkisafinda gecikmo oldugu ti¢iin istor verbal istorso do geyri-verbal
Unsiyyatdo pozuntu goriiliir. Bununla yanasi tokrarlanan davranis stereotiplori ilo do
garsilasiriq. Bir zamanlar diagnoz olarag Asperger sindromu,Autizm,Rett sindromu va
s.qoyulurdusa 2013-cii ildon bari “Autizm Spektr Pozuntusu” diagnozu qoyulmaga
baslanildi. Buna sabab olaraq diaqnoz eyni olmus olsa belo hor bir usaqda miioyyan
forgliliklor rast goalinirdi vo notico etibarilo alimlor bir standartlagsmanin qoti olaraq
aleyhino idilar.(59)

Ug sahodo pozulma ilo ASP xarakteriza olunur.Belsliklo Gi¢ asas olamat diggot
morkazindadir: 1.Sosial Unsiyystdo defisit; 2.Nitq inkisafinin longimesi; 3.Moahdud
maraq dairasi vo tokrarlanan davranislar.

Sosial Unsiyystdo defisit: Belo olan halda:l. Usaq 6z yasidlart ilo Unsiyysto
girmokdon yayinar;2.Forgli jestlor vo mimiklordon istifado edor; 3. Otrafda bas veran
hadisalor vo insanlara garsi lageyd,yad miinasibat basloyor;4.Goz kontaktina girmokdon
yayinar;5.Sosial  Unsiyyotdo nozoro carpacaq ¢odor gerilomo vo pozulma hallart

olur;6.Sosial minasibatlor formalasdirmaqda va qoruyub saxlanilmasinda ¢atinlik olur.
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Nitq inkisafinin longimosi: 1.Sadeco 06z ehtiyaclarimi kasad nitqlo ifado
etmok;2.”Man” soxs avazliyindon deyil; “O “ soxs avazliydan istifado etmok;3.Deyilon
Ifadalori horfi monada anlamag;4.S6z bazasinin va ifads nitqinin yasina uygun olmamasi.

Mohdud maraq dairasi vo tokrarlanan davraniglar:1.Digor usaqglarla ortaq maragin
olmamasi;2.XUsusi vo mohdud maraq dairasi;3.Eyniliya qars1 asirt istok;4.Dayisikliya
qars1 asir1 miiqavimet;5.01lorini bir-birine ¢irpma;6.0z otrafinda dénmo vs s.(60)

ASP-nin olamatlori tli¢ yasindan avval miisahido edilir. ASP —dos erkon usaqliq
dovrinds olamotlor baslayir vo on tez bir yasinda,cox zaman iso iki yasinda
valideynlor torofindon ayird edilir. Burada osas diqgoti ¢okon niians usagin
sosiallagmasinda olan defisitdir. Amma boazan elo hallar da olur ki,ASP diagnozunu
goymaq ucln bir ne¢o il daha miisahidoys gorok duyulur. Lakin erkon qoyulmus
diagnoz vacib amillordon biridir. Reabilitasiyanin noticalori ¢ox zaman usaga
diagqnozun hansi yasda qoyulmagindan asli olur. Burada psixo-pedaqoji masgalolor ilo
ASP olan usaglar tizorinds islonilir. ASP diagnozu qoyulmus usaglarla islomok tcun bir
cox terapiyalar vo programlar mévcuddur. On yiksok naticalor ABA (Applide Behavior
Analysis) terapiyasi vasitasilo aldos edilib.

No godor erkon diagnoz olmus olsa da biz usaqda Autistik diisiinca torzini tamamilo
doyisa bilmoarik. Sosial Gnsiyystindo Vo hoyatinda,davranislarinda,nitqindo,maraq
dairasindo mlayyon ugurlar olds edilir,lakin tamamilo aradan qalxmur.

Problemin dyroanilmo vaziyyati: Hor bir ciitliik diinyaya saglam usaq gotirmok
arzusu ilo yasayir. Yeni diunyaya golmis usaqla birgo valideynlor Ggtin yeni bir dovr
baslayir. Nozoro alsaq ki,ailoya yeni bir fordin daxil olmasi ¢ox zaman har bir
cutlikds psixoloji narahatliq yaradir. Buna sabab olaraq ailo strukturunda yenilik,yeni
mosuliyyatlorin yaranmasi,ailods iqtisadi-sosial doyisilmoni nlimuns Kimi go0stora
bilorik. Galocays dair planlar mohz saglam usaq tizorinds qurulur. Yeni dinyaya g0z
acmis usaqda hor hansisa bir problem goriilorso har iki valideynin golocoyo aid
qurdugu planlar doyisa bilor. Problemli dogulmus usagin ailoya xosbaxtlik gotirmak
ovazina,toassif ki,gcox zaman xoayal qirigqligi gotirir.Bu hallarin tez-tez yasanmagi bu
istigamatda aparilan islorin ¢ox olmasina birbasa sabab olur. Mitamadi olaraq ASP

istiqgamotindo muxtalif todqigatlar aparilib vo hal-hazirda da davam edir. Diinyada
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ASP movzusunda todqgiqatlar ¢ox islonilib, lakin Olkomizdo “Autizm spektr
pozuntular1 movzusu digar 6lkalora nazaran son illor aktuallagib.

Bildiyimiz kimi 6vladina “Autizm spektr pozuntularr” diagnozu qoyulmus ailslorin
cox zaman psixoloji, sosioloji, igtisadi problemloari olur. ilk énce diagnoz goyuldugdan
sonra valideynlords inkaretmo hallar1 yasanir. Valideynlords asason do anada psixoloji
problemlor bas qaldirir. Giiclii stress, tosvis pozuntulari,emosianal sferada pozulmalar,
depressiya hallar1 yaranmaga baslayir. Qobuletma prosesi bazon uzun muddat ¢oko bilir.
Daha sonra iss sosioloji problemlor yaranmaga baglayir. Otraf miihitdon diagqnozla bagh
golocak fikirlor valideynlori narahat etmokda davam edir. ASP-nin sosiallagsma problemi
oldugundan har zaman comiyyoat daxilindo nozoro garpacaq davranislar valideynlori
tosviso salir. Belo oldugu halda artiq valideyn osas da ana Ovladi ilo comiyyatdo
olmaqdan yaymir. Boazon iso 6vladi ASP diagnozu olan analar comiyystdon tamamilo
uzaglasirlar vo usagi sosial miihitdon ayirirlar.

Igtisadi cohotdon do problemlor yasanmaga baslanilir.Reabilitasiya proseslori
istor diinya da istorso do Azorbaycanda maddi dostok olmadan uzun middat
apartlmir. Burada psixo-pedaqoji,loqopedik mosgalolorin aparilmasinda ailonin
maddi durumu asas rol oynayir.Noazars alsaq ki,ASP diagnozu tg¢un haftado minimum
olarag 20-25 saat usaqla mosgul olunmalidir.Bura nainki psixo-pedaqoji,logopedik
mosgalolor daxildir eyni zamanda idman,qrup terapiyalari,rosm vo s kimi diger
masgalalor da arzu olunandir.Valideynlar orta omok haqqu ilo bir usagin reabilitasiya
gormosinds maddi ¢atinliklor yasaya bilirlor.

Yuxarida qeyd etdiklorim, yoni: psixoloji,igtisadi,sosial sferada yaranan
problemlor zamanla ailoalorin hayat keyfiyyotino birbasa tosir edir.Bu istigamotdo do
dinyada ¢ox todqigatlar aparilmisdir.Latefa A.Dardas, Muayyad M.Ahmad 2013-cl
ildo bir arasdirma etmisdirlor. ©Orob 0Olkalori (zreautizm pozuntulu usaqlarin
valideynlorinds hoyat keyfiyyati ad1 altinda bir aragsdirma aparilmigdir. Aragdirmanin
osas istigamati autizm pozuntulu usaqlarin valideynlorindo bu sindroma osason
hoyatlarinda yaranan problemlorin hoyat keyfiyyatlorino tosirini arasdirmaqdan

ibaratdir. Hansi ki, he¢ kim orab valideynlorin hayat keyfiyyatini gorbli valideynlor
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ilo  migayise edib,onlarin valideynlik tocribalorinin torkibco forqli oldugunu
aragdirmamisdir. Buna géra do aragdirmanin asas moagsadi olaraq:

1.Autizm pozuntulu usaqlarin valideynlorinin hoyat keyfiyyatlorinin asas
forglorini arasdirmaq(Orab diinyasindan niimuns alarag).

2.Autizm pozuntulu usaqlara sahib orab valideynlorin hayat keyfiyyatino tosir
edon amillorin psixososial alagalorini aragdirmag.

Sonlug: Bu ilk arasdirmadir ki, Orob diinyasinda Autizm pozuntulu usaqlarin
valideynlorinin hoyat keyfiyyatlorini golomo almisdir. ASP-1i usaqlara sahib orob
valideynlarin hoyat keyfiyyatlori onlarm stress soviyyolori, problemlo basa ¢ixma
mubarizalori, demografik xususiyyatlori vo hardasa madaniyyat konteksloriylo kasisir.

Diinyada aparilan aragsdirmalara baxdiqda bir ne¢o todqiqat iglori diggatimi
¢cokmisdi.Merve Dalkilig 2016-c1 ildo “Autizmli 6vladi olan citliklorin Evlilik
doyumu, Tosvis,Miinasibotdon soyumaq vo Psixoloji yardim almaq ugln tosviglorin
arasdirilmas1” movzusunda todqiqat aparmisdir.

Bu arasdirmanm osas moQsadi autizmli usaga sahib olan ciitliiklorin Evlilik
doyumu, Togvis,Miinasibatdon soyumaq Vo Psixoloji yardim almaq tgiin tosviglorin
mioyyan edilmosidir.Ikinci mogsedi iso autizmli usaga sahib olan ciitliiklorin evlilik
doyumuna tosir edon faktorlarin bazi doyisanlora gors arasdirilmasi idi. Todgigata yasi 2-
19 araliginda vo Autizm diagnozu qoyulmus usaq vo Yyeniyetmolorin valideynlori
secilmisdir.Bu todqigat iki morhalodon ibarstdir:Birinci morholo autizmli usagi olan
citliklorin evlilik doyumu miixtalif doyisonlors goro secilmisdir.Ikinci morhaloda iso
autizmli usag1 olan ciitliiklorin evlilik doyumu,tasvis,catinliys dozimlilik vo psixoloji
yardim alma togviglori arasindaki slagonin analiz edilmasi mogsad qoyulmusdur.

Todgigat naticalori autizmli usaga sahib fardlorin evlilik doyumlar1 arasinda
cinsiyyata g0ro nazars garpacaq godor forgliliyin oldugunu dastoklomoakdadir.

Beloliklo, ailodo atalarin evlilik doyumu analara nisbaton daha yuksokdir.Buna
sobob olaraq autizmli usaga sahib analarm ailodoki YyUki,etmoli oldugu islorin
coxlugudur.Usagin baximu,tarbiyyasi,pedaqoji masgalalari va alava olarag evin baximi
mohz ananin moasuliyyatlorino daxildir.Niekim,Sen(2004) etdiyi aragdirmada problemli

usagl olan analar ailo daxilindoki minasibatlords doyisikliklorin 34 faizoldugunu
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sOylomislordir.Lakin bu tadgigatin naticalorindan forgli olaraqg Rimmerman,Crossman va
Turkel (2003) inkisaf pozuntusuna sahib usaqlarm valideynlorinin aragsdirmasinda evlilik
doyumunda valideynlor arasinda nozars ¢arpacaq sokilds forgliliyin olmadigi miioyyon
edilmisdir. Arasdirmanin noticasi olaraq tosvis saviyyasi yiksok ¢ixmisdir.Buna sobab
olarag burada hom sosioal-igtisadi Vvoziyyst hom psixoloji vaziyyat 6n plana
kegir.Problemli usagin diinyaya golmosi cttliklorin ailo hoayatindan olan gézlantilorinin
reallasmamasi ilo do noticalonir.Arasdirmada autizmli usaga sahib olan vo tosvis
saviyyasi yiksok fordlorintogvis saviyyasi asagir olan fordloro miigayisads evlilik
doyumlari daha asagi olduglar1 miioyyon edilmisdir.

Todqiqatin obyekti: 6vladina ASP diagnozu qoyulmus valideynlor secilib.Yas
araligi  22-45 olan 100 nofor valideyn todqiqatda istirak etmisdir.Olli ata vo alli
ananin se¢imini edorkon asas sortlordon biri olaraq ASP diagnozu qoyulmus 6vladi
on az yarim il reabilitasiya gérmosi idi.Valideynlor Montessori Usaq Psixologiya vo
Reablitasiya morkoazindon secilmis soxslor idi. Ilk énca valideynlora maariflondirmo
moqsadi ilo Umumi tadqigatin magsadi,vazifalori izah edilmis vo edilon arasdirmanin
todgigat magsadi ilo aparildig1 geyd edilmisdir.Burada hegbir soxsi maragin olmadigi
vurgulanmus vo Umumi olarag ASP istigamatinds aparilan todqigatin vacibliyi
valideynlora bildirilmigdir.Valideynlordo mitloq sokildo istor todgigata istorsa do
todqiqat1 kegirdon soxso qarst inam olmalidir.Buna sobab iso valideynlorin verdiklori
molumatlar1 daha dogru vo dogiq vermasi todqgigatin vacib sortlorindan biridir. Vo
verilon malumatlar slbatts ki,anonim olaraq saxlanilir.

Toadqgiqatin metodoloji asaslari.

1.1k 6nca valideynlori qruplasdirmaq mogsadi ilo Sosio-demoqrafik anket
formasinin yaradilmasi.

2. Ovladinda ASP diagnozu yasanan valideynlorin hoyat keyfiyyatini muioyyan
etmok ¢uin Diinya Saglamliq Toskilatinin Hoyat Keyfiyyati skalasinin  (WHOQOL-
BREF) istifado edilmosi.

Todgiqatin predmeti.Ovladi Autistik Spektr Pozuntusu olan ailolorin hoyat

keyfiyyati vo onun psixoloji tahlili.
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Toadqigatin magsad Vo vazifalori: Se¢diyim tadgigatin asas mogsadi autizmli usaglarm
ailolorinds yasanan problemlorin hoyat keyfiyyatina tosirini 6yronmoktasirin psixoloji tohlili
Va nahayat bu tasiri azaltmaq mogsadi ilo irali stirtilon tokliflordan tagkil olunmusdur.

Todqiqatin vozifalori: Vozifolorin hall olunmasi noticasindo qarsiya qoyulmus
mogsadin reallasmasma sababdir.

1.ASP- nin reabilitasiyasinda ailonin rolunu mioyyan etmok.

2.0vladina ASP diagnozu qoyulmus valideynlorin hoyatlarinda bas veran
doyisikliklari miayyan etmok.

3.Ailods bag veran dayisikliklarin hoyat keyfiyyatina tasirini miayyan etmok.

4.Tadqiqat zamani aldoa olunan naticalarin psixoloji,riyazi-statistik vo mugayisali
tohlil etmoak.

5.Tadqiqatin son naticalorini mioyyan etdikdon sonra 6vladina ASP diagnozu
goyulmus ailalorin hoyat keyfiyyatlorini yuksok saxlamaq istigamatinda tokliflorin
toskil olunmasi.

Irali stirtilon hipotezlor:

1.0vlad1 Autizm Spektr Pozuntusu olan ailalorde hoyat keyfiyyoti asag1 enmisdir.

2.Azarbaycanda Ovladinda ASP problemlori olan ailalorda psixoloji,sosioloji,
igtisadi problemlar yasanir vo bunun naticasindo HK asagi enir

3.Ayliq golirin, cinsiyyat forginin,tahsil saviyyasinin, HK —nin asagi enmosi
arasinda korrelyasiya vardir.

Todgiqatin elmi ohomiyyoti.Diinyada vo Azorbaycanda aktual olan movzu
Istigamotindo todqgigat aparmagin elmi ohomiyyati boyilkdur.Bozon reabilitasiya
morkazlorinds garsilasdigimiz bir voziyyat olur kiusagin problemindon mosul soxs
kimi yalniz psixolog,pedaqoq,loqoped,psixo-pedaqoqlar niimayis etdirilir.Lakin
ugurlu notico oldo etmoyimiz Gglin  mitoxassis Vo valideynin is birliyi
olmalidir.Ailasindo  psixoloji,sosioloji, iqtisadi,ailodaxili  Unsiyyat problemlori
yasayan valideynlor neco oOvladlarina dogruistigamotlondiro bilor? Bu istigamotdo
valideynlorlo mitomadi olaraq psixoloji dostok vermok lazim galir.

Todqiqatin strukturu. Todqiqat igi: ixtisarlar, giris,ii¢ fosil,natico, tovsiyys,

odabiyyat siyahisi va alavalordan taskil olunub.
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I FOSIL.AUTiZM SPEKTR POZUNTUSU

1.1. Autizm Spektr Pozuntusu hagqinda iimumi malumat

Henry Maudsley 1867-ci ildo bazi - kicik yaslarinda inkisafinda miioyyon
doyisikliklor, gecikmalar vo agir darocods zehni problemlori olan — usaqlardan bahs
etmigdir. Bu dovrdo psixoz diagnozu mohz kigik yaslarda yuxarida qeyd olunan
olamatlora sahib usaqlara qoyulurdu(8, soh.65-78).

Autizm sz Yunan dilinden gotirilorak istifado olunmusdur. ilk zamanlar
“Autistik” kolimasi istifado edilso do daha sonra “Autizm” olaraq doyisdirilon bu ifados
autos (0z) vo ismos (vaziyyat) sozlorinin birlosmosindon omolo golmisdir.(15,
soh.455)Leo Kanner 1943-cl ildo “Emosional Bagin Autistik Pozuntusu” (“Autistic
Disturbance of the Affective Contact®) adli mogalosindo on bir usagin klinik
xususiyyatlorini otrafli olaraq izah etmisdir.Bu usaqlarda digor insanlara garsi nozoro
carpacaq godar maragm olmamagi,har hansisa bir dayisikliya verilon kaskin reaksiya va
dilin funksiyasinda olan pozuntunun oldugunu sdylomisdir. Kanner bu vaziyyati “Erkon
usaqliq autizmi” (“early infantil autism”) olaraq adlandirmisdir vo eyni zamanda
“Hoddsiz tonhaliq” monasinda da istifado etmisdir(28, soh.46).Digar yazarlar Autizmi
Sizofreniyadan forqli oldugunu miizakirs edirdilor. (16, soh. 64) Kanner geydlorindo
erkon baslamis olan sizofreniyanin autizmli usaqlardan fargli olaraq an az iki il arzindo
normal inkisaf prosesinin oldugunu vo 0zalliklo do infantil autizmli usaqlarin normal
Unsiyyotqurma bacariglarinin olmadigini vurgulanmisdir(12, soh.112).

Eisenberg vo Kanner (1956-c1 il) “Erkon Usaqliq Autizmi” {igiin 06lgmo
meyarlar1 hazirlamiglar vo davranisa aid iki xUsusiyyati miosyyan etmok Ugtin vacib
Vo yetorli oldugunu da vurgulamisdirlar:

1.Otrafda olan digar insan vo agyalarin forginds olmama vs uzaqlasma.

2.Dayisikliys qars1 agir1 reaksiya.

Bu oalamatlor an gec iyirmi dérd aya qodor 6zlnl gostarmali idi(29, soh.55-63).

“Usaqliq ¢ag1 autizmi” (“childhood autism”) ifadasini Rutter 1978-ci ildo

istifado etmisdir vo ifado etdiyi bu wvaziyyat dgun dord tomal Xxususiyyot
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geydoalmisdir:1.Dilin inkisafinda gecikmo, 2.Sosial inkisafinda pozuntu, 3.Eyniliys
ustinlik vermoak, 4.9lamatlorin otuz aydan avval meydana ¢ixmasi (47, soh.81).

Rutterin tosnifatinda Autizmin oaqli geriliklo hecbir olagosinin olmadigi
vurgulanmusdir,asas sort bu xastaliyin baglanma miiddatinin otuz aydan avval idi(39,
soh.142).

Gould va Wing 1979-cu ildo maraqlt vo yeni bir ifads istifado etmisdirlor-Autizm
Spektr Pozuntusu. Ug osas sahodo yer alan alamatlorin istor siddatlik darocasine gora
Istorsa doa bir cox mixtalif formalarda meydana ¢ixacaglarini miioyyan etmislor. Hansi ki
Kanner sosial sahodo pozulmani yalniz “uzaqdurma” soklinds ifads etmisdir Gould vo
Wing bununla yanas1 “passivlik” vo “aktiv ancaq uygunsuz” ifadolorini do iglotmis natico
olaraq (¢ alt grup geyds alinmusdir:1. Uzag; 2.Passiv; 3.Aktiv,lakin gariba(53, soh.13).

Autizm beynalxaq tosnifat sistemindo 1967-ci ildo ilk dofo olaraq ICD-8da
(International Classification of Diseases-8th edition) yalniz sizofreniyanin alt grupu
olaraq yer almisdir. 1980-c1 ilo gador APA autizmin asas meyarlarini xiisusi bir basliq
altinda geydo almamisdirDSM sistemino ilk dofo olarag 1980-c1 ildo daxil
olunmusdur. DSM-nin birinci va ikinci buraxilisinda autizm sizofreniyanin davami
olaraq yazilmisdir ancaq rosmi olaraq mioyyan olunmamisdir.(42, soh.321) DSM-III
iso “Yayilmis Inkisaf Pozuntular” bashgi altinda yazilmisdir vo “Erken Usaqliq
Autizmi”,”Usaqliq Dévriindo Baslayan Yayilmis Inkisaf Pozuntusu” va “Atipik
Yayilmus Inkisaf Pozuntusu” olaraq tosnif olunmusdur(13).

ICD-9da usaqliq autizmi —usaqliqda baslayan psixozlar ad1 altinda yer alirdi.Bu
tosnifata asason Usaqliq Autizmi sizofreniyanin ilk morhalosi kimi giymatlondirilirdi.
1992-ci ildo ICD-10da autizm Yayilmis Inkisaf Pozuntular1 ad: altinda yer ald.

Avstriyali Hans Asperger usaq hokimi olmusdur vo 1944-cl ildo bir qrup usaqlari
muoyyon etmisdir ki,bu usaqglar 6z yasidlar1 ilo empatiya qura bilmir vo fizioloji olaraq
problemlori vardir.52, soh.115)DSM-III yayimlanan zaman Asperger sindromu hoalo hecbir
odabiyyatda rast geolinmomisdir vo bunun naticasi olarag DSM-Illdo Yayilmis inkisaf
pozuntularinda Asperger sindromu alt tip olaraq yer almamusdir. 1987-ci ildo DSM-III-R
yayimlanan miiddotdo Asperger sindromu Uzarindo bir ¢ox c¢alismalar aparilmisdir. Bu

calismalar noticasindo Amerikada olmasa da,Avropada Asperger sindromu Yayilmis inkisaf
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pozuntularmnin todqiqatcilart torofindon tammnirdi. Belo bir fikir do var idi ki,Asperger
sindromu Autizmin daha yiingiil bir formasidir vo bunu Wing 1981-ci ilds irali siirmiisdiir.
Baxmayaraq ki,DSM-III-R Wingin irali surdiyu fikirlori gobul etmisdir lakin bu sindrom
haqqinda hecbir meyar,tosviri alamotlor yox idi. DSM-III yayimlandigdan sonra yeni
molumatlar va aragdirmalar Asperger sindromunu (1981-ci il Wing), Dezintegrativ Psixoz
(1985-ci ildo Rutter) vo Rett sindromu (1987-ci ildo Gillberg) kimi inkisaf pozuntularin
Yayilmis Inkisaf Pozuntularinm alt tiplori olaraq gebul edilmoasinin gorokli oldugunu
sOylomisdir. Lakin bu pozuntularm yetorinco diagnoz qoymaq Ucun xarakterik
xususiyyatlori olmadigindan DSM-1II-R Yayilmus Inkisaf Pozuntulari-Basqa ciir adlandirila
bilinmayan baghgi altinda tosnif etmisdir. DSM-IV (1994-cii il) vo ICD-10 (1992ci il) hor
ikisindo “Yayilmus inkisaf Pozuntulari” termini oldugu kimi qorunaraq saxlamhb vo alava
olaraq bes olava katerqoriya dogiglosdirilmisdir: 1.Autistik Pozuntu, 2.Rett Sindromu,
3.Usaqliq Cagi Dezinteqratif pozuntu, 4.Asperger Sindromu, 5.Atipik Autizm.Burada
Atipik Autizmdan basqa digarlorinin diagnostik 6lgcmo meyarlar1 da geyd olunmusdur(54).

2007-ci ildo APA YIP-n1 yenidon nozordan kegirtmok,yeni 6lgmo meyarlarini
arasdirmaq voYIP anlayisim1  doyisdirmok mogsadi ilo bir calisma qrupu
yaratmisdir. Belaliklo,Neyroinkisaf Pozuntular adli calisma qrupu
formalasdirildi. Umumilikde 2500 saat fordi goriismolor va diger vasitolor ilo iso 3500
saat islodikdon sonra yeni bir termin meydana ¢ixdi. YIP ovozino “Autizm spektr
pozuntulari”olaraq doyisdirildi. Alt tiplor olarag 1.Asperger Sindromu 2.Atipik Autizm
3.Usaqlig Cagi Dezinteqrativ Pozuntu dogiqlosdirilmisdir. Calisma qrupu eyni
zamanda Rett sindromunu DSM-V ds yayimlanan ASP kateqoriyasindan ¢ixarilmagini
bildirmisdir(1).

ASP Epidemiologiyast: illor avval Autizm dedikds insanlara yad informasiya kimi
golirdisa,indiki dévrds horkasin az da olsa Autizm haqqinda bir molumati vardir. Bu da
0 demokdir Ki,illor ovval bu diagnoz ilo az-az gqarsilasirdigsa, indi tam oksi ilo
qarsilasiriq. Elmi statistikalara asason 1970-ci illordo 10.000-do 2-5 araliginda rastgolmo
tezliyi olurdusa,illor sonra,yani 1970-1998 illori araliginda bu ragom 10.000-ds toxminan

14,3 gorulirdii(23, soh.86).Ingiltorads bir todqigat kegirilmisdir,hans1 ki, yaslar1 2,5-6,5
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araligl olan usaqlarda 10.000-do 16,8 Autizm Sindromu,10.000ds 62,6 sixliginda iso
Yayilmus inkisaf Pozuntusu goriilmiisdiir(21, soh.285).

Umumilikds diinya oshalisinin 1 %-do ASP rast golinir. 12 il bundan avval hor
150 usaqgdan birindos,alt1 il bundan avval har 88 usaqdan birinds,son 4 ilds iso 68
usaqdan birindo ASP gorilib.

Bildiyimiz kimi, cinsiyyato gora do rast golmo tezliyi dayisir Vo naticads oglanlarda
qizlara nisbaton ASP daha ¢ox goriiliir. Oglanlarda hor 54 usaqdan birinda, qizlarda isa hor
252 usaqdan birindo ASP rast galinir. Bu da 0 demokdir ki,oglanlarda qizlara nisbaton 5
dofodaha six goriiliir. Amma oglanlarda bu pozuntunun tez-tez rast galinmayinin sobobi
halo elma tam molum deyil. Bu istigamatdo bir ¢ox hipotezlor irali surdlir, lakin heg bir
elmi osaslandirma olmadigindan bir naticaya golinmir.ASP no irgdon,na millatdon no
dindan,na tahsil saviyyasindan na da sosial statusdan asli olmayaraq yaranir.

Differensial Diagnostika: ASP olan usaqlarda elo simptomlarla qarsilasiriq ki,digor
differensial diagnozlarla sohv salmma ehtimali artmis olur. Osas da Inkisaf longimalori
ilo ASP sohv salina bilir. Burada ortaq alamatlor olmus olsa da asas forq ondan ibaratdir
ki,Inkisaf longimasinda horsey geriloyir Vo yanasi olaraq fiziki inkisafda da gerilomo hali
ilo qarsilasiriq. Amma ¢ox zaman ASP-do fiziki loangimo olmur(48).

Bildiyimiz kimi,ASP-do otrafa reaksiya zoif oldugundan esitmo qusurundan ilk
zamanlar siiholonilir. Lakin esitmo testi edildikdon sonra siibholor aradan qalxir.Digar hal
ISo nitq qusurlaridir. Burda da eyni situasiya ilo qarsilasiriq.Bazon ASP-don 6nca nitq
quisurlarindan stibho duyulur. Buna sobab iso ASP-do ifads nitginin zoif vo heg
olmamasidir. Bozon iso usaga lageyd olmaq noticasinds onda sosial bacariglarin defisiti
Uzo ¢ixir. Bu zaman da ASP ilo garsilasdirila bilor. Lakin bele usaqglara diqqot yetirildikdo
Vo mudaxilo edildikdo sosial defisit qisa miiddoto aradan galxa bilor. ASP-do an ¢ox
qarsilasdigimiz Differensial Diagnozlar asagidakilardir:

1.Landau-Kleffner sindromu, 2.Tuberoskleroz, 3.Qarisiq Inkisaf Pozuntulari,
4.Dili gobuletma vo Ifadeetmo Pozuntusu, 5.Frafil sindromu, 6.Reaktiv Baglanma
Pozuntusu (41, soh 173).

Komorbidlik: Komorbidlik dedikds ilk 6nca ASP ilo yanasi goriilon xastaliklor

nozords tutulur. ASP diagqnozu qoyulmus bir usaqda eyni zamanda miixtalif
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diagnozlar da ola bilir. Meydana belos bir sual ¢ixa bilor “-ASP diagnozu olan bir
usaqda digar diagnozun olmagi ASP-don gaynaglana bilormi? «

— Birbasa slagoli olmasa da dolay1 yolla olagoli ola bilor. Masalon:ASP diagnozu
qoyulmus bir usaqda yanas1 xastolik kimi Digget Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusu
diagnozu qoyulub. Bu birbasa olagoli olmasa da dolay1 yolla oalagslidir,beloki, ASP
diagnoz quyulmus usaqlarda otraf muhito,insanlara garsi maragin az olmagir vo ya
olmamasi diqqatin bir obyektds fokuslanmasinda defisit olur va tez-tez diqget yaynur.

ASP ilo on ¢ox gorllon yanasi xostaliklor: 1.0bsessiv-Kompulsiv Pozuntu,
2.Diqgot Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusu, 3.Depressiya, 4.Yuxu Pozuntulari,
5.Togvis Pozuntulari, 6.Epilepsiya, 7.Tiklor, 8.Frajil X Sindromu, 9.Tuberoskleroz,
10.Angelman vo Prader-Willi Sindromu, 11.Mads-bagirsaq problemlori (26).

Diagnozu ASP olan insanlarda 15 %-ds bilinon genetik pozuntular vardir. Frajil
X, Tuberoskleroz vo Angelman va Prader-Willi Sindromlari buna misal ola bilar(32).

Etiologiya: XXI osrin aktual Diagnozlarindan biri olan ASP-nin yaranma
soboblori tam doagiqgliklo bilinmir.Kegon oasrin 60-70-ci illorindo irali sirulon
farziyyalardan birinds hamilalik ddnaminds ananin délo qarsi lageyd va soyuqganli
olmagi Autizmo sobob Kimi g0storilirdi. Lakin aparilan arasdirmalar farziyyonin
dogrulugunu tosdiglomirdi. Bu dévrlords digar bir farziyyads Autizmin yaranmasina
sobob kimi valideynlorin usaqlar1 ti¢iin se¢diyi torbiys yontomlorindon qaynaqlandigi
gostarilirdi.Lakin bu fikri siibut etmaya hegbir dolil yox idi. Umumilikdo desok ASP-
nin yaranma sababi kimi bir yox bir nego faktordan bohs edilir.

Genetik faktorlar: ASP-do Ailo vo okizlor Uzorinds is genetik faktorun dnomli
oldugunu vurgulanir. ASP hallarinda 15 %-i balli bir genetik mutasiya ilo alagsli
oldugu goriinsa do,cox zaman genetik kegoan bir hal kimi gabul olunur.

Ailolor lzorinds is aparilarkon osas kriteriya homin ailodo iki vo daha ¢ox
usaqda ASP diagnozunun olmag: idi. Hansi ki, belo ailolordo sonradan diinyaya
galocak usaqda toxminon 50 % ASP diagnozu gorils bilor.Qardas vo ya bacisinda
ASP diagnozu olan usaqlarda nainki Autizm, eyni zamanda muxtalif inkisaf
longimalari,sosial minasibatds  problemlor do ola bilor vo risk faktoru

artmaqdadir.Okizlor Uzorinds iki bOylk todqigatin naticolorine baxildigda birinci
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todgigatda eyni yumurta okizlorindo ASP-nin ortaq xastolik kimi gorilmo %-i 36-
dir,miixtolif yumurta okizlorindos iso 0 %-dir. Ikinci tadqiqatin naticalorine baxildigda
Iso eyni yumurta okizlorindo ortalama 96 %,muxtolif yumurta okizlorinds iso
toxminan 27 % oldugu miioyyon edilmisdir (30, soh.1153).

Elo ailolor vardir ki,ASP-nin simptomlar1 miixtolif formada 6zini géstorir. Bu
Iso genetik ke¢cmoanin bir ¢ox modellarinin oldugu demokdir. Todgigatlar muoyyan
genetik nimunalordaki artma ve azalmalarin ASP iiciin risk faktorunun olabilacayini
gOstormokdadir.

Autizmin sobablori kimi gostarilon genetik faktorlar (¢ asas qrupa bolundir:

1.Sitogenetik miayinalarls tayin oluna bilon miixtalif xromosom anomalilar (5%),

2.Genomda askarlanan bazi doyisikliklar-niisxa sayisi1 dayisikliklar (10-20%),

3.Klinik gostaricilor cargivasinds autizm tapintilarimin yer aldigi vo tok gen
mutasiyalarinin sobab oldugu genetik sindromlar (5 %).

1.Xromosom anomalilor: Autizmli usaglarin toxminon 5% do ylksok keyfiyyatli
sitogenetik muayinolorde xromosom aneploidi miioyyan edilmisdir.FISH texnikasi
istifado edilorok askarlanan xromosom anomalilori do faktlarn 3-5 faizindon
mosuliyyst dasiyirdi. Belo bir fikir do vardir ki,biitlin xromosomlarda rastlanan
sitogenetik anomalilor ilo autizm arasinda bir oalage vardir.Lakin bu fikir 6z oksini
tapmamusdir vo yalniz bir ne¢o dono “major autizm lokusu” olaraq xarakterize edilo
bilocok saviyyads mioyyon edilmisdir(27).

2.Genomda askarlanan niisxa sayis1 doyisikliklori: Autizmli xostolori diagnostik
giymotlondirmado yilksok keyfiyyotli xromosom analizi vo FISH texniklorinin
ovazina qarsilagdirilmali genomik hibridizasiya tisulu yer almisdir.(34, soh 88)Sababi
bilinmayan autizmli xastalordon 7-10 % genetik hibridizasiya yolu ilo klinik cohotdon
ohomiyyatli genomik ziddiyyat miloyyon edilmisdir.Autizm sindromuna olagoli
vaziyyatlords bu nisbot daha yiksakdir (40).

3.Genetik sindromlar: Autizmin olamotlori tok gen mutasiyalarinin sobob oldugu
genetik  sindromlarin  shamiyyatli  bir hissasinds nozora c¢arpacaq doracads

askarlanir. Autizm sindromu ilo yanasi tez-tez garsilasdigimiz yanasi1 sindromlar vardir:
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Frajil X sindromu, Sotos sindromu, Zoubert sindromu, Tuberoskleroz kompleksi, Cohen
sindromu, Angelman sindromu, Williams sindromu,WAGS sindromu.

Etiologiyasi halo do tam olarag musyyanlogsmomis olan Moesius vo Landau-Kleffner
sindromunun Klinik naticalori arasinda Autizm sindromu da askarlanmisdir (36, soh.44).

Autizmin etiologiyasinda genetik faktor rol oynayir.Bunu timumilogdirsak:
1.ASP diagnozu oglanlarda qizlara qizlara nisbaton 4-5 dofo daha ¢ox rast golinir,
2.ASP diagnozu qoyulmus usagin baci-qardasinda ASP diagnozu ilo garsilagma
ehtimali  10-20%-dir, 3.Tok yumurta okizlorindo 60-90%,muxtalif yumurta
okizlorindo 0 - 20% rastgolmo tezliyi vardir, 4.EImi molumatlara osason ASP
diagnozu ils bir gox yanasi xastaliklorlo qarsilasiriq.

Sosial faktorlar: Kegmis dovrds fargli xastoliklorlo sohv salinan ASP diagnozu artiq
anormal beyin inkisafinin gorildiyl neyroinkisaf pozuntusudur (49, soh.138).ASP
diagnozu 6ziinii garsiliglh sosial tasir vo olagodo yetorsiz gostorir.ASP diagnozuna sobab
kimi irali strtlon sosial faktorlar Gzorinde mixtalif arasdirmalar aparilmisdir.Belaliklo,bu
arasdirmalarda peyvandlor,viruslara yoluxma,bakterial infeksiyalar immun sistemindo
fargliliklor,toksik maddslora maruzgalma va an asasi ails faktoru yer almisdir. Valideynlor
hodsiz darocads peyvandlorin  edilmasindon gorxurdular.Peyvand (zarinds aparilan
arasdirmalarda-bir ¢ox peyvand névlorinds thimerosal oldugu askarlanmisdir.Beloliklo bu
sobobdon,peyvand cox edilon fordlorin  yiksok civoays moruz qaldigi mioyyan
edilmokdadir.Istor erkon usaqliq, istorso do usaqhq dévriindo cox peyvend edilon
usaqlarda civonin migdarinin ¢ox olmasini alagalondirarok ASP olma ehtimalinin yiiksok
oldugu miizakirs obyektino ¢evrilmisdir.Diinyada eloco do Azorbaycanda bu fikra
osaslanaraq 6vladina peyvond edilmasine tam qarsi olan valideynlor coxdur.

Digor arasdirmalarda ASP diagnozu qoyulmus usaqlarla digor saglam usaqlar
arasinda peyvondin yaratdigi anticimlorin miqdar1 arasinda he¢ bir forq
askarlanmamisdir.Lakin digor bir c¢alismada rubella,qizilca,usaq iflici  kimi
peyvondlorlo ASP diagnozu arasinda 1/13 nisbatds alagonin oldugu tapilmigdir. ASP
diagnozuna sobab olacaq faktorlar arasdirilarkon,viruslara moruzgalma va immun

sisteminin defisiti sosial faktor kimi toyin edilmisdir.Digor sosial faktorlara ailo
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muhiti do daxil edilir.Burada ailanin sosial-igtisadi demoqrafik vaziyyati,ailonin adat-
ananasi,saxsi xususiyyatlar,ailo dayarlari taskil olunmusdur.

Ailo faktoru kimi irali sdrilon digor fikirlor:ASP diagnozlu usaqlarin
valideynlorindo comiyyati toskil edon digor valideynlordon istor psixoloji
vaziyyatinds istorso do davranislarinda nazars garpacaq godar forgliliklor vardr.

ASP diagnozlu usaqglarin valideynlarindoObsessiv-kompulsiv  pozuntunun
Ozolliklori rast galinir. ASP diagnozlu usaqlarin birinci doracali gohumlariin 25%-do
yiingiil autizm spektr pozuntularinin alamatlori gorilir vo bu vaziyyst “Genis Autizm
Fenotipi ” adlandirilir(17, soh.885).

ASP-nin sobablori indiki dovriin aktular suallarindan biridir.Vo tadqiqatgilar bu

istigamotdo aragdirmalar aparirlar.
1.2.ASP-nin diagnostikasi

Autizm spektr pozuntularinin asas alamotlori.

Sosial Unsiyyatds va garsiliqli miinasibatdos yetarsizlik.

Oz yasma uygun gozlonilon soviyyodo qarsiliqht sosial bacariglarin olmamag:
xarakterik xususiyyatlorindon biridir.Qeyri-verbal vo 6zlorino moxsus Unsiyyst formalari
nazara garpir.ASP diagnozlu usaglarin yeni insanla miinasibato girarkon Kkortobiilik vo
ceviklikbacariglarinda oksikliklor  vardir(5, soh.1155). Bununla yanas1 qarsiligh
gilimsama ASP diagqnozlu usaqlarda rast galinmaz.Go6z kontakti digor usaglara nazaran
zoifdir,nadir hallarda olur vo gz tomasinin zaifliyi asas usaqliq vo yeniyetmoalik dovrinds
¢ox olur. Boazon ASP diagnozu qoyulmus usaglarin xiisusiyyatlori ilo bagli yanls fikirlorlo
qarsilasiriq. Misal olaraq ASP diagnozlu usaqlarin sosial inkisafinda baglanmanin heg
olmamasi deyil,atipik olmasi daha dogrudur. Digor usaqlardan forgli olaraqg ASP diagnozu
olan usaglar insanlar1 dogma,yad olaraq ayird eds bilmoazlar.

Emosional baglanmani yoxlamaq istodikdo valideynlori usaq olan otaqdan
cixardirlqg vo daha sonra usagin valideynlori olmadigda verdiyi reaksiyaya baxiriq.
Cox zaman autistik usaqglar valideynlorinin yoxluglarinin farginds olmaz. Daha sonra
valideynlori otaga bir-bir emosional bir sokildo daxil edirik.Cox zaman autistik

usaqlarda valideyni gordiikdo qucagina getmo,Sevinmo kimi  reaksiyalar
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izlonilmir.Digar usaqlarla oynamaga maraq gdstormozlor vo ehtiyac duymazlar. istor
usaqlarla istorso do boyiklarlo Unsiyyatlorinds,davraniglarinda nazars garpacaq godor
forgliliklori vardir.Ortaq maragin,qarsiligh iinsiyyotin olmamagi rast golinir.ASP
diagnozlu soxslordsa yuxu, yemak pozuntulari kimi giindalik rejimdo pozuntular rast
galinir. Eyni zamanda krizlor,0ziins vo otrafa gars1 aqressivlik kimi miixtalif davranig
problemlari ola bilor(25, sah.17).

ASP diagnozlu usaqglarda ¢ox zaman duygulari gavrama vo digor insanlarmn
emosional vaziyyatlorini anlama bacariglari zoif olur.Bunun noticasinds do empati
duygusunu inkisaf etdirmods problem yasayirlar. Empati duygusunun olmagi comiyyatdo
insanlarla sosial munasibati qurmaqda yardimgr olur.Autistik usaqglar homyasidlari ilo
sosial munasibat qurma bacarigi olmadigindan digar usaqlar tarafindon tacrid olunurlar.

Mohdud va tokrarlanan davranig niimunalori,maraq dairalori: Mohdud vs ritual
maraglar, stereotip davranis formalar1 ASP {i¢iin osas klinik gostorici hesab olunur. Oz
otrafinda donmo, osyalar1 firlatma, firlanan ogyalar1 uzun miiddst izloms, yellonmo,
tullanma, barmaq ucunda yerimos, asyalar ard-arda diizma kimi nimunalor getirilo bilor.
Qeyd edim ki, ASP-li usaqlar musiqiya qars1 hodsiz maraqlidirlar. Osyalara toxunmag,
onlara sirtinmok Vo onlar1 iylomok kimi davraniglar da izlono bilor. (33,
soh.639)Bildiyimiz  kimi usaglar oyun oynamaq osnasinda Oziinii,dinyam kosf
edirlor.Oyunlar1 da davramislart kimi tokrarlanan va stereotip xarakter dasiyir. Eyni bir
oyunu tokraran dafalorlo oynaya bilorlor(46). Cox zaman onlarin oyunlar1 homyasidlarina
baxdigda daha qati,tokrarlanan vo cansixici olur.Erkon usaqliq ve yeniyetmolik dénominds
ananavi Vo kompulsiv davranslar tez-tez gorilmokdodir.Buna misal olaraq osyalan sira
ilo,eyni rong Uzra diizmok,eyni osyaya Vo paltara bagliliq gdstormok olar.

Zoka vo idrak xususiyyatlori: ASP diagnozlu usaglarda zoka genis bir araligi
toskil edir. Toxminan yarisinda 50-don asagidir,dérdds birinds iso 70 vo daha ylksok
1Q goriiliir(44, soh.760). idrak proseslarinin funksiyalarm formalar1 dayiskondir. Bozon
iso ASP olamotlori ilo Ust-listo diismoya bilor. ASP diagnozlu qizlarda 1Q saviyyesi,
oglanlara nisbaton daha asagi oldugu ehtimal edilir. Zoka soviyyasinin agagi olmasi pis

prognoza isars edir(45).
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Autizm spektr pozuntularinin agir formalarmin davramiglarina baxildigda ham
0zUno,hom otrafdak: insanlara vo ogyalara ziyan vermo davraniglarini gora bilorik. Cox
zaman davranis streotiplori ortaya cixir. Doyisikliklora qarsi ¢ox hossas olurlar. Istor
evds ogyalarin yerini doyismoak, istor gidalanma va yuxu rejiminin doyisdirilmasi, istor
geyimin doyisdirilmasi usaqda boyiik kriza, tosviga, qorxuya sabab olur.

Motorikada da mioayyan problemlorlo garsilagsa bilorik. Bunlara mivazinot
problemi, yeriyarkon qollar1 anormal formada hoarokot etdirmok, barmag ucunda
yerima va dogru olmayan duru. Daxil edils bilor(43, soh.352).

DSM-5 asasan Autizm Spektr Pozuntularin diagnostik meyarlari(35, soh.583-592)

A.Sosial alage vo garsiligh sosiallasmada qalici yetarsizliklor agagida maddalor
formasinda verilmisdir.

1.Sosial-emosional miinasibatdo yetorsizliklor. Normal olmayan yaxinlagsma
torzi vo ya qarsiliqli iinsiyyat qurma bacariginin formalasmamasi, emosiyalarin vo ya
maraq dairesinin azalmasi, emosional qarsiliq vermomo Vo ya qarsiliqh sosial
minasibato girmamo arasinda doyiskonlik gostormokdadir.

2.Qarsihqlt  sosiallasmaq tg¢iin  istifado olunan  geyri-verbal —minasibot
davramislarinda  yetersizliklor: verbal vo geyri verbal minasibatin  zoifliyi
gostarmakdadir. Misal olaraq g6z tomasi vo badoan dilinds zaifliklor vo ya mimikalarin
istifadosindo Vo basa diisiilmosinds yetarsizliklor va Uz ifadasinin  vo geyri-verbal
alaganin tamamils yoxlugu arasinda doyiskanlik gostarmokdadir.

3. Munasibatlorin inkiaf etdirilmesi, davam etdirilmasi vo monalandirilmasinda
yetorsizliklor: misal olarag mixtolif sosial voziyyotloro uygun davraniglarin inkisaf
etdirilmoasinds ¢atinliklor gostormokdadir. Dostlagsmada va yaradici oyunlar1 paylasmaqda
catinliklor, homyasidlarina garsi maragin olmamasi arasinda doyiskanlik gostormokdadir.

No doaracads siddatli oldugunu miiayyan edin:

Siddat sosial minasibat pozuntular1 vo mohdud, tokrarlanan davranis
formalarima goro muoyyon edilir:

B.Tokrarlayici vo mohdud davranis, maraq vo foaliyyot formalari asagida
maddalor formada verilmisdir. ©Olamotlor indiki anda miisahido edilo bilor ya da

hekayadon aldos edilos bilor:
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1. Stereotip, tokrarlanan motor harokatlor, asyalarin istifadesi ya da danigmag.
Masalon: sada motor stereotiplori, oyuncaglari sira ilo diizma vo ya oagyalari ¢evirmo,
exolaliya, 6ziina maxsus ifads formalari.

2.Eyniliya qars1 tokitetmo, rutinlora gars1 hadsiz baglanma, rituallasmis verbal
Vo geyri-verbal davranis formalari. Masalon: Kigik doyisikliklora geyri adekvat
reaksiya, doyisikliklorda ¢atinliklar, horglin eyni yemayi yemoak va eyni yolu istifado
etmok istoyi, qat1 diisiinco formalar1 va rituallar.

3.Fokuslanma daracasi anormal olan mahdud va sabit maraq dairasi. Masalon:
hodsiz mohdud vo ya obsessiv maraq dairasi, adi osyalara baglanma vo ya hodsiz
masgul olma.

4.Otrafdaki duygusal stimullara geyri-adi maraq, emosional reaksiyalara hodsiz
Vo ya ¢ox az reaksiya gostormok. Masolon: miayyan sas vo iylora qarsi monfi
reaksiya, asyalar1 hodsiz goxulama va ya asiri siirtiinma, horokatlora vo isiqlara vizual
heyranliq, agr1 va istiya garsi1 vecsizlik.

Noa daracads siddatli oldugunu miiayyan edin:

Siddat sosial munasibat pozuntular1 vo mohdud, tokrarlanan davranis
formalarma gora muoyyoan edilir:

C.Olamatlor erkan inkisaf donaminds 6zunu biruzs vermolidir.

D.Simtomlar mévcut vaziyyatds, Sosial, peso Vo ya digor shamiyyatli sahalords
Klinik olarag 6noamli pozuntulara sabab olur.

E.Bu pozuntular zehni olillik (zehni inkisaf pozuntusu) vo ya imumi inkisaf
gecikmasi ilo daha yaxsi izah edilo bilmoz.

Asagidakilar miioyyon edilmalidir:Zehni olillik, nitq pozuntular1 miisaiyot
olunub,olunmamasi; Bilinon tibbi, genetik vo ya sosial bir vaziyyst varsamioyyon
edilmoalidir; Basqa bir neyroinkisaf, zehni vo ya davranis yonimlii problem ilo

olagolidirss mioyyoan edilmolidir.

1.3.  ASP diagnozunda istifads olunan mualico metodlar1
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Autizm els bir problemlardandir ki, konkret olarag yaranma sabablori, mialicasi
bilinmir. ASP-ds tibbi midaxilalor- Farmakoloji vo Qeyri-farmokoloji olaraq aparilir.
Mdualico dedikds hor hansisa bir dorman preparatint gobul etmoklo no garsisini almaq
olur, na do var olan problem kokiindan hall edir. Bazan elo valideynlor olur ki,uzun
muddatli reabilitasiya avozins usagin dorman mualicasi gérmasini istayirlor. Amma
ASP diagnozunu mualica edocok dorman yoxdur. Bazi hallarda- DOHP, hiperaktivlik,
tiklor,davranis pozuntusu, turetto sindromu kimi yanasi xastaliklor olarsa burada artiq
psixiatrlar dorman mualicosi yazirlar. Darmanin tosir giicli yalniz yanasi xostoliyin
aradan qaldirilmasina komok olur.

Dormanlar: 1. Antipsixotiklor, 2. Antidepressantlar, 3.Diqgst oksikliyi ilo alagali
dormanlar, 4.Digar dorman vasitalori, 5.Yeni tadgiq edilon farmokolojik agentlor
Diqgot oksikliyi ilo olagodar dormanlar: 1.Stimulyatorlar, 2. Atomoksetin, 3.alfa-2
adrenerjik agonistlor. Cox istifads olunan dearmanlar: Haloperidol, Pimozid, Risperidon.

Elmi osas1 olmayan miidaxilalor vardir ki, artiq Autizm {igiin hegbir tasirinin
olmadig siibut edilib: Hiperbarik oksigen terapiyasi, Dieta, sekretin, Kelasiya,Esitmo
integrasiya terapiyalari( TOMATIS,SAMONAS) (55).

Qeyri-farmokoloji mualicalor: Ik 6nca 3 yas vo ondan avvolki dévrlords qoyulmus
ASP diagnozun korreksiya iginin noaticasi daha ugurlu olur. Erkon diagnozla tez bir
zamanda reabilitasiyanin naticalorini ala bilorik. Bir ¢cox geyri-farmokoloji terapiyalar
vardir: ABA terapiya, TEACCH, Duygu biitiinloms,art terapiyast.

ABA terapiyasi. Todbiqi davranis tohlili yeni yaradilmis terapiya kimi diisiiniilso
do 70-80 ilo yaxin bir kegmisi vardir. 1913-ct ilds ilk dofa John Watsonun baslatdigi
bir yanasma olmusdur. Amerikada son 20-30 ildo autizmli usaqlarla istifadasi
diinyaya da yayilmisdir(57). Bugino godor ASP-nin reabilitasiyasinda on tosirli
tisullardan biri davranis terapiyasi vo ya totbiqi davranis tohlili Gsuludur(56). ABA
terapiyada reabilitasiya Ugln erkon usaqliq dovrii(1,5-3,5 yas araligi), moktoboagoador,
yeniyetmoalik vo yetiskinlor Ggln nozords tutulmus bir nego terapevtik model var.
Erkon yaslarda arzuolunmaz davranislarin diizoldilmasi on tosirli haldir. Erkon

muidaxilo programi intensiv olmalidir. Hoftads arzuolunan saat araligi 35-40 saatdir
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ki, usaq lazzmli davranmis bacariqlarint dyrona Vo inkisaf boslugu aradan qaldirila
bilsin. Lakin minimum haftads 20-25 saatdr.

ABA mitoxassisi avvalco usagin davranis problemini miioyyanlosdirir, sonra
giymatlondirmo aparilir vo todris strategiyasi hazirlanir, sonra "6lgcma" (todgiqatlar
aparir vo davranislar1 miisahido edir) aparir. Istonilmoyan davramslari azaltmagqla
hodof davraniglara vo alternativ davraniglara nail olmaga komok edir. Bu Gsul
davraniglar1 vo otraf muhit xususiyyatlorini obyektiv olaraq tohlil edir. Buna gors,
muxtalif mikafat mexanizmlori ilo davranislarin artirllmasi vo zarurat oldugda boazi
cozalandirma mexanizmlari ilo uygunsuz davraniglarin azaldilmaga c¢aligilir. Autizmli
usaqlar tigiin totbiq olunan davranis tohlillorinin asas moqsadi onlarin yasidlar ilo
Unsiyyat qurmaga yardimg¢1 olmaqdir.

Duygu biitiinloma. Terapiyanin 2sas moagsadi miayyan motor vo akademik
bacariglart 6yratmok deyil, beynin impluslar1 gabuletmo funksiyasini islotmoasini inkisaf
etdirmokdir (20). Duygu biitiinlomo 1972-ci il Ayres torofindon irali siirtilmiisdiir.
Otrafdan géndoarilon impluslar1 gobul edib diinyamizi1 gobul etmok demakdir.

Autizmds gorilon simptomlar arasinda nozoragarpan problemlor var. Duygu
problemlori fardlorin otraf mihits uygunlasmasin1 vo miivafiq davraniglari yerino
yetirmoalorina manea toradir. Bu fordlorin giindslik hoyatina uygunlasmasini azaldir,
gundalik  hoyat bacariglarim1  hoyata kegirmasine mane olur, akademik
bazanindilmasini ¢otinlosdirir vo 6zlno qullug problemlorini yaradir. Duygu
bltlnloma sensor inteqrativ yanasmasi ilo barabar, fordin davranisi da yaxsilasdirilir
Vo 0z soxsiyyatinin formalasdirilmasi nazarstini guclondirilmosino kdmok edo bilir.
S6zugedan problemlori minimuma endirmoak tgtin mualico dastayi tomin edir. Lakin
son illor psixiatrlar, psixologlar duygu biitiinlomonin tosir giiciiniin ¢ox asagi
oldugunu vurgulamis vo ASP-ds asas mualica metodu olmadigini demisdirlar.

TEACCH programi-Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara, autizmo Oyrotmays
imkan veran bir proqramdir. Simali Karolina universitetindos ilk dofo hazirlanan moktablor
Vo fordi iglordo xiisusi ehtiyaclar1 olan usaglar1 dyrotmokdo foal olaraq istifado olunur.
TEACCH progranmui 1965-ci ildo ilk dofo Simali Karolina Universiteti Tibb Fakdltasi
Chapel Hill torafindon hazirlanmigdir. Hal-hazirda iso TEACCH hayati boyunca autizmli
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insanlara yardim va dastok olmagq ti¢iin genis istifado olunur. TEACCH programi biitiin
autizmli usaqglar tciin nozords tutulan tolim vo todgigat programudir. 1970-ci illorin
awvallorinds Eric torofindon qurulmusdur. Schopler vo homkarlari, TEACCH proqramini,
minlarlo autizmli usaqlar vo onlarmn ailslori ilo tadgigat apardi (38).

Programa osason hor bir usagin ayri-ayri bacariq vo qabiliyyatlori dyrandiyi
zaman, strukturlagdirilmis dyronms ideyasina asaslanir. Bu bacariqlara asagidakilar
daxildir:Akademik biliklor (riyaziyyat, yazi, oxu), Glindalik hayat bacariglar1 (6ziina
qullug, geyinmok-soyunmaq, yemok yemok), sosial bacariq vo Unsiyyst qurmaq
bacarigi. Programin asas magsad vo vazifalori hansilardir?

Oyronmo moagsadi: Usagin miistoqilliyini artirmag.

Programlar1 qurarkon vo usagin vazifalorini segarkon, usagin vozifosi tolimatlari
muimkin gadar mistaqil olaragq 6hdasindan golmok bacarigmi asilayiriq. Bunun dgiin do
tapsiriqda usagin gostorislori var. Bundan olava, psixolog vo valideynlorin usagin
garsisinda qoydugu mogsadlor, usagin inkisaf saviyyasine mimkiin gadar yaxindir.Bir
usagin basqalar1 ilo effektiv vo garsiligh olage yaratmasma komok etmok osas
moqsadlardon biridir.Psixoloq (nsiyyast bacariglarinin inkisafina boyiik digqget yetirir.
Bu, sifahi vo ya geyri-sifahi ola bilor (jest, isaro, kart). Osas vazifo usagm digor yollarla
sosial tnsiyyat qurmasini 6yratmokdir. Rabits bacariglarini artirmagq iigiin usaqlar yalniz
muoallimlo birlikds islayir, hom do grupun tapsiriglar1 zamam digor usaqlarla qarsiligl
foaliyyot gostorirlor. Intellektual bacariglar, moktob bacariglarmi  vo  fordi
gabiliyyatlorini artirmaq vo inkisaf etdirmok do digor mogsadlors aiddir. Usaq programi
oxuma, yazma, riyaziyyat, otraf mihitlo olago vo s. kimi asas akademik bacariglarin
inkisafi ti¢lin tapsiriglar verilir. Bacariglarin imumilogdirilmasini stimullagdirmagq tigiin,
usagm evda, bagcada, moktobdo mimkin gadar va somarali istifads etmasi maslohot
goralur. Bunun tgun valideynlarin tohsil prosesinds foal istirak etmosi vo psixologla
eyni strategiyaya riayst etmosi ¢ox vacibdir. Bacariglarmn formalagmasi {igiin valideynlor
tobii soraitdo, evds, moktobds yaradilan hor soraiti hazirlamalidirlar.

TEACCH proqrami, usagm oziinii daha yaxsi basa diismasi, hiss etdiyi impluslara,

vaziyyatlora necs reaksiya vermasina komok edir. Emosional sahanin inkisaf etdirilmasi
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Ucun vazifalori izah edir. Bundan olava, isin shamiyyatli bir hissasi manim hisslorim,
Istoklorim, ehtiyaclarim nolordir bunlar1 ayird etmayi Oyradilir.

Tolim programi neco muoyyonlogdirilir?

Isin birinci morholosi diagnostikadir. Usagmn &yronmo torzi, indiki inkisaf
ehtiyaclari, giicli xiisusiyyatlori muoayyanlosdirilir. Toplanan moalumatlara asasan vo
usagin yasini nozors alaraq tolim programi miioyyanlosdirilir. Bu programin magsadi
autizmli usaqglarin rahathigmin vo inkisafinin maksimal saviyyasini artirmaqdir.
TEACCH programi yalniz intellektual bacariglarin dyradilmasini deyil, hom do sosial
qarsiligh oalagoni, giindalik hoyatin istiqgamatini, 6zinl tonzimlomos bacariglarini da
ohato edir. Biitiin program usagin indikiki gabiliyyatine asaslanir, usagin maraqlarina
Va glicline asaslanan sistemli bir inkisafi hoyata kegirir.

Art terapiya. Tustin (1986) xarici diinyadan molumatlarin autizmdo Kinestetik
tsullarla iglondiyini vo boadonin hisslori garsisinda analiz edildiyini ifado etdi. Art
terapiyanin duygu inteqrasiyasinda ¢otinlik yasayanlarda ugurlu natico ala bilocayini iddia
olunur. Yasanilan emosional vaziyyatin art terapiyasi ilo ifado olunmasi nazards tutulub
(31, soh.95).Autizmdo badon duygu morkazindo oldugu zaman, duygunun ifadosini
stereotipik horokatlorlo miisyyan edos bilirik (6). Autistik xtsusiyyatlori olan usaglarla
birlikds art therapiya isi imumiyyatlo Unsiyyati, sosial bacariglari, fordilosmoni artirmaq
naticasindo  integrasiyani  asanlasdirmaqdir(18, soh.19). Art terapiya vasitasilo
hiperaktivliyi, davrams pozuntularimi nisbaton kontrol altina ala bilorik.Autistik usaq
enerjisini, aqressiyasini art terapiya zamani bosaltmis olur. Oyloncavi terapiyalar vasitosilo
usaq sosial iinsiyyoto girmoyo ehtiyac duyur. ART terapiya usaqglarin hor torofli
inkisafinda rol oynayir lakin sirf art terapiyasi ilo usagi reabilitasiya etmok dogru deyil.



1 FOSIL.OVLADI ASP OLAN VALIDEYNLORIN HOYAT KEYFiYYOTI

2.1. ASP-nin reabilitasiyasinda ailonin rolu

Ailo-Dovlat planlama toskilati  1990-c1 ildo irali sirddyd torifo goOra:bir
comiyyatdo huquqgi tomalo dayanigh evlilik vo ganbagliligi olan, eyni mokanda
yasayan an Kicik toplumsal grupdur.(3) Usaq diinyaya goldiyi ilk andan etibaron
ailoys - ilk sosial gevraya daxil olur. Usagin inkisafinda ailonin rolu boyiikdiir. Usaq
inkisaf etdiyi zaman ailo usaqla borabor zaman kegirdirsa, ona hor zaman doastok
olursa usagin psixologiyasinda miisbat olaraq 6z oksini tapir. Buradan da belo bir
natica alds edilir ki, usagm hoyatinda an ohomiyyatli tosir guictine malik insanlar
mohz valideynlordir. Hamu kimi biitiin valideynlorin istoyi diinyaya, comiyyato
saglam bir 6vlad gotirmokdir.Ovladlarinda ham comiyyatin hom da 6zlorinin doyarli
bildiyi xususiyyatlorin, 6zalliklorin olmasi1 valideynloar torafindon arzu olunandir(2).

Saglam bir 6vlada sahib olmaq valideyn tigiin xosbaxtlik, qiirur monbayi, soxsi
keyfiyyat monasikasb edirso, tam oksi isa 6zglivan oksikliyi, xoyal qirighigi, utancaqliq,
yetarsizlik, doyarsizlik ilo avez olunur.(9, soh.142) Ovladina ASP diagnozu qoyulmus
valideynlordo ilk 6nco bu diagnozu bilorken verilon reaksiyalar — mixtolifdir.
Valideynlorin gobuletmo muddoti bazon uzun ¢oks bilir. ASP diagnozu qoyulmus
usaqlar ailo strukturuna, muhitinas, Uinsiyyst formasma tasir etdiyi kimi elaca do ailonin,
valideynlorin v digor 6vladlarin ASP diagnozu qoyulmus usaga birbasa tosir edir. Cox
zaman ASP diagnozlu usaqlar ailonin sosial-igtisadi saviyyasine, ailodaxili minasibato,
ailo Uzvlorinin soxsi keyfiyyatloring, fizioloji vo psixoloji saglamhiq voziyyatinoe monfi
tosir edir. Bozon elo ailolorlo qarsilasirig ki, 6vladina qoyulan diagnoza goro ana
togsirlondirilir. Bu istigamotdo olan sohv diistinconin tasirindan istor valideynlor
arasinda istorss do ailonin digar Uzvlori arasinda miinasibat doyisir.

Bunu da geyd etmok lazimdir ki, 6vladi ASP diagnozu qoyulmus ailslorin
igtisadi baximdan dezavantajlar1 digar ailolora nisboton daha goxdur. (24, soh.85)Buna
da asas sobob kimi reabilitasiya prosesinin kulli migdarda pul tolob etmosidir. ASP
diagnozunu aradan qaldirilmasi ti¢iin ailonin maddi durumu ilo deyil, eyni zamanda

ailodoki rollarda, ailo Uzvlorine diigon mosuliyystlords, munasibatlords  kokli
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doyisikliklor ola bilor.Analar 6vladinin ASP diagnozlu oldugunu &yrandiklorindan
bori mosuliyyati 0z Uzorilorine almaqdadirlar. Ailodo hor bir fordin 6z vazifolori
oldugunu nazars alsaq, 6vladi ASP olan analarin boynuna usagin baximu ils slagodar
islor ¢ox diislir. Tomal ehtiyaclarin 6donmasi,tomal baximin qarsilanmasi,psixo-
pedaqoji inkisaf, davranis gaydalarmin formalasdirilmasit c¢ox zaman analarin
moasuliyyati altinda olur(19).

Belo ailolords igtisadi, sosial, psixoloji yik har iki valideynds, asason do
anada daha ¢ox olur. Beloliklo bu sobabdon aparilmis todgiqatlar gostorir ki,
analarin usagin golocok hoyati ilo togvisi hor zaman atalardan ¢oxdur. Qadinlarin
emosional olmasi, ovladlar1 ilo emosional bagin giicloii olmas1 usaqla daha ¢ox
zaman kegirtmasi buna sabob kimi gostarilo bilor. Digar bir sabab iso ana usaq
arasindaki psixoloji bagin mohz ana batnindon yaranmasi ilo alagodardir.Sosioloji
amilloro osason ata ailonin igtisadi durumuna gors islomalidir. Ovladi ASP olan
analar bozon qarsilasdiglar1 vaziyyato goro hatta isdon do ayrilirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, comiyyatin qinaq obyektindon narahat olan valideynlor
hatta garsilasdiglar1 diagnozu gizli saxlamag {istiin tuturlar. Bir név comiyyasto ASP
diagnozlu usaq diinyaya gatirdiklori Gi¢tin daxilon konflekt yasayaraq giinahkarliq hissi
ilo garsilagirlar. Aparilan bir ¢ox todgigatlarda musyyan edilmisdir ki, 6vladi ASP
olan valideynlords depressiya halinin goriilmasi digor valideynlora nisboton daha six
goralir. Buna osason sobob kimi ASP diagnozunu valideynlor oldugu kimi
deyil,yanls istigamotda giymotlondirirlor vo faciovi bir hal kimi qavrayirlar.

Usagin reabilitasiyasinda ailonin rolu boydkdur. Burada istor maddi
cohotdon istar monavi cohatdon valideyn ovladini tomin edo bilmalidir.
Valideynin emosional dostoyi autizmli usagin inkisafina birbasa miisbot tosir edir

Vo reabilitasiyanin gedisatini stiratlondirir.

2.2. Valideynlorin garsilagdig1 problemlor.

ASP diagnozu yalniz diagnoz qoyulan usagin hoyatim1 deyil, eyni zamanda

ailo Uzvlorinin hoyatin1 da doyisdirir. Autistik usagin valideynlorin  mirokkab
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terapiya proqramlariin, evdo usaqla mosgul olmagin, is mosuliyyatlorinin vo
ailo Ohdaliklorinin yaratdigi stresslori yasadigi miioyyon edilmisdir. Nozoro alsaq
ki, reabilitasiya proseslorinin giymotlori iqtisadi baximdan da valideynlori stress
cokmoya sOvq edir. Bu clr stress mixtalif istigamotdo ailo hoyatina tasir edo
bilor. Autistik usaqlarin valideynlori usaqlarinin ehtiyaclarint 6dmok vo onlarin
reabilitasiya chtiyaclarina cavab vermok mocburiyyati yasayirlar.Bu diagnoz
valideynlorin hoayatlariin miiayyan istigamatlorinds manfi tasir edir.

Emosional tesir: Autizm diagnozu qoyulan ilk gindan valideynlorin
emosional sferasinda doyisikliklor bas verir. Bozon emosional bohranlar yasanilir.
Aparilan todgigatlara naticosinds Umumi ohali ilo miigayisado onlarin stress
saviyyasi daha yiiksok idi. Yiksok stress saviyyalorindon basqa, autistik usaqglarin
valideynlori asagidakilar1 vaziyyatlorlo garsilasirlar:usagin davraniglar: tizorindo
comiyyato qgarsi utancverici hiss etmok; sosial cahotdon tocrid olunmus hisslar;
usaqglarinin ¢atinliklorina goro mosuliyyst dasiyirlar, diisiincasi hoyatlarmin asas
yasama hadofi olur; problemin hallina gars1 timidsizlik; dvladlarimi comiyyatdon
uzaq tutma gorayi duymag.

Nikah tosiri: Ailo Psixologiyasi Jurnalinda edilon bir arasdirmada, autistik
usaqlarin valideynlori, yasidlar1 ilo migayisodo bosanma nisbati yizdo 9,7
nisbatinds oldugunu ifads edir. Evliliys tosir edon faktorlar asagidaki kimi tasvir
olunur: 1. Valideynlor tez-tez 6vladinin autizm diagnozunu miixtalif vaxtlarda vo
muxtalif yollarla gobul edir vo bu minagisoys sobob olur. 2. Cox sayda
ohdoliklor, mosuliyyst vo vozifolor cutliklorin  bir-birina  zaman ayira
bilmamasino gotirib ¢ixardir. 3. Autistik usaqlarin xiisusi baxima ehtiyac duymagi
cutliklor arasinda gorginliyi artirir bozon. 4. Maliyys stressi hoyat yoldaslari
arasinda problem yarada bilor. 5. Autistik usaqlar1 olan ailolor tez-tez boylk
maliyys yukd ilo Gzlogirlor. Autizm mualicesi olduqca bahalidir (59).

Sagligh bir sokilds isloyan vo glcli ailo minasibatlorina sahib valideynlor
daha az psixoloji problem yasayirlar (37, soh.87). Ailoya yeni bir fordin daxil
olmasi1 istor ailodoki vozifoloro, istor qaydalarda, istorso do gindslik hoyat

foaliyyatlorino birbasa tosir edir. Lakin ailoys xiisusi qaygiya ehtiyaci olan bir
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ford daxil olarsa o zaman valideynlarin hom bir-biriloa, ham do dostlar1 ils
kecgirdocoyi zaman azalir,natico etibarila psixoloji problem bag qaldirir (4). Ailodo
yasanan gargin vaziyyatdon sonra valideynlordo miayyan psixopatlogiyalar (izo
cixmaga baslayir. Aparilan todgigatlar naticasinds an ¢ox rast golinan problemlor
somatizasiya Vo depressiya hallaridir. Ovladina ASP diagnozu qoyulmus
valideynlorin ailo psixoterapiyasinda istirak etmasi maslohat gorulir.

2.3. Hoyat keyfiyyati hagqinda

Hoyat keyfiyyati yasanilan miihitdo soxsi Vvoziyyeatini anlayaraq
giymatlondirmokdir. Diinya saglamliq togkilati saglamliq anlayisini yalniz
xastoliyin olmamasi ilo deyil, eyni zamanda fizioloji, psixoloji va sosioloji yaxsi
olma hali olaraq qiymatlondirir (50). HK dedikds istor tibbi tocriibalords, istor
gundalik hayatda tez-tez qarsilasacagimiz bir qavramdir (10, sah.129). HK: soxsi
saglamliq vaziyyati eyni zamanda keyfiyyati mioyyanlosdirmok va 6lgmak Uciin
cox ¢atin bir konseptdir (11, sah.52).

HK arasdirarkon insanlarin soxsi hoyatlarina dair diisiincalorinin, yasadiglari
hoyatin moadaniyyat vo doyarlor sistemindon ash oldugu geyd olunur (51). Hk
yasanilan psixoloji, fizioloji problemlordan tasirlonmanin do 6ziinds oks etdirs bilir (7,
soh.87). HK asag1 enmosi biitiin yasam faaliyyatlorine birbasa monfi tosir edir.

Diinya saglamliq toskilatinin yanagmasina asason: fordin yasadigi modoniyyat vo
dayarlor sistemi daxilindo 0z hoyatini neco giymotlondirmasidir. Burada osas mogsad
fordin 0z fiziki, sosial vo psixoloji foalligindan no dorocodo momnun oldugunu

muoyyan edo bilsin.

11l FOSIL.OVLADI AUTIZM SPEKTR POZUNTULARI OLAN
VALIDEYNLOSRIN HOYAT KEYFIYYOTININ ARASDIRILMASI
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3.1.Tadqgiqatin sosial demografik gostoricilori vo hayat keyfiyyati gostaricilari

Toadgigatda Umumilikdo autizm xastaliyindon aziyyat ¢okon 50 ailodoki usaglarin
atalar1 vo analar1 olmaqla timumilikdo 100 nofar istirak etmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
hal hazirda qeyri-rosmi statistikaya osason ¢eydiyyatda olan 3500 ailodo usaqlar
autizmdon aziyyat ¢akir. Yani nimuna se¢imi har 70 ailodon birino diisiir. Hesablamalar
naticasindo niimuna Xatasi toxmian 3,8%-dir. Sorgu Baki sohori arazisinds hom dovlat,
hom do 6zal olmagla mixtalif klinikalarda sado tasadiifi se¢imlo aparilmigdir. Hom 6zal
Klinikalar, hom do dovlot miossisalorindo aparilmast miixtalif golir saviyyasindo olan
ailolarlo kegirmok imkani yaradir ki, bu da reprezentativliyi vo galir saviyyasi doyisoninin
tosirini daha giiclii 6yronmoays imkan yaradir. Bu isa 6z névbasinds tadgigatin giiciinii vo
hossashigini artirir. Anket sorguda sosial-demoqrafik gostaricilordon asasen yas, tahsil,
cinsiyyat, mosguliyyat, ford basma diison galir, ailo zvlorinin say1, reabilitasiya dovrii,
usaqgin yasi kimi doyisanlordan istifads edilmis va statistik tohlillords digor doyisonlorlo
olagasi Oyronilmisdir. Sosial-demografik tosnifatlasdirmanin ¢oxlugu todqiqat isini daha
da dorindan Gyranilmoasine sorait yaratmms, yuxarida gostorilon doyisonlorin ailalordoaki

hayat keyfiyyatino tosiri Oyronilmisdir.

3.2. Todgigatda istifade olunan WHOQOL-BREF testinin tohlili

Anket sorguda hoyat keyfiyystini yoxlayan vo 5 Olgiili likert Olglisii meyarina
osaslanan 27 sualdan ibarotdir. Xususi formullarla hayat keyfiyyatini mioyyan edon Umumi
saglamhgq, fiziki saglamliq, psixoloji vaziyyat, ictimai munasibatlor vo otraf muhitlo olago
kimi komponentlor hesablanmus, faizlorlo ifads edilmis va doyisonlora slava edilmisdir.
Sorguda istirak edonlorin 50% kisi, 50% gadindir.Anket sorgunun ilk sortlorindan biri kimi
hadof qrup kimi valideynlorin 25-45 yas arasinda olmas1 miioyyon edilmisdir. Yas bolgiisi
Uzra asagidaki cadvalo gbro sorguda istirak edonlorin ortalama yasi 31,18 yas miioyyan
edilmisdir. Yas tizro mod 29 yas kimi miiayyan edilmisdir. Belo ki, 100 nafardon 12 nafari
mohz 29 yasda oldugunu bildirmisdir. Daha sonra analoji gostorici 8 nofarlo 31 yas, 7
nafarlo 25, 26, 27 va 33 yaslarda miisahids edilmisdir. On az1 gostarici 2 nofarlo 22,23, 34,
35 yaslar, 1 nafarlo iso 42,43 vo 45 yaslarda miisahido edilmisdir. Yoni asagi va yuxari
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hoddlordo nishaton az digor orta movgedoki yaslarda iso respondent ¢oxdur. Yoni yas

bolglst Gizra normal paylasmani miisahide etmok mimkiindur.

Cadval 1: Sorguda istirak edonlorin yas bolgiisii

N Minimum Maksimum Ortalama Ortalama kvadratin xatasi
Yasiniz 100 22 45 31,18 5,634
N 100
Diaqram 1: Yas bolgusi
yasiniz

12—

10—

say

L]

Allle

0Ll s

T T T T T T T T T T T T
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 3IF¥ 38 39 40 41 42 43 44 45

yasiniz

Tohsil voziyyati

Tohsilo nazars yetiridkds burada ali tohsillilorin daha dominant olmasi goriiniir. Ali

tohsillilor Gmumi respondentlorin 64 faizini toskil edir. Miioyyan monada bu tohsil Gizra

mistoqil qruplarin digor doyisonloro garsi forq testlorinin aparilmasinda arasdirma

glcunid zaiflotso do mumilikds tadgigatin naticalarine ciddi tasir etmoyacak.

Cadval 2: Tohsil vaziyyati

Say Faizlor Etibarl faizlor Kumulativ faiz
Etibarl natamam orta 6 6,0 6,0 6,0
tam orta 11 11,0 11,0 17,0
orta ixtisas 14 14,0 14,0 31,0
natamam ali 5 5,0 5,0 36,0
Ali 64 64,0 64,0 100,0
Comi 100 100,0 100,0
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TOHSIL vaziyyaTi

tahsiliniz

W natamam orta
M +tam orta

O orta ixtisas
W natamam ali
O ali

Mosguliyyot

Respondentlarin oksariyyati, yani 79% islayir. issizlorin 100%-i evdar qadmlardir.

hal hazirda islayirsinizmi

Say Faizlor Etibarli faizlor Kumulativ faiz
Etibarh Bali 79 79,0 79,0 79,0
Xeyir 21 21,0 21,0 100,0
Comi 100 100,0 100,0

Ails Gzvlarinin say1

Aila lzvlorinin say1 48%-lo asasan 4 nafardir. Ortalama doayarlo median arasinda
¢ox clizi forq olmasi ailo Uzvlorinin sayinin paylasiminin normal oldugunu gostorir.
Yalniz 1 ailods ailo Gzvlorinin saymnin 6 olmasi forq testlorinds miayyan problemlor
yarada bilor. Bu baximdan ANOVA testlorindo 6 noforlik ailo konarlasdirilaraq

omsalin tapilmas1 mogsods uygundur.

ailo Uzvlorinin say1

- Statistika
| Etibarh { Kumula ailo Uzvlorinin sayi
Say Faizlor | faizlor | tiv faiz N Etibarh 100
Etibarli 3 28 28,0 28,0 28,0

Bos 0

4 48 48,0 48,0 76,0 buraxilmis
5 22 22,0 22,0 98,0 Ortalama 3,98
6 2 2,0 2,0 100,0 Median 4,00
Comi | 100 100,0( 100,0 Mod 4
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Golir saviyyasi

Ford basma diison goalir mosalasinds ortalama gostorici 450,46 manatdir.
Respublika Uzro analoji gostorici rosmi statistikaya asason 302 ABS dollari, yani
toxminon 520-530 manat arasindadir. Bu onu gostorir ki, respondentlorin golir
saviyyasi Umumu respublika gostaricisindon asagidir vo buradaki respondentlor Gmumi
Olka ohalisi ilo mugayisads daha kasib yasayirlar. Galir soviyyasi hoyat keyfiyyatini
ohomiyyatli doracado tosir edo bilor. Clnki bir gox xidmotlorin algatimliligi maliyyo
imkanlari ilo daha ¢ox olagolidir. Ford basmna diisan golirds ortalama dayar (450,46) ilo
median (372,50) arasinda koskin forqin olmasi ailalorin birindo ford basina diigon
golirin kaskin suratdo yiiksok olmasi ilo baghdir. Belo bu ailodo 1633 manat, ondan
sonra isa 1060 manat miisayat edir. Yuksok golirli bir ne¢o ailo normal paylasima
monfi tasir etsa do todqiqgatin giiciine va naticalarina ciddi tasir etmir.,

Statistika
ford basina diison golir nogadoardir

N Etibarl 100

Bos buraxilmis 0
Ortalama 450,46
Median 372,50
Mod 2502
Minimum 113
Maksimum 1633

Usagin yas1 (aylarla ifads edilmisdir)

Usagalarin yaslariim aylarla gostarilmasi tabii ki tadgigatin giiciinii va hassasligini
artirmaq moqgsadi ilo hoyata kecirilmigdir. Mosalon 2 yash usaqla 2 yas 3 ayliq usaq
arasinda ciddi forglor yarana bilor. ©gor bunu sirf illorlo gostorsok ay farglori todgigatda
gorinmays bilor. Umumilikdos usaglarin yas1 an ¢ox 5 vo 6 ildir (60 vo 72 ay), ortalama

yas 56 aydir (4 yas 8 ay) Ortalama ilo median dayarlor bir birino ¢ox yaxindir.

Statistika
usagin yast
N Etibarli 100
Bos buraxilmis 0
Ortalama 56,08
Median 54,50
Mod 60 va 72
Minimum 32
Maksimum 89
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Usaglarin kegirdiyi reabilitasiya dovri
Usaqglarin yaginin ayla gostorilmasi sobobi usaqlarin kegirdiyi reabilitasiya
dovrine do samil etmok mumkindir. Bu statistikaya nazar yetirsok usaqlar orta
hesabla 1,5 il reabilitasiya dovriinii kegirib. On ¢ox isa 1 illik reabilitasiya dovrins
rast golinib.On uzun reabilitasiya dovri isa 3 il olmusdur.
Statistika

ovladiniz na zamandan bari reabilitasiya gorur

N Etibarli 100

Bos buraxilmig 0
Ortalama 18,44
Median 16,50
Mod 12
Minimum 5
Maksimum 36

Qeyri parametrik statistik tohlillor

Bu bashqgda hom slage testlori-korrelasiya va farq testi olan iki mistaqil qrup arasinda
T testi vo ikidon artiq qruplarda iso ANOVA ftesti totbig edilorok sosial-demoqrafik
doyisonlorlo hoyat keyfiyysti omsallarmi miioyyan edon doyisonlor arasinda slagoni
muoyyoanlaosdirmok, eyni zamanda sosial-demoqrafik dayisonlordoki qruplar arasinda fargin
olub olmamasinin miioyyonlosdirilmosi nozerdos tutulur. ilk ndvbada cinsiyyat qruplar ilo
borabar imumi saglamliq amsal, fiziki saglamliq amsal, psixoloji saglamliq amsali, ictimai
munasibatlor amsali va atraf mihit amsallari ilo ayr1 ayiliqda aparilmisdir.

Cinsiyyato g0ro statistik tohlillor.

Umumi saglamliq vaziyyati dayisani ila tahlillor.

Korrelasiya
imumi saglamliq
cinsiyyatiniz Voziyyati omsali
Spearman cinslyys Korrelasiya omsali 1,000 ,356
tiniz Ohomiyyatlilik (iki tarafli) : ,000
N 100 100

**_ Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir

Cinsiyyoat qrupu nominal Olcl soviyyasindo oldugu ii¢lin geyri parametrik,
Umumi saglamliq voziyyati omsali iso paratmetrik Ol¢ii oldugu iigiin  burada
Spearman korrelasiyasi totbiq edilmalidir. Korrelasiya omsali -1 vo 1-0 yaxinlagdiqca

Iki doyisonin daha giclii olmasini, o-a yaxinlasdigca iso korrelativ alago zaifloyir.
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omsal 0,5-don asagi, -0,5-dan isa boylk oldugda iki doyison arasinda korrelativ alage

zoif hesab edilir. Bizim niimunamizds cinsiyyat grupu ilo imumi saglamliq vaziyyati

arasindaki korrelasiya omsali 0,356-dir. Korrelativ slagos zoif, lakin misbatdir.

Indi iso T testi ilo cinsiyyot qruplar: arasinda monali bir farqin olub olmadigimi

muayyanlosdirak.

Qruplarin statistikasi

cinsiyyati Ortalama kvadrat Ortalama kvadrat
niz N Ortalama sapmasi Xotanin ortalamasi
imumi  saglamlig Qadin 50 45,2500 16,73053 2,36605
voziyysti omsali Kisi 50 56,5000 12,93626 1,82946
Livinin varyanslarin
barabarliyi
gostaricilori
_ Xatanmn
) _ Ohamiyy ortalama
Ohamiyyatlil atlilik ellkl Ortalama | kvadrat1
F ik T f/d torafli) farg farqi
umumi Varyanslarm
saglamliq boraborliyi 3,865 ,052| -3,761 98 ,000] -11,25000( 2,99084
voziyyati chtimali
omsali B/aryéan?_larm
orabarliyi ) )
ehtimal 3,761| 92,162 ,000] -11,25000( 2,99084
olunmur

T testlori bir asili doyisona munasibatds iki mustaqil grupun bu doyisanin doayarlori

Uzarinds monali bir forqin olub olmadigini miisyyan etmok mogsadi ilo hoyata kecirilir.

T testini kegirmak Ugiin parametrik doyison olmalidir vo bu doyison normal yayilma

gostormolidir.ikinci bir sort isa varyanslar bir birino yaxm olmalidir (borabor olmalidir).

Burada T testindoki amsal 0,05-don asagi oldugu ii¢iin cinsiyyat qruplart imumi

saglamliq voziyysti mosalosindo ciddi farglori movcuddur. Qadinda 45,25%, kisilordo

Iso 56,5%-dir.Belo naticoya golmok miimkiindiir ki, iimumi saglamliq vaziyyati

omsalinda qadinlar kisilordan forglonir vo qadinlarda bu gostorici asagidir.

muayyanlasdiran statistik tahlillar

Cinsiyyat qrupu ilo fiziki saglamliq dayisanlori arasindak: alagalari

Korrelasiya
cinslyyotiniz | fiziki saglamlig omsali
Spear  cinslyyatiniz Korrelasiya omsali 1,000 ,344
man Ohamiyyatlilik (iki torofli) : ,000
N 100 100

**_ Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir
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Cinsiyyat qrupu ilo fiziki saglamliq voziyysati arasindaki korrelasiya omsali
0,344-dir. Korrelativ alags zoif, lakin misbatdir. Belo naticoya galmok mimkindur
ki, kigilorin say1 artdiqca fiziki saglamliq voziyyati ilo bagli omsal artmaqdadir.

Indi iso T testi ilo cinsiyyot qruplar: arasinda monali bir farqin olub olmadigimi
muayyanlosdirak.

Qruplarn statistikasi

cinsiyyatini Ortalama kvadrat Ortalama kvadrat
z N Ortalama sapmasi Xatanimn ortalamasi
fiziki saglamlig Qadin 50 48,0724 10,46161 1,47950
omsall Kisi 50 52,9994 7,22833 1,02224
Mistaqil qruplarin gostaricilori
Livinin varyanslarmn ortalamalarin baraborliyi Ggln
boraboarliyi gostoricilori T kriteryalar1
Ohomiyyatli
Ohomiyyatli lik (IKi
F lik T f/d torofli)
fiziki Varyanslarin
saglamliq  boraborliyi ehtimali 5817 018 -2,740 98 007
omsali Varyanslarmn )
boraborliyi ehtimal -2,740| 87,101 ,007
olunmur

T testindoki amsal 0,05-don asag1 (0,07) oldugu {igiin cinsiyyat qruplarinda fiziki
saglamliq vaziyyati masalasinds ciddi forglori mévcuddur. Qadinda 48,07%, kisilorda
iIso 52,99%-dir. Belo naticoys golmok miimkiindiir ki, fiziki saglamliq vaziyyati
omsalinda qadinlar kisilordon forqlonir vo qadinlarda bu omsal asagidir.

Cinsiyyat gruplari ilo psixoloji vaziyyat amsali dayisanlari arasinda statistik tahlillor

Korrelasiya
cinsiyyatiniz psixoloji voziyyat omsali
Spearman cinsiyyatiniz  Korrelasiya omsali 1,000 ,344™
ehsrr_uyystllllk (iki 000
torafli)
N 100 100

**_ Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir

Cinsiyyat qrupu ilo fiziki saglamliq voziyysti arasindaki korrelasiya omsali
0,344-dir. Korrelativ alage zoif, lakin misbatdir. Belo gonasto galmok mimkdindur ki,
kisilorin say1 qadinlardan ¢ox olarsa fiziki saglamliq amsali imumilikds artacag.

T testi ilo cinsiyyat qruplari arasinda monali bir forqin olub olmadigmi
muoayyanlosdirak.
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Qruplarin statistikas1
Ortalama Ortalama kvadrat
cinsiyyatiniz | N Ortalama | kvadrat sapmasi| Xotanin ortalamasi
psixoloji  vaziyyat Qadin 50 47,1668 9,39017 1,32797
omsall Kisi 50 53,9182 7,64219 1,08077
Mistaqil gruplarin gostoricilori
Livinin varyanslarin ortalamalarin borabarliyi Ugiin T
borabarliyi gostaricilori kriteryalar1
Ohomiyyatli Ohomiyyatlil
F lik T f/d ik (iki torofli)
psixoloji Varyanslarm 8,420 005| -3,943 98 000
voziyyst  baraborliyi ehtimali
omsall Varyanslarm
borabarliyi ehtimal -3,943( 94,117 ,000
olunmur

T testindoki amsal 0,05-don asagi (0,000) oldugu iigiin cinsiyyat qruplarinda
psixoloji vaziyyat masalasinda ciddi farglori mévcuddur. Qadinda 47,16%, kisilordo
iso 53,91%-dir. Belo naticaya golmok mumkindir ki, psixoloji voziyyst omsalinda
qadinlar kisilordan farglonir vo qadinlarda bu omsal daha asagidir.

Cinsiyyat gruplari il ictimai miinasibatlor arasinda statistik tahlillor

Korrelasiya
cinsiyyatiniz | ictimai minasibatlor omsali
Spearman cinsiyyatiniz Korrelasiya omsali 1,000 ,290™
eharr_nyyatllllk (iki . 003
torofli)
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinds shomiyyatlidir
Cinsiyyat grupu ilo ictimai minasibatlor omsali arasindaki korrelasiya omsali
0,29-dir. Korrelativ olags zoif, lakin misbotdir. Belo gonasto golmok mumkindur ki,
kisilorin say1 qadinlardan ¢ox olarsa ictimai miinasibotlor omsali imumilikdo artacagq.
T testi ilo cinsiyyat qruplari arasinda monali bir forqin olub olmadigimni
muoayyanlosdirak.

Qruplarin statistikasi

Ortalama
kvadrat Ortalama kvadrat
cinsiyyatiniz N [ Ortalama sapmasi Xotanin ortalamasi
ictimal munasibatlor Qadin 50| 49,4996 16,70131 2,36192
omsall Kisi 50| 57,3338 12,67078 1,79192
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Mistaqil gruplarin gostaricilori

Livinin varyanslarin ortalamalarin borabarliyi Uc¢iin T
borabarliyi gostaricilori kriteryalar1
Ohomiyy Ohomiyyatlilik
F atlilik T f/d (iki torofli)
ictimai Varyanslarin
mnasibatlor— borabarliyi 3,322 071| -2,642 08 010
Varyanslarin
borabarliyi
ehtimal -2,642| 91,370 ,010
olunmur

T testindoki omsal 0,05-don asagi (0,010) oldugu i¢iin cinsiyyat qruplarinda
ictimai mlinasibatlor omsalinda ciddi farglori mévcuddur. Qadinda 49,49%, kisilordo
Iso 57,3%-dir. Belo naticays golmok mimkundur ki, ictimai minasibatlor omsalinda
qadinlar kisilordan farglonir vo qadinlarda bu gostorici asagidir.

Cinsiyyat gruplari ila atraf mihit dayisanlari arasindaki statistik tahlillor

Korrelasiya
B cinsiyyatiniz | otraf muhit omsali
Spearman cinsiyyatiniz Korrelasiya omsali 1,000 323"
ohamiyyatlilik  (iki 001
torofli) ' :
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinds shomiyyatlidir
Cinsiyyat grupu ilo otraf mihit omsali arasindaki korrelasiya omsali 0,323-dir.
Korrelativ olago zoif, lakin misbatdir. Bu 0 monaya golir ki, kisilorin say1 artdigca
otraf muhito minasibat omsalinin imumi gostoaricisi artacag.
T testinin naticalori do bu fikri dostoklomokdadir. T Testinin noticolori asagidaki
Kimidir.
Qruplarn statistikas1

Ortalama
Ortalam| kvadrat Ortalama kvadrat
cinsiyyatiniz N a sapmasi Xotanin ortalamasi
otraf mihit Qadin 50| 44,8152 11,34003 1,60372
omsali Kisi 50| 51,5022 8,77629 1,24115
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Mistaqil gruplarin gostaricilori

Livinin varyanslarin ortalamalarin borabarliyi tgiin T
borabarliyi gostoricilori kriteryalari
Ohomiyyatl Ohomiyyatlil
F ilik T f/d ik (iki torofli)
otraf Varyanslarm
muahit  borabarliyi ehtimali 1,920 169 -3.207 98 001
omsall  Varyanslarin
boraborliyi  ehtimal -3,297 92,200 ,001
olunmur

T testindoki amsal 0,05-don asagi (0,001) oldugu iigiin cinsiyyat qruplarinda
otraf mihit omsalinda ciddi forqlori moévcuddur. Qadinda 44,82%, kisilordo iso
51,5%-dir. Belo naticoya galmok muimkindir ki, otraf muhit omsalinda gadinlar
kigilordan forglonir va qadinlarda bu gostorici asagidir.

Tohsil faktoru ils diger doyisonlor

Bu basligda hom olago testi-korrelasiya va forq testi olan ikidon ¢ox mustaqil
qrup arasinda olan ANOVA testi totbiq edilorok mdvcud doyisonlor arasinda alagoni
miayyan etmok, eyni zamanda tohsil saviyyasi qruplarinin mévcud doyisanlora garsi
monal1 statistik forgin olub olmadigmin miioyyanlosdirilmasi nozordo tutulur .
Staistik tohlillor tohsil qruplar: ilo barabar timumi saglamliq amsali, fiziki saglamliq
omsali, psixoloji saglamliq omsali, ictimai miinasibatlor omsali vo otraf mihit
omsallari ilo ayr1 ayiligda aparilmisdir.

Tohsil faktoru ilo timumi saglamhq arasindak: tahlillor

Korrelasiya
imumi saglamliq
tohsiliniz | voziyyoati omsali
Spearman tohsiliniz  Korrelasiya omsal 1,000 497
ohamiyyatlilik (iki torafli) . ,000
N 100 100

**_ Kaorrelasiya 0,01 saviyyasinda ashomiyyatlidir

Tohsil gqrupu ilo iimumi saglamliq omsali arasindaki korrelasiya omsali 0,497-
dir. Korrelativ olage orta saviyyado, lakin misbatdir. Yoani tohsil soviyyasi artdiqca
imumi saglamliq omsali da artmaqdadir.

ANOVA testinin naticolori iso asagidaki kimidir.
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ANOVA
timumi saglamliq voziyyati omsali
Kvadratlarin Ohomiyyatlili
comi f/d Ortalama kvadrat F k
Qruplararasi 6167,849 4 1541,962 7,746 ,000
Qruplar daxili 18911,839 95 199,072
Comi 25079,688 99
Cox tarofli miigayisa
Asili doyigson: {imumi saglamliq vaziyyati omsali
(1 i Ortalama | Standart | Shomiyy 95% etibarliliq intervali
tohsifiniz ) tohsiliniz forq(I-J) | xota | otlilik’ | Asagihodd | Yuxarihodd
tam orta ~4.35606 | 6,00173 945 24,3675 15,6654
natamam  orta ixtisas -7,44048 6,05824 737 -27,4433 12,5623
orta natamam ali -7,08333 9,02350 927 -39,0891 24,9225
Ali -21,22396" | 5,34616 035 -40,8323 -1,6156
”atg‘{t"aam 4,35606 | 6,00173 945 -15,6554 24 3675
tam orta orta ixtisas -3,08442 4,73030 ,964 -17,0789 10,9100
natamam ali -2,72727 8,19128 ,997 -34,1789 28,7244
Ali -16,86790" | 3,77557 ,003 -28,3547 -5,3811
”atg‘{t“aam 7,44048 | 6,05824 737 -12,5623 27,4433
ortaixtisas  tamorta 3,08442 | 4,73030 1964 10,9100 17,0789
natamam ali 35714 8,23278 | 1,000 -31,0072 31,7215
Ali -13,78348" | 3,86477 014 -25,2759 -2,2910
”atg‘{t“aam 7,08333 | 9,02350 927 -24,9225 39,0891
”atgwam tam orta 2,72727 | 8,19128 997 -28,7244 34,1789
orta ixtisas - 35714 | 8,23278 | 1,000 -31,7215 31,0072
Ali -14,14063 | 7,72385 456 -46,5683 18,2870
”atgr'{‘aam 21,22396" | 5,34616 035 1,6156 40,8323
Ali tam orta 16,86790" | 3,77557 003 5,3811 28,3547
orta ixtisas | 13,78348 | 3,86477 014 2,2910 25,2759
natamam ali | 14,14063 | 7,72385 456 -18,2870 46,5683
*. Ortalama farg 0.05 saviyyasindo shamiyyatlidir.
tohsiliniz Ortalama | Minimum | Maksimum
natamam orta 35,4167 25,00 50,00
tam orta 39,7727 25,00 50,00
orta ixtisas 42 8571 12,50 62,50
natamam ali 42,5000 25,00 62,50
Ali 56,6406 25,00 75,00
Comi 50,8750 12,50 75,00

ANOVA testi ikidon artiq miistaqil qruplar arasinda aparilan T testi ndviidiir. Tohsil

gruplar ikidan artiq oldugu tigiin ANOVA testi ke¢irmoak lazimdir. T testindoki amsal va

gostaricilorlo bagh miilahizalor ANOVA testi (glin do etibarlidir. Mdveud iki dayisan
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arasinda ANOVA testi omsal1 0,05-don asag1 oldugu ticiin tohsil qruplari arasinda timumi
saglamliq amsali baximdan statistik monada ciddi farglorin oldugu miisahide edilmisdir.
Cox toraofli tohlildo iso hansi tohsil qruplart arasinda ciddi forgi daha toforriiath gormok
mumkdandar. Belo ki asas forq ali tohsillilorlo digor 4 qrup arasinda yaranmugdir. Digar 4
qrup arasinda isa forglor elo do ¢ox deyil. Tohsil qruplari tizra ali tohsillilor 56,64%-lo an
az1 14-21% arasinda digorlorindon farglonir. Bitin bunlardan belo naticoys galmok

mumkdanddr ki, tehsil qruplart iimumi saglamliq amsalinda ciddi farglor niimayis etdirirlor.

Korrelasiya
tohsiliniz fiziki saglamliq omsal
Spearman tohsiliniz ~ Korrelasiya omsali 1,000 4377
Ohamiyyatlilik iki
terofli)yy ( 000
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir

Tohsil faktoru ila fiziki saglamliq amsali arasindakr miinasibatlor

Tohsil qrupu ilo iimumi saglamliq omsali arasindaki korrelasiya omsali 0,437-
dir. Korrelativ oalages orta saviyyado, lakin misbatdir. Yani tohsil saviyyasi artdiqca

fiziki saglamliq saglamliq omsali da artmaqdadir.

ANOVA
fiziki saglamliq omsali
Kvadratlarin Ortalama
comi f/d kvadrat F Ohomiyyatlilik
Qruplararasi 1687,831 4 421,958 5,859 ,000
Qruplar daxili 6842,063 95 72,022
Comi 8529,894 99
Cox torofli migayiss
Asili doyison: fiziki saglamliq omsali
D) Ortalama forq Shomiyya [ 95% etibarlilig interval
tohsiliniz ~ (J) tohsiliniz (1-J) Standart xota tlilik | Asagi hodd | Yuxar1 hodd
natamam  tam orta -3,19121 3,55914 ,892 -14,7579 8,3755
orta orta ixtisas -2,89024 3,62463 926 -14,5032 8,7228
natamam ali -6,30667 4.35674 617 -21,1874 8,5740
Ali -11,25245" 3,03841 ,046 -22,2949 -,2100
tam orta natamam orta 3,19121 3,55914 ,892 -8,3755 14,7579
orta ixtisas ,30097 3,12890 1,000 -8,9533 9,5553
natamam ali -3,11545 3,95389 927 -16,9653 10,7344
Ali -8,06124" 2,42569 ,031 -15,5055 -,6170
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orta ixtisas natamam orta 2,89024 3,62463 ,926 -8,7228 14,5032
tam orta -,30097 3,12890 1,000 -9,5553 8,9533
natamam ali -3,41643 4,01294 ,907 -17,2502 10,4173
Ali -8,36221" 2,52080 ,026 -15,9157 -,8087
natamam  natamam orta 6,30667 4,35674 617 -8,5740 21,1874
ali tam orta 3,11545 3,95389 ,927 -10,7344 16,9653
orta ixtisas 3,41643 4,01294 ,907 -10,4173 17,2502
Ali -4.94578 3,49252 ,645 -19,0272 9,1357
Al natamam orta 11,25245 3,03841 ,046 ,2100 22,2949
tam orta 8,06124" 2,42569 ,031 ,6170 15,5055
orta ixtisas 8,36221" 2,52080 ,026 ,8087 15,9157
natamam ali 4,94578 3,49252 ,645 -9,1357 19,0272
Hesabat
fiziki saglamliq omsali
tohsiliniz Ortalama Minimum Maksimum Ortalama harmonik Median
natamam orta 42,2633 32,14 50,00 41,2799 41,0750
tam orta 45,4545 32,14 53,57 44,2993 46,4300
orta ixtisas 45,1536 28,57 60,71 43,5085 44,6450
natamam ali 48,5700 35,71 53,57 47,4664 50,0000
Ali 53,5158 32,14 75,00 52,0498 53,5700
Comi 50,5359 28,57 75,00 48,7718 50,0000

*. Ortalama farg 0,05 saviyyasinda shamiyyatlidir..

Movcud iki doyison arasinda ANOVA testi amsali 0,05-don asagi (0,000)

oldugu tgiin tohsil qruplari arasinda fiziki saglamliq omsali baximdan statistik
monada ciddi forglorin oldugu miisahido edilmisdir. Cox torofli tohlildo iso hansi
tohsil qruplari arasinda ciddi forgi daha toforriiathi gormok mumkindur. Belo Ki asas
forg ali tohsillilorlo diger 4 qrup arasinda yaranmisdir. Digor 4 qrup arasinda iso
farglor elo do ¢ox deyil. Tahsil qruplar: tizra ali tohsillilor 53,52%-lo on az1 5-11%
arasinda digoarlorindon forglonir. Bitin bunlardan bels noticoys golmok mumkindur

Ki, tohsil qruplari fiziki saglamliq oamsalinda ciddi forqlor niimayis etdirirlor.

Tohsil faktoru ila psixoloji vaziyyat omsalr arasindakt miinasibatlor

Korrelasiya
tohsiliniz | psixoloji vaziyyat omsali
Spearman tonsiliniz  Korrelasiya omsali 1,000 4107
Ohamiyyatlilik (ki
torafli) ,000
N 100 100

**_ Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir
Tohsil grupu ilo psixoloji vaziyyst omsali arasindaki korrelasiya omsali 0,41-
dir. Korrelativ oalago orta saviyyado, lakin misbatdir. Yoni tohsil soviyyasi artdiqca

psixoloji vaziyyat omsali da artmaqdadir.
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ANOVA testinin naticalori iso agagidaki kimidir
ANOVA

psixoloji vaziyyat omsali

Kvadratlarin comi f/d Ortalama kvadrat F Ohomiyyatlilik

Qruplararasi 1635,465 4 408,866 5,809 ,000
Qruplar daxili 6686,410 95 70,383
Comi 8321,876 99

Cox tarofli miigayisa

Asili doyison: psixoloji voziyyot omsali

95% etibarlilig intervali
Ortalama forq| Standart | ©Shomiyy Yuxari
(1) tohsiliniz ~ (J) tohsiliniz (1-) Xota atlilik Asag1 hodd hadd
natamam orta tam orta -1,00970 4,21362 ,999 -14,4263| 12,4069
orta ixtisas ,10095 3,88730 1,000 -12,6154| 12,8174
natamam ali -3,88733 4,99609 ,930 -21,0375| 13,2628
Ali -9,06958 3,33223 ,160 -21,4896 3,3505
tam orta natamam orta 1,00970 4,21362 ,999 -12,4069| 14,4263
orta ixtisas 1,11065 3,57740 ,998 -9,5642| 11,7855
natamam ali -2,87764 4,75895 971 -19,1661| 13,4108
Ali -8,05989 2,96487 ,105 -17,4034 1,2836
orta Ixtisas natamam orta -,10095 3,88730 1,000 -12,8174] 12,6154
tam orta -1,11065 3,57740 ,998 -11,7855 9,5642
natamam ali -3,98829 4,47260 ,891 -20,0324| 12,0558
Ali -9,17054" 2,47931 ,012 -16,6309| -1,7101
natamam ali  natamam orta 3,88733 4,99609 ,930 -13,2628| 21,0375
tam orta 2,87764 4,75895 971 -13,4108| 19,1661
orta ixtisas 3,98829 4,47260 ,891 -12,0558| 20,0324
Ali -5,18225 3,99960 , 707 -21,8180| 11,4535
ali natamam orta 9,06958 3,33223 ,160 -3,3505] 21,4896
tam orta 8,05989 2,96487 ,105 -1,2836| 17,4034
orta ixtisas 9,17054" 2,47931 ,012 1,7101| 16,6309
natamam ali 5,18225 3,99960 , 707 -11,4535| 21,8180

*. Ortalama forq 0.05 saviyyasinds shamiyyatlidir

Hesabat

sixoloji voziyyot omsali

tohsiliniz Ortalama | Minimum Maksimum Harmonik Ortalama Median
natamam orta 44,4467 37,50 54,17 43,3995 41,6700
tam orta 45,4564 25,00 54,17 43,2522 45,8300
orta ixtisas 44,3457 33,33 58,33 42,8994 41,6700
natamam ali 48,3340 37,50 58,33 47,0504 50,0000
ali 53,5163 33,33 70,83 52,1049 54,1700
Comi 50,5425 25,00 70,83 48,6978 54,1700

Movcud iki doyison arasinda ANOVA testi amsal1 0,05-don asag1 oldugu li¢iin

tohsil qruplar1 arasinda psixoloji voziyyot omsali baximdan statistik monada ciddi
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forglorin oldugu miisahido edilmigdir. Cox torofli tohlildo iso hansi tohsil qruplari
arasinda ciddi forqi daha toforriiatli gérmok mumkindir. Belo ki osas forg ali
tohsillilorlo digor orta ixtisas qruplari arasinda yaranmisdir. Digor tohsil qruplari
arasinda ciddi forg meydana golmomisdir. Ali tahsillilor 53,51%-lo on az1 5-9%
arasinda digarlarindan farglonir. Bitiin bunlardan bels noticoya golmok mumkindur

ki, tohsil qruplar1 psixoloji vaziyyst omsalinda farglor niimayis etdirirlor.

Tohsil faktoru ila ictimai miunasibatlor amsali arasindaki miinasibatlor

Korrelasiya
- ictimal minasibatlor
tohsiliniz omsali
S tohsilini Korrel_aswa_emsa_lh_ _ 1,000 ,386
pearman NStz o miyyatlilik (iki torofli) | 000
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir
Tohsil grupu ilo ictimai minasibatlor omsali arasindaki korrelasiya omsali
0,386-dir. Korrelativ alago bir goador zoif, lakin musboatdir. Yoni tohsil saviyyasi

artdigca ictimai miinasibatlor omsali da artmaqdadir.

ANOVA
ictimai minasibatlor omsali

Kvadratlarin comi f/d Ortalama kvadrat F ohamiyyatlilik
Qruplararasi 3601,027 4 900,257 4,393 ,003
Qruplar daxili 19467,979 95 204,926
Comi 23069,006 99

Cox tarofli migayisa

Asili doyisan: ictimai minasibatlor omsali

() Ortalama Shomiyy [ 95% etibarliliq intervali
tohsiliniz  (J) tohsiliniz forg (1-J) | Standart xota| otlilik | Asagihodd [ Yuxar: hadd
natamam tam orta -9,47167 6,32519 582 -29,5317 10,5884
orta orta ixtisas -10,12024 7,11025 ,622 -31,8995 11,6590
natamam ali -12,50367 7,05422 444 -36,4935 11,4861
Ali -20,05385" 4,97351 ,034 -38,4001 -1,7076
tamorta natamam orta 9,47167 6,32519 582 -10,5884 29,5317
orta ixtisas -,64857 6,82526 1,000 -20,8396 19,5425
natamam ali -3,03200 6,76687 ,990 -25,6251 19,5611
Ali -10,58219 4,55678 ,198 -24,8933 3,7289
orta natamam orta 10,12024 7,11025 ,622 -11,6590 31,8995
ixtisas tam orta ,64857 6,82526 1,000 -19,5425 20,8396
natamam ali -2,38343 7,50587 ,997 -26,1800 21,4132
Ali -9,93362 5,59570 421 -27,1304 7,2632
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natamam natamam orta 12,50367 7,05422 444 -11,4861 36,4935
ali tam orta 3,03200 6,76687 ,990 -19,5611 25,6251

orta ixtisas 2,38343 7,50587 ,997 -21,4132 26,1800

Ali -7,55019 5,52433 ,670 -30,0363 14,9359
Ali natamam orta 20,05385" 4,97351 ,034 1,7076 38,4001

tam orta 10,58219 4,55678 ,198 -3,7289 24,8933

orta ixtisas 9,93362 5,59570 421 -7,2632 27,1304

natamam ali 7,55019 5,52433 ,670 -14,9359 30,0363
*, Ortalama farq 0,05 saviyyasinds shamiyyatlidir.

Hesabat
ictimai minasibatlor omsali
Harmonik

tohsiliniz Ortalama | Minimum| Maksimum | Ortalama Median
natamam orta 37,4983 25,00 58,33 35,0568 33,3300
tam orta 46,9700 16,67 66,67 40,9812 50,0000
orta ixtisas 47,6186 16,67 91,67 39,9559 45,8350
natamam ali 50,0020 41,67 66,67 48,0135 41,6700
Ali 57,5522 33,33 91,67 54,4747 58,3300
Comi 53,4167 16,67 91,67 48,3337 50,0000

Moveud iki doyison arasinda ANOVA testi amsali 0,05-don asagi (0,003) oldugu

Uctin tohsil gruplart arasinda ictimai miinasibatlor amsali baximdan statistik monada ciddi

forglorin oldugu miisahids edilmisdir. Cox tarafli tahlilds iso hansi tohsil qruplari arasinda

ciddi forq daha tofarriiathh gormok mumkiindir. Bels ki asas forg ali tohsillilorlo natamam

orta tohsillilor arasinda yaranmisdir. Ortalama gostaricilor bu iki qrup arasinda 20%-dan

bir gador coxdur. (Ali tohsillilor 57,55, natamam orta tohsillilor 37,49) Digor gruplar

arasinda da miioyyan forglor olsa da ANOVA amsali bu farglori ciddi forg hesab etmir.

Tohsil faktoru ila atraf muhit amsali arasindaki miinasibatlor

Korrelasiya
tohsiliniz | otraf mihit omsali
Spearman  tohsiliniz Korrelasiya omsali 1,000 ,495™
Ohomiyyatlilik  (iki
torofli) 000
N 100 100

**_ Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir

Tohsil grupu ilo otraf muhit omsali arasindaki korrelasiya omsali 0,495-dir.

Korrelativ alago orta saviyyado, lakin misbatdir. Yoni tohsil soviyyasi artdiqca otraf

muhit omsal1 da artmaqdadir.
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Kvadratlari Ortalama
n comi f/d kvadrat F Ohamiyyatlilik
Qruplararasi 3004,419 4 751,105| 8,714 ,000
Sr“.p.'ar 8188.841 95 86,198
axili
Comi 11193,260 99
Cox tarofli migayisa
Asili doyison: otraf muhit omsali
95% etibarliliq
intervali
n (J?] o Ortalama | Standart [©homiyy| Asagi | Yuxar
tohsiliniz tohsiliniz farggI—Jg xota otlilik ha_dd hadd_
natamam tam orta -5,58652 3,21278 4421 -155106( 4,3376
orta orta ixtisas -4,16619 3,54923 766| -14,8096| 6,5672
Qﬁtamam -10,41633|  4,04847 188| -25,4102| 4,5775
Al -15,591307|  2,24632 000| -23,0996| -8,0830
tam orta g";‘ttgmam 558652|  3,21278 442| -4.3376| 15,5106
orta ixtisas 1,42032 3,04232 996| -10,2335] 13,0742
Qﬁtamam -4,82982|  4,39715 803| -19,8633| 10,2037
Al -10,004797|  2,82680 022| -18,7786| -1,2310
orta Ixtisas g‘;‘ttg‘mam 416619| 354923 766| -6,5672| 14,8996
tam orta -1,42032 3,04232 996| -13,0742] 10,2335
Qﬁtamam 6,25014|  4,64866 672| -21,5327| 9,0324
Al -11,425117|  3,20405 017| -21,1619]| -1,6883
Qﬁtamam gﬁ‘ttgmam 1041633|  4,04847 188| -45775| 25,4102
tam orta 4,82982|  4,39715 803| -10,2037] 19,8633
orta ixtisas 6,25014 4,64866 672 -9,0324| 21,5327
_ Al -5,17497 3,74953 663| -20,3452| 9,9953
All g";‘ttgmam 1559130°|  2.24632 000| 8,0830| 23,0996
tam orta 10,00479°|  2.82680 022| 1,2310] 18,7786
orta ixtisas 11,425117 3,20405 017 1,6883| 21,1619
natamam 517497|  3,74953|  ,663| -9,9953 20,3452

*. Ortalama forg 0.05 saviyyasinda shomiyyatlidir
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Hesabat

otraf mihit omsali

tohsiliniz Ortalama | Minimum Maksimum Harmonik Ortalama Median
natamam orta 36,4617 28,13 40,63 35,8865 37,5000
tam orta 42,0482 21,88 50,00 39,7634 43,7500
orta ixtisas 40,6279 18,75 53,13 36,9818 43,7500
natamam ali 46,8780 37,50 59,38 45,8604 46,8800
Ali 52,0530 34,38 71,88 50,3653 50,0000
Comi 48,1587 18,75 71,88 45,4104 46,8800

Movcud iki doyison arasinda Anova testi omsali 0,05-don asagi oldugu ii¢iin
tohsil qruplar1 arasinda imumi saglamliq omsali baximdan statistik monada ciddi
forglorin oldugu miisahido edilmisdir. Cox tarofli tohlildo iso hansi tohsil qruplari
arasinda ciddi forqi daha toforriiatli gérmok mumkindir. Belo ki osas forg ali
tohsillilorlo natamam orta, tam orta, orta ixtisas qruplari arasinda yaranmus, ali
tohsillilorlo natamam ali tohsillilor arasinda iso ciddi forq yaranmamigdir. Digor
gruplarin 6z aralarindaki farglor iso ANOVA omsalina gora ciddi forg deyil. Tohsil
qruplari tizra ali tohsillilor 52,05%-15 on az1 6-16% arasinda digarlorindan forglonir.

Bitin bunlardan bels naticays galmok mimkdindur ki, tohsil gruplar: otraf mihit
omsalinda ciddi farglor niimayis etdirirlor.  Magsguliyyat faktoru ilo digar dayisanlar
Bu basligda hom olago testlori-korrelasiya, vo forg testi olan iki mistaqgil grup
arasinda olan T testi totbiq edilorok mdvcud doyisonlor arasinda slagoni miayyan
etmok, eyni zamanda moasguliyyot qruplarinin moévcud dayisonlora qarsi monali
statistik forqin olub olmadiginin miioyyon olunmasi nazards tutulur . Statistik tohlillor
tohsil qruplari ilo barabar {imumi saglamliq amsali, fiziki saglamliq amsali, psixoloji

saglamliq omsali, ictimai miinasibatlor omsali vo otraf mihit omsallar1 ilo ayri

ayiliqda aparilmigdir.
Moasguliyyat gruplart ilo timumi saglamliq arasindaki miinasibatlor
Korrelasiya
hal hazirda | Gimumi saglamliq
| isloyirsinizmi | voziyyati omsali
Spearman  Hal-hazirda Korrelasiya ok
isloyirsinizmi  omsali 1,000 -364
Ohamiyyatlilik
(iki torofli) - 000
N 100 100

**_Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir
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Masguliyyat gqruplari ilo imumi saglamliq omsali arasindaki korrelasiya omsali

-0,364-dir. Korrelativ olago bir godor zoif lakin monfidir. Yoni igsizlorin say1

azaldiqca imumi saglamliq emsali da artmaqdadir.

Hesabat
imumi saglamliq voziyyati omsali
Hal-hazirda Harmonik
islayirsinizmi Ortalama | Minimum | Maksimum | ortalama | Median
Bali 53,7975 12,50 75,00 47,9369 50,0000
Xeyir 39,8810 25,00 75,00 35,4730 37,5000
Comi 50,8750 12,50 75,00 44,6429| 50,0000
Qruplarin statistikas1
Ortalama
Ortalama| kvadrat
hal hazirda kvadrat | Xotanin
isloyirsinizmi N | Ortalama | sapmas1 | ortalamasi
umumi saglamliq Boli 79| 53,7975|15,02594 1,69055
voziyyoti omsali Xeyir 21| 39,8810|14,58758| 3,18327

Mistaqil qruplarin gostaricilori

Livinin varyanslarin
barabarliyi ortalamalarin baraborliyi
gostaricilori tictin T Kriteryalari
Ohomiyyat
lilik (iki
F  [©Shamiyyatlilik T f/d| torofli)
imumi saglamliq Varyanslarin
voziyyoti omsali  barabarliyi 055 815 3.795| 98 000
ehtimali ’ ' ’ ’
B/ar}éan?_la_rm 37
oraborliyi
ehtimal 3,861 1% ,001
olunmur

T testindoki omsal 0,05-don asagi (0,000) oldugu iigiin mosguliyyst qruplarinda

imumi saglamliq amsalinda ciddi farglori movcuddur. Belo ki isloyanlords ortalama

53,79%, igsizlords iso 39,88%-dir. Belo noticaya golmok miumkiindir ki, imumi saglamliq

omsalinda isloyanlor igsizlordon forglonir vo issizlords bu gosterici daha asagidir.
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Mosguliyyat qruplart ilo fiziki saglamliq arasindaki miinasibatlor

Korrelasiya
hal hazirda | fiziki saglamliq
islayirsinizmi omsali
Spearman Hal-hazirda  Korrelasiya amsali 1,000 4327
slavirsinizmi ©hemiyyatlilik  (iki
isloyirsinizmi tarafli)yy ( . 000
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir
Moasguliyyat qruplart ilo fiziki saglamliq omsali arasindaki korrelasiya omsali -
0,432-dir. Korrelativ olage orta soviyyado lakin moanfidir. Yoni issizlorin say1
azaldiqca fiziki saglamliq emsali da artmaqdadir.
T testinin naticalori asagidaki kimidir.

Qruplarin statistikasi

Ortalama
Ortalama kvadrat
Hal-hazirda Ortalam| kvadrat Xatanin
isloyirsinizmi N [ a sapmas1 | ortalamasi
fiziki  saglamliq Boli 79|52,3959 9,16321 1,03094
omsali Xeyir 21| 43,5386 5,82721 1,27160
Mistoqil gqruplarin gostaricilori
Livinin
varyanslarin
boraborliyi ortalamalarin barabarliyi Ggin
gostoaricilori T kriteryalari
Shomi Ohamiyyat
yyatlil lilik (iki
F ik T f/d torofli)
fiziki Varyanslarin 2700| 08| 4201 98 000
saglamliq  boraborliyi ehtimali
omsali Varyanslarin
barabarliyi ehtimal 5411| 49,455 ,000
olunmur

T testindoki omsal 0,05-don asagi (0,000) oldugu {igiin moasguliyyot qruplarinda
timumi saglamliq omsalinda ciddi forglori mévcuddur. Belo ki isloyanlords ortalama
52,39%, issizlorda isa 43,54%-dir. Belo noticoya golmok miumkindir ki, fiziki

saglamliq amsalinda islayanlar issizlardan farglonir va issizlords bu g0starici asagidir.
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Masguliyyat gruplari ila psixoloji vaziyyat arasindaki miinasibatlor

Korrelasiya
hal hazirda | psixoloji vaziyyat
| islayirsinizmi omsali
Spearman Hal-hazirda  Korrelasiya omsali 1,000 -,336
islayirsinizmi - ©homiyyatlilik  (iki 001
torofli) ' ’
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir
Mosguliyyat qruplart ilo psixoloji voziyyst omsali arasindaki korrelasiya omsali
-0,336-dir. Korrelativ olage nisbaton zoif lakin monfidir. Yoni issizlorin say1
azaldiqca psixoloji voziyyst omsali da artmaqdadir.
T testinin noticalori

Qruplarin statistikas1

Ortalama Ortalama
Hal-hazirda kvadrat | kvadrat xotanin

isloyirsinizmi N | Ortalama | sapmasi ortalamasi
psixoloji vaziyyat Boali 79| 52,2161 8,56642 ,96380
omsali Xeyir 21| 44,2467 8,78720 1,91753

Mistaqil qruplarin gostaricilori

Livinin varyanslarin

boraborliyi ortalamalarin barabarliyi Ggin
gostoaricilori T kriteryalari
Shomiy Shomiyyatlili

F yatlilik | T f/d K (iki torafli)

psixoloji ~ Varyanslarin

voziyyst  boraborliyi 271 ,604| 3,769 98 ,000
omsali ehtimali

Varyanslarin

boraborliyi 3,713| 30,876 ,001

ehtimal olunmur
T testindoki omsal 0,05-don asagi (0,000) oldugu {igiin mosguliyyot qruplarinda

psixoloji vaziyyst omsalinda ciddi farglori mévcuddur. Bels ki isloyanlords ortalama
52,21%, issizlords isa 44,24%-dir. Belo naticoya golmok mimkindir ki, ostraf muhit

omsalinda isloyanlor igsizlordon forglanir.
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Masguliyyat gruplari ila ictimai munasibatlor arasindaki miinasibatlor

Korrelasiya

ictimai

hal hazirda munasibatlor

islayirsinizmi omsali
Spearman Hal-hazirda  Korrelasiya omsali 1,000 -,302"™
isloyirsinizmi - ©homiyyatlilik (ki 002

torafli) !
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir

Moasguliyyat qruplart ilo fiziki saglamliq omsali arasindaki korrelasiya omsali -
0,302-dir. Korrelativ alago nisbaton zoif soviyyado, lakin monfidir. Yoni issizlorin
say1 azaldigca ictimai miinasibatlor omsali da artmaqdadir.

Qruplarin statistikas1

Ortalama
Ortalama| kvadrat
Hal-hazirda kvadrat | Xotanin
isloyirsinizmi N | Ortalama | sapmas1 | ortalamasi
ictimai munasibatlor Bali 79| 55,9073(14,44318| 1,62498
omsali Xeyir 21| 44,0471|14,94016| 3,26021
Mistoqil gruplarin gostaricilori
Livinin varyanslarin
boraborliyi ortalamalarin boarabarliyi
gostoaricilori tictin T kriteryalari
Ohomiyyaot
lilik (iki
F |Ohomiyyatlilik| T f/d torofli)
ictimai Varyanslarin
minasibatlo boraborliyi ,014 ,905( 3,321 98 ,001
r omsali ehtimali
Varyanslarin
barabarliyi 3,256| 30,686 ,003

ehtimal olunmur
T testindoki omsal 0,05-don asagi (0,001) oldugu iiglin mosguliyyot qruplarmnda

ictimai mlnasiboatlor omsalinda ciddi forglori movcuddur. Belo ki igloyanlordo ortalama
55,9%, issizlorda isa 44,04%-dir. Belo naticaya galmok mumkdiindur ki, ictimai minasibatlor

omsalinda isloyanlor igsizlordon farglonir va igsizlords bu gostorici daha agagidir.
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Masguliyyat qruplari ila atraf miihit arasindaki miinasibatlor

Korrelasiya
hal hazirda otraf muhit
| islayirsinizmi omsali
Spearman  Hal-hazirda Korrelasiya aoC**
isloyirsinizmi  omsali 1,000 ,395
Ohomiyyatlilik
(iki torafli) : ,000
N 100 100

** Korrelasiya 0,01 saviyyasinda shomiyyatlidir

Mosguliyyat qruplari ilo otraf muhit omsali arasindaki korrelasiya omsali -0,395-

dir. Korrelativ olago orta saviyyado lakin manfidir. Yoni issizlorin say1 azaldiqca

otraf muhit omsali da artmaqdadir.

Qruplarin statistikas1

Ortalama Ortalama
hal hazirda Ortalam| kvadrat |kvadrat xotanin
isloyirsinizmi N a sapmasi ortalamasi

otraf  muhit Bali 79| 50,3585 9,99534 1,12456
amsali Xeyir 21| 39,8833 8,88853 1,93964
Mistoaqil gqruplarin gostaricilori

Livinin varyanslarin | ortalamalarin borabarliyi
barabarliyi gostaricilori tictin T Kriteryalari
. Shomiyy
Ohamiyyat atlilik (iki
F lilik T f/d torofli)
otraf Varyanslarin
muhit  borabarliyi ehtimali ,392 533 4,363 98 ,000
omsali  Varyanslarin
borabarliyi ehtimal 4,672| 34,700 ,000
olunmur

T testindoki omsal 0,05-don asagi (0,000) oldugu {igiin mosguliyyot qruplarinda

otraf muhit omsalinda ciddi forglori mdvcuddur. Belo ki isloyanlordo ortalama

50,35%, issizlords isa 39,88%-dir. Belo naticoys golmok mimkindir ki, straf muhit

omsalinda islayanlar igsizlardan forglanir va issizlords bu goOstorici daha asagidir.

Parametrik tahlillaor

Parametrik tohlillordo osason iki doyisonli parametrik slago mioyyanlosdiran

statistik tohlillor tatbiq edilocok. Bunlar Pearson korrelasiya tohlili vo sado regresiyya

tohlilloridir. Korrelasiya tohlili ilo goalir saviyyasi yas, ailodo Uzvlorin sayi, usagin
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reabilitasiya middsti kimi doyisonlorin iimumi saglamliq, fiziki saglamliq, psixoloji
vaziyyat, ictimai minasibatlor vo otraf mihit doyisonlori arasinda alagelorin olub
olmamasimi miioyyonlosdiracok. Regresiyya tohlilindo iso timumi saglamliq, fiziki
saglamliq, psixoloji vaziyyat, ictimai minasibatlor vo otraf muhit doyisonlori asili

doyison kimi, golir saviyyasi yas, ailodo Uzvlorin sayi, reabilitasiya miiddoti iso

mustoqil doyisonlor kimi gobul edilib tohlillorin aparilmasi nozordo tutulur. Ilk
novbada yas doyisonin digoar asili doyisonlarlo alagasi dyranilacak.
Yas doyisani ilo digar doyisonlor arasindaki alago
Korrelasiya
udmumi | fiziki
saglamliq | saglam | psixoloji| ictimai otraf
Yasi | vaziyyati | liq |[veziyyat| minasibatl | mihit
niz omsalt | omsali | omsali | ar omsali | amsal
Yasmz  Pearson 1 019| 2847 168 097| 154
Korrelasiyasi
Ohomiyyatlilik 848 004|004 335 126
(iki torafli)
N 100 100 100 100 100 100

**_ Korrelasiya 0,01 saviyyasindo monalidir (iki torafli)

Yas kriteryasi tizorinds bir giymotlondirms apardigimiz zaman bunu miisahido
edirik ki, yasin digoar doyisonlarlo alagasi miisbot olsa da (yani yas artdiqca, timumi
saglamliq, fiziki saglamlig, psixoloji vaziyyat, ictimai munasibatlor, otraf mdihit
omsallar1 artir) lakinkorrelativ oslage ¢ox zoifdir. ©On asagi gostorici Umumi
saglamligda 0,019 (yani demok olar ki alage yoxdur), on ylksok gostorici iso fiziki
saglamligda 0,284-diir. ©homiyyatlilik doracasi ilo miqgayiso etdikdo yasla digor
doyisonlor arasinda olagonin olmadigi miisyyonlosmisdir. Reqresiyya tohlillori do bu
olagonin demok olar ki olmadigini gostorir.

Asagidaki codvollor yasin timumi

saglamliq omsalina olan tasirini gostarir.

Reqresiya modelinin hesabati

Korrekts edilmis
R-kvadrati

Model R R-kvadrati
1 ,019? ,000
a. Prognoz edilan dayison, yasiniz

Standart xota doyari
15,99436

-,010
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omsallar
Standartlas
Standartlasdirilmamus dirilmis
omsallar omsallar
Standart
Model B Xota Beta T Ohomiyyatlilik

1 Dayison 49,171 9,038 5,440 ,000
Yasimiz ,055 ,285 ,019 ,192 ,848

a. Asili doyison: iimumi saglamliq vaziyyati omsali

ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | 1/d | Orta kvadrat] F _| _©homiyyatlilik
1 Regresiya 9,386 1 9,386 ,037 ,848°
Qaliq 25070,301| 98 255,819
Comi 25079,688| 99

a. Asili doyison: iimumi saglamliq voziyyati omsali

b. Prognoz edilon doyison, yasiniz

[k névbado reqresiya modelinin hesabati cadvalinda R kvadrati 0,000 almmusdir.

Yani bu o demokdir ki, yasin timumi saglamliq gostoricisino tosiri toxminan 0%-a

borabardir. Novboti cadvoalds iso regresiyya amsali 0,055 gostormisdir. Bu o demokdir

ki, 1 yasin artmas1 imumi saglamliq gostaricisina 0,055 godor doyar artirir. Reqresiyada

49,171 iso yas faktoru agiqlanmayan hissadir. Yani bu regresiyya tohlilinds baslangic

gostaricidir. ANOVA omsali da 0,05-don bdyiik olduguna goéra yasin doyismosinin

imumi saglamliq omsalinda har hansi bir forq yaratmadigini gostorir.

Yasla fiziki saglamliq arasinda reqresiyya tohlili:

Reqresiya modelinin hesabati

Korrekts edilmis R-
Model R R-kvadrati kvadrati Standart xota doyari
1 ,2842 ,081 ,071 8,94429
a. Prognoz edilon doyison, yasiniz

omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlagdiril
omsallar mis amsallar

Standart Ohomiyyatli
Model B Xata Beta T lik
1 Dayison 35,927 5,054 7,108 ,000

Yasiniz ,469 ,160 ,284 2,937 ,004

a. Asili doyison: fiziki saglamliq omsali
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ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | f/d | Orta kvadrat| F Ohamiyyatlilik
1 Reqresiya 689,868| 1 689,868 8,623 ,004P
Qaliq 7840,026( 98 80,000
Comi 8529,894| 99

a. Asili doyison: fiziki saglamliq amsali

b. Prognoz edilon doyison, yasiniz

[Ik névbodo model hesabat1 cadvalindo R kvadrat: 0,081 almmisdir. Yoni bu o
demokdir ki, yasin imumi saglamliq gostaricisino tosiri 8,1%-a barabardir. Novbati
codvalda isa regresiyya omsali 0,469 gostormisdir. Bu o demokdir ki, 1 yasin artmasi
imumi saglamliga 0,469 qador doayar artirir. Reqresiyada 35,927 monanin ifado edir
ki, biz yas1 artirmasaq belo bu amsal 35,927 olacag. Yoni bu regresiyya tohlilindos
baslangic gostoricidir. ANOVA omsali da 0,05-don kicik olduguna goro yasin
doyismosinin fiziki saglamligda hor hansi bir forq yaratdigini gostorir.

Yasla psixoloji vaziyyat arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Korrekts edilmis R-
Model R R-kvadrati kvadrati Standart xota doayari
1 ,1682 ,028 ,018 9,08342
a. Prognoz edilon doyisan, yasiniz
omsallar
Standartlas
Standartlasdirilmamuis dirilmis
omsallar omsallar
Standart
Model B Xota Beta T Ohomiyyatlilik
1 Dayisan 41,998 5,133 8,182 ,000
Yasiniz 274 162 168 1,691 094
a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali
ANOVA?
Kvadratlarin Orta
Model comi f/d | kvadrat F Ohamiyyatlilik
1 Reqresiya 236,033 1] 236,033| 2,861 ,094P
Qaliq 8085,843 98| 82,509
Comi 8321,876 99

a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali

b. Prognoz edilon doyison, yasiniz
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Model hesabat1 codvalindo R kvadrati1 0,028 alinmisdir. Yani bu o demokdir ki,

yasin psixoloji vaziyyat gostaricising tasiri 2,8%-a boarabardir. NOvbati codvalds isa

regresiyya omsal1 0,274 gostormisdir. Bu o demokdir ki, 1 yasin artmasi Gimumi

saglamliga 0,274 qodar doyar artirir. Reqresiyada 41,998 o monani ifado edir ki, biz

yas1 artirmasaq belo bu amsal 35,927 olacaq. Yani bu regresiyya tohlilinds baslangic

gostaricidir. ANOVA omsali da 0,05-don boyiik olduguna goro yasin doyigsmosinin

psixoloji voziyyatds hor hansi bir forq yaratmadigini gostorir.

Yasla ictimai miinasibatlor arasinda regresiyya tohlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrat1 | Korrekto edilmis R-kvadrati | Standart xota doyori
1 ,0972 ,010 -,001 15,26960
a. Prognoz edilon doyison, yasiniz
omsallar
Standartlas
Standartlasdirilmamis dirilmis
omsallar omsallar
Standart
Model B Xota Beta T Ohomiyyatlilik
1 Dayison 45,181 8,629 5,236 ,000
Yasiniz ,264 212 ,097 ,970 ,335
a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali
ANOVA?
Kvadratlar Orta
Model _ mcomi | f/d | kvadrat F Ohomiyyatlilik
1 Regresiya 219,271 1| 219,271 940 3357
Qaliq 22849,735| 98 233,161
Comi 23069,006| 99

a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali

b. Prognoz edilon doyison, yasiniz

R kvadrati (0,010) omsalina gors yasin ictimai miinasibotlor gostaricisine tosiri 1,0%-

a barabordir. Novbati codvalds iso regresiyya omsali 0,469 gostormisdir. Bu o demokdir

ki, 1 yasin artmasi ictimai miinasibatlor doyarini 0,469 artirir. Reqresiyada 45,181 0

monanin ifads edir ki, biz yas1 artirmasaq belo bu amsal 45,181 olacag. Yani bu regresiyya

tohlilinds baslangic gostoricidir. ANOVA omsali da 0,05-don bdyiik olduguna gors yasin

doayismasinin ictimai minasibatlors hor hansi bir forq yaratmadigini gostorir.
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Yasla atraf miihit arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Korrekta edilmis _
Model R R-kvadrati R-kvadrati Standart xota dayori
1 ,1542 ,024 ,014 10,55942
a. Prognoz edilon doyison, yasiniz
omsallar
Standartlasdirilimamis Standartlagdirilm
oamsallar 15 amsallar
Model B _| Standart xsta Beta T Ohomiyyatlilik
T Doyison 39,085 5,067 6,550 7000
Yasiniz ,291 ,188 154 1,545 ,126
a. Asili doyison: otraf mihit omsali
ANOVA?
Kvadratlarin Orta
Model comi f/d kvadrat F Ohomiyyatlilik
1 Reqresiya 266,126 1 266,126 2,387 ,126°
Qaliq 10927,133 98 111,501
Comi 11193,260 99

a. Asili doyison: otraf mihit omsali

b. Prognoz edilon doyison, yasiniz

Yasin

otraf mihit omsalina tasiri 2,4%-dir. Hor yas artiminda otraf muhiti

omsalmi dayarina 0,291 olavs edilir. ANOVA omsali 0,126, 0.05-don boyiik olduguna

g6ro mixtalif yas qruplarinin atraf muhit omsalinda statistik baximdan monali sokildo

farglonmir.
Aila Uzvlarinin sayi ila bagli regresiyya tahlillari.
Aila Gzvlarinin sayi ilo korrelasiya tahlillori.
Korrelasiya
ailo | Umumi o | ictimai
Uzvlar | saglamliq | fiziki | psixoloji | minasiba | otraf
inin | vaziyyati |saglamliq | vaziyyat tlor muhit
_ say1 omsali omsali omsali omsali | omsali
atla Pearson x
tizvleri Korrelasiyasi 1 - 241 -,044 - 118 -196]  -,067
nin Ohomiyyatlili
Say1 k (lkl thQﬂl) ,013 ,662 ,241 ,051 ,510
N 100 100 100 100 100 100

*. Korrelasiya 0,05 soviyyasindo monalidir (iki torafli).

**_Kaorrelasiya 0,01 saviyyasindo monalidir (iki torafli)
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Ailo Gzvlorinin sayr ilo digor amillor arasinda korrelativ alago c¢ox zoifdir.
Nisboton timumi saglamliq omsali ilo korrelativ olago ylksokdir. Bu iki doyison
arasinda korrelasiya omsali -0,247 olasa da ohomiyyatlilik daracasinin 0,05-dan
yuksok olmasai alagonin olmadigini inkar edir.

Regresiyya tohlillori

Aila Uzvlarinin sayt il iimumi saglamliq arasinda regresiyya tahlili

omsallar
Standartlasdirilmamu | Standartlasdir
s amsallar 1lmis omsallar
Standart Ohamiyyatlili
Model B Xota Beta T K
1 Doyison -] 71,355 8,250 8,649 ,000
2;'; Uzvlorining - g 146 2,036 _247| 2,527 013
a. Asili doyison: iimumi saglamliq voziyyati omsali
Reqresiya modelinin hesabati
Korrekts edilmis _
Model R__ R-kvadrat1 R-kvadrat1 __| Standart xota doyori
1 2478 ,061 ,052 15,50015
a. Prognoz edilon doayisan, ailo tzvlarinin say1
ANOVA®
Kvadratlarmm Orta _ N
Model comi_ [f/d| kvadrat F Ohomiyyatlilik
1 Reqresiya 1534,732| 1| 1534,732| 6,388 ,013°
Qaliq 23544,956 | 98 240,255
Comi 25079,688| 99

a. Asili doyison: iimumi saglamliq voziyyosti omsali
b. Prognoz edilon doyison, ailo lzvlarinin say1
Ailo Uzvlorinin saymin doyismosi iimumi saglamliq omsalma tosiri 6,1%-dir.

Hor yas artiminda otraf muhiti omsalinin doyori -5, 146 godor azalir.

ANOVA

omsali 0,126, 0.05-don bOyuk olduguna goro ailo Uzvlarinin forqli sayr imumi

saglamliq amsalinda statistik baximdan monali sakilds farglondirmir.

Ailo Uzvlorinin sayt ils fiziki saglamliq arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model

R

R-kvadrati

Korrekts edilmis R-kvadrati

Standart xota doyari

1

0447

,002

-,008

9,32040

a. Prognoz edilon doyison, ailo tzvlorinin say1
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omsallar
Standartlagdirilmamis | Standartlagdiril
omsallar mis amsallar
Model B Standart xota Beta T Ohamiyyatlilik
T Doyison 52,660 7,961 10,617 000
ailo Uzvlarinin say1 -,536 1,224 -,044 -,438 ,662
a. Asili doyison: fiziki saglamliq omsali
Anova?
Model Kvadratlarm comi_| f/d Orta Kvadrat F | Ohomiyyatllk
1 Reqgresiya 16,653 1 16,653 ,192 ,662°
Qaliq 8513,241| 98 86,870
Comi 8529,894| 99

a. Asili doyison: fiziki saglamliq amsali

b. Prognoz edilon dayison, ailo Gizvlorinin say1

Aila UGzvlorinin saymin doyismosi fiziki saglamliq omsalina tasiri 0,2%-dir. Hor

1 vahid yas artiminda otraf muhiti omsalinin doyori -0,536 godor azalir. ANOVA

omsali 0,662, 0.05-don boyiikk olduguna gora ailo Uzvlorinin forqli sayr imumi

saglamliq amsalin1 statistik baximdan monali sokilds farglondirmir.

Aila Uzvlarinin sayt ila psixoloji saglamliq arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrati | Korrekto edilmis R-kvadrat1 | Standart xota doyaori
1 ,1182 ,014 ,004 9,15024
a. Prognoz edilon doayisan, ailo tzvlarinin say1
omsallar
Standartlagdirilmamis | Standartlasdirilm
omsallar 15 omsallar Shomiyyot
Model B Standart xota Beta T lilik
1 Dayisan 56,189 4,870 11,537 ,000
ailo Uzvlorinin say1 -1,419 1,202 -,118 -1,180 241
a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali
ANOVA? _
Kvadratlarin Orta
Model comi f/d kvadrat F__| Shomiyyatlilik
1 Reqgresiya 116,649 1 116,649 1,393 2410
Qaliq 8205,227 98 83,727
Comi 8321,876 99

a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali

b. Prognoz edilon doyison, ailo lizvlarinin say1



59

Ailo Uzvlorinin sayinin doyigsmasi psixoloji vaziyyast omsalina tosiri 1,4%-dir.

Hor 1 vahid yas artiminda otraf muhiti omsalinin

doyari -1,419 qodor azalir.

ANOVA omsali 0,241, 0.05-don boyiik olduguna gora ailo Uzvlarinin forqli say1

psixoloji vaziyyat omsalin statistik baximdan monali sokilds farglondirmir.

Aila Uzvlarinin sayt il ictimai minasibatlor amsali arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrati | Korrekto edilmis R-kvadrat1 | Standart xoata doyori
1 ,1962 ,038 ,029 15,04542
a. Prognoz edilon doayisan, ailo tizvlorinin say1
omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlasdi
omsallar rilmis omsallar Bhomiy
Model B Standart xota Beta T yatlilik
1 Dayison 68,971 8,008 8,613 ,000
alla— Gzvlorinin) -3 gog 1,976 -196| -1,978| 051
say1
a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali
ANOVA?
Kvadratlarin
Model comi f/d Orta kvadrat F | ©homiyyatlilik
1 Reqresiya 885,262 1 885,262 | 3,911 ,051P
Qaliq 22183,744 98 226,365
Comi 23069,006 99

a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali

b. Prognoz edilon doyison, ailo lzvlarinin say1

Ailo Uzvlorinin saymin doyigsmosi ictimai munasibstlor omsalina tasiri 3,8%-dir.

Hor 1 vahid yas artiminda otraf muhiti omsalinin

doyori -3,908 godor azalir.

ANOVA omsali 0,051, 0.05-don ¢ox ciizi boyiik olduguna goro ailo Uzvlarinin forgli

say1 ictimai miinasibatlor omsalini statistik baximdan monali sokilds farglondirmir.

Reqresiya modelinin hesabati

Model

R

R-kvadrati

Korrekts edilmis R-kvadrati

Standart xota doyari

1

,0672

,004

-,006

10,66350

a. Prognoz edilon doyison, ailo tzvlorinin say1
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Aila Uzvlarinin say: ilo atraf mihit amsalt arasinda regresiyya tahlili

omsallar
Standartlasdirilmamus | Standartlasdiri
amsallar Imis omsallar Shamiy
Model __B | Standart xota Beta T yotlilik
1 Dayison 51,843 5,676 9,134 ,000
ailo uzvlarinin
sayl -,926 1,401 -,067 -,661 ,510
a. Asili doyison: otraf mihit omsali
ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | f/d | Orta kvadrat | F | ©homiyyatlilik
1 Reqgresiya 49,665 1 49,665 ,437 ,510°
Qalig 11143,594( 98 113,710
Comi 11193,260( 99

a. Asili doyison: otraf mihit omsali

b. Prognoz edilon doayison, ailo tGzvlorinin say1

Aila Uzvlorinin sayimin doyigmasi ictimai miinasibatlor omsalina tosiri 0,4%-dir.

Hor 1 vahid yas artiminda otraf muhiti omsalinin

doyori -3,908 godor azalir.

ANOVA omsali1 0,051, 0.05-dan ¢ox ciizi boyiik olduguna gors ailo Gzvlarinin forgli

say1 ictimai miinasibatlor omsalini statistik baximdan monali sokilda forglondirmir.

Fard basina diigan galir ilo bagli regresiyya tahlillori

Korrelasiya tahlillori

Umumi saglamliq 441, fiziki saglamliq 450, psixoloji vaziyyat 498, ictimai
munasibatlor 433, otraf mihit 598.

Korrelasiya

fard

basina | Gmumi | Fiziki _ | lctimai

diison | saglam | saglam | Psixoloji | minasiba | otraf

galir no liq liq Vozly tlor muhit
| _ gadoardir | omsali | omsali | yotomsali | omsali | omsali
Ford Pearson o . o . .
bagma Korrelasiyasi 1| ,441 ,450 ,498 ,433 ,598
dison  Shomiyyatlilik
g9|ll’ (|k| tsrafli) ,000 ,000 ,000 000 .000

N 100 100 100 100 100 100

**_Korrelasiya 0,01 saviyyasindo monalidir (iki torafli)

Korrelasiya amsalina nazor yetirdikdo bunu miisahide etmok mimkindir ki, galir

saviyyasi ilo digor asili dayisonlor arasinda giiclii korrelativ alage mdévcuddur. Belo ki
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digar dayisonlora nozaran goalir saviyyasi digor dayisonlorlo pozitiv vo nisbaton gicli
olagesi var. Burada on asagi korrelasiya omsali 0,433-d, oan yuksok iso 0,598-lo otraf
mihit amsalinda miisahids edilmisdir. Siibhasiz bu clr alags regresiya tohlillorinds 6zin(
biruzs veracak.

Fard basina diigon galir ilo dimumi sagrlamliq arasinda regresiyya tohlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrati | Korrekto edilmis R-kvadrat1 | Standart xota doyori
1 4412 ,195 ,187 14,35497
a. Prognoz edilon doayisan, ford basina diisan galir na godoardir

omsallar
Standartlas
Standartlasdirilmamus dirilmis Sha
omsallar omsallar miyy
Model B | Standart xota Beta T |otlilik
1 Doyison 40,487 2,571 15,745] ,000
ford basma dison
golir no godordir ,023 ,005 441  4,869( ,000
a. Asili doyison: iimumi saglamliq voziyyati omsali
ANOVA?
_ Orta ___
Model Kvadratlar comi | f/d kvadrat F | ©homiyyatlilik
1 Reqgresiya 4885,314 1| 4885,314| 23,708 ,000°
Qaliq 20194,373 98| 206,065
Comi 25079,688 99

a. Asili doyison: iimumi saglamliq voziyysti omsali
b. Prognoz edilon doyison, ford basina diison golir no godordir
Ford basina diison goalirin doyismosi timumi saglamliq omsalina tasiri 19,5%-dir.
Hor 1 manat artiminda iimumi saglamliq omsali 0,023 godor artir. ANOVA omsali
0,000, 0.05-don kigik olduguna goro ford bagina diison golir saviyyssindoki forgli
gruplar dmumi saglamliq omsalinda statistik baximdan monal1 forq yaradir..
Fard basina diigon golir il fiziki sagriamhiq arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrati | Korrekts edilmis R-kvadrat1 | Standart xota doyori
1 ,450? ,202 ,194 8,33274
a. Prognoz edilon dayison, ford basina diisan goalir na godardir
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omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlasdiril
omsallar mis amsallar Shamiy
Model B___| Standart xota Beta T | yatlilik
1 Doyison 44,363 1,493 29,721 ,000
ford basina dison
oplir m%gdgrdi? 014 ,003 A450| 4,985 ,000

a. Asili doyison: fiziki saglamliq omsali

ANOVA?
Model Kvadratlarm comi | f/d Ortaﬁad rat F Ohomiyyatlilik
1 Reqresiya 1725,309| 1 1725,309| 24,848 ,000°
Qaliq 6804,585| 98 69,435
Comi 8529,894| 99

a. Asili doyison: fiziki saglamliq omsali
b. Prognoz edilon dayison, ford basina diison goalir no gadordir
Ford basina diigon golirin doyismosi fiziki saglamliq omsalina tosiri 20,2%-dir.
Hor 1 manat artiminda fiziki saglamliq omsali 0,014 godor artir. ANOVA omsali
0,000, 0.05-don kigik olduguna gora ford basina diison goalir saviyyasindoki forgli
gruplar fiziki saglamliq omsalinda statistik baximdan monali forq yaradir..
Fard basina diigon golir ilo psixoloji vaziyyat arasinda regresiyya tohlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrati | Korrekts edilmis R-kvadrat1 | Standart xota doyari
1 ,4982 ,248 241 7,98871
a. Prognoz edilon doayisan, ford basina diisan galir na goadordir

omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlasdiri
amsallar Imis omsallar Ohamiy
Model B__ | Standart Xota Beta T | yatlilik
1 Dayison 43,785 1,431 30,597 ,000
ford basmma diison
oolir o qsgdgrdir 3 ,015 ,003 498| 5,692 ,000
a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali
ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | 1/d | Orta kvadrat F Ohamiyyatlilik
1 Reqgresiya 2067,571 1 2067,571| 32,397 ,000°
Qaliq 6254,305 98 63,819
Comi 8321,876 99

a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali

b. Prognoz edilon doyison, ford basina diison golir no godoardir
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Ford basina diisan galirin doyismoasi psixoloji vaziyyst omsalina tosiri 24,8%-
dir. Hor 1 manat artiminda psixoloji vaziyyst omsali 0,015 qgodor artir. ANOVA
omsal1 0,000, 0.05-don ki¢ik olduguna goéra ford basina diisan golir saviyyasindoki
forgli gruplar psixoloji voziyyst omsalinda statistik baximdan monali forq yaradir..

Fard basina diigan galir ila ictimai minasibatlor arasinda regresiyya tohlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model R R-kvadrati | Korrekto edilmis R-kvadrati | Standart xota doayari
1 4332 ,188 ,179 13,82741
a. Prognoz edilon doayisan, ford basina diisan galir na godardir

omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlasdirilmis
omsallar omsallar BShomiy
Model B__| Standart xota Beta _T | yetlilik
1 Dayison 43,635 2,477 17,617 ,000
ford basina diisan
golir n9$qadar i ,022 ,005 433 4,760 ,000
a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali
ANOVA*
Kvadratlarin Orta
Model comi f/d kvadrat F___ | Shomiyyatlilik
1  Reqresiya 4331,666 1| 4331,666| 22,655 ,000°
Qaliq 18737,340 98 191,197
Comi 23069,006 99

a. Asili doyison: ictimai minasibatlor omsali
b. Prognoz edilon doyison, ford basina diison goalir no gadoardir
Ford basina diisan galirin doyismasi ictimai munasibatlor omsalina tasiri 18,8%-
dir. Hor 1 manat artiminda ictimai miinasibatlor omsali 0,022 godor artir. ANOVA
omsal1 0,000, 0.05-don kicik olduguna goro ford basmna diison golir saviyyasindoki
forgli gruplar ictimai minasibatlor omsalinda statistik baximdan monali forq yaradir..
Fard basina diigon golir ilo aotraf mihit amsali arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Korrekts edilmis
Model R R-kvadrati R-kvadrati Standart xota doyari

1 ,598? ,357 ,351 8,56692
a. Prognoz edilon dayison, ford basina diisan goalir na godardir
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omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlasdiril
omsallar mis amsallar Bhomiy
Model B Standart xota Beta T yatlilik
1 Dayison 38,758 1,535 25,256 ,000
ford basina
diison golir no ,021 ,003 598 7,383 ,000
godordir
a. Asili doyison: otraf mihit omsali
ANOVA?
Kvadratlarin Orta
Model comi f/d | kvadrat F Ohamiyyatlilik
1 Reqresiya 4000,830( 1| 4000,830 54,513 ,000P
Qalig 7192,430| 98 73,392
Comi 11193,260( 99

a. Asili doyison: otraf mihit omsali

b. Prognoz edilon dayison, ford basina diison goalir no gadoardir

Ford basina diison golirin doyismasi atraf mihit amsalina tasiri 35,7%-dir. Hor 1

manat artiminda otraf mihit omsali 0,021 goador artir. ANOVA amsali 0,000, 0.05-

don ki¢ik olduguna goro ford basina diison galir saviyyasindoki fargli gruplar otraf

mihit omsalinda statistik baximdan monali forq yaradir..

Reabilitasiya middati ilo bagli korrelasiya tahlillori

Korrelasiya omsallari

umumi
saglamliq| fiziki | psixoloji ictimai
voziyyati | saglamli | vaziyyat | mlnasibatlo | otraf muhit
omsali | qomsali| omsali r omsali omsali
Regblll Pearson. 093] 042" 096™ 112" 001*
tasiya Korrelasiyasi
dovri i ili
Ohomiyyotlilik - 55 676| 340 269 996
(iki torofli)
N 100 100 100 100 100
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ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | f/d |[Ortakvadrat| F | Ohomiyyatlilik
1 Reqresiya 218,921 1 218,921| ,863 ,355P
Qaliq 24860,767 98 253,681
Comi 25079,688 99

a. Asili doyison: imumi saglamliq voziyyati omsali
b. Prognoz edilon doyison, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorir
Reabilitasiya dovri doyisani ilo bagli korrelasiyalara nozor yetirdikdo belo
noticoya galmok muimkdiindur ki, reabilitasiya dovri diger doyisonlor alagasi ¢ox
zoifdir vo demok olar ki yoxdur..
Reabilitasiya muddati ilo bagli regresiyya tahlillori
Reabilitasiya middati ilo dimumi saglamliq amsali arasinda regresiyya tohlili

Reqresiya modelinin hesabati

R- Korrekta edilmis
Model R kvadrati R-kvadrati Standart xota doayari
1 ,0932 ,009 -,001 15,92738
a. Prognoz edilon doyisan, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorur
omsallar
Standartlasdirilmamis | Standartlasdiri
omsallar Imis omsallar BShomiy
Model B | Standart xota Beta T yotlilik
1 Doyison 53,706 3,439 15,619 ,000
6vladuélz bnq
zamandan bori
reabilitasiya -,154 ,165 -,093( -,929 ,355
gorur

a. Asili doyison: iimumi saglamliq voziyysti omsali

Usaglarin reabilitasiya dovriiniin doyigsmosi iimumi saglamliq omsalina tasiri
0,9%-dir. Hor 1 ay artiminda iimumi saglamliq omsali 0,154 qodor artir. ANOVA
omsali 0,355, 0.05-don boyiik olduguna goro usaqglarin reabilitasiya dovriindoki
forqlilik imumi saglamliq amsalinda statistik baximdan monali forq yaratmur..

Reabilitasiya muddati ilo fiziki saglamliq amsalr arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati
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omsallar
Standartlasd
Standartlasdirilmamus rilmis
omsallar omsallar Shomiy
Model B___| Standart xota Beta T | yatlilik
1 Dayison 49,788 2,012 24,742 ,000
ovladiniz no
zamandan bori ,041 ,097 042 ,419 676
reabilitasiya gorir
a. Asili doyison: fiziki saglamliq omsali
Model R R-kvadrati | Korrekts edilmis R-kvadrati1 | Standart xota doayari
1 ,0422 ,002 -,008 9,32116
a. Prognoz edilon doyison, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorur
ANOVA?
Kvadratlarin
Model comi f/d | Ortakvadrat | F | ©homiyyatlilik
1 Reqresiya 15,260 1 15,260 ,176 ,676°
Qaliq 8514,634 98 86,884
Comi 8529,894 99

a. Asili doyison: fiziki saglamliq omsali

b. Prognoz edilon doyison, dvladiniz na zamandan bari reabilitasiya gorir

Usaglarin reabilitasiya dovrinin doyismasi

fiziki saglamliq omsalina tasiri

0,8%-dir. Hor 1 ay artiminda fiziki saglamliq omsali 0,154 qodor artir. ANOVA

omsali 0,676, 0.05-don boyiik olduguna goro usaqlarin reabilitasiya dovriindoki

forqlilik fiziki saglamliq amsalinda statistik baximdan monal1 forq yaratmur..

Reabilitasiya middati ilo psixoloji saglamliq amsalr arasinda regresiyya tohlili

Reqresiya modelinin hesabati

Model

Korrekts edilmis

R R-kvadrati R-kvadrat1 Standart xota doyori
1 ,0962 ,009 -,001 9,17217
a. Prognoz edilon doyison, 6vladiniz no zamandan bori reabilitasiya gorur
omsallar
Standartlagdirilmamis Standartlagdir
omsallar 1lmis omsallar BShomiyy
Model B Standart xota Beta T atlilik
1 Dayison 48,861 1,980 24,675 ,000
Oovladiniz ns zamandan
bori reabilitasiya goriir 091 095 096 958 ,340

a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali
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ANOVA?
Kvadratlarin
Model comi f/d | Ortakvadrat | F | Ohamiyyatlilik
1 Regresiya 77,268 1 77,268| ,918 ,340P
Qaliq 8244,608 98 84,129
Comi 8321,876 99

a. Asili doyison: psixoloji vaziyyat omsali
b. Prognoz edilon doyison, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorir

Usaglarin reabilitasiya dovriiniin doyismasi psixoloji voziyyat omsalina tasiri
0,9%-dir. Hor 1 ay artiminda psixoloji voziyyat omsali 0,091 godor artir. ANOVA
omsali 0,340, 0.05-don boyiik olduguna goro usaqglarin reabilitasiya dovriindoKi
farglilik psixoloji vaziyyat omsalinda statistik baximdan monali forq yaratmur..

Reabilitasiya middati ilo ictimai minasibatlor amsali arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

Standart xota
Model R R-kvadrati Korrekto edilmis R-kvadrati dayari
1 ,1122 ,012 ,002 15,24696
a. Prognoz edilon doyisan, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorur
omsallar
Standartlas
Standartlasdirilmamus | dirilmis
omsallar omsallar
Standart Ohamiyyat
Model B Xota Beta T lilik
1 Dayison 50,176 3,292 15,243 ,000
ovladiniz no
zamandan bori ,176 ,158 112 1,111 ,269
reabilitasiya gorir
a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali
ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | f/d |Orta kvadrat| F | ©homiyyatlilik
1 Reqgresiya 286,963 1 286,963 | 1,234 ,269°
Qaliq 22782,043| 98 232,470
Comi 23069,006| 99

a. Asili doyison: ictimai munasibatlor omsali

b. Prognoz edilon doyison, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorr
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Usaglarin reabilitasiya dovriiniin doyismasi ictimai munasibatlor omsalina tasiri
1,2%-dir. Hor 1 ay artiminda ictimai miinasibatlor omsali 0,176 godorarti. ANOVA
omsali 0,289, 0.05-don boyiik olduguna goro usaqglarin reabilitasiya dovrindoki
forglilik ictimai munasibatlor omsalinda statistik baximdan monali forq yaratmur..

Reabilitasiya muddati ilo atraf muhit minasibatlor amsali arasinda regresiyya tahlili

Reqresiya modelinin hesabati

R- Korrekta edilmis
Model R kvadrati R-kvadrati Standart xota doyari
1 ,0012 ,000 -,010 10,68723
a. Prognoz edilon doyison, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorur
omsallar
Standartlasd
Standartlagdirilmamis rilmis
omsallar omsallar
Standart Ohamiy
Model B Xata Beta T yatlilik
1 Dayison 48,147 2,307 20,868 ,000
ovladiniz no zamandan| 4, 111 001 006 996
bori reabilitasiya gorur
a. Asili doyison: otraf mihit omsali
ANOVA?
Model Kvadratlarin comi | f/d |Orta kvadrat| F | ©homiyyatlilik
1 Reqresiya ,004 1 ,004| ,000 ,996°
Qaliq 11193,256| 98 114,217
Comi 11193,260| 99

a. Asili doyison: otraf mihit omsali
b. Prognoz edilon dayison, 6vladiniz no zamandan bari reabilitasiya gorar

Usagqlarin reabilitasiya dovriiniin doyismasi otraf mihit omsalina tasiri 0%-dir.

Hor 1 ay artiminda psixoloji vaziyyat omsali 0,001 qodor artir. ANOVA omsali

0,996, 0.05-don boyiik olduguna goro usaqlarin reabilitasiya dovriindoki forglilik

otraf mihit omsalinda statistik baximdan monali forq yaratmur.
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NOTICO

Bitun alags va forg tohlillarindan alds etdiyimiz asas noticalori burada geyd
etmok lazimdir. Bu naticoalori asagidaki kimi qeyd etmok mumkuindur:

1. 1lk énca hayat keyfiyyatini mioyyon edon 5 amsalla on giiclii korrelativ olago
geyri-parametrik doyisonlor arasinda tohsil saviyyasidir. Tohsil saviyyasinin 5
omsal Uzra korrelasiya omsali 0,386-dan 0.495-o godar doyisir. Farq testlorinin
naticalorino asasan autizm olan ailoalords ali tohsillilorin hayat keyfiyyati orta
Vo orta ixtisas tohsillilorindon forglidir vo daha ylksokdir. Korrelasiya amsali
da ondan xabar verir ki, tohsil saviyyasi artdiqca hayat keyfiyyati artir.

2. Qeyri-parametrik doyisanlor arasinda hoyat keyfiyyati omsallar ilo ikinci gucli
olage masguliyyat doyisoniklodir. Masguliyyat doyisoni ilo digor 5 omsal
arasinda korrelativ olago -0,364-dan-0, 395-a godor doyismokdadir. Yoni
issizlorin say1 artdiqca hoyat keyfiyyati asagi diisor. Bu mona Kkorrelativ alago
monfidir. Forq testlorindon belo noticoys golmok miimkiindiir ki, issizlordo
hoyat keyfiyyati isloyanlora nazaron asagidir.

3. Qeyri-parametrik doyisonlor arasinda hoyat keyfiyyati omsallar1 ilo UgUncu
gucla slags cinsiyyat doyisoninds miisahids edilmisdir. Cinsiyyat doyisoni ilo
digor 5 omsal arasinda korrelativ olago 0,290-dan 0, 356-a Qodor
doyismokdadir. Korrelativ alage musbatdir. Forq testlorino asason gadinlarda
hoyat keyfiyyati omsallari kisilora nozoron agagidir.

4. Parametrik doyisonlor arasinda hoyat keyfiyyoti omsallar1 ilo an gicli slage
ford basma diisan galir doyisoninds miisahido edilmisdir. Ford basina diison
golir ilo digor 5 omsal arasinda korrelativ alage omsali 0,433-don 0,598-0 godor
doyismokdadir. Bu gostaricilora asasan ford basimna diisan golir yuxarida qeyd
edilon 3 guclt geyri-parametrik doyigonlorin gostaricilorindon do yuksokdir.
Yoni hoyat keyfiyyatino on guclu tesir gostoron doyison ford bagina diison
galirdir. Regresiyya tohlillorina asason hoyat keyfiyyatini misyyan edan

omsallarin formalagsmasinda 18,8%-don 35,7%-0 godor tosir etmo imkani
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movcuddur. Ford basima diison golir doyisoni ilo bagli yekun natico budur Ki,
ford basina diison golir artdiqca hayat keyfiyyati artir.

5. Yas doyisoni hoyat keyfiyyatini mioyyan edon digar doyisonlor arasinda
yalniz fiziki saglamliq doyisoni ilo zoif korrelativ olagesi mévcuddur. Digor
doyisonlorlo korrelativ olagosi yoxdur. Yas artdiqca fiziki saglamliq omsali
artir. Yasin doyismosi isa digoer doyisonlora nazara garpacaq dorocado tasir
gostormir.

6. Usagqlarin reabilitasiya dovriiniin doyigoninin korrelasiya omsallar1 -0,093-don
0,112-5 qodor doyisir. Bu omsallara gOro usaqlarin reabilitasiya ddévrinin
doyismasi ailolorin hoyat keyfiyyatino tosir etmir. Eyni mdilahizoni ailo
Uzvlorinin say1 ti¢lin do samil etmok mimkindir. Ailo (izvlorinin say1 yalniz
imumi saglamliq omsali ilo korrelativ alagasi mévcuddur. Bu korrelativ alage
omsali -0,247-dir. Yoni ailo Uzvlorinin sayindaki artim {imumi saglamliq
omsalin1 asag1 salir. Lakin digarlor omsallara tosiri demok olar ki yoxdur.

Beloliklo autizm Xastaliyi kegiran usaqglarin ailalorinds hoyat keyfiyyatino tasir
edon amillor tosir guicline gora siralasaq birinci yerds ford basina diison golir, ikinci
yerdo valideynlorin tohsili, Uclncli yerds valideynlorin isloyib islomamasi Vo

dordinci yerds valideynlorin cinsiyyati doyisoni galir.
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Tovsiyyalor

Ovladi Autizm Spektr Pozuntusu yasayan valideynloro bu todqgiqatin

naticalorindan yola ¢ixaraq bir nega tovsiyyalar irali siirtlo bilar.

1.

Ovladina  ASP  diagnozu  qoyulmus  ailoloro  ilk  6nco  bu
Istigamotdomaariflondirmok moqsadi ilo pulsuz talimlor kegirilmali
Ovladina ASP diagnozu valideynlorlo individual olaraq konsultasiyalar

aparilmali vo yasadiglar1 ¢atinliklari yranilmali

Reabilitasiya prosesinds tok analara deyil, eloco do atalar1 bu proseso tosviq
etmoli.
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OLAVOLOR
OLAVO I:
Sosial-demografik molumat anketi
Bu molumat anketini doldurarken xahis olunur doqiq cavablandirasiniz.9lds olunan
molumatlarda anonimlik qorunur.Ad va Soyadinizi gqeyd etmok istomosaniz sorti ad
Vo soyaddan istifado edo bilorsiniz.Oldo olunan molumatlar yalniz todqiqat igindo
istifads olunacaqg.
Oncadan sizo tosokkiir edirom!

Klinik-Psixoloq Aydan Ibrahimova-Haciyeva

L AAIMIZ,SOYAAINIZ ...eeeviieeiiee et s
2.Cinsiyyatiniz:  Qadin ............... Kisi cvvernnee.

3.Yasmiz ...............

4. Tahsiliniz

-Tohsil yoxdur ...............

-natamam orta ...............

-orta IXtisas ...............

5.Pesoniz ...............

6.Hal-hazirda Isloyirsinizmi? Bali ............... Xeyr ovveveeeene.

7.Ailo vaziyyatiniz

8.Ailonizin mumi galiri toaxminan no qadardir ........cccceevevieiiiinieeienne,

9.Ailoniz nego nofordon ibaratdir?  ...............

10.Yasayis yeri haradir? (Sohor 0laraq) ......cccoovvvviiiiinii
11.0vladmizda hor hansisa bir problem,xastolik,varmi? ...........cccceevevevveseseereevevenrnnnns
12.Varsa mitoxassisa miraciost etmisinizmi? Vo hansi diaqnoz qoyulub ?....................
13.0vladmizin neg¢o yas1 var va diagnoz neca yasmda qoyulub?..........c.cocveveveveecernnnen,

14.0Ovladmiz no zamandan bori reabilitasiya gorur? —..............



15.0vladinizin diagnozunu bilorkan ilk reaksiyamz na oldu?

16.Sizca Ovladimizin bu problemi ilo birge hoyatinizda nalor doyisdi?

OLAVO 2:

Diinya Saglamliq Taskilatinin Hoyat Keyfiyyati anketi (WHOQOL-BREF)

Bu anket sizin hayat keyfiyystinizi,saglamliginiz vo hoyatinizin digor istigamotlori
hagqinda nolor diislindiiyiiniizii aragdirmaqdadir.Zohmat olmasa biitiin suallari
cavablandirasiniz.Ogor hor hanst bir suala neco cavab veracoyinizdon omin
deyilsinizsa,zohmot olmasa, Siza on uygun varianti se¢asiniz.

Hoyatinizin son iki hoftasina diggot yetirib suallara cavab vermayiniz xahis olunur.
Suallar1 cavablandirarkon Sizo uygun fikrin altindaki rogomi dairs alin.

Ad Soyad:

Tarix ...

Cinsiyyat: Qadin ......... Kisi .........

Tohsiliniz:

Ails vaziyyatiniz:

Hal-hazirda hor hansi1 bir xastaliyiniz var mi1? Boali........ Xeyr......

Hal-hazirda sizin saglamliginizda yolunda getmoyan bir hal varsa sizco bu nodir?

......................................................................... (xastalik,problem va s.)

Hoyat keyfiyyotinizi | Cox pis Pis Normal Yaxsi Cox
1. | neca 1 2 3 4 yaxsi
giymatlondirirsiniz? 5
Saglamliq Heg razi Razi Normal | Raziyam Cox
o | durumunuzdan na deyilom | deyilom raziyam
godar razisiniz? 1 2 3 4
5




Asagidaki suallar son iki haftods bu hallari
no godar yasadigimizi aragdirmaqdadir.
He | Cox Orta Cox Asiri
C az daraca COX
Agrilarinizin etmok
3. | istadikloriniza na godor mane 1 2 3 4 5
oldugunu diisliniirsiiniiz?
Gundoalik faaliyyatinizi davam
etdirmak G¢iin hor hansisa bir
4. tibbi mialicoya no godor 1 2 3 4 5
ehtiyac duyursunuz?
Yasamaqdan na godor z6vq
5. alirsiniz? 1 2 3 4 5
Hoyatinizi na daracads
6. monal1 goriirsiiniiz? 1 2 3 4 5
Diggotinizi toplamaqgda no
7. doaracads ugurlusunuz? 1 2 3 4 5
Gundolik hayatinizda 6zinizi
8. na qoadar giivands hiss 1 2 3 4 5
edirsiniz?
Fizioloji olaraq ne doracodo
Q. saghqlisiniz? 1 2 3 4 5

Asagidaki suallar son iki haftads bu hallar na daracads tam olaraq yasadiginizi ya da

edo bildiyinizi aragsdirmaqdadir.



He¢ | Cox |Orta Cox Tamamile
az doracads
10. Gundalik hayat1 davam
etmok lclin yetoarli gliciiniz 1 2 3 4 5
Vo quvVvatiniz varmi?
Fiziki gorniisliniizii qobul 1 2 3 4
11. edirmisiniz? 5
Ehtiyaclarimizi,tolobatlari
12. nizi qarsilamaga yetorli 1 2 3 4 5
maddi imkaniniz varmi?
Gundslik hayatinizda sizo
13. vacib olan molumatlari vo | 1 2 3 4 5
xabarlari no doaracads aldo
edo bilirsiniz?
Bos zamanlarda
14, mosguliyyatlar t¢iin no 1 2 3 4 5
doracads fursatiniz olur.

Asagidaki suallarda son iki hofto boyunca hayatinizin miixtalif istigamatlorini na

doracads yaxsi va ya qaneedici oldugunu geyd etmayiniz istonilir.

Cox Pis Normal | Yaxsi1 | Cox yaxsi
pis
Fizioloji aktivlik
15. | (goazmok,istanilon yers 1 2 3 4 5
getmok) necadir?




Heg razi

deyilom

Cox az

raziyyam

Normal

Raziyam

Gox

razryam

16.

Yuxu rejiminizdan
no qoadar ¢ox

razisiniz?

17.

Gundalik
mosguliyyatlorinizi
icraetma
bacariginizdan no

doracodo razisiniz?

18.

Is gérmo
potensialinizdan no

godar razisiniz?

19.

Oziinitizdan no

doracados razisiniz?

20.

Ailo Uzvlarinizdan
basqa insanlarla
munasibatlorinizdan
no doaracads

razisiniz?

21.

Cinsi hayatinizdan

no godar razisiniz?

22,

Dostlarinizin
dostayindon no

doracaoda razisiniz?

23.

Yasadiginiz evin
soraitindan na

doracada razisiniz?

24,

Saglamliq

markazlarinin




olcatan olmagindan

no godar razisiniz?

25.

Nogliyyat
imkanlarindan no 1

doracodo razisiniz?

Asagidaki suallar son iki haftods igarisinds bazi hallar1 no sixliqla hissetdiyinizo vo

ya yasadiginiza alagodardir.

yoldasi,qohum va S)
minasibatlorinizds basq1 v
nozaratlo olagadar

catinlikloriniz na qodardir?

Hec bir | Nadir | Bozon Cox Hor
zaman | hallarda vaxt | zama
n
Hansi sixligla
26. | kodor,imidsizlik,bezginlik, 1 2 3 4 5
havassizlik kimi manfi
duygulara gapilirsiniz?
Hec Az Normal | Cox | Daha
GOX
Hoyatinizda sizo yaxin
27. | insanlarla (hoyat yoldasi,is 1 2 3 4 5

Bu anketin cavablandirilmasinda sizo kdmok edan oldumu?

Bu anketin cavablandirilmasi no godor zaman ald1 ?

Oncadon tosokkiir edirom!

Klinik Psixoloq : Aydan Ibrahimova-Haciyeva

.....................
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