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XULASO

Dissertasiya isim girig, 3 fosil, notico, odobiyyat siyahisi vo movzuya dair
olavolordon ibarotdir. Giris hissasindo sokorli diabet xostoliyinin vo soxsiyyet
pozuntusunun aktualligi, moévzu ilo bagh aparilan miizakirolor vo oldo edilon
molumatlar verilmisdir. Birinci fosildo sokorli diabet xostoliyinin tarixi, tibbi tosviri,
Azorbaycanda vo diinyada artim faizlori, tosnifati vo psixoloji amillorin xostoliyin
gedising tosir edorok yaratdigi psixoloji pozuntulardan bohs edilmisdir. Tkinci fasildo
timumilikdo soxsiyyoto verilon torifloro vo yaradilan nozoriyyolors yer verilmis,
soxsiyyat tiplori, ford vo soxsiyyat anlayisinin forglori hagqinda malumatlar 6z oksini
tapmigdir. Bu fosildo sokorli diabet xastolorindo soxsiyyat pozuntusunun miixtolif
istiqgamatlorde aragdirilmasi, slamotlori vo “mon-obraz’da meydana ¢ixan pozuntular
sistemli sokildo Oyronilmisdir. Ugiincii fasildo sokorli diabetdon oziyyot ¢okon
xostolordo soxsiyyot pozuntularinin eksperimental-psixoloji todqiqi vo naticalorin
Kliniki-psixoloji, riyazi-statistik tohlili verilmisdir. Bu fasildo todqigatin strukturu,
todqiqat istirak¢ilari, todqiqatda istifado olunmus metodikalar, alinan naticslorin

tohlili 6z oksini tapmugdir.



GIRIS

Movzunun aktualhgi. Miiasir dovriin on genis yayilmis xroniki xostoliklori
arasinda yer alan sokorli diabetin dinamikas: giinii-giinden artmaqdadir. Olkomizdo
uzun miiddotdir ki, tibbi doyorlondirilmosi vo miialicosi yiiksok soviyyado
aparilmasina baxmayaraq, xostoliyin bas vermo vo iralilomo morholosinds psixoloji
amillorin rolunun arasdirilmast ya sothi Oyronilmis, ya da diqqotdon konarda
qalmisdir. Bu mosolo, praktik psixologiyanin tibbo totbiq edilmosi ilo bagh
cotinliklorle alagadardir. Demak olar ki, diabet xastaliyinin tibbi meyarlarina paralel

olaraq, psixoloji meyarlar1 da xastoliyin gedisina ciddi tosir gostorir.

Diabet xostolori miialico prosesino monfi tosir gostoro bilocok bir ¢ox fiziki
problemlorlo yanasi, psixoloji problemlorlo do iizlosirlor. Biitiin bunlar iso miialico
miiddatino manfi tosir gostorir. Aparilan todqiqatlar gostorir ki, xastolorin yasadigi
psixoloji problemlorin soviyyasi vo alagali faktorlarin toyin olunmasindan sonra

mialiconin totbiq edilmasi daha effektiv naticalorin alds edilmosine komaok edir.

Sokarli diabet fiziopatalogiya ilo alagodar olarag hom biitlin orqanizmds, hom
do psixoloji tarazliq soviyyesinda bir ¢ox doyisikliklora sobab olmaqdadir. Diabetli
xastalordo emosional reaksiyalar va sosial-psixoloji adaptasiya problemlari sixligla
miisahido olunmaqgdadir. Xostolik olamaotlori, komplikasiyalar vo totbiq edilon
miialicolorin yaratdigi tobii narahatliglar ilo birlikds, “mon-obraz”inda bas veron
doyisikliklor, emosional narahatliq, aqressivlik, frustrasiya va s. goriilmokdodir. Qeyd
edilon olamatlor diabetdon oziyyat ¢okon xostolorin fiziki, zehni vo sosial hoyatina

monfi tosir gdstormoklo soxsiyyat pozuntularina sobab olur.

Son illords, Azorbaycan Diabet Ligasi (ADL) miixtolif layihalor, todbirlor vo

aksiyalar hayata kecirir. Bu faaliyyat 3 program osasinda 6z oksini tapir:
1. Tibbi program;
2. Hiiquqi, sosial vo humanitar yardim proqrami;

3. Fiziki vo psixoloji reabilitasiya proqrami.
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Sokorli diabetdon oziyyst ¢okon xaostolor {iglin vaxtasiri xiisusi proqramlarin
toskili, psixoterapevtik yardimlar xostoliyin miialicosinin effektivliyi vo kliniki
noticolordo ohomiyyotli dorocads rol oynayir. Buna goro do, deyo bilorik ki, hal-
hazirda sokorli diabet xostoliyi ilo bagl aparilan arasdirmalarda tibbi todqigatlarla

yanasi, imumipsixoloji va psixoterapevtik todqiqatlara da mihim yer verilir.

Movzunun islonma saviyyasi. MOvzunun arasdirilmasi va tizorindo islonilmasi
morholosindo miixtalif odobiyyatlardan (kitab, jurnal, konfrans materiallar1 vo elmi

mogqaloalor) istifado edilmisdir.

Sokorli diabet vo soxsiyyot pozuntulari arasindaki olago ilo bagli bir cox
todqiqatlar aparilmisdir. Bu todqigatlar hor iki torof arasindaki olagoni miixtalif

cohatlordon iizo ¢ixarmisdir;

Tadqiqatc1 F.Aleksander diabetli soxslords goriilon soxsiyyst pozuntusunun

insanin Oziinii zoif hiss etmoasi ilo alagali oldugunu iddia etmisdir.

R.R.Koltunov xastaliyi soxsiyyat va orqanizmin vahdadi kimi qiymatlondirdiyi

liciin, soxsiyyatin xastalik tizarinds olan §zlinamaxsus i1zlorini miiayyanlasdirmisdir.

Problemin Oyronilmasi ilo  bagli o6lkemizde do ©.S.Bayramovun,
N.Ismayilovun, E.Sofiyevanin, V.S.Oliyevanin, R.V.Cabbarovun vo basqalarinin

todqiqatlarini xiisusi qeyd etmok olar.

Diabet xostoliyindon oziyyot ¢okon soxslordo xostolik sobobilo soxsiyyat
pozuntularinin yaranmasi problemi ilo yanasi, movcud olan soxsiyyat pozuntusunun

xostaliyin yaranmasida baslica sort kimi arasdirildigi todqiqatlar da moévcuddur.

Tadgiqatin obyekti. Todqigatin obyektini sokorli diabetdon oziyyat ¢okon vo
onlarda soxsiyyat pozuntusunu miisyyanlosdirmok {i¢iin todqiqata colb edilon 62 soxs

toskil edir.

Tadqigatin predmeti. Todgigatin predmetini diabetli soxslordo miisahido

olunan soxsiyyot pozuntusunun psixoloji tadqiqi toskil edir.
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Tadgiqatin moaqsadi. Todgiqatin baslica maqsadi mdvcud odabiyyatda
aparilan nazori vo praktiki arasdirmalarin tohlili, sokorli diabetli xastolorin psixoloji
durumlarinin doyarlondirilmasi vo onlarda soxsiyyat pozuntusunun miivcudlugunu

todqiq etmokdir.

Tadgiqatin vazifalari. Qeyd olunan mogsadin hoyata kegirilmosi istigamotindo

asagidaki vazifalorin hoalli vacib bilinmisdir:

1. Psixoloji amillorin somatik xostoliklorin yaranmasi vo inkisafinda rolunun
arasdirilmasi;

2. Sokorli diabet zamani ortaya ¢ixan psixoloji pozuntularin aragdirilmast;

3. Bir nec¢o todqiqat tsullarindan istifado edorok, Azorbaycandaki diabetli
xastalorin psixoloji voziyyastlorinin tohlil edilmasi vo soxsiyyat pozuntusunun
movcudlugunu miioyyonlogdirmoak;

4. ©lds edilmis naticalorin kliniki-psixoloji va riyazi-statistik tohlili

5. Noaticalor asasinda problemls bagl tovsiyyalorin irali siiriilmosi.

Tadgiqatin asas farziyyasi. Todqiqatin osas forziyyalori bundan ibaratdir;

1. Sokorli diabet xostoliyindon oziyyst ¢okon xastolor ilo soxsiyyst pozuntulari
arasinda korreliativ slage vardir.

2. Emosional durum, sosial-psixoloji adaptasiya vo «man-obraz»nda bas veran
doyisikliklor soxsiyyatin sabit keyfiyyatlorinin itirilmasinds daha ¢cox miisahids
olunmaqdadur.

Tadqigatin elmi ohamiyyati. Apardigimiz todqigat isinin elmi ohomiyyati
diabet xastaliyinin psixoloji sferada arasdirilmasina yeni bir yon vermak va galacokda
bu istigamotdo arasdirma aparmaq istoyon todqiqatcilara zomin yaratmaqdir. Digor
bir ohomiyyoti, todqiqat osasinda oldo edilon yeni molumatlarla tibb vo kliniki

psixologiya elmini zonginlosdirmakdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqiqatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
Azorbaycanda ilk dofo olaraq 2-ci tip sokorli diabet xastolorinds soxsiyyat pozuntusu

probleminin arasdirilmasi va tadqiqati aparilmisdir.
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Tadqgiqatin praktik shomiyyati. Todqigatin praktik oshomiyysti sonda slde
edilon molumatlar osasinda sokorli diabetli xaostolorde psixoloji ¢atinliklorin

aragdirilmasinin vacibliyini ortaya qoymaqdir.

Bununla yanasi, hansi nozoriyyolorin vo todqiqat tisullarinin oldugunu
askarlamaqgla golocok praktikada psixoloji doyorlondirmonin vo psixoterapevtik

yardimin faydalarini 6n plana ¢okmokdir.

Tadgiqatin metodoloji asaslar1 vo metodikasi. Todqiqat zamani istirakgilar
Klasteral tosadiifi se¢mo iisulu ilo se¢ilmisdir. Todgigata 6zol bir xostoxananin
endokrinologiya sO0basine miiraciot edon vo diabet qruplarma iizv olan 62 nofor

diabetli soxs colb edilmisdir.
Tadqiqatda asagidaki metodikalardan istifado edilmisdir.

1. Sosial-demografik vo xastalik ilo bagl klinik moalumatlarin alinmasi tigiin
xilisusi hazirlanmig anket formasi.
2. K.Rocers vo R.Daymondun “Sosial-psixoloji adaptasiyanin diaqnostikas1”
metodikasi.
3. Q.Ayzenkin “Psixoloji vaziyyatlorin diagnostik  6ziiniigiymotlondirmo
metodikas1”.
Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 3 fasil, natico, istifado

olunmus adobiyyat siyahisi vo olavalordon ibaratdir.
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I FOSIL. SOKORLI DIABET HAQQINDA UMUMI MOSLUMAT VO ONUN

XOSTOLORIN PSIXOLOJI SFERASINA TOSIRI

1.1 Sokorli diabetin yaranma tarixi

Diabet, pankreasdan ifraz olunan insulin hormonunun yoxlugu, kifayot qodor
ifraz olunmamas1 ya da insulinin tosirli bir sokildo istifado olunmamasi naticosindo
ortaya ¢ixan homginin karbohidrat, yag vo ziilal miibadilosindo pozuntulara yol agan
xroniki bir xastolikdir. Insulin qandaki sokerin hiiceyro daxilina alinmasini va enerji
olaraq istifado edilmosini tomin edon pankreas torofindon ¢ixarilan bir hormondur.
Insulinin amola golmamasi ya da tosirli bir sokildo istifade olunmamasi qandaki sokor
miqdarinin yliksolmosino sabob olur. Bu da miioyyon miiddot daxilindo badondoki
miixtalif toxumalarin vo orqanlarin zadslonmasine vo ya funksiyalarini itirmasine

sabab olur.

Sokorli diabet ¢ox godimdon molum olan xastaliklordon biridir. E.a. 1500-ci
ildo Misirli Ebers papiruslarinda “sidik yolu ilo sokar itirilmasi” xastoliyi kimi tosvir
edilmis, IV voVI osrlordo iso hindli hokimlor bu xostoliyi "sirin sidik xostoliyi"
adlandirmislar. Bu xastalorin sidiyinin garigsqa vo agcaqanadlari calb etdiyinin forqino
varan qodim hindli hokimlor, xastalorin sidiklorinin sirin oldugunu miioyyon etmislor.
Bu dovrdoki sokorli diabet xostolori timumilikds, eyni narahatgiliglardan (kokliik,
agiz qurulugu yasamaq, ol vo ayaqlarda yanmalar hiss etmok) oziyyat ¢okon xastolor

olmusdur.

“Diabet” termini ilk dofo bizim eradan avval 30-90-c1 illordo godim Roma
hokimi Areteus Kappadoki torofindon islodilmigdir. “Diabet” sozii axib keg¢maok
manasini bildirir. Bu termin diabetli xastalorin bdyraklarindon glilkozanin ke¢masina
isaradir. Normal halda insanlarin boyraklarindon qliikoza siiziilmiir vo sidikds soker

olmur [5,s. 14].
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1860-c1 ildo P.Langerhans pankreas adaciglarini, 1875-ci ildo Claud Bernard
diabetin neyro-hormonal mexanizmasini, 1889-cu ildeiso V.Mering vo Minkowski

sokorli diabetin inkisafinda modoalt1 vazin rolunu askar etdilor.

1921-ci ildo Kanada alimlori Q.F.Banting vo C.Best modoalti vozin
ekstraktindan (sixilmis mayesidon) insulin aldilar. Homin ekstrakt sokorli diabet

xostolorine vuruldugu zaman ganda sokorin miqdarinin azalmasina sobob olurdu.

Beloliklo, sokorli diabetin omolo golmosindo modoalti vozinin Langerhans
adaciglarinin mahsulu olan insulin hormonunun ¢atismazliginin sabab olmasi siibut

olundu. Diabetin miialicosinds yeni bir era-insulin miialicasi dovrii baglandi [35, s. 15]

Diabet, 2000 il avval Areateus torofindon tosvir edildiyindon bari etiologiyast,
diagnozu va miialicasinds davamli doyisikliklor gostoran bir xastalik olaraq qarsimiza

cixmagqdadir.

1.2 Sokorli diabetin tibbi tasviri, epidemiologiyasi vo tosnifati

Sokorli diabet endokroloji xastalik olub, tam vo ya nisbi insulin ¢atismazligi
noticasindo qanda glitkozanin xroniki artimi (hiperglikemiya) ilo miisahido olunur.

Sokorli diabetds karbohidratlarin, ziilallarin vo yaglarin miibadilasi pozulur.

Diabet, xroniki insulin ¢atismazhigindan omolo golir. insulin, modoalt: vazin
Langerhans adaciglarinda yaranan hormondur. Belo ki, insulin, qandaki artmis
qliikkozanin hiiceyroys daxil olmasini hoyata ke¢irir vo bu zaman qanda gliikozanin
saviyyasi tonzimlonir. Qlilkozanin digor bir hissasi ise azalalar, garaciyar va piy
toxumasinda ehtiyat olaraq qlikogena cevrilir. Fiziki yiiklonma, acliq va bir sira enerji
tolob edon hallarda glikogen qliikozaya gevrilorok gana daxil olur. Belsliklo, normal
insanlarda gandaki glilkozanin soviyyosi miioyyon araligda daim doyisir. Sokorli
diabetli xostalords iso glitkozanin soviyyasi normadan ¢ox, insulinin miqdar1 iso az

vo ya yox doracasinds olur.



10

Bozi xostoliklorin yaranma vo inkisafina psixoloji faktorlar ciddi tesir
gostormokdadir. Bu tosir xostoliyo meyllilik, xostoliyi ortaya ¢ixarma, yenilomo vo
siddotlondirmo formasinda olur. Biitlin bunlar nozoro alinaraq xostoliklor tibbi,
psixoloji vo fizioloji olaraq alo alinmagdadir. Diabetin tibbi tosvirindon sonra klinik
psixologiya vo psixofiziologiyada aparilmis todqiqatlar osasinda da aragdirilmasi

vacibdir.

Diabet, oynaq agrilari, cinsi funksiya pozuntulari, irritabl (hossasliq) bagirsaq
sindromu vo bunun kimi bir ¢ox xastaliklor miioyyan tosnifat asasinda psixosomatik
xostaliklora aid edilir. Psixosomatik tibb, ruh vo badon ahongins fokuslanir, onlar

arasindaki qarsiligh alagodon bohs edir.
Xastaliyin miisahide olunma sistemine gors tosnifat:
1. Tonoffiis sistemi: Allergik rinit, bronxial astma, hiperventilyasiya

2. Qan dovrani sistemi: Hipertensiya (qan tozyiqi yiiksokliyi), hipotensiya, tac

(liroyi basloyan) damar xastoliyi, migren

3.Hozm sistemi: Mado vo on iki barmaq bagirsagr xorasi, qalin bagirsaq

iltihab1, qusmalar, qabizlik, irritabl bagirsaq sindromu, enkoprez
4. Ozolo-skelet sistemi: Oynaq agrilari

5. Metabolik-endokrin (daxili ifrazat vazilori) sistem: Sokorli diabet, tiroid
vazinin haddindon artiq ifrazi, obezite, qidalanma pozuntular1 (anoreksiya nervoza va

bulimiya nervoza)

6. Urogenital sistem: Menstrual sikl nizamsizliglari, cinsi funksiya pozuntulari,

yalang1 hamilslik, enurez, sonsuzluq
7. Dari ilobagli olanlar: Qurdeson, qasinma, sadaf xastaliyi, ziyil [41].

Psixosomatik xastoliklori DSM-3 fiziki voziyyato tosir gdstoron psixoloji
faktorlar olaraq qiymatlondirarkan, DSM-4 da tibbi vaziyyata tasir gostaran psixoloji
faktorlar olaraq qiymatlondirilmisdir [8, s. 254-255].
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Diabet xostoliyi ilo bagli arasdirmalar psixoloji sfera osasinda klinik
psixologiyada da aparilmaqdadir. Ciinki todqiqatlarin noticosi xastaliyin miiayina,

miialica va inkisafinda boytik rol oynayir.

Psixosomatik xostoliklorin psixi vo somatik mongoli proseslor osasinda
formalasdig1 ilo bagli bir cox nozoriyyslor movcuddur. K.Horney, E.Kre¢mer,
M.Mead, I.Seldon, F.Dunbar vo bir ¢ox alimlorin bu istiqgamotds irali siirdiiyii

nozoriyyolor diggati colb edir.

E.Kregmer vo I.Seldon kimi todgiqatcilarinn arasdirmalarmin osasinda irsi
(genetik) vo bioloji amillor dayanir. E.Kre¢cmer (1888-1994) bodon qurulusu ilo

xostoliklor arasinda olago qurmusdur.

1921-ci ildo alman psixiatr1 E.Kre¢merin “Badon qurulusu vo xarakter” adl
osari nosr edilmisdir. Daha sonra insanlar1 miixtolif konstitusional (astenik, atletik,
piknik) tiplora ayirmisdir. Piknik-kok, ekstrevert, astenik-ariq, incobadon quruluslu,
introvert, atletik-ozolosi yaxsi inkisaf etmis, saglam ford olaraq ifado edilmisdir.
Seldon 1so Kre¢merdon forqli olaraq standartlasdirilmis fotoskopiya metodundan
istifado etmisdir. U.Seldon somatotiplorini Kre¢merin konstitusional tiplori ilo

miiqayisads; piknik-endomorf, atletik-mezomorf, astenik-ektomorfadlandirmisdir.

Yeno do, miiasir dovrds bir ¢ox todqiqatct dogum ovvali (irsi), dogum asnasi
vo dogum sonras1 bir ¢ox travmatik faktorlarin struktur pozuqluglarina sabab ola
bilocoyini, ¢otinlikloro dayanma giiciinii qira bilocoyini vo sonunda xostoliklora

meyllilik tomin edas bilacayini gostarmislor.

Homginin, sosial struktur vo méhkom madoni amillor {izerinds dayanan K.
Horney, J. Halliday, M. Mead, Reusch, Hollingshead vo Redlich kimi todqigat¢ilar

olmusdur.

Bir miitofokkir “Insanlarin voziyyatlorini zehinlori deyil, ictimai yanasmalar
miisyyan edor” demisdir. Dickens'dan Steinbeck's kimi bir ¢ox yazarlar comiyyatin

alt tobogosinin ¢okdiyi sixint1 vo ¢atinliklori daim dilo gotirmisdir.
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K. Horney (1939), J. Halliday (1948) vo M. Mead (1949) forqli comiyyatlords
etdiklori miisahido vo arasdirmalar noticosindo; ana-usaq olaqosi, usaq yetisdirmo
formalari, narahatliq vo bu narahatliqlara qarst {imumi vo sakit cavablarin

verilmosindo modoniyyatin ochomiyyatini gostordilor.

Reusch (1958) soxs vo otraf arasinda; olago, linsiyyot vo qarsiligli tosir
pozuntusu zamani, reqressiya ilo birlikdo psixosomatik xostoliklorin ortaya

cixabilacayini vurguladi.

Hollingshead vo Redlich"in (1958) etdiklori genis ohatoli bir todgiqatda, asagi
ictimai soviyyado hor cilir xostoliyin vo somatizasiya meylinin yiiksokliyini toyin

etdilor.

Dodge vo Martin (1970) "Sosial Stress vo Xroniki Xostolik" adli
arasdirmalarinda, xroniki xostoliklorin yayilmasini sosial strukturdaki pozugluqglar,
geyri-sabit, qorarsiz vo balanssiz miihitdo artan uygunsuzluqlarla miitonasib olaraq

artdigini vurguladilar.

Sokorli diabet XXI asrin on genis yayilmis vo insan saglamligina ciddi formada
tosir gostoron qlobal bir problem hesab edilir. Har i1l bu xostoliyin askarlanmasi va

coxalmasi ilo bagli artmaqda olan statistik molumatlar olds edilir.

Ciddi bir saglamliq problemi olan diabet xastoliyi diinyadaki ohali artimu,
yaslanma, urbanizasiya, obezitenin artmasi vo fiziki foaliyystin azalmasi kimi
faktorlarla olaqgoali olaraq getdikco artmaqda vo aktiv caginda olan bir ¢ox insanin
foaliyyat gostora bilmayacayi bir vaziyyato golmoasine, hotta erkon oOliima sabab

olmaqdadir [29, s. 1047-1053].

Diabetin miisahido olunma nisbati 6lkolara, cografi oraziya, irqlors vo yaslara
goro forqlilik gostorsa do, siiratlo artmaqda vo diinya miqyasinda ciddi bir saglamliq
problemi yaratmaqdadir [10, s. 692-709]. Diinyada sokorli diabet xostolorinin say1
1985-ci ildo 30 milyon, 2003-cii ildo 194 milyon, 2007-ci ildo 246 milyon, 2012-ci

ilda iso 371 milyon olmusdur. Bu raqamin 2030-cu ilde 522 milyon olacagi toxmin
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edilir. Bu sUratli artima ohalinin ortalama yasi, saglam olmayan qidalanma, obezite

va harakatsizliyin sobab oldugu toxmin edilir [12, s. 769-807].

Birlogmis Statlarda (ABS) 29,1 milyon insanin yani imumi shalinin 9,3% -nin
diabet xostoliyino tutuldugu vo onlardan 8,1 milyonunun holo do xosto oldugundan

xabarsiz olduglar ii¢lin diagnozlarinin qoyulmadigi qeyd edilmisdir [44].

Diabet 2013-cii ildo toxminan 5.1 milyon insanin dliimiina sobab olmusdur [19,
s.1-14]. ABS-da 7-ci an genis yayilmis insan Oliimii sababi olan diabetlo miibarizo
liclin ayrilan moblog 2012-ci ildo 245 milyard dollar togkil edir ki, bunun da 176
milyard dollar tibbi xarclor, 69 milyard dollar1 iso yol a¢dig1 fasadlar, is qabiliyyati
itkisi kimi problemlori ohato edir [18, s. 81-90].

Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin (UST) prognozlarina goro, diabetdon
oziyyat c¢okonlorin say1 2040-c1 ilo godor 642 milyon noforo cata bilor. Statistik
molumatlar gostorir ki, toassiiflor olsun ki, diinya 6lkslorinin ¢oxunda oldugu kimi,

Azorbaycanda da bu xastaliys tutulanlarin sayinin artmasi miisahids olunur.

Belo ki, 2017-ci ilin sentyabr aymin ovvali {iclin respublikanin miialico-
profilaktika miiassisalorinda geydiyyata alinan diabet xastalorinin say1 241.223 nafor
toskil edib ki, onlarin da 73.367 nofori Baki sohari sakinidir. 1T tip sokorli diabetdon
29.830 adam (1683 nofori Baki sakini), I tip diabetdon 211.493 adam (71.684 nofori
Baki sakini) aziyyot ¢okir. Bundan olavo, Azorbaycanda diabet xostasi olan 1543 usaq
rosmi olaraq qeydo alinib ki, onlarin da 556 nofori paytaxt sakinidir. II tip sokorli
diabetdon 21 usaq (2-si Bakida), I tip diabetdon 1522 usaq (554-i Bakida) aziyyot
cokir [6].

2000-ci ildon etibaron Beynolxalq Diabet Federasiyasi (BDF), IDF Diabet
Atlasimi ¢ap edir. Atlas sokor xastoliyinin Olgiisiinli vo diinyanin hor bir 6lkosine no
doracado tosir etdiyini gostorir. Bu hesabatlar forgindoliyi artirmaq vo xostoliyin

diinya migyasinda miialico olunaraq garsisinin alinmasina komok etmok {icilin istifads

edilmakdadir.
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Bu statistikaya asason, 2017-2045 ci illordo diabet lizra 06lks prevelansi 7-

8.7%, diaqnozu qoyulmamis xostolik say1 40.6%, 60 yasin altindaki soxslordo sokor
xoastaliyi ilo bagli 6liim faizi iso 37.7% olacaqdir [42].

Sokorli diabetli xostolorin osas sikayotlori agizda qurulug, susuzluq
(polidipsiya), tez-tez vo ¢oxlu sidik ifraz1 (poliuriya), geco sidik ifrazi, ariglama,
zoiflik vo s. ola bilor. Eyni zamanda bir ¢ox xastolords heg bir sikayat olmaya da bilor
[7, s. 10]. Diabet {liclin gobul goron genis ohatoli ilk tosnifatlasdirma 1980-ci ildo
Umumdiinya Sohiyys Taskilat: (UST) terafindon nasr olunmusdur vo 1985-ci ilda do

yenilonmisdir.

2003-cii ildo Amerika Diabet Assosiasiyasinin (ADA) nosr etdiyi rohbora goro

diabet 4 klinik sinifo boliinmiisdiir.

Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo Nazirliyi kollegiyasinin 12 iyun 2009-cu il
tarixli 17 sayli gorar il tosdiq edilmis “Sokarli diabet (tip 2) xostoliyinin diagnostika
vo miialicosi lizro klinik protokol”unda Sokorli Diabetin tosnifati asagidaki kimi

verilmisdir:

1) 1-ci tip sokorli diabet (B-hiiceyralorin destruksiyasi vo insulin ¢atismazligi

ilo xarakterizo edilir)

2) 2-ci tip sokorli diabet (insulin rezistentliyi noticosindo bas veron insulinin

sekresiyasinin defekti ilo xarakteriza edilir)
3) Hestasion sokorli diabet (hamilolik zaman1 diagnostika edilmis)

4) Sokorli diabetin basqa tiplori: Pankreasa tosir gostoron bir sira amillorin
noticosindo  gan sokorinin yiiksolmosi ilo formalasan. maos., P-hiiceyralorin
funksiyasmin genetik defekti, insulinin tosirinin genetik defekti, pankreasin ekzokrin
funksiyasiin pozulmasi ilo naticolonon xostaliklor (sistik fibroz), dormanlarin vo ya
kimyavi maddolarin tosiri (QICS vo ya orqan transplantasiyasindan sonra aparilan

miialico) [7, s. 8].
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Yuxarida qeyd etdiyimiz diabet novlori arasinda on six rast galinoni 1-ci vo 2-

ci tip diabet qruplandir.

Erkon vo dogru diagnoz qoyulmasi diabet miialicosindo xastoyoa faydali ola
bilmok vo bas vero bilocok fosadlar1 minimuma endiro bilmok {i¢lin on vacib

magamdir.

Bu iki diabet novii arasinda klinik cohatdon mdvcud olan on shomiyyatli forq
insulin miialicasina ehtiyac olub-olmamasidir. Birinci tip sokorli diabet xastalarindo
insuline ehtiyac oldugu ii¢iin onlara "Insulino bagh diabet" deyilir. Buna baxmayaraq,
ikinci tip diabet xostolorindo insulin istifadosino ehtiyac olmadigi {i¢iin onlara

"Insulina bagli olmayan diabet" deyilir.

Hor iki diabeti bir-birindon forglondirmoyimizo koémok edon digor
xususiyyatlor do movcuddur. Sokorli diabetli soxso diagnoz qoyulan zaman moveud
olan yas1 no gadar ¢oxdursa, onun 2-ci tip qrupa daxil edilma ehtimali da bir o godor
coxdur. Ancaq bazi hallarda irali yaslarda da 1-ci tip diabet goriillmokdadir. 1-ci tip
diabet nadir hallarda yashilarda goriildiiyti kimi, 2-ci tip diabet do gonc yaslarda
goriilo bilor. Bundan olave, 2-ci tip diabetli soxslor hoddindon artiq kilolu vo ya
obezite ola bilar. Son olaraq isa, 1-ci tip diabet adoton koskin gokildo ortaya ¢ixdigi
halda, 2-ci tip diabet ¢ox vaxt asimptomatik hiperglisemiyanin taninmasi zamani
diagnozu qoyulur. Ancaq biitiin bu timumilosdirmolorlo yanasi, bir sira istisnalar da

mOovcuddur.

Sokorli diabetin novii hagqinda molumat veron li¢ laboratoriya testi var.
Bunlarin on sadssi ac qarnina vo ya xostoya qlikogen verildikdon sonra plazma
insulin saviyyasinin Ol¢iilmasidir. ©gar xasta daha avval insulinls miialica olunubsa,

c-peptid saviyyalari dl¢iilmalidir.

Ac qarnina aparilan insulin soviyyasinin Ol¢lilmosi zamani noticolor asagi
gostorirsa, bu 1-ci  tip diabetin oldugunu gostorir. Eyni {sulla edilon
qiymatlondirmolords insulin soviyyosinin artmasi, xostods 2-ci tip sokorli diabet olma

ehtimalini giiclondirir.
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1-ci va 2-ci tip sokorli diabeti forqlondirmayimizi tomin edan digor laboratoriya
testlori daha orijinal testlordir vo genis yayilmis olmamagqla yanasi, yalniz yiiksok

texniki avandanliqlara sahib laboratoriyalarda edilmasi miimkiindiir.

Diabetdo  klinik heterogenite vo  genetik faktorlarin ohomiyyoti uzun
miiddotdon bori diqget ¢okmokdodir. Homginin, son illordo  epidemioloji vo
molekulyar soviyyado aparilan diabet mellitusun iki forqli névii olan 1-ci vo 2-Ci tip

diabetin irsi monada tamamilo bir-birindan asili olmadiqglar1 ortaya qoyulmusdur [16,

s. 37-88].

Bundan olave, miixtalif klinik tadgiqatlar 1-ci tip va 2-Ci tip diabetin genetik
olaraq bir-birindon ayrildigini gostormisdir. Ingiltorods Pyke torofindon edilon
monoziqot ekiz todqiqatlart da hoar iki diabetin genetik differensiyasini gotiyyatlo
dastokloyir [27, s. 333-343].

Avropa Ittifaqr (AI) osasinda aparilmis biitiin todgigatlar hor iki diabet
noviinlin do artdigin1 va 2-ci tip diabet ilo obezite arasinda giiclii bir olago oldugunu
gostormokdadir. Bu 6lkolordo diabet diagnozu qoyulmus biitiin soxslorin 70-90%-do
obezite moévcuddur. Avropa Ittifaqr 6lkelori obezitenin xiisusils, kisilordo olmagq

izora nozoro carpan formada artdigini geyd etmisdir.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatt (UST) molumatlarina gore, hor hansi bir
populyasiyadaki 2-ci tip sokorli diyabet xostoliyinin yayilmasit 1-50% arasinda
doyismokdadir.

Insulina bagli olmayan diabet, comiyyotdo on six goriilon diabet xostoliyi
tipidir. ABS-da aparilan todqiqatlarda 20-74 yas qrupunda yayilmasi 6,6% toskil
etmisdir [9, s. 6-19].

Sokorli diabet tip 2 (SD2) — insulinin tosirinin vo ya insulin sekresiyasinin
defekti noticosindo ziilal, piy vo karbohidrat miibadilasi pozuntusu ilo miisayiot
olunan vo xroniki hiperqlikemiya ilo xarakterizo edilon polietioloji metabolik
pozuntudur. Sokorli diabetin organizmo monfi tosiri  miixtolif organlarin

disfunksiyasi, catismazligi vo xroniki fosadlar1 soklinds tozahiir edir.
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Tam tibbi qiymotlondirmo zamani diabetin tosnifati aparilmali, diabetik
fosadlarin olub-olmamasi miioyyonlosdirilmali, 6ncoki miialico nozordon kegirilmali
vo diabet diagqnozu qoyulan xostolordo qlikemiyaya nozarotin olmasina fikir
verilmalidir. Toplanan molumatlar miialica planinin tortib edilmasinds vo xastonin
davamli aparilmasinda komok olacaqdir. Hor bir xostoyo onun voziyyatini xarakterizo

edon laborator miiayinalor aparilmalidir [7,s. 11].

1.3 Sokarli diabet zamani 6ziinii gostoran psixoloji pozuntular

Sokorli diabet digor xroniki somatik xastoliklor kimi diabetli soxs iigiin
psixoloji ¢otinliklor yaradir. Bu ¢atinliklor hom giindslik hayat, hom do golacok hoyat
barads yaranan fikirlorls bagli olur. Xastaliyin erkon baslangicinda diabetli soxsda bir
sira emosional reaksiyalar: sok, xostoliyi inkar etmok, hotta onun olmasinin
mimkiinsiizliiylinii iddia etmok, hokimlorin sohv molumat verdiklorini, hokimlora
inamsizliq, depressiya hallart miisahids olunur. Onlarin bu psixoloji ¢atinliklori basa
diisiilondir. Ciinki bu xastalikds bir ¢ox orqanizmin hoyat foaliyyati iigiin zoruri olan

enerji qlilkkozadan omolo golmir [5, s. 275].

Yuxarida geyd edildiyi kimi, sokorli diabet zamani goriilon psixoloji
pozuntular daha c¢ox xostoliyin qobul edilmomosi, yanlhis qobul edilmosi,
Oziinonazaratin  olmamasi, xostoliyi vo 0zii ilo bagh diizgiin qiymatlondirma
aparmamast vo ilkin morholodo psixoterapevtik yardimin toskil edilmomosi ilo

olagodardir.

Diabet miialicasi alan xostolorin biitiin yasayis miihiti vo keyfiyyatlori miialico
ilo bagli gedon prosesdon tosirlonmokdadir. Ciinki diabet xostolori bir torofdon
mialico miiddsti orzinde miisyyan bir diyetam1 davam etdirorok xostaliyin
simptomlart ilo miibarizo apararkon, digor torofdon bodonlorindoki fiziki
doyisiklikloro uygunlasmaga c¢alisirlar. Homginin diabet xostolori fordi vo sosial
maqsadlorini yenidon nazardon kegirmok macburiyyatindadirlor. Bu gilin sokarli
diabetin miialicosinin bir torafdon xostonin omriinii uzatmaq, digor torofdon yasayis

keyfiyyatini artirmaq magsadils hayata keg¢irilmali oldugu diisiiniilmokdadir.
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Xiisusila, son 20 ildo xroniki xastaliklor 6liim hallarina tosir edon ciddi sohiyyo
problemi olaraq ortaya c¢ixmisdir. Xroniki xostoliklor hoyat keyfiyyotinin asagi
diismosino gotirib ¢ixarir vo xronik agrilarin on baslica soboblorini formalasdirir.
Buna goro do, xroniki xostoliyi olan soxslorin xostoliklori hagda olan fikirlorini
pozitiv yondo doyisdirmoklo, onlarin 6zlorini idara edo bilmolori, xostoliyin yaratdigi

emosional hallarin vo giinliik stressin 6hdosindon golmolorine komok etmok olar [22,

5. 59-64].

Xastalor har hansi bir xastalik diagnozu aldiglarinda, adston 6z voziyyatlori
haqqinda miixtalif inanclar formalasdirirlar. Bu inanclar xastaliyin idars olunmasi
liclin on Onomli xiisusdur. Xostolik hagqinda xastolorin gavrayis vo fikirlorinin
doyismosi, miialicoya cavab olaraq doyisikliyo gatirib ¢ixaran dinamik bir prosesdir.
Bu gavrama vo ya zehni (idrak) proseslor, soxsin xastoliyino verdiyi emosional

cavabina vo miialicoys uygunluguna birbasa tosir edir [13, s. 271-280].

ovvalki tadqiqatlar diabet, osteoartrit, dializ, astma, hemofiliya vo miyokard
xostalorinda xastaliyin gabulu va depressiya, yasam keyfiyyati, stresslo basa ¢ixma,

6zlnl idara etmo vo dini inanclar arasinda alaga oldugunu gostorir [28, 5.765-783].

Qavrama, psixologiya vo zehni elmlords hissi molumatin alinmasi, segilmosi,

sorh edilmasi vo tortib edilmasi monasina golir.

Xastoliyin qavranilmast vo ya xastaliyin gobul edilmasi, insanin xastaliyini
neco qiymatlondirmasi ilo alagoali zehni bir prosesdir. Bu, hor soxso goro forqli sokildo
Oziinli gostormokdadir. Yas, cinsiyyst, hoyat tocriibosi, miidafio mexanizmalari,
modoni doyorlor vo xostoliyo olan genetik meyl kimi bir ¢ox faktorlar soxsin
xastaliklo bagl toossiiratina tosir gostormokdadir. Saxsin xastoliklo bagli ganastlori
xastalik miiddati boyunca davam edir. Onun, xastaliyinin hazirki voziyyati vo gedisati

ila bagli miiayyan fikirlori buna aid edilir.

Diabet xastolorinds xastalik goabulunun xostaliyi idars etmo davraniglarina tosir
etdiyini vo bunun da qlisemik kontrolda ohomiyyatli tosiri oldugunu gdstoron

arasdirmalar mévcuddur. Bu aragdirmalar fizioloji xastaliyi olan soxslorde xastaliyin
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neco qobul edildiyini toyin etmoyin, effektiv miialico totbiq etmok {iclin ¢ox

ohomiyyatli oldugunu siibut etmisdir [24, s. 556-561].

Leventhal vo onun homkarlarina gors, insanlarin xastolik vo hayati tohliike
yaradan voziyyatlordo beyinlorindo formalasan bozi zehni sxemlor var. Bu zehni
sxemlor soxsin xostoliyinin simptomlari, miiddoti vo naticolori barads diisiincolorini
ohato edir. Biitiin bu diisiincalor insanin xastsliyini neca qobul etdiyini gostorir.
Todqgiqatlar noticosindo xostoliyin qavranilmasinin insanin duygu vo davranis
reaksiyalarina, xostoliklo miibarizo aparma vo yasayis keyfiyyatininin yiiksolmasino
tosir gostordiyl ortaya c¢ixmugdir. Diabet xastolori ilo aparilan tadqiqat naticesinda
xastaliyin qavranilmasi ilo hoyat keyfiyyatinin psixoloji soviyyasi arasinda slagonin

movcud oldugu miisahido olunmusdur.

Diabetli xostolor ilo aparilan aragdirmada xostoliyin qobulunun soxsin hoyat
keyfiyyotinin (life quality) psixoloji dlgiisii ilo olagoli oldugu miioyyon edilmisdir
[26, s. 557-564].

Hoyat keyfiyyeti, giindalik hoyat goraitindo oldo edilon soxsi momnunluq

soviyyasini gostoran bir anlayisdir.

Hayat keyfiyyoti anlayis1 1960-c1 illords ABS-da yaranmis, daha sonra
istifadosi yayilmaga baslamisdir. Homin dévrde bu anlayis ilk olaraq iqtisadiyyat
sahosindo qarsimiza ¢ixmagqdadir. Iqtisadgilar hoyat keyfiyyotini daha cox iqtisadi
hoyat soviyyesi olaraq qiymatlondirmislor. Eyni illords hoyat keyfiyyati konsepsiyasi
sosial elmlara dogru genislonmoya baslamisdir. Sosiologiya yonimlii yanagmalarda
hoyat keyfiyyati konsepsiyasi hoyat torzi konsepsiyasina bonzoyir. Bununla baglh
1970-ci 1illordo psixologiya sahosinds aparilan arasdirmalar hoyat keyfiyystinin
funksional qiymatlondirilmosi barado olmusdur. Buna gors hoyat keyfiyyati, obyektiv

hallar xaricinds fordin 6z hoyatina bagl subyektiv tominatidir.

Hoyat keyfiyyati anlayisi, insanin emosional, sosial vo fiziki tominat halin1 vo
giindslik hayatindaki funksionalligin1 davam etdirs bilmasina sdykonan bir anlayisdir.

Hoyat keyfiyyoti anlayisi saglamliq, fiziki, maddi, ailovi, emosional vaziyyotlor
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nozora alinaraq subyektiv vo obyektiv olaraq qiymatlondirilo bilor. Obyektiv
qiymatlondirmolor insanlarin fiziki saglamhigi, goliri, dostluq miinasibatlori, fiziki
foaliyyoti,  sosial  rollari, siyasi —miihiti  kimi  yasayis  soraitlorinin
miloyyanlosdirilmasine asaslanir. Subyektiv qiymotlondirmalor iso geyd edilon biitiin

vaziyyatlordon insanin aldig1 hozzi izah etmokdadir.

Calman hoyat keyfiyyati konsepsiyasini bir insanin gozlontilori vo real

tocriibalori arasindaki forq kimi qiymatlondirir [21, s. 124-127].

Hoyat keyfiyyoti anlayismin Olgiilori arasdirmalara goro forqlilik gdstorir.
Bununla bagli Mc Sweeney, Linn, Nordenfelt, Naes, Bertero vo bir ¢coxlarinin forqli

formada qiymoatlondirmalori olmusdur.

Mc Sweeney hoyat keyfiyyoti anlayisini emosional funksiya, sosial rol

funksiyasi, giindalik hoyat foaliyyatlorinds istirak vo oylonco kimi qiymotlondirir.

Linn bu anlayis1 6ziino hormot, hoyat momnuniyysti vo totminkarliq kimi

qiymatlondirsa do, Nordenfelt yalnizca xosboxtlik kimi tasvir etmisdir.

Naes hoyat keyfiyyati anlayisimi agiqlarkon daha ¢ox insanin 6ziinii tosdiq
etmasinao yonalir. O, bu konsepsiyani soxsin funnksionalligi, basqa insanlarla yaxsi

miinasibatlari, 6zlina olan hormati va xosbaxtlik saviyyasi olaraq qiymatlondirir.

Hayat keyfiyyatini sosioloji baximdan alo alan Bertero iso, bu anlayis1 miisbot

hoyat hadisslori olaraq genis bir 6l¢iids gqiymatlondirmisdir.

Fitzpatric vo dostlart bir ¢ox hoyat keyfiyyoti doyorlorini qiymatlondirib vo
onlarin i¢indo ortaq olanlari ayiriblar. Bunlara aiddir: fiziki funksiya, emosional

funksiya, sosial funksiya, rol performansi, agr1 vo digor simptomlar.

Gries vo Albert torofindon aparilan basga bir arasdirmanin naticosi olaraq, agir
dietik mohdudiyyatlor, nizamli dorman istifadosinin zoruriliyi, insulin miialicasi,
diabet simptomlar1 vo komplikasiyalar diabetik xastolorin haoyat keyfiyyatina tosir

gostorir.
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1996-ci ilde "Diabetes Control and complications Trial Research Group"
toraofindon edilon bir arasdirma noticosino goro diabetik qrupun hoyat keyfiyyatinin
iimumi populasiyadan daha asagi oldugu miisahido olunmusdur. Oxsar bir natico
Rubin vo Peyrotun aragdirmalarinda ortaya ¢ixmisdir. Bu aragdirmaya osason, diabetli
xosto qrupunun hoyat keyfiyyoti iimumi ohali soviyyasindon daha asagidir. Lakin
digor xroniki xostoliklorlo miigayisodo diabetli xostolorin hoyat keyfiyyotinin daha

yiiksok oldugu tosbit edilmisdir.

Diabetli xostalorin ¢oxydnlii qiymatlondirilmasi lazimdir. Diabet diagnozu
qoyulmus soxsin miibarizasinde fiziki problemlorlo yanasi, yasanacaq emosional
reaksiyalarin qiymatlondirilmasi xastoliys vo miialicoys uygunlasmasini artiracaqdir.
Xostaliyin biitiin masuliyyastini lizorino gotiiron "0zlinonazarst" termini diabetli ford
{iciin vacibdir. Oziinonozarotin no doraco do giiclii olmas1 soxsin xostoliyini neca
gobul etmoasi vo bu xostolik miiddotindo istonilon davranis doyisikliklorini hansi
daracads hayata kecirmosi ilo slagadardir. Biitiin bunlar iss psixososial doyarlondirma

zaman giliclondirils bilar.

Sokorli diabet xostoliyi insanlarin zehni, emosional, davranis vo sosial
miinasibot sferalarinda bir sira doyisiklikloro sobab olur. Bunlar xostaliyin
qavranilmasi zaman1 ortaya ¢ixa bilocak stress, narahatliq va tosvis kimi xastaliyin
gedisino vo gan sokori tonzimlomosino tosir edo bilocok psixoloji reaksiyalardir.
Diabetli xoastonin xastoliyinin gedisatina monfi tosir edon stress faktoru, diabetlo

olagodar hoyata kegirilon bozi akademik islords arasdirma movzusu olmusdur.

Diabet giinliik hoyat hadisalori vo peso stressino olava olaraq ciddi stresso
sabob olan miirokkab vo xroniki bir xastolikdir. Xroniki xastolik olmagla yanasi,
diabet xostoni bir ¢ox doyisikliyo vo adaptasiyaya maocbur etdiyi iiglin stress
sababidir. Xasto qidalanma programini yenidon togkil etmali, dorman miiddotlorini vo
hakimlo goriis tarixlorini izlomalidir. ©gor insulin miialicasing baslayibsa, iynolarini
miintozom olaraq istifads etmolidir. Biitiin bunlar bir insanin hoyatinda doyisikliyi vo

buna adaptasiyani tolob edir.
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Stress, 0z ndovbosindo birbasa vo dolayr sokildo metabolik nozaroto tosir
gostorir. Birbasa yolla simpatik sinir sistemi vo hipofiz vozini xobordar edorok
adrenalin vo kortizol ad1 verilon stress hormonlarin ifraz olunaraq qandaki sokor
saviyyasinin artimina sabab olur. Neyroendokrin vo hormonal yollarla gqan sokori
tonzimlonmasina tasir edarak diabetin idaroolunmasini poza bilir. Stressli bir voziyyat
qarsisinda adrenalin sekresiyasinin xobordar edildiyi vo bunun da insulinin tosirini
azaltdigi molumdur. Dolay1 yolla is9, diabetin miialico vo izlonilmosini zaiflodorok
uygunlagsmanin pozulmasina sobab ola bilor. Gorginlik yasayan xosto qidalanma,
insulin gobulu vo fiziki faaliyyetlo bagli qaydalara riayat etmokds ¢atinlik ¢okir.
Inkar, qozob vo psixopatoloji miidafio kimi reaksiyalar miialiconi vo adaptasiyani
cotinlogdirir. Beloco stress, hom stress hormonlarini foaliyyots kecirir vo daxili miihiti

pozur, hom da xastonin uygunlagmasini vo xarici miihitini pozur.

Miialicoyo baxmayaraq stress vo narahatliq ganda olan gliikkoza soviyyosino
ohomiyyotli dorocodo tosir gostorir. Belo hallarda psixoloji vo psixososial
qiymotlondirmolor aparilmalidir. Psixoloji midaxilolor tokco emosional stresi
azaltmir, hom do diabetls slagadar simptomlar1 azalda bilir vo prognozu yaxsilagdirir.
Buna goro do, xostolors fordi vo ya qrup soklindo stresslo miibarizo aparma yollar

Oyradilmalidir.

Holl edilmomis ya da iist-listo toplanmis bozi stressli hadisolor gedorok

depressiyaya sabab olmaqdadir.

Insanin saglamligini itirmosi vo xastoliyinin gatirdiyi mohdudiyyatlors dézmak
macburiyystinds olmasi, bir stress Unslirii olaraq, xroniki narahatlig1 olan soxslords

depressiyaya yol agmaqdadir.

Stress vo depressiya arasinda olagoni aragdiran bir arasdirmada, psixososial
stress saviyyasi yiiksok vo hoyat keyfiyyati asagi olan fizioloji xastalikli soxslords

depressiyanin daha ¢ox oldugu miioyyon edilmisdir.
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Corrahi klinikalarda tosvis-depressiya soviyyasi vo stresslo miibarizo arasindaki
olagonin qiymatlondirildiyi bir arasdirmada, stresslo miibariza yollar1 ugurlu olan

xostolords togvis vo depressiya Olgiilorinin daha asagi oldugu miioyyonlosdirilmisdir.

Diabet, orqanik bir narahatliq olmasi ils yanasi, psixiatrik vo psixoloji dl¢tilori
olan bir xostolikdir. Diabetli insanlar fiziki, zehni vo sosial problemlorlo {izlosirlar.
Diabetds on six miisahido olunan psixi pozuntulardan biri depressiyadir. Depressiya
gilindolik foaliyyotlorini istoksiz bir sokildo hoyata ke¢irmok, hoyatdan zévq ala
bilmomok, kodor, qomginlik, pessimizm, timidsizlik, giinahkarliq vo istoksizlik kimi
duygu vo disiincalori 0ziindo comlosdirir. Bu duygu vo diisiincolor soxso

biopsixososial cohatdon monfi istigamatda tosir gostormokdadir.

Hayat boyu qarsilasilan miixtalif problemlor depressiyanin ortaya ¢ixmasini

siiratlondirir vo ya depressiyanin siddastini artirir.

Xastolik fordin imumi funksionalligina vo giindslik hoyat faaliyystloring tosir
etdiyino goro miixtalif emosinal reaksiyalarin ortaya ¢ixmasina sobab olmaqdadir.
Eyni zamanda fordin xastaliya qarsi gostordiyi tosvis vo depressiya kimi reaksiyalar,

onun xastaliklo miibarizo formasina va giicling birbasa tosir etmokdadir.

Somatik xastaliyi olan fardlorde depressiyanin sixligini tayin etma istigamatli
Olkomizdo vo xaricdo aparilmis miixtolif arasdirmalar vardir. Aparilan todqigatlara
goro, somatik xostolik sobobiylo xostoxanada yatan, psixososial stress soviyyasi
yiiksok vo hoyat keyfiyyoti asagi olan xostolords depressiyanin daha ¢ox goriildiiyii
mioyyoan olunmusdur. Bundan basqa, xostoliyin soxs torofindon neqativ gobul
edilmasi depressiya kimi psixoloji problemlorin daha six bas vermosina sobab

olmaqdadir [11, s. 25-31].

Depressiya, qan sokori tonzimlonmosino monfi yondo tosir edir; xostonin
insulino miigavimat gostormasino sabob olur. Bu da xostods miixtoalif komplikasiyalar
yarada bilor. Bozi todqiqatlarda depressiyanin artan komplikasiyaya gotirib ¢ixardigi
vo eyni zamanda depressiv simptom saviyyasinin komplikasiyalar1 olan soxslordo

daha ytiksak oldugu miisyyan edilmisdir
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Diyabetin sobab oldugu fosadlarin inkisafiyla xastonin hoyatindaki maneslor
artmaqda vo hoyat keyfiyyoti asagi diismokdodir. Bu voziyyot iso depressiyanin

siddatinin artmasina sobab olmaqdadir.

Diabet xostalorinin hayat keyfiyyati bir ¢cox todqiqatgr torafindon arasdirilmigdir. Bu
arasdirmalara goro depressiya diabetdo on six rastlanan psixoloji problemlordon
biridir [25, s.188-193]. Diabeto bagli depressiya xostonin hoyat keyfiyyotino,

miialicoyo cavab reaksiyasina monfi tosir gostorir vo diabet lizorindoki nozarati pozur.

Anderson va dostlarinin 2001-ci ilde dorc etdiklori bir meta-analizdo 20218
nofori ohato edon 39 arasdirma nozordon kecirilmis vo depressiya riskinin diabet
xostalorinda normal populasiyaya gors iki qat daha ¢cox oldugu miiayyon olunmusdur
[20, s. 1069-1078]. Buna banzar aparilmis basqa bir arasdirmada, 1988-2005 arasinda
dorc olunan vo 51331 nofori ohato edon 10 kontrol-eksperiment qiymatlondirilmis vo
notico olaraq diabetli xastolordo depressiyanin daha ¢ox oldugu gorilmiisdiir [17, s.

1165-1173].

Odobiyyatda diabet vo depressiya arasinda slagoni gostoran bir ¢ox tadqiqatlar
vardir. Bunlardan, Gavard vo dostlar torafidondiabetli xostolordo edilon 4 miixtolif
arasdirmada, homin xostolordo depressiya riskinin 20-27% oldugu miioyyon

edilmisdir.

Goldney vo dostlar1 (2004) diabet, depressiya vo hoyat keyfiyyati {izorino
etdiklori aragdirma noaticosindo, diabetli xastolordo depressiya sixligini 24%, diabetli

olmayan xostalords 1so 17% olaraq tosbit etmislor.

Todgiqatgilar uzun miiddatli diabet xostolorinin diabet diaqozu qoyulmamis

xostolora nisbaton 3,7 dofo daha ¢ox depressiv oldugunu askar ediblor.

Diabetdo depressiyanin goriilmasinin sobablori ilo olagodar boazi forziyyslor
iroli  siirtilmiisdiir. Pohriz mohdudiyystlori, gilinliik miialico ehtiyaci, iqtisadi
cotinliklor, stress vo xastoxana periodu kimi bazi ¢atinliklorin depressiyanin meydana

galmasinda rolu ola bilacayi diisiiniilmakdadir.
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Depressiya va diabet arasindaki oslago ilo bagl {i¢ baslica sobab {iizorinds
dayanilir. Birinci fikir; psixoloji faktorlar birbasa diabeti ortaya ¢ixarir. Hor no qodor
stress glisemiya kontrolunu ¢otinlosdirso do, psixoloji faktorlarin birbasa diabeti
yaratmasi iiciin yetorli olmadig1 miioyyen edilmisdir. Ikinci fikir potensial genetik
olagodir. Moutsley torofindon aparilan arasdirmalar noticosindo ortaya qoyulan
molumatlarda psixiatrik pozuntusu olan ailolords diabetin miisahido olunma sixliginin
daha cox oldugu miioyyon edilmisdir. ©On yeni nozoriyys iso xroniki xostolik
noticosindo diabetdo depressiyanin movcud olmasi vo depressiyanin diabeto aid bir

komplikasiya olmas1 yoniindadir.

Diabetin komplikasiyalar1 artdiqca, xostoliyin siddsti artir, hoyat keyfiyyoti

azalir vo depressiya daha da agirlagir.

Hayat keyfiyyatinin on shomiyyatli komponentlorindon biri cinsi hoyatdir, bu
sabablo diabetli xostolordo cinsi miinasibatloro digget yetirmok lazimdir. Seksual
funksiya insan soxsiyyatindo mithim rol oynayir va fizioloji, intelektual, psixoloji ve
sosial olaraq insanin 6ziinli daha yaxs1 hiss etmoasino komak edir. Cinsi akt zamani
istor gadin, istorsa do kisilords monavi momnunluq yaranir. Bunun pozulmasi
noticosindo depressiya, nevroz voziyyatlori, omok faaliyystinin azalmasi vo intihar

riski miisahido olunur.

Diabetli xostolordo lazimi qlisemik tonzimlomonin tomin edilo bilmomasi,
artmis ateroskleroz, sokorli diabet komplikasiyalarinin varligi vo miialico miiddstinds
istifado edilon dormanlar cinsi funksiya pozuntularina sobab olur. Kisilordo erektil
disfunksiya-impotensiya, qadinlarda isa cinsi istok azlig1 vo vaginal quruluq meydana

golmokdadir.

Diabetli soxslor cinsi hoyatlarinda yasadiglar1 problemlori gizli saxladiglar
iclin Ozlorini ¢ox c¢ixilmaz bir voziyyatdo hiss edirlor. Qapali formada koémok
istasalordo, bu mdvzunun terapevt torsfindon acilmasimi gozloyirlor. Yaranmis
vaziyyatdo psixoterapevtik yardimin ohomiyyati yens do 6ziinii biiriizo vermokdadir.

Terapevt diabetli xastoyo miioyyon suallar verarak cinsi hoyat1 hagqinda rahat danisa
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bilocoyi bir sorait yaratmali vo bununla bagli narahatliglarin1 aradan galdirmaga

komok etmolidir.

Aragdirmalar gostorir ki, sokorli diabet xastolorindo depressiya vo tosvis
olmagla yanasi, qidalanma pozuntulari, travma sonrasi stress simptomlari, obsessiv
kompulsiv pozuntu kimi bir ¢ox problemlor normal insanlara nisbaton daha ¢oxdur.
Buna gors son illordo diabet xostolorinin yasadigi psixoloji problemlorin doracasi vo

bu psixoloji problemlorlo slagoli faktorlar tizorinds bir ¢cox todqigatlar aparilmisdir.

1973-cii ildon bari nosr olunan miixtolif todqgiqatlarda qidalanma pozuntulari vo
sokorli diabet xastaliyinin komorbidlik toskil etdiyi tosvir edilmisdir. Sokorli diabet vo
qidalanma pozuntularmin eyni dovrds meydana golmosi metabolik nazarstin

pozulmasina gatirib ¢ixarir [15, s. 182-184].

Har iki tip sokorli diabet miualicasinin effektivliyi liciin dorman istifadasi ilo
yanasi, fiziki foaliyyot vo pohriz on osas iinslirlordir. Diabetli xastolor hoyatlar1 boyu
gqan sokorini nozarot altinda saxlamaq tiglin yemok vordislorini vo hoyat torzlorini
tonzimlomalidirlor. Xastaliyin tabiatine uygun olaraq, izlonilocok pahriz cadvallari vo
qadagan olunmus qidalar vardir. Biitiin bu sobobloro goro xostolorin qidalanma

davranislar1 pozulmaga baslayir.

Anoreksiya nervoza va bulimiya nervozanin 1-ci tip vo 2-ci tip sokarli diabet
xostalorindo miisahide olunma sixligr miixtalifdir. Anoreksiya nervozanin baslanma
yast 14-18 yaglar arasinda oldugu kimi, bulimiya nervoza da 18 yaslarinda baslaya
bilor. Xiisusilo 1-ci tip sokorli diabet xastoliyinin diagnozunun qoyulmasi bu yaslarda
oldugu tigiin, diabetds qidalanma pozuntular1 daha ¢ox 1-ci tip diabetli yeniyetmoalor
lizorinda aparilan aragsdirmalardan Oyranilir. Qidalanma pozuntulart yalniz 1-ci tip
deyil, 2-ci tip diabetli xastolords do six miisahidoe olunmaqdadir. Bu sababdon 2-ci tip
diabetililor vo obezite xastolori arasinda edilon aragdirmalar getdikco artmaqdadir [14,

5. 21-28].

Crow va dostlariinin tadqiqatlart yekununda, diabetli xastalordeki bulimiya

nervozanin nisbati 1.4-35% olaraq qeyd olunarkon, anoreksiya nervozanin miisahido
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olunma faizi doqiq olaraq toyin olunmamigdir. Obezite 2-ci tip diabet xastalorinds
six miisahido olunur, bu iso xostonin ¢okisinin artmasina sobab oldugu ii¢iin insulin
miigavimotini artirir. Insulino bagl sokerli diabet xostolori {izorindo aparilan ayri bir

aragdirmada iso faiz nisboti 4,2% olaraq gostorilmisdir [23, s. 233-243].

Diabetli soxslor nizamh olaraq qliikkometr vo laborator gostoricilorino osason
qandaki glikkoza saviyyalorini yoxlayirlar. Bozon normadan asagi qliikkoza soviyyasi
diabetli soxslordo emosional sarsintt yarada bilir. Yaranmis bu voziyyot onlar
pohrizdon uzaqlasdirir, insulin miialicosini dayandirir, Oziinligiymatlondirmo vo
Oziinlitonzimetmads problemlori yaradir. Bununla yanasi, onlar zororli vordislors -
sigaret ¢okmo, spirtli icki vo psixoaktiv maddslorin gobulunun artmasina meyl
gostarirlor. Diabetin nozaratdo saxlanilmasinda yaranan ¢otinliklor bir ¢ox hallarda ya
xastonin tamamilo tolimatlandirilmamasi, ya da yanlis tolimatlandirilmas: ilo bagl
olur. Bozon 1so ideal nozaroto vo diizglin tolimatlanmaya baxmayaraq diabetin tam
kompensasiyasina nail olmaq miimkiin olmur. Belo bir vaziyystdo diabetli soxsda

saxlanilmis psixoloji gorginlik miisahids olunur [5, s. 277].

Miioyyon qrup diabetli insanlar diabetlo bagli olan problemlori miistaqil hall
etmoyoa qadir olsalar da, oksor soxslor yaranan cotinliklori tokbasina holl edo

bilmadiyindon onlarda psixoterapevtin vo ya psixoloqun komoyina ehtiyacyaranir.
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II FOSIL. DIABETLI XOSTOLORDS MUSAHIDO OLUNAN SOXSIYYOST

POZUNTULARININ PSIXOLOJI SOCIYYDSi

2.1 Psixologiyada soxsiyyat problemi.

Soxsiyyot ¢ox miirokkob bir fenomendir vo ona yanagmalar da miixtolifdir.
Movcud odobiyyatin tohlili gostorir ki, soxsiyyatin ylizlorlo torifi var. Taninmis
biheviorist psixoloq Uotson (Watson,1930) hesab edir ki, soxsiyyat foaliyyatlorin
mocmusudur vo onu miioyyon zaman kosiyindo real davranigi miisahido etmoklo
askar etmok olar. Psixodinamik corayana monsub psixoloq Prins is9, soxsiyyatin
psixodinamik torifini belo verir: «Soxsiyyat-anadangolmo bioloji dispozisyalarin,
instinktlorin, cohdlorin, qazanilmis meyllorin vo fordi alamatlorin macmusudury.
Digor moshur psixoloq Hans Ayzenk bu yanasmalar1 tohlil edorak, onlarin birtorafli
olduglarin1 vo soxsiyyatin mahiyyatini agmaga imkan vermadiyini qeyd edir.
H.Ayzenk bununla olagedar olaraq yazir: «Soxsiyyot—insanin otraf alomo fordi
uygunlagmasint miioyyon edon intellektin, temperamentin, xarakterin vo insanin

konstitusiyasinin az ¢ox davamli vo mohkom strukturudur» [30, s.151-164].

O.S.Bayramov vo ©.0.0lizads soxsiyyoto basqa bir formada torif vermisdir.
«Soxsiyyat dedikda, hor seydon ovval, fordi bu vo ya digor comiyyatin iizvii kimi
xarakterizo edon sosial keyfiyyatlorin sistemi nozords tutulur. Soxsiyyat ancaq siiur

va monlik siiurunun yaranmasi ila birlikde amola galir» [2, s.130].

Bozi tadqiqatcilarin  fikrinco, istonilon xostoliyin  miialicasi  soxsiyyatin
strukturunun biitiin komponentlori (fiziki, sosial, menavi, ideal vo s.) mialico ilo
ohato edildikdo miimkiindiir. Bizim tibb fiziki badonin bir hissasinda tozahiir edon
«naticoni» mialico edir. Lakin bu insanin struktur togkilinin yalmiz bir hissasidir.
Soxsiyyat fenomenini aragdirmadan, bu va ya digar xastaliyin konkret dasiyicist olan
soxsiyyatin psixologiyasini Oyronmodon xastoliyi miialico etmok, insanlara tam

yardim etmak, onlar1 normal hayata qaytarmaq, hoyatin monasini tapmaqda kdmak
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etmok xeyli cotindir. Ona goro do soxsiyyat nazoriyyslorini tadqgigatin maqgsadi
baximindan aragdirmaq soxsiyyatin konkret struktur modelini yaratmaga vo homin
modeli somatik xastalorin, o ciimlodon diabetli xastolorin miialicasinds istifads {i¢iin

zoruridir.

Psixologiyada vo tibbdo on genis yayilmis soxsiyyot nozoriyyasi «soxsiyyotin
psixodinamik nozoriyyosidir». Onun banisi avstriya alimi Zigmund Freyd hesab

edilir.

Z.Freydun fikrinco, [34, s.145] soxsiyyatin inkisafinin manbayini anadangalmao
bioloji amillar (instinktlar), daha daqiqi, imumi bioloji enerji - libido (libido — arzu,
cohd) toskil edir. Bu enerji, birincisi, noslin artirilmasina (seksual cohdlar), ikincisi,
dagitmaga (aqressiv cohdlor) yonalmisdir. Soxsiyyot usaq anadan olandan sonraki
birinci alt1 ildo formalasir. Soxsiyystin strukturunda stiursuzluq dominantliq toskil

edir.

Freyd hesab edirdi ki, soxsiyyat azad iradoya malik deyil. Insanin davranis:
tamamilo seksual vo aqressiv motivlerlo sortlonmisdir. Bunu o, id (tohtolsiiur)
adlandirirdi. Insanin daxili alomi subyektivdir vo onun davranisi tamamils daxili
alomindon asilidir. Lakin insanin haqiqi istoklori onun davranisinda bilavasits, agiq

sokildo Oziinii biruzs vermir.
Z.Freyd soxsiyyatin strukturunda ii¢ osas element ayird edir:

1)  id («Tohtalstiury) — dork edilmoayan tohriklorin (seksual vo aqressiv) moc-

musundan ibarat soxsiyyatin osas strukturu;

2) eqo («Mon») — insanin otraf alom, 6zii haqqinda bilik vo istoklorinin
macmusudur. Insan bu istoklorini hoyata kegirmok istoyir, lakin comiyyatdo gobul

edilmis normalar buna yol vermodikdos, sixisdirilib «id» sahasing otiiriiliir;

3) supereqo («Super mon») — insanin yasadigi comiyyotdo gobul edilmis sosial

normalar, yonalislor vo oxlaq dayarlorini comlagdiran struktur.
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Soxsiyyatin bu ii¢ struktur komponenti daima bir-birilo psixi enerji iistiinds
miibarizodadir. Bu miinaqisalorin gorginliyini aradan qaldirmagq {i¢iin soxsiyyat dork
edilmoyon vo davranisin hoqiqi motivlorini gizli saxlayan xiisusi «midafio
mexanizmlori» yaradir. Miidafio mexanizmlori soxsiyyatin keyfiyystlori kimi ¢ixis

edirlor. Soxsiyyatin miidafis mexanizmlorine asagidakilari aid edirlor:

1. sixisdirma — azab veran hiss vo fikirlorin stiuraltina kegirilmosi;

2. proyeksiya — insanin gobul edo bilmoadiyi hiss vo fikirlori basqalarina aid
etmaklo homin adamlar1 6z sohvlorinin vo catismazliglarinin giinahkar1 hesab
etmok;

3. avazetmo — aqgressivliyi on tohliikali obyektdon az tohliikali obyekto yonaltms;

4. reaktivlik — yolverilmoz istoklori bogaraq real davranisda onun oksini tozahiir
etdirmok;

5. sublimasiya — yolverilmoz seksual vo ya aqressiv tohriklorin otraf miihito
uygunlasmaq mogsadilo davranisin yol verilon sosial formalart ilo ovoz
edilmasi.

Soxsiyyatin Oziini miidafie mexanizmlarinin tabiatinin, psixoloji asaslarinin
Oyronilmasi xosto insanin miialico, reabilitasiya vo korreksiyasinda fordi-psixoloji
xiisusiyyatlori nozoro alinmaqla totbiq edilmosi miialico isini asanlasdirir. Diabetli
xastalari tibbi-psixoloji terafdon aragdiran tadqiqatgilarin asarlorinin tohlili, elaca do
klinikada toplanan materiallarin dyronilmasi belo bir qonasts golmoyo asas verir ki,
bu xostolordo digor somatik xastolordon forqli olaraq 0Ozlorine maxsus saciyyavi
soxsiyyatin Oziini miidafia mexanizmlori tosokkiil tapir. Siibhasiz ki, bu psixoloji
miidafio mexanizmlorinin  Xastonin  yas  xiisusiyyatlorindon, fordi-psixoloji
cohatlorindon, eloco do xostoliyin agirliq doracosindon asili olaraq tosokkiiliinlin
dinamikasini vo tozahiir xiisusiyyatlorini aragdirmaq an vacib mosalolordon biridir.
Clinki bels xastolords soxsiyystin 6ziinii miidafis mexanizmlari sosial adaptasiya vo
dezadaptasiya prosesini sortlondiron asas amillordon biri kimi ¢ixis edir. Ona goroe do
diabetli insanin goxsiyyatinin psixologiyasinin 0yronilmasi onun miialics,
psixokorreksiya va tibbi-sosial-psixoloji reabilitasiyasinin daqiq vo diizgiin sxeminin,

yol va vasitalarinin miisyyanlosdirmasine imkan verir.
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Bu baximdan klinik psixologiyada soxsiyyot yanasmalarinin arasdirilmast vo
diabetli xastolorin soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmosinin nozori-
metodoloji asaslarinin miioyyanlosdirilmosi miithiim nozori-praktiki ohomiyyaot kosb

edir.

Klinik psixologiyada genis yayilmis soxsiyyot konsepsiyalarindan biri do
N.Peseskian torofindon iroli siiriilon differensial — analitik konsepsiyadir. Bu
konsepsiyaya goro insanin asas psixoloji xiisusiyyotlori miixtolif sorvot meyllorinin

tosiri altinda formalasir [39, s.234].

N.Peseskian yazir ki, hor bir insan miinaqisolorin tohlilinin miioyyon
vasitolorine Ustiinliik verir va tohlilin formalarindan hansisa hipertrofiyaya ugrayarsa,
onda galanlar1 arxa plana kegir. Hans1 formaya iistiinliikk verilmasi iso asason torbiyo

prosesinda, 1lk ndvbada 1s9, usaqligda gazanilmis tacriibadon asilidir.

Differensial analiz konsepsiyasina asason insanin vo ya madoniyyatin (etnosun)
doyorlori dord sahado comlosdirilo bilor: badon (duygular, foaliyyat), is, olagaler,
fantaziyalar/golocok. Sorti olaraq badan/duygular adlandirilan doyarlors fiziki, psixi
ohval-ruhiyyo, xarici gozogolimlik, seksualliq, yuxu vo qidanin komiyyot vo
keyfiyyoti ilo qane olmaq aid edilir. Torbiya prosesindo bu doyorlorin inkisafi
seksualliq, fiziki vo psixi rahatliq kimi xarakter olamatlorinin togokkiiliino sobab olur.
«Nailiyyat/is» sistemino omoyin doyarliliyi, i$9, onun hormotli, avtoritetli olmasina
miinasibat, karyera doyorlori vo s. aiddir. Bu doyarlor asasinda doqiqlik,
miitosokkillik, etibarliliq, genastcillik, {iziiyolaliq vo s. kimi keyfiyyotlor togokkiil
tapir. «9laqo» doyarlori sistemi osasinda inam, doziimliilik, mohabbsat vo s.
XUsusiyyatlor, «fantaziya/golacak» sferasina iso dini maraqlar, intuitiv gabiliyyatlor,

yaradiciliq xiisusiyyatlori aiddir.

N.Peseskian yazir ki, miisahidolorino asason Avropa vo Simali Amerikada
birinci yerdo «badan» vo «faaliyyat» sahasinin dayorlori, Sorqds iso «kontakt» va
«fantaziya» saholori dominant rol oynayir. O, doyarloro miinasibatin gorb vo sorq

modelinin izahim1 vermoya c¢alismisdir [41, 5.475].
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Soxsiyyat va onun xiisusiyyatlorini psixodinamik istigamotdo sorh edon
neofreydist nozoriyys do movcuddur. Neofreydistlor freydizmdo olan biolojilogsdirma
meyllorini sosiallagdirma ilo ovoz etmoya ¢alismisdilar. Belo alimlordon biri Alfred
Adler olmusdur. Adlerin «fordi psixologiyasina» gora, soxsiyyot istiinliiyo vo
kamilliyo can atmanin tosiri altinda formalasir. Xostonin psixologiyasinin, eloco do
onun soxsiyyatinin xostolik dovriindo inkisafinin basa diistilmosindo A.Adlerin fikri
boylik oshomiyyat kosb edir. O, hesab edir ki, insan daxili tizvlerindon hor hansi biri
zoif oldugu zaman onun iigiin olgatan bir foaliyyot sahosini inkisaf etdirorok
catismazligr kompensasiya etmoyo calisir. Adlerin fikrinco, biitliin mohsur insanlarin
torclimeyi-halmin tohlili asasinda demak olar ki, onlarin daxili orqanlarinda bu vo
digor catismazliq, agir xostolik olmusdur, xiisusilo do usaqliq illorindo. Elo tosovviir
yaranir ki, onlarin hamis1 hayatlarinin avvalindo ciddi manesloarla rastlasmis, lakin
miibarizo apararaq c¢otinliklori aradan galdirmislar. Yoni somatik saglamligla bagh

insan miiloyyon problemlorls tizlosdikds defektlorin hiperkompensasiyasi bas verir.

Neofreydistlordon biri do Isvecra psixoloqu Karl Yunq olmusdur. O, 6z no-
zorlyyasini «analitik psixologiya» adlandirmigdir. K.Yunga goro, insan psixikasi
0ziina 1i¢ soviyyoni daxil edir: siiur, soxsi siiursuzluq vo kollektiv stiursuzlugq. Onun
fikrinco, soxsiyyotin inkisafinda osas rolu insanlarin ke¢misindo galmis kollektiv
stiursuzluq oynayir. K.Yunqga goro, insan dogulanda hom bioloji xiisusiyyatloro hom
do psixoloji irs kimi kollektiv stiursuzluga malik olur. Soxsiyyet 4 sistemdo yaranir.
«Many, «maskay, «kolgo», «ruh». Onun fikrinco «maska» soxsiyyatin sosial gabigini
toskil edir. «Maska» «monx»in azad sokildo tozahiir vo inkisafina mane ola bilor.
«Ko6lgo» soxsiyyatin timumi istiqgamotino qarsi dayanan ibtidai, basit bioloji hozzlarin
mocmusundan ibaratdir. «Ruhy iso ata vo ya ananin soxsi va kollektiv stiursuzlugunu

0ziindo birlogdiron suratin daxilo kogiiriilmiis analoqudur.

K.Yunq ekstraversiya vo intraversiya anlayislarini soxsiyyatin tipologiyasi
kimi psixologiyaya daxil etmisdir. Onun fikrinco, ekstraversiya psixi faaliyyatin
xUsusi tonzimedici mexanizmi kimi obyektiv, yoni konarda movcud olan predmet vo

hadisalorin insan {igiin ohomiyyatlilik daracasini miioyyon edir. Intraversiya iso
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soxsiyyotin daxili psixi proseslorini vo eloco do onun 6z «mony»ini xiisusi digqoet
obyektino cevirir vo soxsiyyst 0z daxili alomino yonolmis olur. Yunqun tiplori

anadangolmodir vo hoyat soraiti ilo miioyyon edilmir.

Neofreydistlordon olan vo Z.Freydin oleyhins gedon alimlordon biri do Karen
Xorni olmusdur. O, insanin mahiyyatinin asasinda anadangslmo «narahatliq hissi»nin
oldugunu asaslandirir. Belo ki, insan anadan oldugu andan narahatliq hissi ke¢irmoyo
baslayir, bu hisslor onun sonraki hoyatina tosir edir, psixi foaliyyotin daxili
xtisusiyyoti kimi Oziinii gostorir. O, narahatliq hissini insanin davranisinin osas

motivasiyast hesab edir vo onu «kdklii hoyacan» adlandirir.

Neofreydizmin basqa bir niimayandasi Sallivan, Xorninin istigamatini gabul
etmisdir. Onun fikrinco, psixoloji todqiqatlarin obyekti ayri-ayri subyektlor deyil,
soxsiyyot olmalidir. Soxsiyystin inkigsaf mexanizmini iki hissays ayirir: 1) incaliy9,

ozizlomaya tolobat; 2) hoyacandan qagmaq cohdi.

Sallivenin fikrinco, insan dogulanda hor iki mexanizm mdvcud olur. Insan
yasadigi miihitdo onu tomin etmoyon narahatciliq doguran xosagolmoz hallarla
rastlasir. Mohz bu narahatliqla miibarizodo o, soxsiyyot kimi formalagir. Salliven

bunu «man-sistem» adlandirirdi.

Yeni freydizm niimayondolorindon biri do Erik Fromdur. O, soxsiyyetin
inkisafinda comiyyatin rolunu gobul edarak Z.Freydi yenilosdirmaya ¢alismisdir. Erik
From humanist psixologiya movqgeyindo dayanaraq «oldo etmok» vo «varlig»
anlayislarindan istifade edorok soxsiyyotin bu vo ya diger keyfiyyatlorinin
tosokkiiliinlin asasinda dayanan parametrlori miisyyanlosdirmoys c¢alismisdir. O,
«alds etmak» va «varlig» anlayislarindan istifade edarok gostorir ki, bunlarin osa-
sinda soxsiyyatdo bu vo ya digor keyfiyyotlor formalasir. E.From isanlar1 soxsiyyat

kimi dord tips ayirir: mazoxist, sadist, konformist, tonha.

- Mazoxist tipo aid adamlar comiyyatdo daima ugursuzluqlarla rastlasirlar. Bu

ugursuzluglarda onlar ancaq 6zlorini glinahkar sayirlar.
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- Sadist tip ugursuzluglarinin githanim1 6ziindo deyil, basqa insanlarda, comiy-
yotdo goriir. O, insanlar1 vo diinyan1 diismon kimi qavrayir vo onlari mohv
etmok istoyir.
- Konformist tip iso basqalarindan forqlonmir, diisdiiklori soraits uygunlasirlar.
- Tonha tip comiyyatdon, miibarizodon, konfliktlordon uzaq olmaga calisir.
Soxsiyyat vo onun inkisafi masalalari ilo bagl ikinci istiqgamot yuxarida qeyd
etdiyimiz kimi sosiodinamik istiqgamotdir. Bu sahads biheviorist nazariyys diqgeti
daha ¢ox colb edir. Bu nozoriyyoyo goro, soxsiyyotin hoyati onu miinasibotlori
dyronmonin, biliklorin monimsenilmasinin naticasidir. Insanin hor hansi bir davranisi
qazanilmis adatdir va refleks mexanizmi ilo formalasir. Bu corayanin niimayandalori

E.Torndayk, D.Uotson, B.Skinner vo basqalar1 olmuslar.

Interaksionis istiqgamaot rollar nozoriyyasi altinda da mohsurdur. Interaksionist
nozoriyyanin asasini Amerika sosioloqu vo psixoloqu J.Mid qoymusdur. J.Mid vo
onun davamgist olan M.Kun bels hesab edirdilor ki, soxsiyyatin 9sas mexanizminin
strukturunu onun rol soraiti togkil edir. Rollar nozoriyyasinin niimayondolori belo
hesab edirlor ki, insan hayatda har hanst bir «kim» va ya «ogul» kimi, «ata» kimi,
daha dogrusu hor hansi bir miicorrad soxsiyyat kimi deyil, daima hor hansi bir hiiquq

vo vazifonin dasiyicisi kimi ¢ixis edir.

Soxsiyyat vo onun inkisafi mosalalori lizro diqgeti colb edon psixoloji isti-
qamotlordon birt do soxsiyyatin humanistik nozoriyyosidir. Homin noazoriyyanin
torofdarlar (Q.Ollport, K.Rocers, A.Maslou) belo bir fikir irali siirtirdiilor ki, insanda
avvalcadon humonoid, altrustik tolobatlar movcuddur vo mohz bu tolabatlar insan
davranisinin monbayini toskil edir. Rocersa gora tolobat miisbat qiymatlondirildikds,
soxsiyyatin inkisafi ilo yanasi homin tolobatlar daha osasli olmaga baslayir vo son
noticado insan 6z organizminin talobatinin dyronilmasindon ¢ox, basqa adamlarin onu
boyonmosine vo ona hormot etmosino ehtiyac duymaga baslayir. Q.Ollportun
fikrinca, insan «agiq sistemdony» ibaratdir. Yoni soxsiyyatin inkisafi digor insanlarla
qarsiligh olagoda bas verir. Insan tokco onu ohato edonlors na iso baxs etmir, 6zii do

ondan na iso alir.
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Humanist psixologiya istigamatindo A.Maslounun 6ziinii aktuallagdirmanin
psixologiyast boOyiik ohomiyyot kosb edir. Onun fikrinco, soxsiyyotin inkisafi
Oziintiaktuallagdirma ilo olagodardir. Yoni insan 0z qabiliyyot, istedad vo
imkanlarindan tam istifado etmolidir. O, soxsiyyatin tolobatlarin ierarxik

qurulusunu verarak, dord soviyys ayird etmisdir.

Birinci, asag1 soviyyado o, fizioloji tolobatlar1 gotiirlir. Bura nasil artirmaq
tolobatini, qidaya olan tolobat vo s. daxil edir. Ikinci saviyyada tohliikasizliyo olan
tolobat1 gotiiriir. Burada bir név niifuzla bagl tolobatlar éziinii gdstorir. Uglinciisii,
yaradiciliq tolobatlar1 soviyyasi gotiriiliir. Dordiinclisii iso  Ozilintiaktuallagsdirma

tolabati soviyyasidir.

V.N.Myasigsevo goOro, soxsiyyotin osas Xxiisusiyyoti sosializasiya prosesindo
yaranan $oxsiyyetlorarasi, soxsiyyotdaxili miinasibotlor sistemidir. Miinasibatlor
sistemi soxsiyyatin onu ohato edonloarls stiurlu suratdo sec¢ilmis kontaktindan yaranir,

emosiya va istok hisslori soxsiyyatin horaki qiivvesi rolunda ¢ixis edir.

V.Mpyasisevin soxsiyyatin miinasibat nazariyyasini tohlil edorkon ¢ox maraql
vo tadqgiqatin moagsadi baximindan miithiim bir cohot digqati calb edir. Onun fikrinco,
soxsiyyat sosial miinasibatlorin daxilon sortlonmis mocmusudur. Sosial miinasibatlor
neco moanimsanilir, motivasiya sistemindo hansi soviyyoni tutursa soxsiyyotin simasi
da ondan asili olur. Basqa s6zlo, sosial miinasibotlorin monimsonilmosi fordin bir
soxsiyyat kimi togokkiillinii sortlondirorok onun otraf alomo adaptasiyasinin istiqamot
va xarakterini miiayyanlagdirir. Miinasibatlorin geyri-adekvat monimsanilmasi, vo ya
asabi-psixi garginlik naticasinda onlarin xarakterinin doyismasi soxsiyyatin saciyyavi
Oziinlimiidafio mexanizmlorinin meydana ¢ixmasina sabob olur. Bunun sababi iso
sosial-psixoloji adaptasiyanin pozulmasidir. Saxsiyyatin psixoloji 6ziiniimiidafia
mexanizmlori 10 diisorok sosial adaptasiya prosesindo kompensator rolunu
oynayirlar. Bu nozoriyyado diqgeti ¢okon masolo do elo bununla baglidir. Ciinki
sokorli diabet xastolarinde ilk ndvbads sosial-psixoloji dezadaptasiyanin oslamatlori
tozahiir edir ki, bu da soxsiyyatin daxil oldugu miinasibatlor sisteminin tadricon

pozulmasina dolalot edir. Noticodo soxsiyystlorarasi miinaqisoalor yaranir, onlar holl
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edilmodikdo daxilo kegir vo soxsiyyotdaxili miinaqiso kimi nevrotik gorginliyin

artmasina sabab olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, erkon yaslarda askar edilon vo biitiin hoyati boyu
insan1 miisayot edon xostolik onun psixi hoyatini, 6ziino vo bagqalarina, otraf alomo
minasibaotlor sistemini doyisdirir. Belo xostolorin soxsiyyeotini basa diigmok, onlara
fordi yanagsmanin prinsiplorini miisyyanlosdirmak iiclin soxsiyyotin miinasibatlor

nazariyyasi kontekstinda onlarin psixi hayatinin dinamikasi da arasdirilmalidir.

Soxsiyyat nazariyyslarinin tohlilindon belo bir naticoys golmak olar ki, hormonik
xarakter anlayisi dedikdo ilk névbado hormonik soxsiyyot basa diisiiliir. Hormonik
soxsiyyat — sosializasiya prosesindso insan kimi formalasan ford, yasadigi yerdon,
zamandan, hoyat soratindon, foaliyyotindon asili olaraq 6ziinomoxsus miixtalif fordi-
psixoloji xiisusiyyatlora, keyfiyyot vo olamotlors, miioyyon hoyat istigamotine vo

diinyagoriisiine malik insandir.

Insan1 orqanizm, ford vo soxsiyyot soviyyesindo xarakterizo etmok olar. Bu
anlayiglar bir-birilo garsiligh olaqadadir, lakin onlardan her birinin 6ziinamaxsus

evristik monasi vardir [2, 5.128].

Organizm anlayis1 bioloji elmlor, soxsiyyst anlayisi i1so sosial elmlor
kontekstindo formalagmisdir. Organizm genis anlayisdir. Har bir canli varliq - bitki
da, heyvan da, insan da orqanizmdir. Psixologiya insani orqanizm kimi deyil, ford vo

soxsiyyat kimi dyranir [2, 5.128].

Hor bir insan, bir torofdon, bioloji varligdir, digor torofdon, sosial varliqdir.
Onun bioloji varliq kimi psixoloji xiisusiyyatlorini ford anlayisi, sosial varliq kimi
psixoloji  xiisusiyyotlorini soxsiyyot anlayisi ilo ifado edirlor. Insanin hoyat
foaliyyotindo bu iki cohat bir-biri ilo elo uzlasir ki, biz ¢ox vaxt noainki onlar1 aydin
sokilda forglondirmir, hatta bu haqda fikirlosmirik. Halbuki insanin ford vo soxsiyyet

kimi xarakteristikalar1 vohdat tagkil etsa da, onlar1 eynilosdirmak olmaz [2, 5.128].

Ford anlayisi bir cohotdon do maraqlidir: eyni novli bitki vo heyvanlar bir-

birindon miioyyan xiisusiyyatlora gora forglonsalor do, onlarin arasinda oxsarliq daha
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coxdur. Ford — 6ziinomoxsus psixoloji xiisusiyyatlori olan, he¢ kosi oldugu kimi
tokrar etmoyan, yoni he¢ koso tam oxsamayan vo onu eynon tokrar etmoyon varliq
demokdir. Ford anlayisinin evristik monasi da elo bundan ibarstdir. Bu baximdan hor
bir adam — hom tozo dogulmus usaq, hom do hor hansi bir yash adam forddir [2,
s.129].

Psixologiyada soxsiyyotin 50-don ¢ox torifi molumdur. Lakin biitiin
miolliflorin demok olar ki, hamisi soxsiyyoti xarakterizo edorkon ictimai

munasibatlorin mocmusuna xtisusi digqgot yetirir.

Biitiin ictimai miinasibotlor sistemi ganunauygun surotdo maddi nemotlor
istehsal tisulundan asilidir: istehsal prosesinds insanlar maddi mohsullar, yasayis
vasitolori yaratmaqla kifayatlonmirlor. Onlar maddi nemotlor istehsal etmoklo 6z
ictimai miinasibatlorini do tokrar istehsal edirlor. Yoni, comiyyati sadaco goxsiyyatin
xarici muhiti kimi deyil, insanin obyektiv suratds daxil oldugu bir sistem olaraq

doyoarlondirmok vacibdir.

Soxsiyyatin motivlari, cohdlori, yonalislori, adstlori, rogbati vo nifrati onun
istehsala, miibadilo vo istehlaka obyektiv miinasibatlorinin neco olmasindan, hansi
votondasliq hiiquqlarina malik olmasindan, comiyyatin siyasi va ideoloji hayatina
neco daxil olmasindan va s. asilidir. Bu prosesds insanda miixtalif sosial keyfiyyatlor
formalasir ki, onlar da sistemli xarakter dasiyir, insanin omol vo harokatlorindo,
intellektual, emosional, iradi vo b. xassolorinds ifado olunur. Soxsiyyat dedikdos, hor
seydon ovval, fordi bu vo ya digor comiyyotin lizvii kimi xarakterizo edon sosial

keyfiyyatlorin sistemi nozords tutulu.

Soxsiyyot miirokkob fenomendir. O, psixoloji baximdan miixtalif
xususiyyatlorlo xarakterizo olunur. Bu ndqteyi- nozordon asagidakilari xiisusilo geyd

etmak olar:

- Ictimai faalliq: soxsiyyot Oz foaliyyot dairesini ardicil surotdo genislondirir,
nainki 6z hayat yolunu miisyyan edir, hom ds hoyat soraitini doyisdirir, an miirokkob

hayati situasiyalarda 6z daxili inamina va hayat mévqeyina gora horokat edir.
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- Motivlarin davamli sistemi: motivlarin-maraqlar, aqide va s. stiinliik toskil

edon sistemi formalasir vo onlar soxsiyyatin istigamotini miioyyan edirlor.

- Soxsi mona — soxsiyyetin tolabatina vo s. uygun golon obyektlor onun {i¢iin
soxsi mona koasb edir. Bu cohat birinci ndvbodo soxsiyyatin sosial yonslislori vo hoyat
movqgeyindo, emosiya va hisslorindo, maraq vo meyllorindo 6ziliniin aydin ifadosini

tapir.

- Miinasibatlor — soxsiyyotin niivasini toskil edir. Insanin basqaadamlara,
omoyo, 0zlino miinasibatlori onun soxsiyyatini xarakterizoedir. Soxsiyyotin monlik

stiuru da natica etibarilo onun miinasibatlori ilomiisyyan olunur.

Soxsiyyat ford liciin subyektiv olaraq onun moni - 6zl haqqinda tasavviirlor
sistemi (mon obrazi, mon konsepsiyasi) kimi meydana ¢ixir. Soxsiyyotin 0ziino
verdiyl qiymatlords, 6ziino hormet hissinds, iddia soviyyssinda vo s. onun 0zii

haqqinda tasavviirlari oks olunur [2, s. 131].

Nozordon kecirdiyimiz xiisusiyyatlor heyvanlar arasinda boylimiis usaqlarda
miisahido olunmur. Buna goro do onlar forddirlor, lakin soxsiyyet deyildirlor. O,
linsiyyat vo foaliyyot prosesindo ictimai munasibatlori monimsadikco soxsiyyoto

cevrilocokdir.

Soxsiyyoto ¢evrilmok miioyyon hoyat movqeyi, hor seydon ovval, «oxlaqi»
movqe tutmaq, 6z movgeyini comiyyotin iizvii kimi aydin dork etmok vo onun iigiin
mosuliyyot dasimaq, 6ziintin omollori, islori, biitiin hoyat1 ilo onu tosdiq etmok

demoakdir [2, 5.132].

Psixologiyada bu muhim elmi fakti ifade etmok {igiin fordiyyat anlayisindan
istifads olunur. Biz insam fordiyyat kimi nazarden kegirorkon onu basqa adamlardan
forglondiron  cohotlori, onun psixikasinin vo  goxsiyyatinin = 0zlinomoxsus
xUsusiyyatlorini xarakterizo edirik. Fordiyyot temperament vo xarakter olamotlorindo,
tolobatlarinda, maraqlarin, intellektin, qabiliyyotlorin vo s. Oziinomoxsus
xiisusiyyatlorinds tozahiir edir. Fordiyyat insanin anatomik-fizioloji imkanlar ilo bu

va ya digar doracads bagh olsa da, onun tokrarolunmaz bioqrafiyasini, hayat tarixini
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oks etdirir. Torbiya prosesinds onun nazars alinmasinin adamlara, eloco do usaqlara,
hom do asosial davranisa yol veran soxsloro do fordi yanagmanin bOyuk praktik

ohomiyyati vardir [2, 5.132].

Soxsiyyatin inkisafinin ilkin tobii sortlori vo sosial soraiti mdvcuddur.
Soxsiyyatin inkisafinin ilkin tobii sortlori dedikdo, hor seydon ovval, otraf miihitin
{imumi amillorini nozoroalmaq lazimdir. Insanmin hans1 — iglim soraitindo, harada —
dagliq yerdo vo ya doniz sahilindo diizonlikdo,sohrada vo S.-do yasamasindan asili
olaraq onun hoyat torzindo, monavi alomindo 6zlinomoaxsus cohatlor amolo goalir. [2,

5.133].

Soxsiyyotin inkisafinin ilkin tobii sortlori kimi onun orqganizminin
xiisusiyyotlori, osason morkozi sinir sisteminin xiisusiyyotlori daha miihiim
ohomiyyoto  malikdir. Burada sohbot tokco morkozi  sinir  sisteminin
xususiyyatlorindon, onun strukturundan vo foaliyyst isullarindan gedir. Bozon,
ayagin, qolun vo ya ollorin sikost olmasi insanda 6zii haqqinda tosovviirlin

formalasmasina basqa bioloji amillordon daha ¢ox tasir gostorir [2, $.133].

Soxsiyyatin inkisafinda sosial amillor iso miioyyanedici rol oynayir. Sosial
amillor miixtolifdir vo onlar soxsiyyatin inkisafin1 garsiligh slaqads sortlondirirlar.
Sosial amillor igarisindo insanin yasadigi vo foaliyyat gostordiyi konkret tarixi sorait,
yoni mohsuldar qiivvalorin vo miivafiq istehsal miinasibotlorinin inkisaf soviyyesi

birinci yerdo dayanir [2, $.133].

Usaq doguldugu giindon valideynlorin statusu vo ya voziyyatindon, iqtisadi,
siyasi vo hiiquqi movgeyindon, pesasindon, tohsilindon va s.-don asili olaraq miisyyan
ictimai miihitdo formalasir. Ailonin maddi vo madoni hoyat soviyyasindo amolo golon
koskin doayisikliklor soxsiyyatin ayri-ayri keyfiyyatlorinin mohkomlonmasi iigiin

alverisli sorait yaradir [2, 5.133]

Soxsiyyetin inkisafinda ilkin tobii sortlorin vo sosial soraitin rolu mosalosi

psixologiya elmi {i¢iin nazori-metodoloji shomiyyoto malikdir. Lakin soxsiyyatin
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formalagsmasinda vo qurulusunda tobii vo sosial amillor problemino basqa ciir do

yanasmad mamkundr.

Soxsiyyatin inkisafi prosesinin Oziinomoxsus daxili montiqi vardir. Onu
miioyyan etmadon otraf miihitin tasirlori ilo soxsiyystin inkisafi prosesinin qarsiliql

olagoasini aydinlasdirmaq oslindo miimkiin deyildir.

2.2. Sakarli diabet xastalorinds soxsiyyat pozuntularinin slamatlori

Somatik tobabot praktikasi psixologiyada bir ¢ox masololori, o ciimlodon
soxsiyyat psixologiyasinin arasdirilmasini on osas vozifolordon biri sayir. Xosto
insanin xastalik prognozunun miioyyanlosdirilmasi, terapevtik vo psixoterapevtik
tosir vo tadbirlorin dogru formada secilmosindo soxsiyyet Xiisusiyyatlorinin

oyronilmosinin mithiim rolu var.

Bu masalalorin halli ilk baxigsdan sirf tibbi yanagmani tolob edir. Lakin, tocriiba
gostorir ki, miialico prosesi zamani klinisist bir sira ciddi problemlorlo rastlasir.
Moalum olur ki, xastalik naticosinda xasto artiq oavvalki faaliyyot novii ilo masgul ola
bilmoz vo bu sobabdon do ovvalki foaliyyst ovozino ona yeni foaliyyst novil ilo
mosgul olmaq licliin hom do maoslohat verilmolidir. Basqa sozlo, belo hallarda
klinikada yeni aparici, insanin hayatinin monasini tagkil edon, onun yenidon normal
hoyata, comiyyato normal insan kimi gayitmasina yonslmis motivlorin, magsod vo
doyarlorin togokkiilli, xostonin 6z voziyyatini diizgiin basa diismosi, 6ziino tonqidi
miinasibat, davranigina siiurlu nozaroat formalasdirmaq on agrili vo miihiim problemo

cevrilir.

Molumdur ki, hor bir agir xostolik, o climlodon sokorli diabet insanin 6z
foaliyyot motivlorini hoyata kec¢irmosino ciddi angollor toradir. Eyni zamanda geyd
etmoliyik ki, xostolik zamani insan taleyi ii¢iin hansi foaliyystin—aparict vo ya
yardime1 foaliyystin frustrasiya voziyyeti yaratmasi az ohamiyyot dasimir. Digor
torofdon, xostoliyin tosiri naticasindo xostolorin davraniginda 6ziino moxsus psixoloji

miidafio mexanizmlori tozahiir edir. Tacriiba gostorir ki, hotta diabetli xastolor 6z
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voziyyatlorinin agir oldugunu basa diisdiiklori magamlarda belo 6zlorino vo otrafdaki
adamlara sanki hec¢ bir ciddi hadiso bas vermodiyini anlatmaq istoyirlor. Onlar
Ozlorini glimrah aparir vo tezliklo ovvalki is yerlorino, mosguliyyatlorino qayitmaq vo
bununla da sosial qrupdaki movqge vo statuslarini borpa etmoyo calisirlar. Bu
problemlor Qorb klinik psixologiyasinda genis todqiq edildiyi vo artiq bir nego
nozoriyyolorin movcud oldugu halda, ke¢cmis Sovet ideologiyast bu masalolorin
obyektiv, elmi arasdirilmasina imkan vermomisdir. Ona géra do SSRi-da, o ciimlodon

Azarbaycanda bu masalalar ciddi nazari va praktiki problem olaraq qalmaqdadir.

Bir ¢ox taminmis klinisistlorinin asarlorinds ¢ox parlag misallarla maraqh
psixoloji fenomenlor tosvir edilir. Maslon, xostolor voziyyatlorinin agir olmasina
baxmayaraq, onlar hamiya, o climlodon hokimloro siibut etmoya calisirlar ki, tam
saglamdirlar, 6zlorini glimrah hiss edirlor vo xostoxanada yatmagin ohomiyyoti
yoxdur. Bu fenomenlorin todqiqi, onlarin mexanizminin Gyronilmosi soxsiyyot
psixologiyasinin asas vazifalarindan biridir. V.V. Nikolayevanin alds etdiyi naticalora
goro, miidafio vo ya kompensator mexanizmlori on azi iki qrup hadisalorlo six
olagodardir: 1) 0z xostoliyini dork etmo soviyyasi vo ona miinasibat, 2) insanin
foaliyyatinin strukturu (xostoliysa godor onun motivlarinin ierarxiyasi ilo, onlarin

vasitolilik doracasi va s.).

Hokim, psixoloq R.A.Luriya holo 1936-c1 ildo xostolorin 6z xostoliklorini
miuxtolif soviyyolordo dork etmosi faktini miioyyon etmisdi. Xostoliyin daxili
monzarasini ayird edon dord saviyyonin har birinin shomiyyati hom eyni xastaliyin

miixtalif marhalslarinds, ham da ayri-ayr1 xastaliklor zamani miixtalifdir.

Gorkomli psixoloq vo psixoterapevt Qordon Ollport yazir ki, Avstriyanin
oyalot hospitallarindan birindo hokimlor xasto kisiya onun xastoliyinin no oldugunu
bilmadiklorini deyirlor. Homginin bildirirlor ki, agor onun xastoliyinin diagnozunu
bilsaydilor, onu hokmon sagaldardilar. Bunula yanasi xostoya bildirilir ki, yaxin
zamanlarda hospitala moshur «diagnostik» golocok va ogor onun xastoliyinin
diagnozu miioyyonlosarso, o, sagalacaq. Bir miiddot sonra diagnostik hospitala golir

vo homin xostonin carpayisina yaxinlasaraq iiziino baxir vo deyir: «moribundusy
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(latinca — «06lacaky»). Bir ne¢a ildon sonra xasto diagnostiks zong edib deyir ki, sizo
togokklir edirom. Ciinki mono demisdilor ki, oagor siz mono diagnoz qoysaniz, onda
sagalacam. Siz diagnoz qoydunuz vo mon sagaldim [33, s.118]. Q.Ollportun fikrinca,
bu hadisonin hikmoti ondan ibarotdir ki, insanin hayati, onun saglamligi oksor

hallarda «yonalis» v «gozlomodon» asili olur.

Biitlin bunlar onu gostarir ki, xastaliyin dork edilmasi insanin xastaliye qadarki
motivasiya sahosi ilo six1 olagodadir. A.N.Leontyev insanin motivasiya sahosini 2
nova: «goxzirvalin va «tokzirvali» boliir. Xastalik diagnozundan sonra «Tokzirvali»
motivasiya sahasing sahib insanlar 6z hayatlarini yenidon qurmaqda ¢atinlik ¢akirlor.
Ikinci sobobin-motivin yaranmasi xeyli ¢otinlosir ki, bu da onlar1 yenidon hoyatlarini
davam etdirmoyo, yasamaga, foalliga sovq eds bilmir. Xiisuson do, xastoys daim
onunla olacaq vo he¢ vaxt sagalmayacaq xostoliyo diicar oldugu balli olduqda
ceviklik, tonqidilik vo miistoqillik kimi keyfiyyotlor zoifloyir. Digor motivasiya
novindon forqli olaraq «Coxzirvali» motivasiya sahasine malik soxslor hayatlarini

idara etmo vo davranislarda daha ¢evik olurlar [32, 5.330].

Odobiyyatin tohlili, empirik material vo miisahidslor gostorir ki, diabetli
xastolordo do motivasiya sahasinin iki ndviinii ayirmaq olar. «Coxzirvali» motivasiya
sahasing malik olan xastolor yenidon 6z hayatlarimi qurmagi, onu monalandirmagi,
yeni miinasibatlor sistemi 1lo zonginlogdirmoy1 bacarirlar. Bununla olagodar klinikada
on ¢ox rast golinon hadiso xostayo, o climlodon diabetli xostoloro sagalmaz xostoliya
diicar olduglar1 balli olan zaman bir soxsiyyat kimi «sinmalari»nin ciddi problemlor
yaratmagidir. Basqa sozlo, xostoliklo yanasi xostodo ciddi soxsiyyet doyiskonliyi do
miisahido edilmoyo baslayir. Qoafloton yaranmis stres vo ya frustrasiya hali onlarin
iradi, intellektual vo motivasiya saholorine dorindon niifuz edir vo xastslori miioyyon
doyisiklikloro moruz qoyur. Insanin daxili alominde nolor bas verir? Bu suali
arasdirmadan xostoyos lazimi tibbi vo psixoloji yardim gostormoak, arzu olunan

naticoni alds etmok miimkiin deyil.

Insanda mévcud olan fiziki voziyyatin davranisin emosional stereotiping tosiri,

somatikanin psixikaya gostordiyi tosirin naticasi kimi doyarlondirilir. Ancaq bununla
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yanasi oks tosir — goxsiyyotdo yaranmis emosional davranig stereotipinin insanin

fiziki voziyyatina tosiri do miisahido oluna bilor.

Tobii voziyyotlorin gavranilmasi prosesino davranigin emosional stereotipi
forqli sokildo tozyiq gostorir. Somatik xostoliklor zamani xasto 6z vaziyyating
obyektiv ¢or¢ivodon baxmaqgda ¢otinlik ¢okir. Bu zaman xostoliyin “subyektiv
saviyyasi” adlanan bir anlayisdan bohs etmok olar. Subyektiv soviyye xastonin 6z
saglamliq vaziyyatini neco emosionalliqla doyarlondirdiyini 6ziindo oks etdirir. Bu
zaman xostodo monfi emosional qavrama yarana bilor ki, bu da subyektiv nasazliga

sabab olur.

Xastalik va ya problemli durumla bagli emosional sikaystlorin intensivliyinin
imumi qiymoti soxsiyyatin psixi statusunu miioyyan edon ¢ox shomiyyatli faktordur.
Yoni, insan 6z saglamhigi ilo bagl kicik bir narahatliq yasayanda belo miixtolif

naxosluglar kecirir vo normal emosional vaziyyatina slava psixosomatik fon verir [1,

s.3].

Sokorli diabetli xostolordo psixika tozyiq altinda galir vo bu zaman soxslordo
distimiya, depressiya, apatiya, hipotemiya, ¢asqinliq, hoyacan, qorxu, sorsom ohvali-

ruhiyys kimi emosinal voziyyatlor goriiliir.

Xostodo geyri-adekvat emosional qiymatlondirmo yarandigdan sonra xarici
tosirloro garst (monfi vo ya miisbot) basqa ciir reaksiya vermoya baglayir. Ogor
gorxusuna qarsi ¢ox boylik saylo cosurluq tolgin edilorss, 0 zaman onda mévcud olan

gorxu hissi daha da artacaqdir.

Sokorli diabetdon aziyyat ¢okon xastolords sinir sistemi, maddslor miibadilosi
vo onlarla bagli sahalarinin isinin pozulmasina sobabi ilo, ger¢okliyin emosional vo
bozon do intellektual inikasinda doyisikliklor yaranir. Belo bir voziyyotdo hotda
intellekt, zoka vo irado belo yaranan qeyri-adekvat emosional reaksiyalarin
ohdosindon golmir vo olaqo yaranmuir. Intellekt travma, stress, v s. sobablora goro

soxsiyyat liclin ohomiyyatli olan adekvat emosional proqramlar1 agkar etmir vo hoyat
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boyu toplanmis emosional davranis stereotiplorini igo sala bilmir. Onun yerinno

geyri-adekvat emosional programlar iso diisiir.

Diabetli xostolordo emosional voziyyatin borpa edilmosi {i¢lin tibbi vo
psixoterapevtik yardim, o climlodon do otrafdakilarin yardimi lazimdir. Clnki onlarda
bu voziyyat psixi pozgunluq haddino cata bilor, yoni psixopatoloji forma ala bilor.
Psixopatoloji pozulma somatik xostoliklor, bir ¢ox xarici sobablor, beynin {izvi
zodolonmolori, sinir sisteminin qlisurlar1 zamani yaranan sinir-psixi tonusunun

doyisilmosindon ortaya ¢ixir [1, s.113].

Endokrinoloji  xostolik hesab olunan diabet xostoliyin gedisindon vo
xarakterindon asili olaraq miixtalif soxsiyyat doyiskonliklorina vo ya pozuntularina
gotirib ¢ixarir. Soxsiyyoat pozuntular1 0z ndvbosindo xostoliyin gedisino tosir

gostararok sagalmasina mane olur, dorinlogdirir, miixtalif fosadlara yol acir.

Diabetli xostolordo soxsiyyot doyiskonliyi dedikdo, ayri-ayri psixi proseslor,
xarakter xiisusiyyotlori, davramis torzlorindo bas veron doyisikliklor nozordo
tutulur.Buna goro do soxsiyyat pozuntusundan soz agarkon soxsiyyot vo psixi

proseslarin formalasma mexanizmina nozar salmaq lazimdir.

Professor B.H.Oliyev geyd edir ki, «Bozi miislliflor soxsiyyatin morhalali psixi
inkisafin1 onun inkisafi kimi qiymeotlondirirlor. Psixi inkisafla soxsiyyatin inkisafi

vohdat toskil etsa do , bu fikirlo tam razilasmaq olmaz » [4, s.1].

Diabet xostoliyindon oziyyot ¢okon xostolordo soxsiyyot pozuntusu iki
istigamoatda; xostalik sayasindo soxsiyyat doyiskanliyinin yaranmasi vo movcud olan

soxsiyyat doyiskonliyinin xastoliyin yaranmasinin baslica sorti kimi arasdirilmalidir.

Endokrinoloji vo psixosomatik xastaliklorin tadqiqi naticasi gostarir ki, sokorli
diabet xastoliyindo soxsiyyatin strukturunda ciddi dayisikliklor va psixi pozuntular
yaranir. Bu pozuntular daha sonra xostoliyin gedisino vo xastonin goxsiyyatino tosir
gostoran amillora gevrilir. Soxs orqanizminin bir hissasinds gedon doyisikliklor ilo
bagli «natamamliq hissi» yasayir ki, bu da onun soxsiyystinin strukturuna tssir

gostorir.



45
Diagnozun xarakteri, xostodo bas veron xarici gorkom doyisikliklori, sosial
otraf vo eloco do ailo daxilindo forgli yanagmalar vo s. amillor soxsiyyetin xostoliyo

qars1 olan reaksiyasina ciddi tosir gostarir.

Bir ¢ox tadqigat¢cinin apardigi aragsdirma naticalori, soxsiyyetin strukturunda
yaranan problemlori diabetli soxsin soxsiyyotini qgobul etdiyi qida ilo

eynilogdirmosindon irali goldiyini gdstormisdir.

Todqiqat¢1 F.Aleksander somatik xostoliklor vo homg¢inin sokorli diabet ilo
bagli bir ¢ox aragdirmalar aparmisdir. O, diabetli soxslordo goriilon soxsiyyot
pozuntusunu insanin Oziinli zoif hiss etmosi (qaygisina galinmasi vo basqalarindan

asililiq) ilo alagalondirir [31, 5.353].

S.Bleyer sokorli diabetin tiplori vo soxsiyyot pozuntulari arasindaki olagoni
aragdirmigdir. Bu arasdirmanin tohlili II tip xostolorde soxsiyyst pozuntularinin
depressiyaya meylli oldugunu gostorir. Onlar eqo sinoton soxsiyyatlor olaraq

gorginlik miisahids olunan vaziyyatlordo depressiyaya meylli olurlar.

Soxsiyyatin sabit keyfiyyatlorinin itirilmasino bir sobab olaraq da, onun sahib

oldugu xastalik ilo bagh olaraq hoyatinda apardig1 miibarize vo qacis gostorilir.

Endokrinoloji vo somatik xostolordo bas veron soxsiyyot pozuntular

todqiqatgilar torofindon sistemli sokildo dyronilmalidir.

Soxsiyyot  tiplorinin  miixtolifliyine  g0ro, insanlarin  xostoliklorini
doyarlondirmasinin do miixtalif oldugunu deys bilorik. Miiasir klinik psixologiyada
soxsiyyot normal, aksentuasiyali, psixopatiyali, psixopata banzor kimi qruplasdirilir.
Normal soxsiyyat tipina sahib olanlar somatik xastaliklori vo agrilar1 xastaliyin agirliq

daracasing uygun sakilds yasayirlar.

Sokorli diabetdon oziyyot ¢okon xostolor daha ¢ox aksentuasiyali soxsiyyaotlor
hesab edilir. Aksentuasiyali saxsiyyatlor oyaniq, tormoz, geyri-sabit va rigid tiplara

bolindr.
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oyaniq tip aksentuasiyali (ekspressiv) soxsiyyot — hadisolori tez anlayir, xiisusi
soraitdo emosional tarazligi pozulur, yiliksok iddia soviyyosino sahibdir.
Somatik xostoliyin bas vermasinda soxsiyyotin bioloji saviyyasino osaslanir,
elementar hoyati gostaricilorin pozulmasini qeyd edirloar.
tormoz tip aksentuasiyal1 soxsiyyot (impressiv) — intravert, cosaratsiz,
digqotsiz, homg¢inin xostoliklor zamani 6ziinli vo xostoliyi qiymotlondirmo
qabiliyyatina sahibdir. Onlar xastaliklorini daha agir qiymatlondirir, yeni amok
Vo yasayis soraitind ¢otin uygunlagirlar.
geyri-sabit (impulsiv) aksentuasiyali soxsiyyat — labil, emotiv, tosobbiiskar,
geyri-doqiq yonolis vo iddia soviyyesino sahibdir. Onlar xostaliklorini
qiymoatlondirorkon fikirlorini vo xostoliyo olan miinasibotlorini tez-tez doyisir,
xastaliyin naticalarini sahv qiymatlondirirlar.
rigid (torpid) tip aksentuasiyali soxsiyyat — asta vo horoki zoiflik, bir isdon
basqa bir 150 kegmodo ¢otinlik, sozii diiz izo demok xiisusiyyatlorino malikdir.
Homginin «hipersosiallig» goriilmakdadir. Yoni, xostolik diagnozu aldigi
zaman ilk 6nco onu inkar edir vo lageyd yanasir. Daha sonra xostoliyin
agirlasmast maorhalasinda vaziyyatin forqine varir vo emosional gorginlik
yasayirlar. Rigid tip diabetli soxslor xastolik zamani sosial foaliyyatlorini tez
itirirlor.

Soxsiyyat xiisusiyyatlori sokorli diabetdo xastoliyin sagalmasina vo ya onun

longimosina miixtalif istiqamatli tosir gostorir. R.R.Koltunov xastaliyi soxsiyyat vo

organizmin vehdadi kimi qiymatladirir. Yoni, soxsiyyat xastaliyin yaranmasi, inkisafi

vo sagalmasinda 6zlinomoxsus miioyyan izlor buraxir.

Rodcenko vo basqalar1 endokrinoloji vo psixosomatik xostoliklorin soxsiyyat

sferasina olan tesirini vo yaranan saxsiyyat pozuntularimi aragdirmis, yeddi osas

sababi irali qgoymuslar:

Daxili konflikt — soxsiyyatin bir hissosi olaraq, onun yaranmasi soxsiyyatin

inkisafinda miioyyon c¢atismazliglarin oldugunu gostorir. Daxili konflikt
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sayasindo xastolor tez-tez osoblosir, hadisolor vo insanlar ilo baglh holl edo
bilmoayocoyini diisiindiiklori problemlor yasayirlar.

-  Motivasiya vo soxsi monfoot — xostonin soxsiyyati {li¢lin «psixoloji monfooty»
rolunu oynayir. Kiminso komoyina ehtiyact olmaq, hokim kontrolu altinda
olmaq xostonin soxsiyyatindo soxsi loyagot hissini mohv edir. Ona gora do, bu
xostolor ilo mosgul olan hokim vo eloco do otrafindaki yaxin insanlar xostonin
«Moan»na zarar vera bilocok seylors diqggot yetirmolidirlor.

- Uzvi,orqanik nitq elementlori — saglam orqanizm insanin 6z-6ziino sdylodiyi
«manim irayim agriyir, man ...», vo ya «man do bu olamatlor var, yaqinki
troyim xastad» ifadalari ilo hamin xastaliyi 0ziina ¢akir.

- Bagqalarmin soxsiyyatinin tolqin olunmasi — sokorli diabetli xostolordo
niimayiskarlig, basqalarinin davranis vo roftarin1 yamsilama cohdlori Ustlnlik
toskil edir.

Qisacasi, xastaliyin yaranmasinda soxsiyyat xiisusiyyatlari mithiim rol oynayir.

Sokorli diabet zamani soxsiyyat pozuntusu xastoliyl dork etmo soviyyasindon,
xastonin Oziinainamindan, dziiniiqiymatlondirmasinden, emosional vaziyyatindon, 0

climlodon adaptasiya prosesindon asili olaraq yaranir.

Oziinii dork edo bilon vo ya soxsiyyeti diizgiin psixoloji ¢orgivade qurulmus
insanlarin xostolik vo digor problemli voziyyatlori qiymotlondirmosi, adaptasiya

miiddati voziyysto uygun normal sokildo yasanir.

Diabetli soxslorlordo soxsiyyot pozuntusundan bohs edorkon «mon-obraz»inda
bas veran psixoloji doyisikliklorin slamatlorini 6yromok vacibdir. Bu termini ilk dofa

U.Ceyms elma gotirmisdir.

«Man-obrazya verilon toriflor miixtalif olsa da, imumi formada asagidak: kimi

saciyyelondirilo bilar:

«Mon-obraz» az va ya ¢ox doracads dork olunmus, fordin 6zii haqqinda tokrar
olunan, yasanan tosovviirlor sistemi olub, nisbi sabitliyo malik, insanin 6zl otraf

alomlo vo basqalarin tosovviirlori asasinda qurulan bir prosesdir. «Man-obraz»
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biitov, ancaq daxili =ziddiyyetlordon azad olmayan, insanin 06zl haqqinda

tasovviirloridir» [38, 5.475].

«Man-obraz»in struktur elementlori bunlardir: kognitiv, emosional vo davranig

elementlori.

1. oziintidorketmoa (koqnitiv aspekt)

2. Oziiniigiymatlondirma (emosional aspekt)
3. Oziinilitonzimetmo (davranis aspekti)

Diabetli soxslordo soxsiyyot pozuntusu arasdirilarkon bu {li¢ elementdo bas
veron problemlorin sistemli sokildo «Mon-obrazymin deformasiyasina gotirib

cixardigi goriiliir.

Dorketma aspektinds yaranan fosadlar «Man-obrazyinda doyisiklik toradir. Bu
fosadlar insanin 6ziinii adekvat dork edo bilmomoasi, «Man»ino adekvat miinasibat

baslomoamasi vo 0z daxili ziddiyystlarini dof edo bilmomasi ilo xarakterizo olunur.

«Man-obraz»in  oziinlidorketma elementi ayri-ayr1 miislliflor torafindon
miixtalif konteksdo qgiymeotlondirilmisdir. Hotta I.I.Cesnakova forqli olaraq «Mon-
obraz»ini Oziintidarkin (6ziinenazarat, dziine emosional gqiymet, Oziiniitonzim etma)

komponenti kimi geyd etmisdir [40, s.58].

[.S.Kon dorkedilmo prosesinin 4 ndviinii farglondirmisdir: «dz eyniyyatinin
dork edilmosi, «Moan»in dork edilmosi, psixi xiisusiyyatlorin dork edilmasi, sosial

oxlaqi 6ziiniigiymatlondirms [35, 5.123].

Z.Veysova soxsiyyatin Oziiniidorketmo prosesindo yaranan miisbot «Mon-
obrazyplar1 saxlamaq, «monavi dissonansi» aradan qaldirmaq, «Man»in miihafizo
edilmasi yoniimlorini formalagdirmaq masalolorini tohlil etmisdir. ©gor «Mon»in
miihafizesinds bir problem yaranarsa «Man-obraz»da da ilk doyisilms yaranacaqdir.
Problemlo bagli daha sonraki mosalo iso «monovi dissonansin» vo ya monavi

ziddiyyatlorin yaranmasi ilo baghidir.
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Insanmn &ziiniidorketmosinin elmi-nozori ohomiyyatini, elmdoe onun statusunu

miioyyan etmak va psixodiagnostikasini aparmagla dyronmok miimkiindiir [3, s.48].

Diabetli soxs organizminin bir hissasindo bas veron narahatligla birlikdo

natamamliq hiss edir vo 6ziinoinamsizliq yaranir, 6ziinliqiymotlondirmo asagi diisiir.

«Mon-obraznda yaranan doyisiklik vo sokorli diabetin formalasmasini
R.Rudolf 6zinin psixosomatik konsepsiyasinda 7 formada  qruplasdirmisdir.
Onlardan biri budur ki, yemoyin komoyi ilo konfliktlor vo geyri-oral tolobatlar
0donils bilir. Bu zaman piylonmas va acliq duygusu hiperklemiya va insulin aparatinin
yorulmasina sobab ola bilocok dorocods giiclonir. Onlarda «hor seyi» «yemoklo»
eynilogdirmok vordisi formalasir. Beloliklo, «mon-obraz»in strukturunda tohrif

olunumus gavrama formalari yer alir [36, S.75].

Insan o6ziinii psixoloji olaraq diskomfort hiss etdiyi zaman soxsiyyotin
disharmoniyasi yaranir. Ona goro do, insanlar daim stiurlu vo ya sliursuz formada
daxili razilig1 qorumaq vo artirmaq liciin ¢alisirlar. Xastolik diagnozu aldiglar1 zaman

159 «biitiiny niin tarazlig1 pozulur vo bu «Man-obraz»nin strukturuna zorar verir.

Diabetli soxslorin  «Man-obrazyinda biitovliikdo deyil, onun ayri-ayri
elementlorindo  deformasiya  bas  verir. Bu  deformasiya daha  c¢ox

Oziinligiymatlondirma vo 0ziliniitonzimetmas aspektlorindo miisahids olunur.

Oziiniigiymatlondirmonin dogru tohlili «ideal mon» vo «real mon» obrazinin
miigayiso edilmasi zamani 6ziini biruzs verir. Hor ikisinin bir-birino uygun golmosi

psixi saglamligin tomin edildiyini gostorir.

Diabetli soxslordo bu harmoniya pozulur vo «Moan-obraz»da bittnluyin
itmasing goatirib c¢ixarir. Festinger bunu «koqnitiv dissonans» — daxili harmoniyani

gorumagq tigiin miixtalif horokotlor hoyata kecirmok adlandirir.

Xasta bu tarazligt qorumaga calisarkon dilemma qarsisinda qala bilir. O, ya
hadiso vo gergokliyin real goriintiisiindon ya da «Mon-obraz»dan imtina edib, onu

doyisdirmaya c¢alisir.
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Professor ©.S.Bayramov qeyd edirki ki, psixoloji planda real, ideal, sosial
«Mon» birlikdo mévcuddur, onlar bir-birini bir név tamamlayir vo zonginlosdirir.
Lakin bozon ideal vo sosial «Monylor arasinda koklii ziddiyystlor miisahido olunur.
Ogor «real Mony», «ideal-Man»o uygun golmirss, «sosial Mony «real Monw»i
gizlotmoyo xidmot edirso, insanin Ozii haqqinda tosovviirlorindo Oziinomoxsus
cotinliklor meydana c¢ixir. Belo hallarda insan adoton refleksiya yolu ilo bu
uygunsuzluglar tohlil edir, bir név onlarin hamisi {i¢lin «limumi moxrac» taparag

miivafiq ziddiyyatlori aradan qaldirir [2, s.187].

«Man-obraz»in struktur elementi olan 0ziinliqgiymatlondirmonin zaiflomasi 6z
qabiliyyatlorine inanmamaq, golocoyo limidsizlik, depressiya hallar1 formasinda
miisahido olunur.Homg¢inin, 6ziinliqgiymatlondirms insanin basqa insanlarla garsiliqh
miinasibotlori, 1§ foalliyyati, ayri-ayr1 hoyati situasiyalarda davranis vo roftart kimi

Oziinili gostarir.

Insan ii¢iin onun 6zii-dziinii qiymotlondirmosi ilo yanasi, basqalarinin onun
davranis vo roftarini qiymotlondirmasi do ohomiyyat kaosb edir. Bu «gozlenilon
qiymat» adlanir. Diabetli soxs ligiin «real many» va «ideal mon» miiqayisasi ilo yanasi,
«goOzlonilon qiymot» vo «real qiymot» miiqayisasi do Oonomlidir. Xostolik zamani
insanlarin  onu forqli sokildo qiymotlondirdiyini diisiinen diabetli soxsin
Oziinligiymoatlondirmasi asagi soviyyoye diisiir. Belo halda psixoloji dostok insanin

Oziinli yenidon normal dayarlondirmasine komak edir.

Soxsiyyat daxili konflikt xarici miihito aqressiv formada oks olunursa, diabetli

soxsin «Many»inds ciddi deformasiyalar ortaya ¢ixir.

«Man-obrazynin 3-cli elementi olan Oziiniitonzimetma pozuldugu zaman
soxsdo homoestatik balansin qorunmasina diqqet yetirmok lazimdir. Digor halda
«Man-obraz»nin rekonstruksiyasi ¢otinlogir. Homoestatik balans fizioloji va psixoloji
sabablordon pozulur. Noticodo bir sira somatik vo endokrinoloji xastaliklor, o

ctimlodan sokarli diabet xastaliyi meydana ¢ixir.
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Diabetli soxslordo 6ziinenszarot pozuldugu zaman miidafis mexanizmlori
(doyarlor sisteminin doyismosi, iddia soviyyesinin asagr diismosi, yenid avranis
torzlorinin meydana ¢ixmasi va s.) iso disiir. Miidafio mexanizmlori soxsiyyat vo

miihit arasindaki balansin tarazlanmasina xidmat edir.

Odobiyyatlarin tohlilindon belo bir noticoya golmok olar ki, soxsiyyot
pozuntusunun mahiyyatindon bohs edorkon «Man»i hissolors ayiraraq eksperimental
todqiq etmok daha mogsodo uygundur. Ciinki «Mon-obrazy» miirokkob vo ¢oxcohatli
bir fenomendir vo «Man-obraz»da maonfi vo miisbat istigamotdo bas veran biitiin
doyisikliklor birbasa biitov «Mon»a tosir edoarok onu doyisdirir. Hom¢inin «Man-
obraz» yasa, hoyat keyfiyyotino vo xostoliyo miivafiq olaraq doyisilmo vo

deformasiyaya ugraya bilor.
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III FOSIL. DIABETLI XOSTOLORDO SOXSIYYOT POZUNTULARININ

EKSPERIMENTAL-PSIXOLOJI TODQIQI

3.1 Tadqiqatin strukturu vo toskili prinsiblori

Apardigimiz todqigatin mogsadi sokorli diabet xostoliyindon oziyyot ¢okon
xostolordo soxsiyyat pozuntusu probleminin aragdirilmasi vo todqiq edilmosidir. Elmi

todgigatin mogsadi baximindan deskriptiv todqiqatlara aid edilir.

Tadqigat 4 morhalodon ibarstdir. Birinci marhalads tadqiqatin  dizayni
qurulmus hans1 metodikalardan istifads edilocoyi miioyyon edilmisdir. Ikinci marhalo
todqiqatin hoyata kegirilmosi morholosidir. Ugiincii morholodo oldo edilmis
molumatlar SPSS programina yerlosdirilmis, statistik hesablama aparilmis vo
noticolor tohlil edilmisdir. Son olaraq, dordiincli morholods iso oldo edilmis biitiin

molumatlar toplanaraq dissertasiya formasia salinmigdir.

Tadqiqgat 6zal bir xostoxanin endokrinologiya sobasine miiraciot edon, eloca do
diabet qruplarina iizv olan 62 nofor diabetli soxs lizorindo aparilmisdir. Arasdirmaya
colb olunanlar 40-65 yas arasi diabet xastoliyindon oziyyot ¢okon insanlardir.

Arasdirmanin hoyata kecirilmasi 2017-ci 1li shato edir.

Todqiqat istirak¢ilarimin  secilmosi  zamani asagidaki meyarlar osas

gotlirilmuisdiir:

- ©On az 6 ay vo ya daha uzun miiddot 2-ci tip sokorli diabet diagnozu qoyulmus
xastalor
- 40-65 yas arasindaki xostolor
- Daha oavval heg bir psixiatrik diagnozu olmayanlar
Arasdirmanin icras1 ilk olaraq xostoxanada, daha sonra iso secilmis digor
diabetli soxsloro anket vo testlorin togdim olunmasi ilo hoyata ke¢misdir. Hor bir

istirak¢inin bu testlori cavablandirmasi toxminon 30-40 doqiqo ¢okmisdir.
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Tadqiqata calb olunmus har bir soxsa avvalcadon tadqigatin magsadi haqqinda
otrafli molumat verilmis vo todqiqatda istirak etmomok hiiququna sahib olduglari
bildirilmisdir.Eyni zamanda, verocoklori cavablarin bu arasdirma xaricindo heg¢ bir
yerdo istifado edilmoyocoyi vo molumatlarin gizli saxlanilacagi bildirilmisdir.
Beloliklo,  todqigatda istirak  edonlor istirak haqqinda tam  sokildo

molumatlandirildigdan sonra raziliq vermisdir.

3.2 Tadqiqatda istifado olunan klinik material vo metodikalar

Arasdirmada molumatlarin toplanmast vo movzu ilo bagli eksperimental-
psixoloji tohlilin aparilmasi moaqgsadi ilo asagida gostorilon anket vo 2 metodikadan

istifado edilmisdir.

1. Sosial-Demografik Malumat Anketi
Tadqgiqatc1 torafindon hazirlanan bu anket, yas, cins, tohsil, nigah statusu, golir
soviyyasi vo sosial tominat kimi demogqrafik molumatlari, eloco do istirak¢ilarin
xostaliklori barodo bozi suallar1 ohato edir. Bu suallar diabetin miiddati, onun
miialicoesi vo timumilikds xastaliklo bagli malumat almaq moagsadi dasiyir. Anket 7
odad sosial-demoqrafik molumatlart vo 5 odod xostaliklo bagli molumatlar1 ohato

edoan 12 sualdan ibaratdir.

2. Sosial-Psixoloji Adaptasiyanin Diagnostikasi

K.Rocers voa R.Daymond torafindon hazirlanmis bu test insanin yeni bir
voziyyat (sosial miihitini doyismo, xostalik vo s.) garsisinda sosial-psixoloji
adaptasiyasini toyin etmok {iciin hazirlanmisdir. Istirak¢i sorgu kitabgasinda olan
suallar1 oxuyaraq burada geyd olunan vardislor, hoyat torzi, davranis iislubu ilo 6z
soxsi hayat torzi arasindaki uygunlugunu miioyyan edir. Suallart qiymotlondirmak
Uglin  xususi bir blank hazirlanmigdir. Burada variantlar 0-6 bal arasinda
doyismokdadir. Secilon variant blankda miivafiq sira nomrasi altinda qeyd

olunmusdur.

Test 101 sualdan ibaratdir vo interpretasiya gostoricilori asagidakilardir:
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«Adaptasiyalar»
«Emosional rahathig»
«Oziinii dork etmo»
«Basqalarini gobul etmo»
«Internallig»
«Dominantliga meyl»

Testin arasdirmada islodilmo mogsadi diagqnoz qoymaq deyil, yuxarda qeyd
olunan gostoricilor osasinda sosial-psixoloji adaptasiyanin pozulmasi vo bu

olamatlorin soxsiyyotdo hansi formada doyisikliklor gostormasini arasdirmaqdir.

3. Psixoloji  Voziyyotlorin  Diaqnostik  Oziiniigiymotlondirmo  Metodikasi

(Q.Ayzenk)

Bu sorgu formast soxsiyyotin  mixtolif  psixoloji  voziyyatlords
Oziintigiymoatlondirmo diagnostikasidir. Sorgu 40 suali ohato edir. Testdo istirak¢ilara
mixtalif psixoloji vaziyyatlorin tasviri togdim edilir. ©Ogor bu vaziyyat ona ¢ox uygun
golirso, onda bu cavab iigiin 2 bal, ogor cox az uygun golirso 1 bal, hec¢ uygun

golmirso 0 bal yazir.

Cavablandirmaq li¢lin vaxt mohdudiyyati yoxdur, ancaq tez va doqiq cavab
verilmasi moqgsads uygundur. Metodika 4 skalaya malikdir: hayoacanliliq (ilk 10 sual),
frustrasiya (11-20), agressivlik (21-30), rigidlik (31-40).

Ballarin qiymatlondirilmasi va interpretasiyasi:

1. Hoyacanlilig: 0-7 bal — hoyacanliliq yoxdur; 8-14 bal — orta hayacanliliq; 15-
20 bal — yiiksak hayacanliliq.

2. Frustrasiya: 0-7 bal — yiiksok 6ziinligiymotlondirmoys malik, ugursuzluqlara
davamli, ¢otinliklordon qorxmur; 8-14 bal — orta saviyyas, frustrasiyanin yeri var; 15-

20 bal — 6ziinlqiymatlondirma asagi, ¢otinliklorden qagir, ugursuzluglardan qorxur.
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3. Agressivlik: 0-7 bal — sakit vo tomkinli; 8-14 bal aqressivliyin orta haddi;
15-20 bal — agressiv, tomkinli deyil, insanlarla islomokdo vo linsiyyat qurmaqda

miioyyan ¢atinliklor var.

4. Rigidlik: 0-7 bal — rigidlik yoxdur, bir isdon digorino asan kegir; 8-14 bal —
orta saviyya; 15-20 bal — rigidlik var, davranisin, baxislarin vo inanclarin hotta real
soraito, hoyata uygun golmadiyi halda belo doyismozliyi, is yerini doyismok vo ailo

hoyatindaki yeniliklords ¢otinlik yasamagq.

3.3 Eksperimental-psixoloji tadgigatin naticalarinin tohlili

Istirak¢ilardan oldo edilon molumatlar “Statistical Package for Social Science
(SPSS) 16” statistika proqramu vasitosi ilo tohlil edilmisdir. Molumatlar say, faiz
olaraq iimumilosdirilmisdir. Ohamiyyatliliyin saviyyasi (p<0,05) doyarlondirilmisdir.
Diiriistliik P omsali vasitasi ilo yoxlanilmisdir. Analizlords 95% etibarliliq soviyyasi
osas gotiirilmiisdiir. Testlordon oldo edilon noaticolora gore gostaricilor arasindaki
forqlori toyin etmok {i¢lin Paired Sample T-Test istifado olunmusdur. Klinik
gostaricilor arasinda korelyasiya miioyyon etmok {iclin bivariate korellate, Sperman

omsalindan istifada olunub.

[k olaraq, xostalorin sosial-demoqrafik vo xastoliklori ilo bagli molumatlarinin

naticasi (cadval 1) geyd olunmusdur.

Cadval 1.
Sosial-Demoqrafik Malumatlar N %
Cinsiyyat
Qadin 38 61.3
Kisi 24 38.7
Yas
40-48 34 54.8
49-57 23 37.1
58-65 5 8.1
Tahsil
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Ibdidai 8 12.9
Orta 19 30.6
Ali 35 56.5
Aild vaziyyati

Evli 56 90.3
Subay 0 0
Bosanmus 6 9.7
Is voziyyati

Islayir 41 66.1
Islomir 21 33.9
Iqtisadi voziyyot

Pis 16 25.8
Orta 35 56.5
Yaxsi 11 17.7
Kimlarls yasadigi

Tak 0 0
Yoldasi ilo 9 14.5
Yoldas1 vo usagi ils 47 75.8
Digor 6 9.7
Ailadd diabet ke¢misi

Var 37 59.7
Yoxdur 25 40.3
Diabetlo bagh maariflanma

Boli 18 29.03
Xeyr 44 70.96
Diabet ili

1-5 23 37.1
11 il vo daha c¢ox 3 4.5
Com 62 100

Anketin naticolorine goro todqgiqatda istirak edon goxslorin 61.3%-i (n=38)
gadin, 38.7%-1 (n=24) kisi cinsinin niimayondalori olmusdur. Goétiiriilonniimunslords
cinsiyyot vo diabet arasindaki olaqo arasdirildigi zaman, ohomiyyatli bir forglilik

oldugu goriilmakdadir (p<0.05).
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Statistik tohlil diabet xostoliyinds yas ortalamasmin 53.3£8.0 oldugunu

gostorir.

Aragdirmada istirak¢ilarin 90.3%-nin (n=56) evli oldugu, 90.3%-nin (n=56)
yoldast vo ya yoldas1 vo usaqlart ilo yasadigi miioyyon edilmisdir.Bu istigamotds
aparilmis digor todqgiqatlarda oldugu kimi, bu arasdirmada da 2-ci tip sokorli diabetin
yas artdiqgca meydana golmosi sobabiyla istirak¢ilarin bir ¢oxunun evli oldugu oks

olunmusdur.

Istirak¢ilarin 56.5%-nin (n=35) ali tohsil aldig1, hamginin 56.5%-nin (n=35)
orta iqtisadi voziyyoto sahib oldugu miioyyon olunmusdur. Tohsil soviyyosi vo
iqtisadi  voziyyeatin yiiksaldilmosi; saglamliqla olagodar qaynaqglardan istifado
imkanlarini asanlasdirir, pohriz vordisloring, is vo idman foaliyyatlorino tosir gostorir.
Biitun bunlar1 nazars alaraq, tohsil saviyyasi va iqtisadi voziyyati asag1 olan comiyyat

vo regionlarda diabet xostoliyinin daha diggatls izlonilmali oldugunu deys bilarik.

Arasdirmaya qatilan istirakc¢ilarin - diabet xostoliyindon oziyyot ¢okmo
miiddatlorine osason ortalama diabet miiddotinin 7.24+3.3 il oldugu miiayyan

edilmisdir.

Diabetli goxslorin 59.7%-nin (n=37) ailslorinds diabet xastoliyinin movcud
oldugu miioyyonlosdirilmisdir. Bu da diabetli xostolordo genetik meylin qaginilmaz
bir sabob oldugunu gostarir. Diabet xostoliyindon aziyyst ¢okon xastolordo genetik

meyillilik va xastalik arasinda shomiyyatli deracads bir farqlilik vardir (p<0.05).

Arasdirma 29.03% (n=18) xastonin 6z xastaliklori barads maariflondirildiyini
gostarir. Diabet xostoliyindon oziyyat ¢okon xastolor vo maariflondirilmo arasinda
olaqo arasdirilldiginda, onlar arasinda ohomiyyatli bir forq var (p<0.05). Olkomizdoki
vo xarici odobiyyatdaki todqiqatlar miixtolif xostoliklor zamani xastaliklori barado
maariflondirilmis soxslorin digor gismo nisboton miialico miiddstino daha adaptiv
oldugu miioyyon edilmisdir. Buna goéro do, noticolor diabetli xostolords

maariflondirilms islorinin daha da artirilmasinin vacib oldugunu gostarir.
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SPA  (Sosial-psixoloji  adaptasiyanin  diaqnostikasi) testinin  imumi

interpretasiya g0staricilori vo noaticoalorin faizlo qiymatlori asagidaki codvolde geyd
edilmisdir. (Bax: Cadval.2)

Ne Gostaricilor Faizlo qiymatlori

1 | A | Adaptivlik 34.2%
B | Dezadaptivlik 65.6%

2 | A | Yalanciliq 63%
B |+ 36%

3 | A | Oziinii gobul etmok 42.2%
B | Oziinii gobul etmomok | 57.8%

4 | A | Basqalarini gobul etmok | 44.7%
B | Basqalarin1 gobul 55.3%

etmomok

5 | A | Emosional rahatliq 26.5%
B | Emosional narahatliq 73.5%

6 | A | Daxili nozarot 54.8%
B | Xarici nozarat 45.2%

7 | A | Dominanthq 35.5%
B | Tosir altinda qalmaq 64.5%

8 Eskapizm 58.8%

Testin noticalorine goro, osas gotiirdilylimiiz skalalar 6ziinii dogrultmusdur.
Yoni, diabetli soxslorda soxsiyyat pozuntusuna sobab ola bilocok gostaricilar yiiksok
faizla noatico vermisdir:

1. Diabetli xostolordo dezadaptivliyin adaptivliyo goéro ohomiyyatli doracads
(65.6%) yiiksok oldugu miioyyanlosdirilmisdir (p<0.05).

2. Diabetli xostolords 0ziinii gobul etmomok gdstoricisinin oshomiyyatli
doracads (57.8%) yiiksok oldugu miioyyon edilmisdir (p<0.05).

3. Diabetli xostolordo emosional narahatliq shamiyyatli doracads (73.5%)
yiiksok miisyyon edilmisdir (p<0.05).
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“Psixoloji Vaziyyatlorin Diaqnostik Oziiniigiymotlondirmo Metodikas”nin  {imumi
noticolorino osason, diabetli xostolordo hoyocanliliq, frustrasiya, aqressivlik vo
rigidliyin yox, orta vo agir soviyyosinin say vo faizlo gostoricilori asagida geyd

edilmisdir. (Bax: Cadval.3)

Cadval 3.
Gostaricilor Gostoricilorin soviyyasi

0-7bal Orta (8-14 bal) Agir (15-20 bal)
Hayacanhihq 9 (14.5%) 21 (33.9%) 32 (51.6%)
Frustrasiya 11 (17.7%) 24 (38.7%) 27 (43.5%)
Agressivlik 7 (11.3%) 18 (29%) 37 (59.7%)
Rigidlik 13 (21%) 29 (46.8%) 20 (32.2%)

Testin noticolorino goro diabetli soxslordo daha c¢ox 51.6% (n=32) agir
hoyacanliliq movcuddur. Onlarda situasiyanin  vo  masalalorin  subyektiv
giymaotlondirilmasi yiiksokdir. Diabetli xastolor, giiclii hoyacan voziyysting diismoyo

meylli olurlar.

Frustrasiyanin orta 38.7% (n=24) vo agir 43.5% (n=27) doracalorinin
qiymatlori bir-birina yaxindir. Onlarda timidsizlik hissi, kifayst godor olmayan
moqsadyonliiliik, xostoliklo bagli bir sira ugursuzluglara goro osobilik, irads

keyfiyyatlorinin agag1 diigmasi miisahids olunmaqdadir .

Diabetli soxslordos aqresivlik 59.7% (n=37) daha agir dorocado goriilmakdadir.
Onlar aqressivdilor, 6zlorini alo ala bilmoakds ¢atinlik ¢okirlor, hoyatlarinin miixtalif

saholorindo sosial miinasibatlorda ¢atinliklori olur.

Noaticoalar diabetli soxslordo 46.8% (n=29) orta rigidlik vo 32.2% (n=20) agir
rigidlik formasmin oldugunu gostorir. Onlar xostoliklori ilo bagli bas veron

doyisikliklora uygunlagmada ¢otinlik yasayirlar.
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Toadqiqat zamani1 asagidaki korreliativ olagolor alinmigdir:

Cadval 4.
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r .648* A17* 761* 623** 678** .D06** D75**

*p<0.05 **p<0.01

1.

Oziiniidorketmomo saviyyesi ilo sokorli diabetli xostolorin soxsiyyati arasinda
orta saviyyado oalago tapilmisdir, Korreliativ alaga (p<0.05).

Dezadaptasiya gostoriciSi ilo sokorli diabetli xostolorin soxsiyyati arasinda
yiiksok saviyyadaslaga tapilmisdir, Korreliativ alaqa(p<0.05).

Emosional narahatliq gostoricisi ilo sokorli diabetli xostolorin goxsiyyati
arasindayiiksok saviyyadosalago tapilmigdir, Korreliativ alago (p<0.05).
Hoyocanliliq gostoricisi ilo sokorli diabetli xostolorin goxsiyyoti arasinda orta
soviyyads olaqgo tapilmisdir, korreliativ olagoa (p<0.01).

Aqressivlik gostorici ilo sokorli diabetli xastolorin soxsiyyeti arasinda yliksok
saviyyada alaqge tapilmisdir, korreliativ alaga (p<0.01).

Frustrasiya gostoricisi ilo sokorli diabetli xostolorin soxsiyyati arasindaorta
saviyyads alaqga tapilmisdir, korreliativ alagoa (p<0.01).

Rigidlik gostaricisi vo sokorli diabetli xostolorin soxsiyyeoti arasindaorta

saviyyads olaqga tapilmisdir, korreliativ alagoa (p<0.01).

Korreliativ alagonin analizi vasitosi ilo asagidaki noticolor miioyyan edilmisdir:

1. Sokorli diabet xastoliyindon aziyyot ¢okon xastolor ilo soxsiyyat pozuntulari

arasinda olago vardir.

2. Emosional narahatliglar, Oziiniidorketmomo, dezadaptivlik gostoricilori

soxsiyyatin sabit keyfiyyatlorinin itirilmasinds daha ¢ox miisahide olunmaqdadir.
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NOTICO

Xroniki somatik xastoliklorin tibbi vo psixoloji aspektdo xostolikdon oziyyot
cokon soxslor iizorindo yaratdigi monfi tosirlori biitiin diinyada hor zaman aktual
olmusdur. Bununla bagl bir ¢ox aragdirmalar aparilmis vo oldo edilon noticolor
osasinda yeni istigamotlor formalasdirilmisdir. Belo ki, onlarin soxsiyyotindo bas
veran ciddi doyisikliklor bizlori onlarin soxsiyyat psixologiyalarinin dyranilmasine

vadar edir.

Bu movzunu arasdirmaq istoyimdoki baglica moqgsod, diabetli soxslorin
psixoloji durumlarini doyarlondirarak onlarda soxsiyyst pozuntusunun mévcudlugunu
arasdirmaqdir. Ciinki, sokorli diabet elocoa do, bir sira somatik xostaliklor zamani
insanin soxsiyyotindo doyisikliklor yaranir. Oziiniigiymoatlondirmonin asagi olmast,
sosial-psixoloji adaptasiyada ¢otinliklor, otrafinda olan insanlarla miinasibat
sisteminin pozulmasi, emosional narahatliglar, aqressivlik vo s. kimi doyisikliklor
xostonin soxsiyyatindoe pozuntulara sobob olur. Insan comiyyst qarsisinda 6z
vazifalorini hoyata kegira bilmir, bundan narahathiq kecirir vo soxsi keyfiyyotlori daha

zoiflomayo baglayir.

Tadqiqatda timumilikdo 62 nofor 40-65 yas arasi diabetli soxs istirak etmisdir.
Onlara verilon anket vo testlorin nozdindo diabetli xostolorin psixoloji durumlari

doyarlondirilmis, saxsiyyat doyisikliklori 6yranilmis va geydlar aparilmigdir
Tadqiqgatin naticalori asagida qeyd olunanlardir:

1. Hoam SPA, hoam do “Psixoloji  Vaziyyatlorin  Diagnostik
Oziiniigiymetlondirmo Metodikas1”nin naticalarine gors, diabetli soxslorin emosional
sferasinda (emosional narahathiglar, hoyacan, aqressiya) bas veron doyisikliklor

onlarda soxsiyyat pozuntusuna sabab ola bilacok saviyyado miioyyon edilmisdir.

2. Todgiqatda miioyyon olunan risk faktorlardan biri do ‘“mon-obraz’nin
struktur elementloridir. “Oziinii gobul etmomok™ skalasinin yiiksok noticosi diabetli
soxslorin  “mon-obraz”inda bas veron doyisikliklori ohomiyyatli  doracads

gostormokdadir.
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3. Diabetli soxslorde sosial-psixoloji adaptasiyanin pozulmasi, rigidliyin orta
vo agir dorocade faizlori onlarin soxsiyyst pozuntularinin modvcudlugu {igiin

ohomiyyatli doracado risk faktorlar1 oldugunu tosdigloyir.

4. Sokorli diabetdon oziyyot ¢okon xostolor homginin, soxsiyyat pozuntulari

sababi ilo problemlordon yayimaga meylli olurlar.
Klinik tadqigatin naticolori asasinda bazi tovsiyyalarin irali siiriilmasi zoruridir:

1. Sokorli diabet diagnozu qoyuldugdan sonra psixoloji durumun
doyorlondirilmosi vo xastodo miioyyon araliglarla psixoterapiya aparilmasinin tomin

edilmasi;

2. Azorbaycanda diabet xastoliyi liclin psixoterapevtik yardimin aparilmasinin

pozitiv effekti hagqinda maariflondirms islorinin hoyata kegirilmasi;

3. Azorbaycanda diabet xostoliyindon oziyyat ¢okon insanlar iigiin psixoloq vo
psixiatrlar torofindon xiisusi programin hazirlanmasi1 vo xastolorin bu proqramlari

hoyata keciron morkozlors calb edilmasi.
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OLAVOLOR
Olavo 1.
SOXSI MOLUMAT FORMASI
Doayoarli istirak¢ilar,

Apardigimiz bu arasdirmada sakorli diabetdan aziyyat ¢cakon xastalorda saxsiyyat
pozuntulart miiayyan edilacok. Bu magsadla, sizailk oncasaxsi malumat formasi, daha
sonra EPQ va SPA testlori tagdim edilocak. Tadgiqatda istirakiniz va dogru
cavablar vermayiniz aragdirma naticalorinin dogruluguna tasir edacak va problemin
hallina tohva veracakdir.Veracayiniz cavablar bu arasdirma xaricinda heg bir yerda
istifads edilmayacak va cavablar gizli saxlanilacaqdir. Bununla yanasi, aparilan

arasdirmada istirak etmamak haqqina sahibsiniz. Istirakiniz iiciin tasokkiir edirom!
QOadamli Ismayilova

Xozor Universiteti Klinik Psixologiya Magistrantt

1. Dogum tarixi:

2. Cinsiyyat: 1) Qadin  2) Kisi

3. Ailo voziyyeati: 1) Evli 2) Subay 3) Bosanmis

4. Tohsil: 1) Tohsilsiz 2) ibtidai 3)Orta 4HAl

5. Is voziyyati: 1) Isloyir  2) islomir 3)Toqaiid¢ii 4) Evdar
6.1qtisadivaziyyatinizi neco qiymatlondirirsiz?

1) Pis 2)Orta  3) Yaxsi



7. Kiminlo yasayirsiniz?

1) Tok 2) Yoldasim vo usaglarim 3)Yoldasim
4)Valideynlorimlo  5)Digor...

8. Neg¢o miiddotdir ki sokorli diabetdon oziyyat ¢okirsiz?

1) lildonaz 2)1—-5il 3)6—101il 4) 11 il vo istii

9. Ailonizdo basqa diabet xostosi var mi1?

1)Var 2)Yoxdur

10. Hansi sixligla diabet kontrolu {i¢iin tibb montoqasine yaxilasirsiz ?
1) Nasaz oldugum zaman 2) Ayda 1 dofo 3) 2 ayda 1 dofo

4) 3 ayda 1 dofa5) 6 ayda dofo  6) Ildo 1 dofo

7)Digor...

11. Diabet hagqinda maariflondirilmisiniz mi? ( Bir nec¢a variant isaraloaya bilarsiz)
1)Xeyr, heg.

2)Sokor xastaliyi olan yaxinlarimdan molumatlar almigam.

3) Sadoco diagnozu qoyulan zaman bir dofs malumat verilib.
4)Ehtiyacim oldugu zamanhakimima zong vurub malumat aliram.

5) Diabetlo bagli jurnal, kitab vo internet moalumatlarindan yararlaniram.
8)Diabet moktobina qosulmusam.

12. Diabetdon basqga bir xostaliyiniz var m1?

1)Yoxdur

2)Tazyiq



3)Urok xostoliyi
4)Agciyar xastaliyi
5)Go6z xastoliklori
6)BoOyrok xostoliklori
7)Damar xastoliklori
8)Psixiatrik pozuntular

9)Digor...



Olavo 2.
SPA SORGUSU

Talimat: Sorgu kitabgasinin suallarini oxuyaraq onlar1 vardislorinizs, hayat torzinizo
uygunlagsdirmaq vo bu miilahizonin sizo no kimi aidiyyati oldugunu qiymatlondirmok
miimkiindiir. Blankda cavabinizi qiymotlondirmok ii¢iin sizo uygun golon varianti

secin. Bu variantin 0 baldan 6 bala qodor doyeri var:

Ballar Aciqlamasi

“0” Bunun mans tamamils aidiyyati yoxdur

“1” Bu moano bir ¢cox hallarda xas deyildir

“2” Bunu mans aid etmoayin miimkiinliiyiine siibho edirom
“3” Bunu 6zlims aid eds bilmirom

“4” Bu mono aid olsa da, mon buna omin deyilom

“5” Bu mons daha ¢ox oxsardir

“6” Bu haqigaton do monim baromdas deyil

SUALLAR

1. Kiminlasa sohbats baslayanda narahatliq hiss edir.

2. Bagqalarinin yaninda iiroyini agmaq istomir.

(8]

. Hor seydo yarismagi, miibarizo aparmagi xoslayir.

4. Oziinos qars1 yiiksak tolablor qoyur.

)

. Cox vaxt eladiyi harokoto gore 0ziinii danlayir.

(o)}

. Cox vaxt 6ziinl alcaldilmis hesab edir.

7. Oks cinsin niimayandalarindon birinin xosuna galacayindan siibhalanir.
8. Verdiyi vadlari hamiss yering yetirir.

9. Otrafindakilarla isti, mehriban miinasibatlar.

10. Tomkinli, qapali adamdir; hamidan bir qodar konar gozir.




11. Oz ugursuzluglarma gors 6ziinii giinahlandirir.

12. Mosuliyyatli adamdir, ona etibar etmok olar.

13. Hiss edir ki, heg bir seyi doyisdirmok iqtidarinda deyil, biitlin soylori oboasdir.
14. O, ¢ox seys tay-tuslarinin gozii ilo baxir.

15. Riayot olunmal1 biitiin gaydalar1 vo toloblori iimumiyyatlo gobul edir.

16. Soxsi fikir vo qaydalar yoxdur.

17. Arzulamagi xoslayir, hotta bozon giinlin giinorta ¢agi. Xoyallardan gergokliyo
cotinliklo gayidir.

18. Homiso miidafioys vo hatta hiicuma hazirdir: xatrina doyon seylori unutmur,
kinlidir, intigam yollarin1 axtarmaqdadir.

19. Oziinli vo 6z horokatlorini idars etmoyi, Ozlinii macbur etmoyi, 0ziino icazo
vermayi bacarir; onun ii¢lin 6zlinanazarat etmok problem deyil.

20. Ohvali- ruhiyyasi tez-tez korlanir: gom doryasina gorq olur, darixir.

21. Basqalarina aid olan hor sey onu narahat etmir: diqgoti ancaq 6ziindadir; ancaq
0zii 1lo masguldur.

22. Insanlar bir gayda olaraq onun xosuna galirlar.

23. Oz hisslorinden utanmir, onlar1 agiq-askar ifado edir.

24. Boylik kiitlo arasinda 6ziinii bir godor tonha hiss edir.

25. Indi 6ziinds deyilson. Hor seyi atmaq, haradasa gizlonmok istayirson.

26. Otrafindakilarla adston yola gedir.

27. On ¢atini 6ziinlo miibarizo aparmaqdir.

28. Otrafdakilarin yersiz xos miinasiboti adami siibholondirir.

29. Qalbon optimistdir — yaxsiliga inanir.

30. Adam yolagalmazdir, torsdir; belslarina galiz adam deyirlar.

31. Adamlara tonqidi yanasir vo onlar1 mithakima edir (onlar1 buna layiq bilondo).

32. Adoton 6ziinili aparict kimi yox, basbilon kimi aparir: o, he¢ do homiso miistoqil
diistinmayi va faaliyyat gostormayi bacarmur.



33. Onu taniyanlarin ¢oxu ona yaxs1 miinasibot basloyirlor, onu sevirlor.

34. Hordon agla elo fikirlor golir ki, onlar1 heg¢ kimlo boliismok istomirson.

35. O cazibadar goriiniislii adamdir .

36. Adam 0ziinli kdmoksiz hiss edir, yaninda birinin olmasina ehtiyaci var.

37. Qorar1 gobul etdikdon sonra omaol edir.

38. Miistoqil qorarlar qobul edir, amma basqalarinin tosirindon azad ola bilmir.
39. Oziinii giinahkar hiss edir, hotta bozon shomiyyatsiz bir seyo gora.

40. Onu ohato edanlors qars1 kin hiss edir.

41. Hamidan razidur.

42.Tomiz yorulub; 6ziinii olo ala bilmir, miitosokkil deyil, osobi vaxti Oziinii
tonzimloaya bilmir.

43. Oziinii 2zgin hiss edir; avvallor onu hoyacana gotiron hor seya qarst birdon
lageydlik yaranir.

44. Miivazinoatlidir, sakitdir.

45. Hirslonondo hordon 6ziindon ¢ixir.

46. Cox vaxt Oziinii incidilmis hesab edir.

47. Adam cosqun, hovsalasiz, gaynar tobiotlidir: 6ziinii cilovlaya bilmir.
48. Hordon geybot qurir.

49. Oz hisslorins etibar etmir: onlar bazon onu aldadirlar.

50. Adamin 6ziiniin oldugu kimi olmaq ¢ox ¢atindir.

51. Onun {giin birinci olan hisslor yox, agildir: hor hansi bir seyi etmozdon ovval
xeyli diisiindir.

52. Basina golanlori 6z torzine uygun sokilde yozur, gopguluga meyllidir. Bir sozlo,
goribo adamdir.

53. Adam insanlara qars1 sobirlidir vo har birini els oldugu kimi gabul edir.
54. Oz problemleri haqqinda diisiinmomoya ¢alisir.

55. Oziinii bir soxsiyyat kimi caziboli, gérkomli, maragl insan hesab edir.



56. Utancaq insandir, 6ziinii tez itirir.

57. Onu hokmon horokato gotirmok, yadina salmaq lazimdir ki, gordiiyl isi axira
catdirsin.

58. Qalbinds basqgalarindan iistiin oldugunu hiss edir.
59. Oziinii ifads etdiyi, 6z monini, 6z individualligini gostardiyi bir sey yoxdur.
60. Onun hagqinda basqalarinin no fikirlosocoyindon qorxur.

61. Sohrotporasdir, miivoffoqiyyst qazanmagq, toriflonmok xosuna golir: onun {i¢lin
miihiim olan seylords on yaxsilar sirasinda olmaq istayir.

62. Bu adam hal-hazirda ¢ox seyo gora nifrato layiqdir.
63. Bu adam isgiizardir, enerjilidir, tosabbiislorlo gaynayir.

64. Cotinliklor vo situasiyalar qarsisinda, hansilarin ki, sonu tohliikali ola bilar, toslim
olur.

65. Oziinii sadaco olaraq kifayot qodor giymotlondirmir.

66. Rohbor tabioatlidir vo basqalarina tosir edo bilir.

67. Oziina qars1 yaxs1 miinasibatdodir.

68. Adam israrli vo inadkardir; dediyinin tistlinds durmaq onun {i¢iin ¢ox vacibdir.

69. Biri ilo miinasibatlorinin korlanmasini xoslamur (xiisusan bu ziddiyyetlorin agkar
olmaq tohliikasi varsa).

70. Uzun miiddat bir qorar gobul eds bilmir, sonra iso onun dogruluguna siibho edir.
71. Oziinii itirib, hor sey dolasib, hor sey qarisib.

72. Oziindon razidr.

73. Boxti gotirmir.

74. Xosagolimli, 6ziina gars1 rogbat yaradan insandir.

75. Zahiri cohatdon o godor do yarasigli olmasa da, bir insan kimi, bir soxsiyyat kimi
xosa gala biler.

76. Oks cinsin niimayandalorina nifrat edir vo onlarla slaqge yaratmur.

77. Na 1so etmok lazim golonds onu gorxu biiriiyiir (birdon bacara bilmorom, birdon
alinmaz).



78. Qalbon sakitdir, onu giiclii sokildo narahat edo bilocok heg bir sey yoxdur.
79. Inadla islomayi bacarir.

80. Boyiidiyiini, yaslandigini hiss edir: hom 6zii, hom do onu ohato edon diinyaya
miinasibati doyisir.

81. Bozon tamamilo basi ¢ixmadigi seylordon danisir.
82. Homiso ancaq diiz danisir.
83. Tosviso diisiib, narahatdir, gorgindir.

84. Onu nosa elomoyo mocbur etmok {igiin gorok ¢ox israr edoson, o zaman o,
razilasar.

85. Oziino omin olmadigim hiss edir.

86. Sorait ¢ox vaxt 0ziinii miidafia etmaya, 0z harokatlorine borast qazandirmaga vo
asaslandirmaga mocbur edir.

87. Adam basqalarina qars1 miinasibatdo giizosto gedon, {liziiyola, miilayimdir.
88. Adam agilli-baghdir, diisiinmoayi sevir.
89. Arabir goplamagi xoslayir.

90. Qobul etdiyi gorarlar1 elo homin an doyisdirir; iradssizliyine gora 6ziino nifrot
edir, amma 0zii 1lo bacara bilmir.

91. Oz giiciine giivonmoaya ¢alisir vo he¢ kimin kdmayine inanmir.

92. He¢ vaxt gecikmir.

93. Oziinii ali-qolu bagli, daxilon mohkum hiss edir.

94. Basqalarinin arasinda segilir.

95. Cox da etibarl yoldas deyil, ona har seyds glivonmok olmaz.

96. Oziindo hor sey aydindir, ziinii yaxs: basa diisiir.

97. Unsiyyatcil, agiq adamdir; insanlarla asanligla dil tapmagi bacarir.

98. Giicii va bacariglart hall etmali oldugu masalslars kifayat qadar uygundur; hor
seyin 6hdasindan galo bilor.

99. Oziino qiymat qoymur: he¢ kos onu ciddi gobul etmir; on yaxsi halda ona
tokobbiir gostorirlor, sadoco olaraq ona doziirlor.



100. Fikri ¢ox vaxt oks cinsin niimayondslorinin yaninda qaldigina géro narahatdir.

101. Oziiniin biitiin vordislorini yaxst hesab edir



Olava 3.

Psixoloji Vaziyyatlorin Diagnostik Oziiniiqiymoatlondirma Metodikasi

Talimat: Sizo miixtolif psixoloji voziyyatlorin tosviri toqdim edilir. ©Ogor bu voziyyat
sizd ¢ox uygun golirso, onda bu cavab tigiin 2 bal, ogor ¢ox az uygun golirso, 1 bal,
heg¢ uygun golmirso 0 bal yazin.

Tipik veoziyyetlori fikrinizds canlandirmaga vo aglimiza golon ilk “tobii” cavabi
vermayo caligin.

1. Oziimdo ominlik hiss etmiram.

2. Cox vaxt he¢ nadan liziim qizarir

3. Narahat yatiram

4. Tez ruhdan diislirom

5. Fikrima gotirdiyim xosagalmozliklordon
narahat oluram

6. Catinliklor mani qorxudur

7. Quisurlarimi ¢ok-gevir etmayi sevirom

8. Moni inandirmaq asandir

9. Badgiimanam, hor seydon siibholonirom
10. Gozlomak mons agir golir

11. Hallini tapmaq miimkiin olan vaziyyatlor ¢ox vaxt mena ¢ixilmaz galir
12. Xosagolmoz hadisolor mani mayus edir,
ruhdan diigtirom

13. Boylik xosagolmoazliklor zamani kifayst godor asas olmadan 6ziimii
gunahlandirmaga meylliyom

14. Badbaxtlik vo ugursuzluglar mona heg no dyrotmir
15. Cox vaxt miibarizodon imtina edirom, ¢iinki monas1 yoxdur.

16. Cox vaxt 6ziimii kdmoksiz hiss edirom



17. Hordon moyus oluram
18. Cotinliklor qarsisinda 6ziimii itirirom, ¢asqinliq hiss edirom

19. Hoyatimin ¢atin anlarinda hordon 6ziimii usaq kimi apariram ki, mana rohmlori
golsin

20. Hesab edirom ki, xarakterimdoki qiisurlar diizolon deyil
21. Son s6z sdylomak haqqini 6ziimdo saxlayiram

22. Cox vaxt sohbat zamani miisahibimin soziinii kasirom
23. Moni gozablondirmok asandir

24. Basqalarina irad tutmagi sevirom

25. Basqalar1 ii¢lin avtoritet olmaq istoyirom

26. Aza qane olmuram, daha cox istoyirom

27. Qazablonando 6ziimii ¢atin olo aliram

28. Idaro etmayi tabe olmaqdan iistiin tuturam

29. Jestlorim (horakoatlorim) kaskin vo kobuddur

30. Intigam alanam

31. Voardislorimi doyismok monim iigiin ¢otindir

32. Diqgetimi bir igdon basgasina yonaltmok asan deyil
33. Har bir yeniliys ehtiyatla yanasiram

34. Moni fikrimdon dondormok ¢otindir

35. Azad olunmasi gorokon fikirlor

cox vaxt beynimdon ¢ixmir

36. Insanlarla iinsiyyat qurmagq asan olmur

37. Planin hotta chomiyyatsiz dorocods pozulmasi moni moyus edir
38. Cox vaxt inadkarliq gostorirom

39. Risko hovaslo getmirom

40. Qabul etdiyim giin rejimindon konara ¢ixmalar mono kaskin tosir gostorir



