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“QORXULU YUXULAR GOR®CaYiM

GUNU BILIROM...”

2017-ci il dekabrin 1-d> “Odalat” gazetinin
saytinda Xozar Universitetinin amakdasi, sair Alik
Olioglu ilo miisahiba dorc olunmugdur. Miisahibani
oxucularimiza tagdim edirik.

Yuxu hayatin tors iiziidiiv. Bizim har giin rastlagdigimiz insanlarin, hadisalarin o iizii. Burada
zaman yoxdur. Stiurumuzun qaranliq gusalarina diisan bir quriq isigdwr yuxu. O isigin icindo tez-tez
xatrladigimiz, unuda bilmadiyimiz, har giin diisiincomizin kiicalorinda ali cibinda veyil-veyil
dolasan adamlar yasayw. Yuxudaki xatiralay, diisiincalar, azablar, sevgilar, xayallar, iimidlar bizim o
biri diinyamizin sakinloridir. Yuxu bizi sarsida da bilar, sevindira da. Bazan beynimizin i¢indo eynan
¢ol boyu yiiyiiron atlar sayaq insanlarin xatiralorinin axini olur. Bu kiitlovi axim biza yuxular
gostarir, qirig-qiriq, zaif ssenarida, montaji olmayan film kimi. Mashur psixoanalitik Zigmund Froyd
yuxular hagqinda "Yuxularm yozumu" kitabini yazmisdir. Froyda gora, yuxular bizim stiurumuzda

maoveud olan hayatimizdir.

"Yuxu gapist” rubrikasinin bu dofoki qonagi sair Alik Oliogludur. Adalet.az miisahibani

tagdim edir.

-Froyda gora, yuxu monasiz bir sey deyil,
sixisdirilmis arzularin tohrif olunmus,
pardalonmis sakildo gercoklosmasidir. Sizin
fikriniz necadir?

- Mon yuxunun mistikasina inanan adamam.
Yuxu manim ti¢lin ¢ox maraqli hadisadir. Bazon real
hoyatimla yuxularim arasinda giiclii bagliliq hiss
edirom. Manim t¢iin yuxulamaq orofasi, yoni real
hoyatdan yuxuya ke¢id prosesi homiso daha maraqli
olub. Bax bu zaman kosiyindo gordiiyiim yuxular
bozon hoyatimda ¢ox ciddi doniis noqtesi ola bilib,
bozon ¢ox ciddi qerarlar gobul etmoyimo tosir
g0storib. Bununla borabor demoliyom ki, yuxularin
hamisi da noyass isars deyil. Bozon narahatgiliqdan,
bozon yorgunluqdan, bozon agrilardan yuxunu
gatmaq miimkiindiir. Isarosi olan yuxularla,
ohomiyyatsiz yuxulari ayird etmoyi dyronmigom.

-Yuxularmmiz hayatimza necd tasir gostorir,
yoni gordilyiiniiz yuxuya gors planlarinizi
qurursunuz?

- Ola bilsin ki, yuxuda hiss etdiyim hansisa bir
islo bagl gorar qobul edim, amma timumilikda biitiin
planlarimi yuxuya gore diizonlomirom. Monim
modomdo agrilarim var. Bilirom ki, agir yemok
yediyim giin qorxulu yuxular géracoyam. Bunu tibb
do tosdiqloyir. Mads - bagirsaq agrilart yuxuya tasir
gostarir. Ona gora do, modom agriyarken gordiiytim
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pis yuxulari, elo oyanan kimi do unuduram.

-Yuxudan sonra onun yozumlar1 haqda bas
sindirirsiz?

- Qatiyyan. Ogoar nasa hiss ediromsa, o andaca
hiss edirom. Yox agor he¢ no hiss etmiromsa, hamin
yuxunu ohamiyyatsiz yuxular qovluguna atiram.
Bozi adamlarin miitomadi sohor kitab1 olan "Yuxu
yozumlar1” monim tiglin ¢cox shamiyyatsizdir.

-Yuxularin mistik hadiso olduguna
inanirsiizmi?

- Miitlog. Yuxunun bir mistikas1 var. Hoyatda
bilmadiyimiz ¢ox seylorin oldugu kimi, yuxunun da
adamlara molum olmayan mistik toroflori var.
Masalon, bozen he¢ haqqinda bels diistinmadiyin,
¢oxdan unutdugun bir adami yuxuda goriirson vo ya
birden-birs haradansa yadina diigii. Homin giin
homin adamla rastlasirsan. Cox goribadir vo bunun
0zt artiq mistikadir.

-Gordiiyiiniiz yuxular ¢in olurmu, ya da
aksina?

- Heg vaxt elo yuxu gérmamisom ki, sonradan
o0 ¢in ¢ixsin. Manim yuxularim adaton hisslarlo bagh
olur. Cox vaxt konkret naso gormiirom, sadaco
yuxuda noyisa hiss edirom, sanki mono kimsa noyisa
talgin edir. Manas elo goalir ki, yuxu meditasiyanin bir



novidiir. Beyin dincalir, badon rahatlasir vo son o
olaqani qura bilirson. Ogar oyagken ds buna ¢aligsan,
miitloq aglina yuxuyabanzar nalarse galacak, nalarsa
hiss edocokson. Bir ohvalat danisim. Bir dofo usagkon
Gtrctistana gedirdik vo monim sanadimds problem
vardi. Anamla atamin narahatligindan hiss etmisdim
ki, mosola ciddidir, mono goéra bizi sorhoddon
buraxmaya bilarlor. Avtobusun poncarasindon
uzandiqca uzanan bosluga, diizonliyo vo somaya
baxirdim. Birdon birs géydon bir enerji aldim, o gador
dogmaliq hiss etdim ki, kovraldim. Bu enerji moni
inandird1 ki, serhadde he¢ bir problem olmayacaq,
geyri-iradi glliimsadim. Sorhadi rahatca kecib
getdik... Ona gora do, monim adaton yuxularim yox,
hisslorim ¢in olur.

-Hoyatinizda gordiiyiiniiz on yadda qalan
yuxu va9on goézal yuxu hansilardir?

- Monim atam vo korps oglum diinyasini
dayisib. Bir dofo onlarm ikisini bir yerds gordiim.
Oglum atamin qucaginda idi. Atam onu ozizloyirdi.
Ondan sonra daha oglumdan nigaran qalmadim,
icimda bir rahatliq tapdim.

-Bazi adamlar yuxuda ag-qara filmo
baxirlar. Bunun sababi hals bilinmir. Amma
alimlar onu bildirir ki, insanlarin 12 faizi ag-qara
yuxu goriir. Siz neca diisiiniirsiiniiz?

- So6zlin duzi, heg¢ vaxt bu baradas
esitmomigom. Gordilyiim yuxularin rongi do yadimda
deyil. Monim fikrimco, yuxunun heg¢ rongi olmur axi,
yani heg¢ ag-qara da olmur...

-Hans1 dogmanizi daha ¢ox yuxuda
goriirsiiniiz?

- Atamu itirondon sonra, uzun miiddot onu
yuxuda gérmadim. Sonralar iso yuxuda an ¢ox onu
gormayo basladim.

-Yunan filosofu Heraklin yuxu haqda
mashur bir sozii var: ""Oyaniq olan insanlar ii¢iin
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tok bir diinya vardir. Yuxuda olanlarin iss har
birinin ayr1 bir alomi vardir, onun icindo hey
firlanirlar”. Siz neca fikirlasirsiniz?

- Bali, yuxu bir az ayr1 bir paralel hoyata
oxsayir. Elo bilirsan ki, ora da basqa yerdir, orada bag
veranlor hogiqaton do bas verir. Bozon o qodor
inandirict yuxular olur ki, oyandigdan sonra
oyandigina ya sevinirsan, ya kadarlonirsen. Deyilono
gora, on uzunmiiddatli yuxu real hayatda 15 saniys
¢okir, amma bozon bizs elo galir ki, biitiin geconi yuxu
gormiisiik. Bolko do yuxu ilo real hoyatda zaman
anlayislari forqlidir vo bizim mantiqimizs yaddir. Biz
yalniz bildiyimiz moantiqi, cografi vo fiziki qganunlari
gobul edirik, ona gora da, biitiin diger montiqimizdon
konar seylori mistika adlandiririq.

-Dahi yazi¢ilardan, rassamlardan,
filosoflardan kimlori yuxunuzda gormiisiiniiz?

- Xatirlamiram. Yoqin ki, dahilordon heg kasi
yuxuda gérmomigom.

-Sizd goro yuxularimiz haqiqato catdirir
bizi?

- Bozi yuxularin dogru isara verdiyine
inaniram. Yuxularin 6z aurasi olur. Bunu hiss etmok
lazimdir. Yuxunu gorarken xosboxtsonss, demali bu
yaxs1t yuxudur. Yuxu yozumlaria inanmiram. Hor
kos 6z yuxusunu yalniz 6zt hiss edo bilar.
Peygomborimiz deyirmis ki, sohor oyanib pis
yuxularimizi adamlara danismaqla onlarin shvalini
korlamaym. Cox dogrudur, pis enerjisi olan yuxulart
danigdigca homin enerjini yaymis, otrafindaki
adamlara 6tiirmiis olursan.

Oguz Ayvaz

http://www.adalet.az/wl39750/Qorxulu_yuxu
lar g%C3%B6r%C9%99c¢%C9%99yim_g%C3%B
Cn%C3%BC _bilir%C9%99m... -
_YUXU_QAPISI/#WiJtpFVI_cu

Khazar University Associate Gave an Interview for 'Adalet' Newspaper

On December 1, 2017, an interview headlined as “I know when I’ll have nightmares” and made
with Alik Alioghlu, poet and staff member of Khazar University, was published on the webpage of

‘Adalet’ newspaper.

The interview is available at the following link: http://www.adalet.
az/wi139750/Qorxulu_yuxular goracayim_giinii_bilirom... - YUXU QAPISI/#WiE1IIVI IU

X9Z3R X9BAR Ne 368 Dekabr 2017



