AZORBAYCAN RESPUBLIKASI TOHSIL NAZIRLIYI

XOZOR UNIVERSITETI

HUMANITAR VO SOSIAL ELMLOR FAKULTOSI
Istiqgamatin sifri vo adi 060209-Psixologiya
Ixtisaslasmanin ad Klinik psixologiya

Psixologiya kafedrasinin magistranti

Qonbarova Torlan Namiq qizinin

Magistr daracasi almagq ii¢iin

Autizmli usaqlarin valideynlorinds rast galinon psixopatoloji xiisusiyyatlorin

askarlanmasi va eksperimental tadqiqi
movzusunda

DISSERTASIYA iSi

Elmi rohbor: Tibb elmlori iizra falsofo doktoru ikram Riistoamov

Baki-2017



MUNDORICAT

GIRIS ... 3

IFOSIL. Autizm haqqinda GMUMi MOIUMAL.......c.cerererreerererererenrereresesesensasenes 9

1.1. Autizm: yaranma saboblori, oslamatlori, diagnostikasi vo aparilan korreksiya
15 (=) 5 DO U USROS P R PP 9

1.2.  Autizmli usagin miialice prosesinds ailonin halledici rolu....................... 18

1.3.  Autizmo diicar olmus usaga sahib valideynlorin garsilasdigi problemlor

Vo onlarin holll YOIlarT.........eiieiiiiieiiieecee e 23
II FOSIL. Autizmo diicar olmus usaqlarin valideynlorinds rast golinon
psixopatoloji xiisusiyyatlor vo onun manfi noticalori.....cceeeiccivcereccscneccsinnncnnee 33
2.1. Autizmli usaqlarin valideynlorinde on c¢ox rast golinon psixopatoloji
xtisusiyyatlor vo onlarin kliniki tohlili...........cccoeeiiiiiiiiiiiee e 33
2.2. Miiasir dovrdo autizmli usaqlara sahib valideynlorlo aparilan is, onun
xuisusiyyatlori va ailolara gostarilon sosial dastoyin zaruriliyl..........ccevveeviiienneen. 35
III FOSIL. Autizmo diicar olmus usaqlarin valideynlorindo rast golinan
psixopatoloji xiisusiyyatlorin askarlanmasi va eksperimental tadqigi............. 41
3.1. Todqiqatin StUKLUITL .....cccuiiiiiieeiie ettt et e 41
3.1.1. Todqiqatin 1StIraKCIlarT......ueeieeiiie e 42
3.1.2. Tadqiqatda istifads olunan klinik material vo metodlar....................c....... 43
3.1.4. Toadqiqatin statistik tohlili...........cccviiiiiiiiiiiiec e 44
3.2. Tadqiqatda istifads olunan Qisa Simptom Testinin (QST) tohlili................ 50



J\ N 1 3 0 TSN 51

B 0N\ 2] G ) PR 53
Istifado edilmis AdoDIYYAt..cucrereereerererereererereresesesseresessssssssssesessssssssssesesessassssens 54
ODIAVOIOL ceeriiiittiiitiiinntiecnntecsttticsstessssstessssstessssssesssssssssssssanssssssssssssnns 62



Movzunun aktualligi:Son illordo Autizm pozuntusuna diqgotin  xiisusi
yonlondirilmasi ilo, bu xastalik hagqinda molumatliliq saviyyasi yiiksoldilmis, ¢ox
sayda aragdirma vo todqiqatlar aparilmisdir. Aparilan toqdiqatlar autizmin
xiisusiyyatlori hagqinda genis molumat verso do, autizmo rast golmo tendensiyasi

har kegon giin daha da artmaqdadir.

Autizm yasamin ilk 3 ili arzinds ortaya c¢ixan, hayat boyu davam edon, usagin
sosial sferasi vo nitq inkisafinda problemlorlo, hom¢inin mohdud maraq dairasi vo
tokrarlayici davranislarla 6ziinii biruzo veran kompleks inkisaf pozuntusudur. Ilk
dofo Autizm terminini Amerikali psixiatr Leo Kanner 1943-cii ildo istifado
etmigdir. O, 11 usagqda miisahido etdiyi genis davranis pozuntularina “Erkon
usaqliq autizmi” adim1 vermisdir. Autizmli usaqlarin on ¢ox digqget ¢okon
xiisusiyyatlori nitq inkisafinda problem, 6ziino gapanma olamaotlori, doyisikliyo
giiclii reaksiya vermok, zaman vo mokan qavrayiglarinin olmamasi, sosial

minasibatlords ¢atinlik, tokrari davraniglar sorgilomak va s. bu kimi slamatlordir.

Autizm giliniimiizdo rastlanan on genis yayilmis nevrolojik pozuntudur. Diinya
ohalisinin toxminan 1 faizi Autizm Spektr Pozuntusuna sahibdir. Xastoliklori
Kontrol Etmok vo Qarsisint Almaq Morkozinin (Centers for Disease Control
Prevention) molumatlarima gora 2006-c1 ildo hor 150 usaqdan 1-do autizmo rast
golinirkon, 2012-ci ildo hor 88 usaqdan 1-do autizm goriilmiisdiir. 2014-cii ildo
verilon son molumata goro iso hor 68 usaqdan 1-do autizm geydo alinmisdir. Qiz
usaqlarina nisboton oglan usaqlarinda autizma rast golmo tezliyi 3-4 dofo daha

yuksokdir.

Hazirda foaliyyot gostordiyim psixologiya maorkozindo pasientlorin boyiik faizi
Autizm Spektr Pozuntusuna vo ya miioyyon Autizm olamatloring sahibdir.

Calisdigim miiddst orzindo Autizm pozuntusundan oziyyot ¢okon usaqglara sahib



valideynlorlo digor psixoloji narahatliglar1 olan usaqlara sahib valideynlorin
psixoloji durumu haqqinda miisyyon niianslar diggatimi ¢okdi. Sadoco konardan
miisahids soraitindo diqgotimi ¢okon niianslar Autizm pozuntusuna sahib usaqlarla
islomaya vo onlarin valideynlari ilo birbasa slagods olmaga basladiqgdan sonra daha
da gabardi. Soxsi miisahidolorim asasinda autizm pozuntusundan aziyyst ¢okon
usaga sahib valideynlordo hoyocan, gorginlik, aqresiya vo s. bu kimi
xususiyyatlorin  6lciilmasinin  vo bu xiisusiyyatlorin usaqlara no kimi tosir
gostordiyini arasdirmagin zoruriliyi gonastino goldim. Xarici tocriibado xiisusi
reabilitasiya goron usaqlarin valideynlori {iclin do miioyyon psixoloji dostok
programlarinin  hazirlanib  totbiq edildiyine rast golsom do, toasssif ki,
Azorbaycanda holo ki, bu mosaloya xiisusi digqgetin yetirilmadiyi, lakin autizm
xastaliyinin aktualligi nazors alinaraq belo proqramlarin islonib hazirlanmasina

boyiik ehtiyac olduguna 6z todqiqat isimdo diqqgat ¢cokmok istordim.

Movzunun islonilmo saviyyasi:Autizm pozuntusundan oziyyot ¢okon usaqlara
sahib valideynlor usaqlarindaki forqliliklori basa diisdiikdon vo hokimo miiraciot
edib bu problem haqqinda doqiq molumat aldigdan sonra adoton voziyysti gobul
etmokdo vo 6zlorini sakitlogdirorok usaqglari iiglin miioyyan bir plan tortib etmokdo
cotinlik ¢okirlor. Bu magamda valideynlor hom 6z, hom do usaglarinin golocoyi ilo

bagli tiimidlarini va planlarint deyisdirmali olduglar: realligin1 gabul etmalidirlor.

Patricia A. Rao vo Deborah C. Beidel 2009-cu ildo yiiksok funksiyali autist
usaqlara sahib valideynlordo yasanan stressi vo ailo funksiyalarini 6lgmok tigiin
todqiqat hoyata kegiriblor (1, 1-14). Todqiqatda 15 autist usaga sahib valideyn vo
15 tam saglam usaga sahib valideyn istirak etmisdir. Olgmo metodu olaraq
Valideyn Stress Indek-si (Parenting Stress Index) vo Simptom Testi-90 (Symptom
Checklist-90-Revised)(SCL-90-R; Derogatis, 1994)istifado edilmisdir. Todqgigatin

yekununda molum olmusdur ki, yiiksok funksiyali autist usaqlara sahib
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valideynlordoki stress soviyyosi tam normal usaqglara sahib valideynlordo rastlanan

stress saviyyasindon olduqca yiiksakdir.

Tiirkiyads kecirilon “Autizma sayahot: Autizmli usaqlara sahib valideynlorin sosial
dostok ideas1 ilo bagl diislincolori” adli arastirmada autizmli usaga sahib
valideynlorin, autizmin onlarin sosial hoyatlara, ailo daxili miinasibatloring,
0zlori vo usaqlari ilo bagh yasadiqlar1 narahatgiliglara vo onlara gostarilocok sosial
dostoyin shomiyystino dair noqtolora diqqoet yetirilmisdir(2, 4). 50 nofordon ibarot
todqiqat istirakg¢ilarindan intervyu metodu vasitosilo molumatlar toplanilmisdir.
Tadqiqatin naticasine gors autizmli usaga sahib olmagin, ailolorin giinliik faaliyyat
vo sosial hoyatlarma tosiri oldugu iigiin, ailodaxili vo sosial miinasibatlorin
doyisdiyi, autistik usaq vo 6z golocoklorino dair narahatgiliglarin vo siibholorin
movcudlugu, tohsil vo maddi baximdan yetorli dostok goérmodiklori {igiin

valideynlorin daxili gorginlik yasadiglar1 agkarlanmisdir.

Azorbaycanda Autizm pozuntusunun kifayot godor aktual bir mévzu olmasina
baxmayaraq, Autizmli usaqlara sahib valideynloro istiqgamotlonmis islor

aparilmamigdir.

Tadqigatin obyekti:Todqiqatda Autizm pozuntusundan aziyyot ¢okon usaqlara
sahib valideynlor istirak etmisdir. Toqdiqat istirakgilari- O6vadlart Miiasir
Psixologiya Morkozindo reabilitasiya géron 120 nofor valideyndon ( 60 ata vo 60
ana) ibarotdir. Todqiqata calb edilon valideynlor 25-45 yas araliginda olmusdur.
Todqiqat istirakc¢ilarinin se¢imi zamani osas sort olaraq Ovladi on az 5 ay
psixologiya morkozindo reabilitasiya goron valideynlor nozoro alinmisdir.
Tadgiqgatda istirak edon hor bir valideyno todqiqat vo todqigatin mogsodi haqqinda

otrafli molumat verilmisdir. Homg¢inin valieynloro molumatlarin yalniz todqiqat



mogsadi 1lo istifado edilocoyl vo molumatlarin anonim saxlanilacagi barodo

informasiya verilmisdir.

Tadgiqatin predmeti: Autistik usaqlara sahib valideynlordo rastlanan psixoloji vo
psixopatoloji xiisusiyyatlorin askarlanmasi, bu xiisusiyyatlorin usagin inkisafina

gostordiyi tosirin tohlili.

Tadgiqatin hipotezi:
1. Autizmli usaqlara sahib valideynlordo psixoloji vo  psixopatoloji
xiisusiyyatlors rastlanilir.
2. Valideynlords rast golinon psixoloji vo psixopatoloji xiisusiyyatlor usaqlarin
reabilitasiya prosesing tosir gostorir.
3. Valideynlordo rast golinan psixoloji xiisusiyyatlorlo sosial gostaricilor
arasinda korrelyasiya vardir.
Tadgiqatin  moaqsadi: Toadgigatin  baslica mogsadi autizmli  usaqglarin
valideynlorindo  rastlanan  psixoloji  xlisusiyyatlorin ~ agkarlanmasi,  bu
xiisusiyyotlorin usagin inkisafina gostordiyi tosirin tohlili, mdvcud tosirlorin
soviyyasini azaltmaq {i¢iin miioyyon todbirlorin goriilmasi haqqinda ideyalarin vo

tovsiyyalorin irali siirtilmosindon ibaratdir.

Tadqigatin vazifalori:Qarsiya qoyulmus miioyyon mogsodlors ¢atmagq iiciin asagida
geyd olunan vazifslorin halli vacib bilinmisdir:
1. Autistik usaqlara sahib valideynlordo mdvcud olan psixoloji va psixopatoloji
hallarin aydinlasdirilmasi
2. Valideynlordo ortaya c¢ixan psixoloji xlsusiyyeotlorin usaqlara tosirini
arasdirmaq
3. Klinik simptomlarva sosial faktorlar arasinda korrelyasiyanit miioyyan etmok

4. Olds edilmis naticalarin kliniki-psixoloji, miiqayisali va riyazi-statistik tohlili



5. Valideynlordo ortaya ¢ixan psixoloji xiisusiyyatlorin minimuma endirilmasi
uclin  gostaricilorinin - dinamikas1 sistemli gokildo Oyronildikdon sonra
tovsiyalorin irali siirtilmasi.

Tadgigatin gedisindo istifado olunan metodikalar:

1. Sosio-demoqrafik vo klinik gdostaricilor geyde alinmasi moagsadi ilo xiisusi
anket formasi islonib hazirlanmisdir.

2. Autistik usaqlara sahib valideynlordo mdvcud olan psixopatoloji hallarin
aydinlasdirilmasi mogsadi ilo, Qisa Simptom Testi (QST) istifado edilmisdir.

Tadgiqatin elmi oshomiyyati: Disertasiya isi {i¢lin aparilan todqigatin elmi
ohomiyyati ¢ox boyiikdiir. Todqgiqat hazirda 6lkomizdo do ¢ox genis yayilmis
Autizm pozuntusundan oziyyot ¢okon usaqlara sahib valideynlordo psixoloji
xiisusiyyatlorin arasdirilmasina xidmoat edir. Homg¢inin, valideynlords arasdirilmis
xiisusiyyotlorin usaqlara tosirini aydinlagdirarag, bu tosirlorin  minimuma
endirilmosi  liclin  hoyata kegirilo  bilocok golocok todgiqatlara zomin
yaradir.Todqigat noticolorinin kolleqalarla paylasilmasi vo miizakiro edilmasi
moqgsadi ilo “Miiasir Psixologiya Morkozi”ndo psixoloq vo psixoterapevtlordon

ibarat istirak¢ilar ti¢lin seminar toskil edilmisdir.
Todgigatin elmi yeniliyi:

e Azorbaycanda ilk dofs olaraq, Autizmdon oziyyot ¢okon usaqlara sahib
valideynlords psixoloji vo psixopatoloji xiisusiyyatlorin askarlanmasi
e Askarlanan xiisusiyyatlorin usagin inkisafina vo reabilitasiyasina gostordiyi

tosirlorin otrafl1 sokildo arasdirilmasi

e Azorbaycanda ilk dofo olaraq Qisa Simptom Testi valideynlordo mdévcud
olan psixoloj1 xiisusiyyatlori aydinlasdirmaq maqgsadi ilo elmi isda istifads

edilmasi



Dissertasiya isinin qurulusu.Dissertasiya isi giris, 3 fosil, notico, odobiyyat

styahist, tovsiyalor va alavalordon ibaratdir.



I FOSIL. Autizm haqqinda iimumi molumat

1.1.Autizm: yaranma sobablori, olamatlori, diagnostikasi vo aparilan korreksiya
islori:

Gilinlimiizds autizmin yaranma sababi holo do tam olaraq bilinmomokdadir. Lakin,
tadqiqatlar naticasinde malum olmusgdur ki, autizmin yaranmasina bir yox bir ne¢a
faktor tosir gostarir.

1970-1971-ci 1illords miitoxassislorin oksariyyati autizmin yaranmasinin, ana
atanin usaqlar1 neco torbiyo etmo formasindan asili olduguna inanirdilar. Homin
dovrlordo bu diisiincolori dostokloyacok heg bir siibut olmadigina baxmayaragq,
elmdo bu fikrin torofdarlar1 kifayot gqodor 1di. Kanner iso autizmo genetik meylliyi
olan usaglarin, ailodo neqativ torbiyyo gormosi zamani autizmin meydana
cixdigina inanirdi.

1. Genetik faktorlar:

Okizlor metodikas1t vo ailo ke¢misi ilo bagli aparilan todqigatlar 6z miisbot
noticolorini gostormisdir. Hazirda forqli 6lkolordo aparilan arasdirmalarda xiisusilo
Kannerin toyin etdiyi autizm tipinin patologiyasi ilo olagasi olan xromosomlarin
vo genlorin yerini tapmaga soy gostorirlor. Patrick Bolton va yoldaslarinin 1994-cii
ildo hoyata kegirilon arasdirmalarina goras, tipik autizmli usaglarin gardas vo ya
bacilarinin toqribon 3 faizindo tipik autizm oldugu vo eyni faizdo gardas vo ya
bacida da digar inkisaf pozuntusunun ASP (Autizm Spektr Pozuntusu) oldugu irali
stirlilmiisdiir. Son zamanlarda aparilan todqiqatlarda autizmin 7-ci xromosomdaki
genlorlo olagoesinin oldugu diistiniilmokdadir. Lakin, bu mogamda hansi genlorin
daha ¢ox ohomiyyatli oldugu vo onlarin usagin inkisafina neco tosir gostordiyi
haqqinda hoalo ki he¢ bir fikir yoxdur. Tibbi Todqgigat Qurumunun 516 okiz
lizorindo apardigi todqgigatin noticosindo autizmin yaranma sobobinin%74-90-nin
genetik faktorlardan iroli goldiyi agkar edilmisdir. Basqa todqiqatlara goro tok
yumurta okizlorinds autizmin goriilma ehtimali 64% ikon, ciit yumurta okizlorindo
bu 9%-dir. Genis ailolordo aparilan todqigatlar bir autistik usaga sahib
valideynlords yeni dogulacaq usaq tigiin xostalik riski 8,6% ikon, bu risk ailods 2
va daha cox autistik usaq varsa 35%-9 qodor artmaqdadir (3, 63).
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Umumi olaraq ASP zamani mdvcud olan genetik doyisikliklor osasen 3 qrup
altinda todqiq edilir (3, 46) :

a) Standart xromosom analizi ilo toyin edilo bilon sitogenetik doyisikliklor (5%).

b) aCGH, SNParray kimi genetik yeni texnologiya metodlari ilo toyin edilo bilon
gen kopiya say doyisikliklori (copy number variations-CNV) ( 10-35%)

c) Tok gen doyisikliyi ilo alagali olan xastaliklor ( 5%)

Taodqiqatlarin  noticolorine goro autizmli usaglarin  bir c¢oxunda tok-gen
polimorfizmlori vardir (4, 22). Tok-gen polimorfizmlorindo talasemiya kimi
xostoliklordo oldugu kimi, genlordo bir catismamazliq vo ya pozuntu yoxdur.
Lakin, genin keyfiyyati pozulmusdur vo idars etdiyi sistem diizgiin islomir. Otraf
alomin zororli tosirlort ( agir metallar, hogsorat dormanlari, antibiotiklor,
infeksiyalar va s.) vo vitamin ¢atismamazliglar1 bu genlorin funksiyalarina daha da
pis tosir gostorir. Elm diinyasinda genetikanin bu ndviine “epigenetika” deyilir.

2. Bioloji faktorlar

Glinlimiizds autizmls borabor goriilon xastoliklor {izerinds aparilan todqiqatlarin
naticosindoa bioloji faktorlarla bagli bazi doqiq molumatlar sldo etmok miimkiin
olmusdur. Qizilca xastaliyinin 5-10% autizmin sobabi oldugu doqiq bilinmakdadir
(5, 56-60).Tuberos Skleroz, Moebius sindromu, Epilepsiya, Fragile X vo beyindo
Herpes virusunun toxribatinin doqiq olaraq autizmo yol a¢digimi Gilberg
aciglamisdir. Autizma sobab ola bilocok bir y1gin xostaliklorin siyahisin1 hazirlamaq
miimiikiindiir. Bunlar autizmoa sobab ola bilocoyi godor, olmaya da bilor. Gilberg
bunu iki martabali bir binanin damindan yers yixilmaqla miiqaiso etmisdir. Onun
fikrina gors, bu zaman insan bir ciziq belo almadan ayaga qalxa bilocayi kimi,
qolunu, ayagimi qira vo ya belini zadadloyib iflic do ola bilor. Bundan olava,
Gilbergo goro autizmin yaranma sobobi dlkodon oOlkoys goro  forqlilik
gostormokdodir. Norvegdo autizmin osas yaranma sobobi kimi Fragile X, digor bir
cox Olkodo i1so qizilca xostoliyinin orqanizmo verdiyi zoror vo qidasizliq kimi
gostarilir.

3. Ekoloji faktorlar
Autizmin 1izo ¢ixmasi ilo olagolondirilon osas ekolojik faktorlar:
a) Toksiki kimyavi maddalor
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b) Agir metallar

c) Viruslar vo bakteriyalar

d) Qidalanma wvasitosi ilo orqanizmo gobul etdiyimiz, laziml, lakin artiqhgi
zamani problem yaradan maddolor

Organizmanin digor sistemlorino tosir edon ekoloji faktorlar dolay1 yolla beynin
inkisafina da 6z monfi tosirini gostorir. Yoni ekoloji faktorlara daha hossas vo
genetik meylliliy1t olan fordlords, ekoloji faktorlar autizmo aparan yolu daha da
asanlasdiran sobablordon ola bilor. Autizmls slagali bugiina godar an ¢ox aragdirilmis
beyina tasiri olan ekoloji faktorlara- dorman vasitalori, qurgusun, cive, magnezium,
pestisidlor, bazi aromatik hidrokarbonlar1 misal gostarmak olar (6, 170).

Bir cox todqiqatda prenatal dovrds hava cirkliliyine moruz qalmaq ils autizmin
yaranma riski arasinda genis asililiq miioyyon edilmisdir. Xiisusilo do, torkibinda
agir metallar vo partikiillii maddslor olan havanin autizm riskinin artmasinda
ohomiyyotli oldugu bildirilmisdir. Yiiksok dorocods hava cirkliliyino moruz galan
usaqglarda on az hava ¢irkliliyino moruz galan usaqlara nisboton autizm riski 3 dofo
daha coxdur.

Autizmin diagnostikast:

Autizm yasamin ilk 3 ili arzindo ortaya ¢ixan, hoyat boyu davam edon, usagin sosial
sferas1 vo nitq inkisafinda problemlorlo, homg¢inin mohdud maraq dairosi vo
tokrarlayici davranislarla 6ziinii biruze veron kompleks inkisaf pozuntusudur.

Amerika Psixiatriya Birliyi 2013-cii ildo Mental Pozuntularin Diagnostik vo
Statistik olkitabinin 5-ci buraxilisinda(DSM-5 - Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) autizm boélmosi li¢lin ohomiyyotli doyisikliklor etmisdir.
Baslica doyisikliklor Genis Yayilmis inkisaf Pozuntular1 bashg: altinda yer alan
Autizm, Asperger Sindromu, adlandirila bimoyon inkisaf problemlori vo usagligin
dezinteqratif pozuntusu diaqnozlar1 birlosdirilorok, tok bir Autizm Spektr
Pozuntusu olaraq diaqnoz edilocakdir. Genetik bazasisin olmasi sababindon Rett
sindromu bu diagnoza daxil edilmomisdir.

DSM-5-0 gora Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu qoymaq tugiin tolob edilon
kriteriyalar (7, 2):

A. Asagida geyd edildiyi kimi, indi vo ya ke¢gmisda forqli formalarda goriinan
sosial miinasibatlorde zoifliyin olmasi. 1) Sosial- emosional miinasibatlor
zamani reaksiya vermokdoki ¢otinlik. 2) Sosial miinasibatlor iigiin istifado
edilon geyri-verbal miinasibot vo davramislarda c¢otinlik ( mosolon: geyri

12



normal g6z kontakti, badon dili vo ya jestlori basa diismokdo ¢otinlik; iz
ifadosi vo bodon dilino qgodor aydin oksikliklorin md&vcudlugu). 3)
Miinasibatlori inkisaf etdirmokds, davam etdirmokdo vo anlamaqda ¢otinlik,
forgli miihitlordo uygun davranmamaq, xoyali oyunlar qura bilmomok,
dostlug qura bilmomok, yasidlarina vo basqa usaqlara qarst maragin
olmamasi.

Hazirki daracasi: Doroco sosial bacariglarda ¢otinlik vo mohdud, tokrarlayici

davraniglara gora qiymatlondirilir.

B. Asagidakilardan on az ikisinin varligi ilo 0ziinii gostoron, indi vo ya
kegmisdo mohdud, tokrarlayici davramislar, maraglar vo ya horokatlor.
I)Tokrarlayic1 motor horokstlor, agyalardan istifado vo ya danismaq (sado
motor stereotiplori, oyuncaqlar1 diizmok vo ya firlatmaq, exolaliya,
idiosentrik ciimlolor) 2) Eyni olmagda qotiyyot, rituallasmis verbal vo ya
geyri-verbal davramislar (kicik doyisiklikloro qars1 yiiksok stress, sort
diislinco torzi, salamlasma rituallari, hor giin eyni yolu vo ya eyni yemayi
istomak) 3) Mdvzu baximindan anormal olan, limitli, sabitlonmis maraqlar (
genis istifado edilmoyon osyalara qars1 hoddon artiq bagliliq, tokrarlayici vo
ya mohdud maraqglar) 4) Emosional olaraq hoaddon artiq vo ya ¢ox az
hossasliq vo ya miihitin emosional toroflorino haddon artiq maraq ( isti vo
soyuga qarsi lageydlik, miioyyon sos vo ya toxunuslara qarst gézlonilmoyon
reaksiya, osyalar1 iylomo vo ya onlara hoddon artiq toxunma, isiq vo ya
harakatlo gorsal olaraq ¢ox masgul olmaq)

Hazirkr doaracasi: Doraco sosial bacariglarda ¢otinlik vo mohdud, tokrarlayici
davraniglara gore qiymatlondirilir.

C. Simptomlar inkisafin ilkin dévrlorindo mévcud olmali.

D. Simptomlar sosial vo basga vacib sferalarda kliniki olaraq ohomiyyotli
doracado problema sobob olmali.

E. Bu pozuntu oqli gerilik vo ya iimumi inkisaf geriliyi sobabi ilo olmamalidir.
Horgond ki, aqli gerilik vo Autizm Spektr Pozuntusu tez-tez birlikdo goriiliir,
lakin Autizm Spektr Pozuntusu vo oqli gerilik diagnozu qoymaq iigiin sosial
bacariqlarin imumi inkisafin agsagisinda olmasi lazimdir.

Olkomizdo Autizm Spektr Pozuntusu diagnozunun qoyulmas: {iciin osason
Xostoliklorin - Beynolxalq Tosnifatindan (XBT-10) istifado edilir. XBT-10
sistemindo Autizm Spektr Pozuntusu asagidaki kimi tosnif edilir:

a) F.84.0. Autizm

b) F.84.1. Atipik autizm
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c) F.84.2. Rett sindromu
d) F.84.3.Usaqliq dezinteqrativ pozuntusu
e) F.84.5.Asperger sindromu

Erkon goyulan autizm diagnozu miialico tli¢lin ¢ox vacib ohomiyyato sahib olsa da
bir ¢ox usaqda simptomlarin daha gec forqino varilmasi usaqda ciddi inkisaf
problemlorino sobab olur. Hokimlor vo valideynlor {i¢lin autizm diaqnozunda
istifado edilocok 10 osas simptomu ayird etmok ii¢iin Baltimore Kennedy Krieger
Institutu (BKKI) miitoxassislori bu simptomlarla bazi usaqglarda 1 yaslar1 tamam
olmadan autizmin mioyyonlosdirilmasinin miimkiin oldugunu bildirmisdirlar.
Inkisaf problemi olan biitiin usaqlarda Autizm Spektr Pozuntular1 simptomlarmin
yaxs1 toyin edilmosi soraitindo miialico sansinin artacagini bildiron BKKI Autizm
Direktoru Dr. Rebecca Landa, molumat verir: “Hokim vo valideynlorin Autizm
Spektr Pozuntusu va digor inkisaf problemlorinin erkon simptomlarini ayird etmasi
hoyat1 ochomiyyoto sahibdir. Yaxs1 izlonilmasi soraitindo {linsiyyot, sosial vo motor

bacariglarinda horhansi bir gecikmonin ilkin simptomlar1 asanliqla ayird edilo
bilor.”

Bu aragdirmanin naticoloring asason autizm diagnozu ii¢iin miisyyanlosdirilon 10
xiisusiyyat asagidakilardan ibaratdir:

Ona baxan insanlara nadir hallarda giiliimsomok;

Basqalarinin soslorini va ya horokatlorini nadir hallarda toqglid etmok;

Sas ¢ixarmada gecikmo vo ya nadiron sos ¢ixarmag;

6-12 aylq ikon adina reaksiya vermomok;

10-cu aydan etibaron ol isaralori ila iinsiyyat qura bilmomaok;

G0z tomasi qura bilmomaok;

Nadir hallarda diqgetinizi ¢okmak;

Ollards, ayaqlarda sartlosma va ya ol biloklarini ¢evirmak kimi geyri normal
badan harakatlori, forqli durus va digar tokrarlayici davranislar;

9. Onu qucaga gotiirmok istoyarkon sizo dogru golmomasi;

10. Yuvarlanmaq, imoklomak kimi harakatlor noqteyi nazarindon motor inkisaf
geriliyi.

PN WD =

Autizmls bagl aparilan on genis yayilmis korreksiya islori:

Autizmlo bagl diaqnostik islorin ¢ox genis viisot almagina baxmayaraq,
giinlimiizdo halo do diagnozla slagodar miioyyon ¢atinliklor mévcuddur. Autizmo
sahib usaqlarin fizioloji cohatdon tam saglam usaqlardan heg¢ bir forqinin olmamasi
ilo yanast digor bir ¢ox gostaricilor do diagnozun qoyulmasi prosesinds ¢otinliklor
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torodo bilor. Qan testlori, rentgenlor, beyinin is funksiyasinin goriintiilori,
elektroensofaloqramlar ( beynin elektrik dalgalarinin 6lgiilmoalori) vo digor bir ¢ox
fiziki miiayinoalor usaqda movcud olan autizm haqqinda miitoxassislora doqiq cavab
verd bilmoz. “ Stiur Nozoriyyosi” vo s. bu kimi psixoloji miiayinolor bir ¢ox
anlamda faydali olsa belo, usagda Autizm Spektr Pozuntusunun tosdigi vo ya
tokzibi liclin istifado edilo bilmoz. XBT vo DSB do daxil olmaqgla diagnoz ii¢iin
toklif edilmis biitiin sistemlor sosiallasma, {nsiyyot vo toxoyyil ilo bagh
catigmazliglari, homginin doyismoz, gilindolik tokrarlanan foaliyyotlori osas
diagnostik xiisusiyyatlor kimi gobul edirlor. Bu ciir fundamental razilasmaya
baxmayaq, ayri-ayri usaq vo yeniyetmolorin diagnozu ilo bagli fikir ayriliglar

asagida geyd olunanlar da daxil olmaqgla bir ¢ox sabablordon meydana ¢ixir (8, 33):
1. Pozuntular miixtalif formada 06ziinii gostora bilor. Onlardan bozilori ciizi

sokilds 6zlinii biruzo veran vo ¢otin miioyyon edilondir.

2. Autistik spektr pozuntular1 agir olilliklo yanasi, ortadan yuxari soviyyayo
godor olan iimumi intellektin hor hansi bir soviyyasi ilo birlikdo meydana
c¢ixa bilar.

3. Onlar istonilon fiziki vo ya psixiatrik olillik vo ya inkisaf pozuntulart ilo
birlikdo meydana ¢ixa bilor. Epileptik tutmalar xiisusilo genis yayilmisdir.

4. Yasin artmasi il usagin davranisinda miioyyon doayisikliklor bas vers bilar.

. Miihitdon asili olaraq davranis doyiso bilor. Usaqglarin davranisi nizam-
intizaml1 maktob vo ya klinikaya nisbatds bir ¢ox sobablordon valideynlorin
diqggoatinin dagildig: ev soraitinds bu daha ¢ox piso dogru yonalir.

6. Davranis, usaq vo ya boyiiylin iinsiyyatds oldugu soxsdon asili olaraq doyiso
bilor. Autistik pozuntulari olanlarla is tocriibasine malik olmayan soxslor va
ya qeyri-pesokar qruplarla miigayisodo bu ciir tocriiboyo malik olan
boyiiklorin yaninda olmaq homiso davranisa misbot tosir gostorir.
Aspergerin tosvir etdiyi davranis torzini niimayis etdiron soxslor do daxil
olmagqla bozi yiiksok funksional gabiliyyoto malik autistik spektr pozuntulari
olan boyliklor, psixiatrla miisahibo do daxil olmagla, tokboatok s6hbot zamani
onlarda hor hansi bir catismazligin olmadigin1 gostora bilorlor. Problemlor
onlarin hoyat hekayasindo xiisusilo do stressli hesab etdiklori hadisalori hall
etmok torzlorindo askara ¢ixir.

7. Tohsil davranis torzina tasir gdstarir.

8. Har bir fordds onun soxsiyyati tozahiir edir vo davranisina tosir gostarir.

9,

Daorman terapiyasi:ASP- nin on osas sahalorini togkil edon sosial, linsiyyst vo
toxayyiil ¢atismazliglarinin miialico edon heg¢ bir dorman vasitosi yoxdur. Lakin,
hiperaktivlik, narahatliq, maniakal davranig, sayrismalar vo Turett sindromu, yuxu
vo aqressiya ilo bagli miioyyon problemlorin aradan qaldirilmasina komok edo
bilocok dormanlar mévcuddur. Bununla yanasi, Amerika Qida vo Dorman Qurumu
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autizmin miialicosi li¢lin hor hansi bir dorman vasitosinin istifado olunmasini
tosdiglomomis olsa belo, bozi hokimlor autistloro dorman miialicasi yaza bilorlor.
Autist usaqlarda Risperidal, Prozac vo Ritalin kimi dorman ndvlorinin faydali
oldugu haqqinda bir ¢ox arasdirma edilmisdir (9, 12). Lakin, dormansiz biomedikal
miiailocarin totbiqinin daha yasx1 effekt veracoyi fikrino inanan miitoxassislor daha
coxdur. Autizmo sahib usaqlarda konkret hansisa dormanin effektiv tosirini
ovvalcadan prognozlasdirmaq ¢otindir. Dorman miialicosine qorar vermis ailslor vo
miitoxassislor dormanin tosirini ancaq zamanla sinama vo yanilma yolu ilo
miioyyanlosdira bilorlor. Darmandan sonra usagin voziyyeti yaxsilasa, dormanin
heg bir tosiri olmaya vo ya bazi hallarda davranisin pislosmosi kimi monfi tosirlor
ortaya c¢ixa bilor. Buna goro do, dormandan istifado edilorso onun tosiri xiisusi
sokilds va diggotlo miisahido edilmolidir.

Totbigi davramis analizi- Applied Behavior Analysis(ABA): ABA autistik usaglara
on ¢ox totbiq edilon davranig terapiyasidir. Bu metod usagin davranislarini vo bu
davranislari ilo olagoli otraf miihitin xiisusiyyatlorini obyektiv olaraq analiz etmayo
sorait yaradir. Bir ¢ox davranisin otraf alom torofindon hor hansi bir formada
miikafatlandirildig1 vo ya cozalandirildigi diisiincasi mévcuddur. Buna gors do,
miixtolif miikafat mexanizmalar1 vo ehtiyac duyuldugunda bozi caza tadbirlori
(masalon: usaq xal itirir) istifads edilorok uygun davranislar artirnllmaga, uygun
olmayan davraniglar iso azaldilmaga c¢alisilir. Autizmli usaqlarda artirilmasi
nozordo tutulan davraniglara misal olaraq toqlid bacariglari, oyun vo sosial
bacariglar, iinsiyyot, 0ziino qullug bacariglar;; azaldilmasi nozordo tutulan
davraniglara misal olaraq iso aqresiya vo stereotipik horokotlori gdstormok olar.
Totbiqi davranis analizinin autizmli usaqlar tiglin on osas mogsadi, bu usaqlarin
yasidlart ilo birlikdo miinasibatlors baslama proglamlarina davam edo bilocok
soviyyayo golmoloridir (24, 4). Bu metodun istifadosi zamani, autizmli usaqlarda
gorlinon problemli davraniglarin azaldilmasi ilo bagl xiisusi proqramlar hazirlanir.
Bu programda, davranigin sobobi insanlarda deyil, insanin otraf miihitlo alagosindo
nazordon kegirilir. Buna gors do, problemli davranis azaldilarkon ilkin olaraq
davranisdan avval, davranis vo davranigsdan sonraki vaziyyatlor vo ya situasiyalarin
misahido edilmoyi lazimdir. Daha sonra davranisa sabob olan voziyyatlor aradan
qaldirihir, azaldilmaq istoyon davranis ortaya cixanda fikir verilmir, digqet
yetirilmir vo problemli davraniga alternativ olaraq olavo edilmok istonilon
davraniglar tosirli formada miikafatlandirilir. Totbiqi davramis analizi autizmdo
istifado edilon digor metodlarla miiqaiso edildikdo, miisbot noticosini elmi
todqgiqatlarda aydin formada gostora bilon tok metod olaraq digqgot ¢okmokdadir.
Lavas vo kolleqgalar1 torofindon aparilan elmi arasdirmalarda iki il miiddotindo
totbiqi davranis analizi metodu ils islonilon usaqlarin togriban 90%-do shomiyyatli
zoka va sosial inkisaf formalari miisahido edilmisdir (10, 55). ©lava olaraq, bu
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usaqlarin, togribon yarisinin zoka vo adaptasiya baximindan normal inkisafda olan
usaqlardan ¢ox ohomiyyotli bir forglori qalmadig1 agkarlanmisdir. Bununla yanasi,
askarlanan noticolorin yeniyetmolik dévriindo do qorunub saxlanildigr miisahido
edilmisdir. Todqiqat qrupundaki usaqglarla eyni xiisusiyyatloro sahib olub, lakin bu
metodun totbiqindon istifado etmo sansi olmayan usaqlardan ibarst kontrol
grupunda bu inkisaflarin heg biri nozors ¢arpmamisdir.

TEACCH programi (Treatment and Education for Autistic and Related
Communication Hondicapped Children) (11, 2)

TEACCH proqrami 0z osasint autistlori  digor qruplardan forglondiron
xiisusiyyatlordon gétiirmiisdiir. Bunlar;

1. Giclii toraflor, Sahalor vo Maraqlar

Hor insanin daha yaxsi oldugu saholor vo soxsi maraqlari, etmokdon zovq aldigi
seylor vardir. Insanlar daha yaxsi bacardiglari seylori etmok vo bununla ugur
gqazanmaq istoyino sahibdir. Beloliklo do, onlar ¢otinlik ¢okdiklori seylori
etmokdon, ugursuz olacaglar islori gérmokdon ¢okinor vo gacgarlar. Soxsi maraq
duyduglar1 vo sevdikori islordo motivasiya daha yiiksok oldugu ii¢lin homin
foaliyyoti hoyata kecirmok istoyi do daha yiiksokdir. Masalon, sar1 rongo takintisi
olan bir usaq liclin yerino yetirmasini istadiyimiz islori sar1 ilo isaraloyarak bu
xiisusiyyotdon Oyradici olaraq yararlana bilorik. Bu programda shomiyyatli olan,
usagin sevdiyi vo sevmadiyi oyunlari, foaliyyotlori, qidalari; {insiyyatin artdigi vo
azaldig1 situasiyalari, foaliyyatlori vo soxsi maraglarini ( yazilar, rogomlor, rosmlor,
musiqi, kompyuter vo s.) miioyyon etmokdir. Bu programda nolordon neco
yararlana bilinocoyini miioyyon etmok ticlin HANEN proqrami formlar1 vo ya buna
bonzar listlor istifads edilo bilor.

2. Individuallagdirilmis Tadris ii¢iin Dayarlondirmo ( Qabiliyyat vo bacariglarin
davamli doyarlondirilmasi, diqqgatli vo davamli yardim)

Autistik usaqlar hor inkisaf sahosindo forqli soviyyelordadir. Vacib olan hor inkisaf
soviyyasindoki oOncaliklori miioyyon etmokdir. Usagin ilkin ehtiyaclarini tomin
edocok saholordon bacariglar hadof olaraq secilmolidir. TEACCH proqrami
hadoflori miioyyon etmok, dyronmayo on hazir oldugu bacariglari, ilkin hodoflori
diizgiin toyin etmok tli¢iin PEP-R testini istifado etmokdodir. Bu testdo toqlid,
qavrama, 9l-goz koordinasiyasi, kigik motorika, bdyiik motorika, kognitiv vo sifahi
olmaq tiizro 7 sahads inkisaf qiymatlondirilmasi aparilmaqdadir. Hor inkisaf
sahosindo edo bildiyi, edo bilmadiyi vo qismon eds bildiyi ( dyronmoys hazir
oldugu) bacariglar miioyyon edilmokdadir. Davamli araliglarla qiymoatlondirmo
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aparilaraq, qazanilan bacariglar yerino yeni hodof bacariqlar seg¢ilmolidir. Hor
calismada usaga lazim olduqca vo lazim oldugu miqdarda kémok gostorilmolidir.
Komok get-gedo azaldilmali, usaq bacarigi miistoqil yerino yetiro bilmok
soviyyasino goldikdo sonlandirilmalidir.

3. Qurulmus todris ( Monanin basa diisiilmoasinds komaok)

TEACCH programi usagin bozi bacariqlari, gaydalari, nitqin istifadosini
oyronmoyinin kifayot etmodiyini: bunlarin arasindaki olagolari, sobob- natico
olagoalorini gavramasinin lazim oldugunu vurgulamaqdadir. Bunu yerino yetiro
bilmosi tigiin otraf alomin, todris miihitinin qurulmasi, basa diisiilocok soviyyoya

gotirilmasi ¢ox vacibdir.

4. Problem davraniglarin altinda duran soboblori anlamaq ( Basa diigmomokdon

meydana ¢ixan uygunsuzluglar)

Autistik bir usagin gosdon tors vo ya inadkar davraniglar gdstormasi nadir hallarda
rastlanan bir haldir. Lakin ¢ox vaxt ana-atalar vo miitoxassislor, goziiniin i¢ino
baxaraq tam torsini edon vo ya qadagan edilmis bir foaliyyati hoyata kegiron usagin
bunu gosdon etdiyini diislinlir. TEACCH proqrami uygun olmayan davranisin
sadoco aradan qaldirilmasmin kifayot etmodiyini disiiniir vo bu sobablo
davraniglarin altinda duran sabobi basa diismoyo calisir. Bu davranist doyistirmok

tictin kognitif davranis iisullarindan istifado edir.
5. Valideyn ils ortaq islomak

TEACCH programi ailonin diisiincaloring, usaginit miisahido edon vo yaxsi taniyan
soxslor olaraq ¢cox Onom verir. Buna gors do, proqram qurularken ailonin istok vo
ehtiyaclar1 nozoro alinaraq, onlarin hoyat soraitini ¢otinlosdiron davranislar
diizaltmaya ¢alisilir. Maktobdo gazanilan bacariqlarin giindslik hoyatda tokrar
edilmosi vo ilmiimilogdirilmasi bdylik miqdarda ailonin wvasitasi ilo hoyata
kecirildiyi tigiin ailo ¢gox 6nomli faktordur. Buna géro do TEACCH programinda
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ailoyo komokei terapevt olaraq miitoxossisin yaninda vo proqramin vacib bir

parcasi kimi diqqat yetirilir.

6. TEACCH totbiq edon miitoxossislor autizmi biitiin toroflori ilo qavramis

olmalidir.

Autistlorlo isloyon biitlin miitoxassislor, sadaca psixoloq, nitq terapevti kimi
miioyyon bir saho ilo mohdudlagsmayib, autizmdon dolay1 ortaya c¢ixan biitiin
problemlors hakim, timumilosdirmo edo bilon soxslor olmali vo birlosdirici bir

calisma sistemi hoyata kecirilmalidir.
Musiqi va digar xiisusi terapiyalar (8, 26)

Miixtolif ixtisaslagmis terapiyalar ( miisiqi, qorxu, dincalmo, masaj, rags, dram vo
s.) 0zal calisan vo autistik pozuntular da daxil olmaqla pozuntular1 olan usaqglar
ticlin xidmatlor torofindon iso gotiiriilo bilon terapevtlor torofindon sessiyalarla icra
edilir. Eyni fikirlor at siirtictiliiyii, fiziki tohsil vo s. tolimatcilari ii¢iin do dogrudur.
Bu tolimat¢ilarin hamisi autistik pozuntular1 olan insanlarin qabiliyyat vo hoyat

keyfiyyatlorinin yaxsilagdirilmasina téhfolor vers bilor.
1.2. Autizmli usagin usagin miialica prosesinds ailonin helledici rolu:

Autistik usagi olan bir ¢cox ailo usaqlarina garst nolor etmoli olduglarini ya da
usagin 0z hoyatina hansi torofdon tosir gostarilocoyini bilmomayin narahat¢iliginm
vo hoyocanin1 yasamaqdadir. Osason ¢ox 0zol tolobat vo ehtiyyaclar1 olan bu
usagin ailo miihitino adaptasiya olunmasinda bazi ¢atinliklor yasanmaqdadir. Biitiin
bu narahatgiliqlarin osasinda ailalorin bilinmoyono garsi duyduglar1 qorxu hissi

dayanmaqdadir.

Autizmli usaglarin miialicasindo vo tohsilindo qarsiya qoyulan mogsadlorin

reallagmasi yalniz ailonin bu prosesds yaxindan istiraki ilo miimkiindiir. ©vvaldon
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usaq lglin miioyyan todris programi hazirlanarkon miitloq sokildo valideynin do
fikirlori nazora alinmalidir. Clinki ails {iclin doyisdirilmasi lazim olan bazi problem
davraniglar vo sirf ailo torofindon usaga qazandirilmasi lazim olan bazi bacariqlar
ola bilar. Autizmli usaqlara qazandirilmaq istonon bacariqlar usagin biitiin hayatini
ohato edir. Dr. Cetin Ozbeyin fikirlorino gdro pedaqoq tarafindon aparilan davranis
tolimi, evdo ailo torofindon davam etdirilmolidir. Maosolon, ayaqgabi geyinib
cixarmaq bacarigi oOyradilorkon ailo evdo bacarigin  Gyrodilmosini  davam
etdirmolidir. Yoni tohsildo gazanilan bacariglar evdo méhkomlondirilmali, pedaqoq
ilo ailonin totbiglori bir-birini dostoklomolidir. Ailo autizmli usaqla evdo heg bir
sokildo mosgul olmazsa usagin hoyatinda elo do c¢ox irslilomo miisahido
olunmayacaqdir. Analar cox vaxt 6z usaqlaria yaziglar1 goldiyi li¢lin vo ya onlarin
islorini asanlagdirmaq maqsadi ilo usagin yerino yetirmoli olduqlar1 bacariglar
0zlori edor. Halbuki, bu islor vo bacariglar usaga etdirilorso, miioyyon bir zaman
sonra usaq 0zl bu bacariglar1 miistoqil olaraq reallagsdiracagdir. Homginin autist
usaqlar oyrondiklori, olds etdiklori bilik vo bacariglart imumilosdirmakds ¢atinlik
cokarlor. Usaq psixologiya morkozindo vo ya todris qurumunda dyrondiklori bilik
vo bacariglart giindolik hoyata totbiq edorso vo ya ailo torofindon yerino
yetirdilorso, imumilogdirmo imkanina sahib olar. Todris miiossisalorindo adoton
usaqlarin diqgotlori dagildig: liclin valideynlor mosgololora buraxilmir. Lakin, bir
cox qurumda miitoxassislorin usaqla yerina yetirdiklori faaliyyatlori, valideynlorin
gozlomo otaginda kamera vasitosi ilo canli seyr etmok imkanlar1 vardir. Hotta
xarici tocriibado bir ¢ox miiassisalordo bu video goriintiilor valideynlora togdim

edilir vo ails evds bunlari izloyarak yararlanmaga calisir.

Xiisusi todriso ehtiyact olan soxslor ii¢iin hazirlanmis todris mihitlori adoton
qurulmus va tobiilikdon uzaq bir osasa sahibdir. Miialico miiddstinds iso osason

planlagdirilmis bir dil istifado edilir. Miitoxossislorin avvoldon miioyyonlosdirilmis
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qaydalar1 vardir vo bu qaydalar gorarliliqla hoyata kecirilir. Xiisusilo autistlor ligiin
planlagdirilmis mihitlor vo dil, dyronmoni vo usagin siiratli inkisaf etmoyino
komoklik gostorir. Xiisusi todriso vo miialicoya ehtiyaci olan bir ¢ox ailo, evindo
bir otag1 vo ya usagin yataq otagini bir sinif otagr halina gotirir. Ovvaldon
planlagdirilmis strategiyalar osasinda ana vo ya digor ailo iizvlori bu otaqda usaga
daima noiso Oyrotmoyo calisirlar. Kogqnitif bacariglarda iroliloyis olsa belo,
emosional tarafdon usaq neqativ tasirlors moruz qalir. Ana va ya digar ails tizvlori
moktobdo vo ya psixologiya morkozlorindo totbiq edilon programi ev miihitine

gotirmomaoli vo bu proqrami evdo totbiq etmomalidir.

Xiisusi miialico vo todriso ehtiyyaci olan usaqlarin miialicosindo garsiya qoyulan
moqgsadlarin hayata ke¢masi, ailonin miialica prosesinde istiraki vo dostoyi ilo
miimkiindiir. Bir bagqa deyislo, miialico miihitindo dyrodilon davraniglarin galici
olmasi, ailonin do dostokloyici calismalar1 evdo dava etdirmosi ilo miimkiindiir.
Lakin dosotkloyici caligmalar stol arxasinda deyil, tobii formada hoyata
kecirilmalidir. Bash etdiyimiz ailo dostoyinin neco hoyata kegirilocoyini hor hansi
todris qurumu torafindon “Ails Tadris Proqrami” adi altinda hazirlamaq lazimdir

(15, 226).

Ailo Todris Programi seminarlar soklindo ailoloro toqdim edilo bilor. Ailoya
ovvalco usaq inkisafi hagqinda molumat verilmoli vo usagini biitiin forgliliklori ilo
gobul etmosino komok etmok lazimdir. Ev mihitinin usaga vo usagin
ehtiyyaclarina uygun formada doyisdirilmasi masalasi ails ilo miizakirs edilmalidir.
Olavo olaraq ana vo atanin usagin miialico edildiyi qurumda zaman-zaman
foaliyyatlordo istirak etmoloring sorait yaratmaq lazimdir. Autistik usagi qardas vo
bacisindan forqli gormomoaloari, xiisusilo disiplina cohatdon usaga slavo haglar
vermomoali vo haddon artiq qoruyucu sokildo usaga yanasmamalar1 ailolora aydin

sokilds 1zah edilmalidir. Ailonin bilmali oldugu on asas mdvzular bunlar olmalidir:

21



Usaglar1 ilo bagli ganuni haglarinin nolordon ibarot oldugunu detalli olaraq
aragsdirmalidirlar. ©lave olaraq ganuni haglarla bagli doyisikliklor vo olavaler

miitomadi olaraq izlonilmalidir.

Usagin davranis problemlorinin neca kontrol edilacoyine dair molumatlar va tatbiq
edilo bilinocok metodlar dyronilmolidir. Problem davranisi doyistirmokto, usagin
miualico olundugu qurumla qarsiliglt omokdasliq c¢orcivasindo foaliyyot
gostorilmolidir. Usaga on ovval 6ziino qulluq bacariglari, iinsiyyat vo sosial
bacariglar gazandirilmalidir. Usaqla birlikdo kecirilocok bos zamanlarin neco
doyorlondirilmosi hagqinda molumat toplanmasi sortdir. Masolon, oylondirici
oyunlar vo sado aktivliklor kimi ev daxili foaliyyatlorlo yanasi, lizgiiciiliik, idman

kimi ev xaricinds do foalliglar tapmaq miimkiindiir.

Akademik bacariglarin 6yrodilmosi morholosindo ailo iso garismamalidir. Ciinki
onlarin sohv naso etmo ehtimali yiiksokdir. ©lave olaraq, stol arxasi ¢aligmalar
usaq ilo ailo fordlori arasindaki emosional baga zaror vers bilor. Bu ¢alismalardaki
ailo dostoyi, imumilosdirmo morholosindo vo tobii bir formada hoyata kegirilir.
Ana vo digor ailo iizvlori he¢ vaxt 6zlorini miisllim vo ya miitoxassis rolunda

gémomali vo onlar kimi usaqla tinsiyyato kegmomaolidir.

Autistik usaga sahib bozi valideynlor bazon digor ailslorin usaqlarinda autistik
pozuntularin oldugunu gorarlor vo hiss edorlor. Bu halda, onlar voziyyotdon xobari
olmayan vo ya bu halla garsilasmaq istomoyon valideynlorlo slags yaradib, onlar
molumatlandirmaq haqqinda ciddi fikir ayrilig1 yasayarlar. Ogor sozii gedon
valideynlorin autizm haqqinda he¢ bir biliyi yoxdursa nozakstli sorgu suallar vo
geydlor ailonin ehtiyact oldugu yardimi axtarmaga baslamasi iigiin katalizator

rolunu oynaya bilor. Digor torofdon, ogor valideynlor iimimiyyotlo malumat oldo
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etmok istomirlorso bu zaman yegan ¢ixis yolu onlarin problemlori oldugunu gobul

etmolorini gozlomak va tolob olunan zaman komoklik gostormaya hazir olmaqdir.

Bozi valideynlorin xiisusilo analarin autizmli usaqlarina hoddon artiq komok edorok
usagl basqasindan asili bir hoyat torzino apardigini vurgulamaq lazimdir.
Lazimindan artiq kdmok usagi passivlosdirir vo 6z soxsi intuisiyalarini azaldir.
Sosial miinasibatlori vo linsiyyati qaydasinda olan bir usaq belo haddindon artiq
komok alarsa passiv hala galo bilor. Ovvalco anasinin hoddon artiq komoyi ilo asili
hoyat torzini monimsoyan usaq golocokdo anasinin yerino qoyacagi bir basqa soxsi
axtarar. Autizmo sahib biri iiglin bu ¢ox vacib neqativ bir xiisusiyyatdir. Autizm
fenomeni daxilindo asililig vo baghligi dasiyan bir fenomendir. Bundan olavo
valideynlorin do bu bagliliq vo asiligi artirmagi yanlis olar. Usaq golocokds
asililigin1 davam etdira bilocoyi bir soxs tapa bilmoyacaoyi {iciin asili hoyat torzindo
mimkiin oldugu qodor erkon yasda xilas olmaq, autistik usaglarin golocoyi

baximindan hayati bir 6noma sahibdir (16, 33).

Usagq todris xaricindoki zamaninin bdyiik qismini evda kecirir. Bazilori bu zamani
televiziya izloyorok, digorlori isa kompyuter arxasinda sorf edir. Televiziya vo
kompyuter oyunlar1 asason autizmli usaqlarin maragini colb etmoz. Buna gors do,
bu usaqglarin 6zlorinin eda bilacaklori he¢ bir foalliq olmadigi zaman, siddstli
formada movcud stereotiplorini vo takintilarin1 davam etdiror. Bu sobobdon, ailo
tizvlori miialico xaricindoki zamanlarda usaqglarin 6zlori ilo tok basina galmagina
icaza verilmomalidir. Hom ev daxilinds, ham ds ev xaricinds yaxs1 vaxt kegiracoyi

va istayarak istirak edocoyi miihitlor vo aktivliklor yaratmaq lazimdir.

1.3. Autizmo diicar olmus usaga sahib valideynlorin garsilasdig1 problemlor vo

onlarin halli yollar::

23



Comiyyatdo movcud on kicik sistem ailodir. Ailo usagin inkisafinda vo tohsilindo
on tosirli rolu olan faktorlardan biridir. Xisusilo, hoyatla bagli bozi davranis
normalari, sosial miinasibatlordoki nizamlamalar va rollar, osas vordislor, giindolik
miinasibatlor zamani Oyronildiyl {gciin; ailo usaq {g¢iin biitliin bu bacariglarin
tomoalinin atildig1 yer olaraq shomiyyat dasimaqdadir. Buna gora do, normal va ya
quisurlu olsun hor usagin daxilindo boyiiyiib inkisaf edo bilocoyi, bozi gqayda vo
rollar1 yasayaraq Oyrona bilocoyi ailo miihiti i¢inds olmaq ehtiyyact vardir. Lakin,
ailo hoyatinin saglam bir formada davam etdirilmoasino manes térodon problemlor
bas vermokdadir. Ailo fordlorinin narahatciligina sabob olan qadagalar. Ailonin
varligmi qorumasimi  ¢atinlostirmokds, ailo fordlerinin ruhsal ve sosial
saglamliqlarina zoror vermokdodir. Bu voziyyatin naticasindo bozon ailo, comiyyat
icindo bir qurum, miiossiso Onomini dasimaqdadir. Ailo funksiyasina tosir edon
amillordon biri do ailoyo yeni bir fordin gatilmagidir. Ailoys qatilan qiisurlu bir
usaq olduqgda ailo daxili miinasibatlor vo ailo funksiyasinda bazi problemlor ortaya

cixa bilor.

Bir ailo {i¢lin on ¢otin va an stressli moqamlardan biri, usaglarinin autizma sahib
olduglarimi ilk Oyrondiklori andir. Valideynlor bu andan sonra kritik vo hayati
ohomiyyat dastyan bir ¢ox sualla qarsi qarsiya galirlor: “Ovladima kdmok etmok
liclin no edo bilorom? Hansi miialicolor totbiq edilmalidir? Onunla neco roftar
etmoliyom?” vo s. bu kimi suallar. Autistik usagi olan ailolor onlar1 nolorin
gozlodiyini vo wusaglarinin  golocokdo neco olacaqlart narahatgiligimi  ciddi
soviyyado yasamaqdadir. Xiisusilo ¢ox erkon yaslardaki voziyyoto baxib usagin
golocokdo hansi voziyyotds olacagi vo neco inkisaf edocoyi haqqinda fikir sahibi
olmaq xeyli ¢otindir. Ailslor usaqlarinin baglica olaraq danisib danismayacagini,
sonra moktobo gedib gedo bilmoyocoyini, gedorso no kimi ¢otinliklorlo

qarsilasacaglarini bilmozlor. Usagin i¢indo oldugu voziyyotin erkon forqino
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varilmasi vo miialico aldig1 miiddotdo usagin miisahido edilmosi, giiclii vo zoif

toroflorinin ayird edilmasi ailoys vo miitoxassislora yol gostorir.

Bugiin, comiyyatin osasini toskil edon vo comiyyotds bir qurum olaraq 06z
foaliyyatini davam etdiron on asas miiossisa ailadir. Ailoya bir usagin gatilmasi
ailodo yeniliyo vo miinasibatlordo doyisikliyo sobab olur. Ana atalarin hoyat yoldasi
olaraq bir birilorindon, hayatdan, hoyatdaki gozlontilorindon, vazifslorindon, 6z
yaxinlarindan vo comiyyatdon gozlontilorindo doyisikliklor bas verir. Bu voziyyot
ailo daxilindoki miinasibotloro vo funksiyara 6z misbot vo ya monfi tosirini
gostorir. Masolon, qiisurlu usagi oldugunu Gyronon ana-atalar hoyat mogqsadlorini
nozordon kecirdiklori, etmok istodiklori bir ¢ox seyi toxiro saldiglart vo ya
tamamilo logv etdiklori tez-tez miisahido edilon davranislardandir. Usaq diinyaya
golmozdon ovval ailo funksiyalarinda problemlorin olmasi bu hallar1 daha da
agirlasdira bilir. Ailoys tamamilo saglam bir usagin golmasi belo bir cox yenilik vo
adaptasiya olunmasi ¢otin gaydalar yaradir. Diinyaya golon usagin inkisaf
probleminin olmasi is9, ailo hoyatinda alisilmis voziyyatlorin vo ciitliiklor arasinda
evlilik miinasibatlorinin pozulmasina sabab ola bilor. Bu voziyyatin ailo lizvlori
arasinda bir sira problemlors sorait yaratdigi bilinmokdadir. Yasana bilocok bu

kimi problemlorin sobablori asagidakilar ola bilor (12, 7);

a. Qiisurlu usagin ailo daxilindo yaratdig: stress, qarsilasilan fiziki, maddi vo

psixoloji problemlor
b. Ailado qiisurlu gardas vo ya bacinin mévcudlugu
c. Qtsurlu usagin ata vo atasinin icra etdiyi rollar
d. Ailonin onlar1 basa diigmoyon miitoxassislorlo qarsilagsmasi

e. Ailo lizvlorinin dostlarinin vo yaxin atraflarinin gostordiyi tosirlor.

25



Valideyinlorin qarsilasdigi bu kimi neqativ hallarin stresso sobab oldugu miioyyon
edilmisdir. Qiisurlu bir usaga sahib olmagq, qiisuru hor na olursa olsun miioyyon
xiisusi ¢otinliklori do 6zii ilo birlikdo gotirir. Bu ¢atinliklor, psixoloji durum, maddi
voziyyat, tohsil soviyyosi, hoyat torzi (sosial-modoni vo bos vaxtlari
doyorlondiracok miioyyaon foaliyyotlor vo s.), ailonin otrafi vo sosial olagolor zamani
miinasibatlor, usagin inkisaf problemi olaraq qruplasdirila bilor. Adston analar bu
cotinliklorlo miibarize aparmaqda daha aktiv rol oynayir vo daha cox cohd
gostarirlor. Problemli usaglari olan ailolorin tocriibslorinin vo gdzlantilorinin ana vo
ataya goro doyiskonlik gostordiyi ifado edilmokdadir. Autizmli usaga giindolik adi
islorin 6hdosindon golmok belo imkansiz kimi goriino bilor. Bu mogamda
valideynlorin, qardas vo bacilarin lizorino diison yiikk ¢ox agir ola bilor. Autizmin

pozuntusunun ailoya gostordiyi bazi tasirlor: ( 22, 26)

Alis- veris liclin vaxt vo maddi voziyyatin uygun olmamasi
Yuxu rejiminin pozulmasi

Diizgiin qidalana bimomok

Tatil planlarini hoyata kecirmokdo ¢otinlik

Sosiallagmaq

Film, kitab kimi maraqglarla mosgul olmaqda ¢otinlik

Dost goriislorindo istirak eds bilmomok, toklik hissi

® NS

Soyahot planlarini reallasdira bilmomaok.

Autistik usagin 0ziinii rahat hiss etdiyi ev miihiti eyni zamanda todris miihiti
xiisusiyyatini do dasiya bilor. Ev daxilindo hoyata kegirilocok todris hom ailo, hom
do usaq ti¢lin oyloncali vo maraqlt hala goatirilmoalidir. Usaqla birlikdo evdo yerino
yetirmayi planlasdirilan faaliyyatlor usagin ehtiyyaclarina, nalarden xosu goldiyine
vo hansi foaliyyatlords istirak edo bilocoyindon asili olaraq valideynlor torofindon

gorarlagdirilmalidir. Evdo edilocok hor bir foaliyyot usagin otraf miihitlo olagoadar
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biliklorini artirmaq mogsaodi dasimalidir. Masolon, lampalarin diiymosini agib
baglayan zaman, yemok siifrosinin hazirlanmast vaxti vo ya yataglarin
yigisdirilmast zamani usagin soviyyosind uygun bir yol izlonilmolidir. Aydin
izahlarla, sobrlo vo dostoklo usagin ugurlu olmasmma komok eds bilinacoyi

unudulmamlidir. (23, 14)

Ciitliik olaraq valideynlorin hoyatinda qiisurlu bir usaga sahib olmagin tasirlorini
toyin etdikdo, qilisurlu usagin giindolik hoyatini toskil etmok {i¢lin daimi miibarizo
icindo olan ananin yalmzlig1 digget ¢okmokdoadir. Problemli usaq analar1 qrupu
icindo on ¢ox stresso moruz qalanlar zehni vo inkisaf problemli usaqglarin
analaridir. Aparilan arasdirmalar da, inkisaf problemli usaqlarin baximima goro
mosuliyyat dagiyan analarin saglam usaq analarina nisbatdo daha ¢ox stresso moruz
qaldiglarini dostokloyir. Bu aragdirmalar homginin belo analarin zamanla ruhsal vo
fiziki saglamliglarinda problemlor iizo ¢ixa bilocoyini vurgulayir. inkisaf problemli
usagin ailosindo stress yaradan on vacib sobablor arasinda usagin inkisafindaki
gecikmolor, saglamliq problemlori vo  valideyndon asililiq  dorocasi

gostorilmokdadir.

Inkisaf problemi olan usaglarin valideynlari, ailo daxilinda yasanan problemlorla
miibarizo apara bilmok {iciin tez-tez ailoyo moslohot vo dostok kimi qurumlarin
movcudluguna ehtiyac oldugunu diisiinmokdoadir. Bu ehtiyaclar, ovvaco yasanilan
kodor, qom, toosslif hissini azaltmaq vo problemli usagla yasamagin gotirdiyi
cotinliklorlo miibariza aparmaq kimi miioyyon olunur. Fiziki xasteliklor,
yaralanma, bosanma vo ya hor hansi bir yaxinin vaofati kimi ailodo yasana bilocok
hadisolar usaglarin baximini davam etdirmoys 6z monfi tosirini gostorir. Ailonin,
inkisaf problemli usagin boyiidiilmasi ilo alagadar bazi qorarlar1 qabul etmaokds vo
bozi masuliyyatlori paylasmaqda komoyo ehtiyaci vardir. Bu periodda, problemli

usaga sahib ailalor rol vo funkiyalarda garisiqliq yasaya bilarlar. Ailonin movzuya
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neco yanasdigl vo 6z funksiyasini neco qiymotlondirdiyi inkisaf problemli usagin

boyltidiilmasinds ¢ox vacib moqamdir.

Qadin vo kisi evlondikdon sonra qurduglart evliliyin daha da gozollosmosi vo
nasillorinin davam etmasi iiclin 6vlad sahibi olmaq istoyarlor. Diinyaya golocok
usaqla olagodar ¢ox genis xoyallari, arzu vo istoklori olar. Ancaq bu planlarin
arasinda ovladlarinin qiisurlu dogulmagi yoxdur. Qarsilasa bilinacok bu voziyyat
ana vo ataya ¢ox dorin tosir gostoror. Bu voziyyeoti basa diismok, gobul etmok,
neqativ tosirini azaltmaq vo buna garsi foaliyyatlor gostormok miioyyon vaxt apara
bilor. Bu mogamda 6nomli olan evlonarkon ciitliikklorin bir birilorino verdiklori
yaxst vo pis giindo bir birilorine dostok olmaqla bagli soézlorini xatirlamalaridir.
Ailaya qosulacaq yeni bir ford qiisurlu ola bilar, lakin bu voziyyot onun vo ailonin
hayatin biitiin gdzalliklorindon mohrum olacagi monasini vermoaz. Ana vo atanin bu
voziyyati gobul edono godor kegdiklori bozi magamlar vardir. Usaqlarina qoyulan
autizm diagnozunu gobul edons gadar ailonin yasadigi vaziyyatlari 4 forqli modella

izah etmok miimkiindiir (13, 2)

a. Morhalo modeli: Ailslorin 6vladlarinin vaziyyastlori qarsisinda miixtalif
morhololordon kegorok qobul etmo vo uygunlasma morholosine dogru

iraliladiyini bildiron modeldir.
Ilk reaksiyalar;
Sok
Radd etma
Ac1 ¢okmok, depressiya

Ikinci reaksiyalar;
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Gtinahkarliq hissi

Qorarsizliq

Agresiya, qozab

Utanc hissi

Uciincii reaksiyalar,

Razilasmaq

Uygunlasma va hor seys yenidon baslamaq

b. Davamli kodor modeli: Bu yanagmaya goro ailolor usaqlarinin bu voziyyati
qarsisinda istor ailo daxili yasantilari, istorso do comiyyat torofindon edilon
tozyiq vo tosirloro goro davamli olaraq kodor hissi yasamaqdadir. Ailonin
icinda oldugu bu period tabii bir dovr olaraq anlagilmaqda, hamginin patoloji
bir problemin mévcud oldugu bir dovr olaraq gobul edilmokdodir. Usagin
inkisafinda meydana golon forqliliklorin qobul edilmosi vo kodor eyni anda
yasana bilor vo ailonin yeni vaoziyyets qarsi uygunlasma dovrii belaliklo

asanlasa bilor.

c. Soxsi qurasdirma modeli: Bu model forgli inkisaf gostoron usagin diinyaya
golmosi noticosindo meydana golon hisslordon ¢ox diisiinco torzini osas
gotirmaklo vo ailalorin sorgilodiklori forgli davramiglart bu voziyyat
qarsisinda verdiklori forqli sorhlori, sahib olduglart forqli gavrama
formalarina goro osaslandirmaqdadir. i¢indo yasanilan comiyyatin do doyer
normalarina bagh olaraq, golocok hayata va usaglarinin golocayi ilo slagadar
stiurlu diisiincolor ailonin zehninds planlasdirilmaqgdadir. Forqgli inkisaf

xiisusiyyatlori gostoron bir usagin diinyaya golmosi, daha ovvoldon moévcud
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olan zehni planlara uygun golmodiyi iigiin ailo siddotli bir narahatgiliq
kecirar. Bu sok dovriindon sonra ails, tokraroan usaqlar ilo slagodar bir zehni
planlama perioduna baslayaraq 6zlori vo usaqglar tigiin miixtalif variantlar

qurarlar.

d. Carasizlik, Giicsiizliik vo Anlamsizlig modeli: Bu modelo osason, forqli
inkisaf xiisusiyyatlori ilo diinyaya golon bir usagin valideynlords yaratdigi
hisslor, ana vo atanin bu voziyystlo olagodar moruz qaldigi otraf alomin
tozyiqlori ilo alagodardir. Onlarin situasiyaya qarsi inkisaf etdirdiklori monfi
diisiincalor vo voziyystin carssizlik olaraq qobul edilmasi, ana-atanin da
buna oxsar hisslori yasamagina sobob ola bilir. Carosizlik vo giicstizlik,
forgli inkisaf xisusiyyatlori ilo diinyaya golon yeni bir usagin biitiin
valideynlorde meydana gals bilacak bir duygu olmagla yanasi, yaxin otrafin
usaga qarst gostordiklori reaksiyalar, valideynlorin reaksiyalarinin,

hisslarinin inkisaf etmasing 6z asasini qoyur.

Autistik usaqlar1 olan ailslor, usaglarinin saglamliq problemlori ilo masgul olarkon
ciddi ¢otinliklorlo tizlosirlor. Xostoxanalarda autistik usaqglar tigiin toskil edilon
saholorin olmamasi, psixoloji dostok veron morkozlorin azligi kimi oksikliklor
bunlarin boziloridir. Autistik usaqlarin tohsili do baslica problemlordon biridir.
Moktob vo bu usaglarin 6zal tohsilini qarsilayacaq miiollim oksikliyi ailolori vo

usaqlar1 daha ¢otin voziyyatdo qoya bilir.

Autistik usaga sahib valideynlor istor praktik, istorso do emosional vo psixolojibir
cox problemlo qarsilasirlar. Bozi problemlor vardir ki, onlar sirf autistik usaga
sahib valideynlor {igiin sociyyavidir. Autistik problemlor asason dogum zamani
bilinmir vo c¢ox nadir hallarda usaq on az1 18 aylhigina catmazdan ovval

diagnozlasdirilir. Bu anlarda valideynlorde emosional dayisikliklor bas verir; onlar
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bozon Ovladlarinda noyinso yanlis oldugunu bilir vo ya hiss edirlor, digor vaxtlar
159 0zlarini har seyin yaxsi olduguna inandirirlar. Usagin fiziki inkisafi narahatgiliq
va hoyacan li¢iin he¢ bir osas vermadiyindon vo usaq vaxtasiri olaraq noyiso ¢ox
bacariqla icra edorok haddon ziyads forasotli tosir bagisladigindan valideynlor
Ozlorini inandirmaga c¢alisirlar (8, 21). Digor torofdon, sosial etinasizliq
movcuddursa bu valideynlor {i¢lin agrili vo miiommali bir haldir. Nohayot,
valideynlor hiss etdiyi togvisin asasli oldugunu diislinorok pesokar roy axtarigina
baslayirlar. Bu zaman valideynlor iimid vo timidsizlik arasinda galdiglarindan onlar
ticlin hoqiqgati gobul etmok c¢otin ola bilor. Diagnoz qoyulana qodor ¢ox vaxt
valideynlor 6zlorini diinyanin on qariba usagina sahib insanlar kimi hiss edirlor va
bu hagda moalumatsizliq onlarin narahatciliglarin1 daha da artirir. Onlarla birlikdo,
bir ¢ox insanlarin da eyni vo ya oxsar vaziyyatds oldugunu bilmok onlari miioyyon
doracado sakitlosdirir. Yerli Autizm Comiyyoti vasitosilo digor valideynlorlo

goriislor emosional vo praktiki dostok monboyidir.

Autistik usaqda movcud olan zoiflik vo bacariglarin asagi olmasi valideynin usaga
bagliligin1 daha da giiclondirir. Bu méhkom baglhiligin miisbot cohati odur ki,
autistik usaq sevgi vo qaygr gordiiyli liclin miisbot nolorso qazana bilir. Bu
bagliligin manfi torofi iso ailonin daha miistoqil olan, lakin halo do valideynlorinin
sevgil, qaygl va diqqatina ehtiyaci olan digor lizvlorine qarsi diqqetin azalmasidir.
Autistik usaglara bacariglarini inkisaf etdirmok vo gostordiklori foaliyyotlordon
z0vq almaq tli¢iin komoklik gdstormok ¢otin vo ¢ox vaxt aparan bir prosesdir.
Bununla yanas1 digor usaqlarin inkisaf vo torbiyasine lazimi digqgeatin gostarilmasi
cox vaxt miimkiinsiiz bir sey kimi gorsonir. Yegano cixis yolu giindalik tokrarlanan
bir foaliyyat togkil etmokdir ki, ailonin har bir tizvii 6z valideynlarinin diggatindon
eyni doracado yararlana bilsin. Valideynlo miintozam olaraq hor giin kecirilon qisa

sessiya, daha uzun olan tosadiifi sessiyalardan daha yaxsidir. Valideynlor bu
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prosessdo Ozlorino do vaxt ayirmagi unutmamali, bozon ailodon konarda bir qodor
dincalmali vao istirahot etmalidirlor. Oks toqdirds, yerino yetirilon foaliyystdon no

autistik usaq no do ki, valideyn yararlana bilmoz.

Valideynlorin bir ¢oxu, xiisusilo do ilk usaglarinda autistik pozuntular mévcud olan
valideynlor, adoton ikinci usagi diinyaya gotirmoklo bagli narahatgiliq vo qorxu
hissi kegira bilarlor. Hazirda ilk dvladlarinda autistik pozuntular1 olan valideynlarin
bu pozuntunun tobiat etibarilo genetik olmamasinin agig-askar balli oldugu hallar
istisna olmaqla, birdon ¢ox autistik pozuntular1 olan 6vlada sahib olma ehtimali
boylikdiir. Bundan olavo, bact gardaslar da golocokdo 6z usaqlarinda autistik
pozuntularin izo ¢ixib ¢ixmayacagi ilo bagh tez-tez valideyno suallar vers bilarlor.
Bu zaman on yaxsi1 strategiya valideynlorin bu gobildon olan suallari somimi

sokilds cavablandirmasi vo izah etmaosidir.

Bazi valideynlor usaqlarinin oksor davranislarindan dolay1 comiyyatdo utanc hissi
yasayar, buna gora do usagi ilo birlikdo harasa getmokdon imtina edorlor. Bir ana
bu moévzu ilo olagodar belo demisdi: “Usagimla harasa getmoyo utaniram vo buna
gora do vicdan ozabi ¢okirom. Usagim davamli surstdo burnunu qurdalayir vo
burnundan ¢ixardiglarini yeyir. Bizi tanimayan miihito oldugumuz zaman usagin
autist oldugunu kimso forq eds bilmoz, ¢iinki goriiniisii vo digor davranislari
normal gorliniir. Bu saboblo digor insanlarin usaga torbiys vermadiyimizi

diistindiiklorini hiss edirom.” (14, 208)

Yetkinlik yasina catarkon miistoqil foaliyyot gostora bilmoyoacok autist usaqglarin
valideynlori artiq bu zaman 6z 6vladlarinin qaygisina qala bilmayacoklari iigiin
onlarin baglarina noalarin galo bilocayi haqqinda boyiik narahatgiliq kegirarlor. Bu
anda valideynin daimi olaraq golocokds autist usagin qaygisina qalmaq ti¢lin onun

bact qardasina emosional tozyiq gostormasi homin baci gardaglar tigiin agir
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emosional yiikdiir. Belo hallarda valideyin avvolcodon bozi praktiki todbirlor goro
bilor. Onlar usagin yerli sosial xidmot markazlorino colb olunmasimi tomin eds,
zorurat yaranmazdan ovval miixtolif miimkiin yasayis yerlorini todqiq vo bunun
ailonin maddi veoziyyotino miivafiq oldugu halda vosiyystloro vo vokalotli

miilkiyyatlora dair hiiquqi maslahat alds eds bilarloar.

Bunlarin xaricindo, ailslorin bu problemlorlo miibarize aparmasi zamani
yasadiglar1 psixoloji narahatgiliglar da oan bdyiik problemlor arasindadir. Usaglarin
inkisafi prosesindo normal bir usaq boyilidon valideyno nisboton daha bdoylk
mosuliyyot vo zohmot tolob etdiyi {liclin bu ailolora psixoloji dostok veracok

qurumlarin olmamasi boyiik bir oksiklikdir.
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II FOSIL.Autizmo diicar olmus usaqlarin valideynlorinds rast gslinon

psixopatoloji xiisusiyyatlar vo onun manfi naticalori

2.1. Autizmli usaqlarin valideynlorinds on c¢ox rast golinan psixopatoloji

xiisusiyyatlar va onlarin klinik tohlili:

Autizmli usaqglarin valideynlorindo on ¢ox rast golinon psixopatoloji xiisusiyyatlor
barado aparilan todqigatlarda osason, soxsiyyet tiplori, genetika, depressiya vo
imumi psixoloji qiymatlondirmo kimi mdvzulara diqget yetirilmisdir. Autizmin
yaranma sobabinin tam olaraq bilinmomasi, ails il birlikds islorin aparilmasina va
bu sobablo genetik meylliliyin arasdirilmasma sorait yaratmisdir. Autist usaga
sahib valideynlordo nozors c¢arpan psixoloji vo psixiatrik forqgliliklors diinya
tocriibasinds genis yer ayrilmisdir. Toassiif ki, hazirda Slkemizdo bu sahods

aparilan islor ¢ox mohdud vo limitlidir.

Tiirkiyado 20 autistik vo 20 normal usaga sahib valideynlor iizorinds aparilan
todqigatin noticosino goOro, autist usaga sahib ana vo atalarin depressiya vo
narahatliq soviyyasi, normal usaga sahib ana vo atanin depressiya vo narahatliq
soviyyasindon yiksokdir. Bouma vo Schweitzer (1990), xroniki usaq
xastaliklorinin ailoys gostordiyi tesirlori arasdirmaq li¢iin etdiyi todqiqatda, 24
xroniki xastoliyi olan, 24 autizmo sahib vo 24 hec bir problemi olmayan usaqglarin
analar ilo bagl bir todqiqat kegirmisdir. Todqigatin naticolorine goro xroniki fiziki
xastaliyl olan usaqlarin analarin narahatliq soviyyasi autist usaga sahib analarin
narahatliq soviyyasindon daha asagi soviyyodo toyin edilmisdir. Yoni, autizm

valideynlor tigiin digor problemlordon daha ¢ox hoyocan vo narahatliq vericidir.

Balton, Pickles, Murphy va Rutter (1998) hoyata kecirdiklori todqiqatda autistik vo
daun sindromlu usaqlarin valideynlorini bir biri ilo miiqayisa etmisdir. Autistik

usaglarmm 99 gohumu vo daun sindromlu usaqlarin 36 qohumu ilo aparilan
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arasdirmada ailo hekayolori vo birbasa sorgu anketlorindon istifado edilmisdir (17,
5). Oldo olunan noticolora goras, depressiya, stress, motor tiklor, obsessiv
kompulsiv pozuntu autist usaqlara sahib ailolordo daha yliksok gostoriciya sahib
olmusdur. Lakin, bu todqiqatda birinci doracali qohumlar arasinda bipolyar
pozuntu, sosial fobiya, alkoqolizm vo narkotik vasitolordon aludogilik kimi

problemlords heg bir forglilik askarlanmamisdir.

On yeni tadqiqatlardan biri olan Shahrokh Amiri vo yoldaslar1 2016-ci ildo Autist
usaga sahib olan valideynlordoki kliniki soxsiyyot pozuntularini osas alan
psixopatoloji durumu 6lgmok (Psychopathology of the Parents of Autistic Children
Based on the Clinical Personality Disorders) iliclin maraqli bir todqgigat hoyata
kegirmislor (18, 4). Tadgiqat Iranda, Tobriz sohorindo aparilmisdir. Tadgigatda 130
autist usaga sahib valideyn va 154 tam saglam usaga sahib valideyn kontrol qrupu
kimi istirak etmisdir. Todqiqat istirak¢ilar1 Tobrizds yerlogon Autizm Comiyyaotinin
Reabilitasiya Markozindon secilmisdir. Valideynlordoki soxsiyyat profilini
aydinlasdirmaq tig¢iin Millon Kliniki Coxfaktorlu Testi (The Millon Clinical
Multiaxial Inventory-III) istifads edilmisdir. Soxsiyyat pozuntularina rast golinmo
tezliyi autist usaga sahib valideynlordo kontrol qrupa nazoron daha yiiksok
olmusdur (p<0.01). Autist usaga sahib valideynlor arasinda osas psixiatrik
vaziyyatlor melanxolik soxsiyyat tipi, davamli depressiya vo neqativizm olmusdur
( sirayla 44.6%, 29.2% vo 25.4%). On az rast golinon psixiatrik gostoricilor is9,
alkoqolizm, maddo aludogiliyi vo antisosial soxsiyyot tipi olmusdur. Soxsiyyot
pozuntularinin kliniki gostaricilari (depressiv, neqativist, sadist, mazoxist), siddstli
soxslyyat patologiyalari (sizotipal, sarhodyani, paranoid), kliniki sindromlar ( genis
yayilmis tosvig vo narahatgiliq, somatoform, bipolyar,davamli depresiya, post
travmatik stress pozuntusu), vo siddotli kliniki sindromlar ( diisiinconin

pozuntulari, delluziyalar) konrtol qrupla miiqayisodo autist usaga sahib
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valideynlordo daha yiiksok toyin edilmisdir (p<0.01). Todqiqatin naticosi olaraq
autist usaga sahib valideynlorin yiliksok psixopatoloji vaziyystlora sahib oldugu

bildirilmisdir.

2.2. Miasir dovrde autizmli usaqlara sahib valideynlorlo aparilan is, onun

xiisusiyyatlori vo ailolora gostorilon sosial dostoyin zoruriliyi:

Valideynlorin miizakira edilon ¢atin adaptasiya miiddatlori, yasadiglari nezers
alindiqda, ehtiyaclar1 olan sosial dostoyin soviyyesinin 6z yasamlarini davam
etdirmokdo vacib bir rol oynadig1 diqget ¢cokmokdodir. Valideynlors verilon sosial
dostok vasitosi ilo bagqa insanlarla birlikde olma vo digor sosial ehtiyaclariin
qarsilanmas1 ailonin sosial rollarimi yerino yetirmoyino komoklik gdstorir.
Valideynlorin autistik usaqla birlikde qarsilasdiglart ¢otinliklor nazars alindiqda,
ke¢on zaman daxilinds na edilocayini bilmadiklorindon qaynaqlanan valideynlarin
monlik vo 0z soxslorino hormat anlayislart monfi aspektdo tosirloro moruz qalir.
Bununla yanasi, zamanla valideyndo artan comiyyatdon tocridedilmo, depressiya,
azalan sosial miinasibaotlor, glinahkarliq hissi vo autizmin daimiliyi sobobi ilo
valideynlorin hoyat faaliyystlori zamanla minimuma eno bilir.Miioyyon edilon
zaman zarfindo ailslora gostarilon sosial dastoklar valideynlorin hom fiziki hom do
psixoloji saglamliqlarinin daha yaxs1 voziyyoto golmosi, miibarizo aparmasi ¢otin
olan vaziyyatlar tiglin davam etma giicli verarak valideynlarin yalmiz olmadiglarin,
onomli vo doyorli olduqglar hissini verarok onlar1 6z saglamliglar1 barods do giiclii

va diqgotli olmaga tosviq edir. (55, 7)

Sosial dostok movzusuna paralel olaraq aparilan ailslorlo baglh todqiqatlarda,
valideynlora gostarilon sosial dastoyin keyfiyystinin do eyni zamanda valideynin
hoyat soviyyasinin bir gostoricisi oldugunu vo xiisusilo valideynloro gdstorilon

sosial dostoyin toskili vo xidmot sahosi is¢ilorinin usaq morkozli yanasmalar
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ovozino valideyn morkozli yanagmalarin  totbiq edilmosinin  vacibliyi
vurgulanmaqdadir (19, 323). Bu sahods Bronfenbrenner (1986) torafindon inkisaf
etdirilon, soxsiyyotin comiyyotdon konar disiliniilo bilmoyocoyini ifado edon
ekolojik model nazora alindiqda, totbiq sahosinin sadoco soxs olmadigi, totbigin
morkozdon ohatoyo yoni comiyyato dogru reallagdigini vo soxso tosir edon biitiin
tinstirlori ohato etdiyi ifado edilmokdodir. Bu soboblo autizmli usaqda bas vers
bilocok miisbot doyisikliklor iigilin otraf miihito adaptasiya nozdindo, autizmli
usaqglara ehtiyac duyduglart on yaxs1 xidmaotlorin valideyn hoyati osasinda ayrica
nazardon kecirilmadon diggat yetirilmasi vo bu barads valideynlors sosial dastok

xidmatlorinin gostarilmasi hayata keg¢irilmalidir.

Todqiqatcilarin Vanderbilt Universitetindo kegirdiklori todqigatin noticosine gora,
autist usaqlara sahib analara stress soviyyasini azaltmagq {i¢iin hoftolik totbiq edilon
program analara ¢ox vacib misbot tosir gostormisdir. Bu program noticosindo,
autizmli usaga sahib analarda soxsi stress, narahatliq vo depressiya soviyyasi
ovvalkino nisbaton azalmis vo analarin usaqlart ilo olan iinsiyyoti iso daha c¢ox
artmigdir. Bu program zamani analara forqine varma metodikas1 (mindfulness) va

Oziinii sakitlogdirmo (self-relaxation) texnikalar1 totbiq edilmigdir.

Amerikada hoyata kegirilon yeni bir todqiqatda, todqigat¢ilar autist usaqlara sahib
kontllii valideynlor iiclin stress azaldict proqramlardan ibarot 2 qrup toskil
etmiglor. Hor iki proqram saat yarim olmaqla 6 hofto davam etmisdir. Birinci qrup
forqine varma yanagmasina diqget yetirmisdir. Bu programa dorin nofes alma
texnikalar1, Oziinii sakitlosdirmo metodlar1 vo fikirlorin miihakimo edilmodon
nozordon kegirilmosi kimi metodlar daxil edilmisdir. Ikinci proqram iso pozitiv
psixologiya yanagmasini asas olaraq gotlirmiisdiir. Bu yanasmada xarakterin giiclii

toroflorini inkisaf etdirmoklo, giinahkarliq vo narahatgiliq hisslorinin 6hdosindon
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golmok vo mental ¢alismalar edorok, minnotdarliq, bagislayiciliq vo optimizm

hisslarine diqqot yetirilir.

Qonsu olko Tiirkiyada qlisurlu usaqlarin ailsloring istigamotlonmis ilk islor Akkok
toforindon 1984-cii ildo basladilmis vo “Ailo Rohborliyi” adi altinda, ailoloro
gostorilocok biitiin xidmotlori ohato edocok sokildo hayata kegirilmisdir. Inkisaf
problemli usaqlarin ailslors tosirini yoxlayan tadqiqatlar, ailolora istigamatlonmis
dostok programlari, ana-ata, qardas, baci todris proqramlari xiisusilo 1990-c1
illordon etibaron artmaga baslamisdir. Bugiino qodor autistik usaqlarin ailolori ilo
olagadar edilon todgiqatlar, psixoloji, sosial vo ailo dostok programlarinin say1 artsa
belo, autist usaqglarin statistikasina vo valideynlorin psixoloji durumlarina digqot
yetirilon zaman bu dastoklorin limitli oldugunu gdérmok miimkiindiir. Autist
usaglar1 olan ailolorin, molumatlandirma, psixoloji dostok vo  Oyrotmo
bacariglarinin inkisafina tokan verocok proqramlarin  genis totbiq edilmosi,
ailolorin garsilasdiglart problemlorlo miibarizo aparmaqlarina boylik miqyasda
komoklik gostoracokdir. Bu magsadlo Tiirkiyado bir cox morkozlordo autist
usaqlarin valideynlorino istigamatlonmis iki morholodon ibarst bir ailo programi

totbiq edilmokdadir;

1. Morhala 1: Ailslorin moalumatlandirilma va psixoloji destok ehtiyaclarinin
qarsilanmasina istigamatlonmis “Malumatlandirict Psixoloji Konsultasiya
Programi”

2. Marhals 2: Ailonin, usagin tadris vo inkisafina 0z tosirlorini gostora bilmaya

istiqgamotlonmis “Bacariq Oyradilmo Proqrami”

Bu programin ikinci marhalasinds istirak etmoyin an asas sorti birinci moarholods

istirak etmis olmaqdir. Programda istirak edon soxslor sirf autizmo sahib usaqlarin
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valideynlorindon ibarot olur. Bu program digor inkigsaf problemli usaqlarin

valideynlorina do totbiq edils bilar.

Diinya miqyasinda iso istor autist, istorso do digor inkisaf problemino sahib
usaqlarin valideynlari liclin miixtalif névde proqramlar hazirlanmaqda va totbiq
edilmokdodir. Bunlara misal olaraq Avstraliya hokiimotini misal gostormok
miimkiindiir. Bu 6lkads “Avstriya Valideyn Vebsayti (the australian parenting
website)” adinda bir sayt foaliyyot gostormokdadir (20, 2).Saytin torkibinobir sira
bolmolor yerlosdirilmisdir; hamilolik, yeni dogulan, korpolik, usaqliq,
maktabaqador, maktob dovrii, yeniyetmoliys girig, yeniyetmalik, gonclik, miixtalif
qiisurlar vo autizm. Valideynlor 6zlorine vo usaglarina miivafiq bolmolors daxil
olaraq, istodiklori molumatlar1 oldo edo, miitoxossislora suallarini iinvanlaya,
hamginin digar valideynlarls linsiyyat yaradib miizakiroslors qosula bilorlor. Autizm
bolmosinds valideynlor iigiin aktiv ilkin giinlor (Early Days online workshops for
parents) proqrami movcuddur. Bu program Autizm diagnozu qoyulmus usaqglarin
ana, ata vo himayadarlar1 ti¢iin nozords tutulmusdur. Proqram miiddotinds avvalco
valideynlora usaq inkisafi, autizm, autizmin usaga vo ailoya tosiri, ailonin rolu vo s.
bu kimi mdvzularda otrafli malumatlar verilir. Bu proqram Valideynlorin Todqiqat
Morkozindo (Parenting Research Centre (PRC)) elektron Oyrotmo portalinda
yerlogdirilmisdir. Proqramda istirak etmok istoyon valideynlor bu portalda
geydiyyatdan kegorok 6z adlarina hesab yarada bilorlor. Valideynlor ii¢iin nozordo

tutulmusEarly days workshops-larina asagidaki moévzular daxil edilmisdir;

a. Stresso gqarst miidafioni artigmaq
b. Stressin idars edilmosi

c. Qardas va bacinin dostayi

e

Video modellor

e. Oziinii idaro etmok (Self-management)
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f. Yuxu
g. Atalar

Miioyyon miiddot sonra bu program iizbs-iiz goriislor formasinda da davam etdirilir
(Early Days face-to-face workshops). Bu goriislor valideynloro on yaxin orazidoki
autizm asosiasiyalar1 torofindon togkil edilir. Valideynlorlo {izbaliz vo internet
vasitasila hayata kecirilon goriislor onlarin usaglarinin narahatciligi barads bilik vo
bacariqlarini artirmaqla yanasi, homginin 6zlorinin do sosial hayatdaki rollarini icra
etmokdo, stress soviyyolorini azaltmaqda, hiss vo emosiyalarini bollismokdo,
hamginin onlarin da yeni qosulan diger valideynlora komoklik gostormslorineg

sorait yaradir.

Biitiin bunlardan slave, Amerika vo Avropa tocriibasindo autizmli usaga sahib
valideynlor ligiin sorgu-sual otaqlar1 vo saytlari, sohbot platformlari, daimi hoyata
kecirilon forum tipli goriislor, autizm molumatlandirma vo dostok morkozlori, bir
cox hokiimot vo geyri hokiimat togkilatlart mévcuddur. Bu tipli miiossisalorin hor
birinin ilk vozifasi vaxt itirmadon autistik usaga sahib valideynlora sosial-psixoloji

yardimin géstorilmosidir.

Aparilan todqiqatlarin bazilori nitqi zoif olan vo ya heg nitqo sahib olmayan autistik
usaglarin valideynlorinin daha yiiksok hoyocan vo stress soviyyosino sahib
olduglarin1 vurgulamaqdadir. Bu barodo usagina neco komoklik gostoracoyini
bilmoyan valideynlorin qaygi ve narahathq saviyyalori do giin keg¢dikca
artmaqdadir. Biitiin bunlar1 nozoro alan Amerika hokiimoti, Autizm Spektr
Pozuntusu diagnozu qoyulmus usaqlara sahib valideynlor ii¢lin “Sozlordon Daha
Cox (More Than Words — The Hanen Program))” proqrami hazirlamigdir (21,
1).Bu program 6 yasa godor olan ASP diagnozlu usaqglara sahib valideynlordo

usaqlarinin {insiyyat bacarig1 vo vordislorinin qazandirilmasina komok etmok va
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xiisusi Usullarla miixtalif metodlarin hoyata kegirilmosi tliglin nozordo tutulmusdur.
Program miuddetinds valideynlore asagidaki sadalanan hallar barade moalumatlar

verilir;

a. Noalar sizin usaginizi linsiyyata girmaya ruhlandira bilor?

b. Oz biliklorinizdon usagimiz haqqinda uygun va real gorarlar miioyyan etmok
ticilin neco istifada edirsiniz?

c. Usaginizla neco uzun miiddatli qarsiligl iinsiyyat yaratmali?

d. Usaginizin basa diismosini yaxsilasdirmaq U¢iin sokil vo digor vasitolordon
neca istifado etmoli

e. Usaginizin sizi basa diismosi li¢lin danisiq strategiyalari

f. Usaginizin oyun bacariglarini inkisaf etdirmok ti¢iin strategiyalar

g. Usaginiza dost qazanmasi ii¢iin neco kdmok etmoli
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III FOSIL. Autizmli usaqlarin valideynlorindo rastlanan psixopatoloji

xiuisusiyyatlarin askarlanmasi va eksperimental tadqiqi
3.1. Tadqiqatin strukturu

Todgigatin hoyata kegirilmosi {i¢iin ardicil 4 morholoys riayot edilmisdir. Ilk
morhoalads tadgiqatin  strukturu hazirlanmis, forziyyas irali siirtilmiisdiir. Daha sonra
todqiqat istirakc¢ilariin sayi, todqiqatin kecirilocoyi yer, todqigatda istifado
edilocok metodika se¢ilmis, bundan olave istirak¢ilar {iclin xiisusi sorgu voroqi
hazirlanmigdir. Toadqigat zamani yanara bilocak suallart avvalcadan aydinlasdirmaq
mogsadi ilo pilot formada todqgiqat hoyata kegirilmisdir. Suallar usaglarinda heg bir
inkisaf problemi olmayan valideynlora toqdim edilmis, suallarin qurulusunda heg
bir oksiklik olmadig1 anlasildigdan sonra metodika todqiqatda istifado {i¢iin uygun
goriilmiisdir. Todqigatin ikinci morholosi zamani yuxarida geyd edilon ilk morhalo
hoyata kegcirilmis vo biitiin molumatlar toplanilmisdir. Tadqiqatin hor bir
istirak¢isina todqiqatin mogsadi haqqinda otrafli molumat verilmis, toqdiqat
naticolorinin islonilmasi zamani anonimlik prinsipinin qorunacagina dair raziliq
oldo olunmusdur. Azorbaycan Psixiatriya Assosasiyast torofindon verilon
todgiqatin etik qaydalarma riayst edilmisdir. Uciincii morholo todqiqat
noaticolorinin islonilmoasindon ibaratdir. ©ldo edilon noticalar tohlil olunmus, xiisusi
grafik, codvol vo diaqramlara yerlosdirilmis vo statistik analiz aparilmigdir.
Sonuncu morholo zamani ilkin forziyyonin diizgiinliiyli vo ya sohv olmasina digqgot
yetirilmigdir. ©lde olunan molumatlar dissertasiya formasina salinmisdir. Daha
sonra todqigat noticolorinin kolleqalarla paylasilmasi vo miizakiro edilmasi
moqgsadi ilo “Miiasir Psixologiya Markozi”nds psixoloq ve psixoterapevtlordon

ibarat istirak¢ilar {iclin seminar toskil edilmisdir.
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3.1.1. Tadqiqat istirakgilar

Todqiqatdamiixtolif autizmdon oziyyot ¢okon wusaqglarin valideynlori istirak
etmisdir. Toqdiqat istirakgilari- Ovadlar1 Miasir Psixologiya Moarkozinda
reabilitasiya goron 120 nofor valideyndon ( 60 ata vo 60 ana) ibarotdir. Todqiqata
colb edilon valideynlor 25-45 yas aralifina sahib olmusdur. Todqiqatda istirak
edon hor bir valideyno todqigat vo tadqigatin moagsadi haqqinda otrafli molumat
verilmisdir. Homginin valieynloro molumatlarin yalniz todqigat mogsadi ilo istifado
edilocoyl vo molumatlarin anonim saxlanilacagi barodo informasiya verilmisdir.

Tadqiqat istirak¢ilarinin se¢ilmasi zamani asagidaki sortlors diqqget yetirilmisdir:

1. Ovladinda autizm problemi olan valideynlor
2. Ovladi an az 5 ay psixologiya morkozinds reabilitasiya gdron valideynlor

3. Secilon valideynlorin suallar1 adekvat cavablandira bilmasi

Tadqiq olunanlarin sosial demogqrafik gostaricilari:Cadval 4.1
Todqiq olunmus istirak¢ilarin sayr Miitl

Gostaricilor (%)
Atalar Analar
Yas
25-30 19 (32%) 26(43%)
30-35 25(42%) 23(39%)
35-40 9(15%) 8(13%)
40-45 7(11%) 3(5%)
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Tahsil

Orta 26 (43%) 21 (35%)

Al 34 (57%) 39 (65%)
Is

Islomir 7 (12%) 35 (58%)

Isloyir 53 (88%) 25 (42%)

Oz Psixoloji Durumunu Qiymoatlondirma

Yaxsi 7 (12%) 5 (8%)
Orta 42 (70%) 21 (35%)
Pis 11 (18%) 34 (57%)

3.1.2. Tadqiqgatda istifado olunan klinik material vo metodlar

Todqiqatin  hoyata kegirilmosi 1iiglin i1lk ndvbodo xiisusi anket formasi
hazirlanmigdir. Anket formasi istirakcilarin sosial demogqrafik xiisusiyyatlorini vo
psixoloji durumlar1 haqqinda 6z roylorini oks etdiron sorgu sokilli 12 sualdan ibarat

olmusdur.

Todgigat zamani valideynlordo mdvcud olan  psixopatoloji  hallarin
aydinlasdirilmasi mogsadi ilo, Qisa Simptom Testi (QST) istifado edilmisdir. Bu
test Simptom Testinin ( Symptom Checklist-90 ) qisa formasidir (56, 2). QST 53

sualdan ibarat imumi psixopatologiyalar1 toyin etmok mogsadi {iciin istifads edilon
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bir metodikadir. Qisa simptom testi qisa vaxt orzindo 9 psixoloji simptomu

O0lcmaya sorait yaradir:

e Somatizasiya

e Obsessiv Kompulsiv simptomlar

e Soxsiyyatlorarasi hassasliq

e Depresiya

e Anxiety- Narahatliq, tosvis pozuntusu
e Hostility- Diismongilik

e Fobik narahatliq

e Paranoid diisiincalor

e Psixotizm

Qisa Simptom Testi Medline-ya osason 2000-ci ildon etibaron 260 todqiqatda,
Psychoinfo-ya istinadon iso 1700 calismada istifado edilib(akt, Maanse Hoe ve
John S.Brekke, 2008). Test 2016-c1 ildo Molok Korimova vo Normin Osmanli
torofindon Azorbaycan comiyystino adaptasiya edilmisdir. Test tosadiifi se¢im
osasinda 309 universitet tolobasino totbiq edilmisdir. Istirak¢ilar 17 vo 28 yas
araliginda olmusdur (M=19.64; SD=1.73).

3.1.4. Statistik analiz

SPSS programinin 16.0 versiyasinin vasitasi ilo todqiqat naticolorinin islonilmasi
hoyata kecirilmisdir.Ohomiyyatliliyin  soviyyasi (p<0,05) olmalidir. P omsali
vasitosi ilo diiriistliik yoxlanilmigdir. Autizm pozuntusundan oziyyst ¢okon usaga
sahib valideynlordoki psixopatoloji simptomlar ilo gostoricilor arasinda
korrelyasiyan1 miloyyon etmok moagsadi ilo azad qruplar t-testi vo Anova, Pearson

omsalindan istifads olunmusdur.
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Cadval 3.1

Independent Samples Test

46

Levene's Test for
Equality of]
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean Interval of the
Sig. (2-|Differe |Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) |[nce Difference |Lower |Upper
Depresiya Equal variances]
23.332 .000 -3.596 |118 .000 -3.350 [.932 -5.195 |-1.505
assumed
Equal variances]
-3.596 |101.615/.001 -3.350 [.932 -5.198  |-1.502
not assumed
Somatizasiya Equal variances|
1.405 238 -414 118 .679 -383  [.925 -2.215 |1.449
assumed
Equal variances]
-414 115.628(.679 -.383  [.925 -2.216 |1.449
not assumed
Psixotizm Equal variances]
.804 372 1.871 118 .064 .883 472 -.051 1.818
assumed
Equal variances|
1.871 114.458(.064 .883 472 -.052 1.818
not assumed
Fobik anxiety Equal variances]
1.834 178 1.708 118 .090 517 303 -.082 1.116
assumed
Equal variances|
1.708 111.407{.090 517 303 -.083 1.116
not assumed
Obsessivkompu Equal  variances|
. .058 .810 -1.352 118 179 -1.017 [.752 -2.506 |.473
Isiv assumed
Equal variances|
-1.352  |117.388].179 -1.017 [.752 -2.506 |.473
not assumed
Soxslorarasi Equal variances|
. 116 734 324 118 747 .200 618 -1.024  |1.424
miinasibat assumed
Equal variances|
324 117.925(.747 .200 618 -1.024 |1.424
not assumed
Anxiety Equal variances]
2.013 159 1.393 118 .166 950 .682 -401 2.301
assumed




Equal Variancesl
1.393 114.962|.166 .950 .682 -401 2.301
not assumed
Hostility Equal variances|
112 739 1.351 118 179 450 333 -210 1.110
assumed
Equal variances|
1.351 117.281.179 450 333 -210 1.110
not assumed
Paranoiddusunc Equal  variances|
951 331 1.050 (118 296 .500 476 -443 1.443
e assumed
Equal variances|
1.050 117.427].296 .500 476 -.443 1.443
not assumed
Olavo maddolor Equal  variances|
1.223 271 -.932 118 353 -467 1.501 -1.459 |.525
assumed
Equal variances]
-.932 115.435].353 -467 1.501 -1.459 |.526
not assumed
Cadval 3.2
Group Statistics
Std. Std. Error|
Cins [N Mean Deviation Mean
Depresiya 0 60 6.75 6.041 780
1 60 10.10 3.948 510
Somatizasiya 0 60 12.35 5418 .699
1 60 12.73 4.690 .605
Psixotizm 0 60 5.07 2.804 362
1 60 4.18 2.347 303
Fobik narahatliq 0 60 3.10 1.848 239
1 60 2.58 1.441 .186
Obsessivkompulsiv 0 60 9.80 4.266 551
1 60 10.82 3.968 512
Soxsiyyaetlorarasi 0 60 7.02 3.427 442
hossasliq 1 60 6.82 3.342 431
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Anxiety 0 60 11.10 4.028 520
1 60 10.15 3.419 441
Hostility 0 60 3.27 1.894 245
1 60 2.82 1.751 226
Paranoid diisiinco 0 60 7.52 2.696 .348
1 60 7.02 2.514 325
Olavo maddolor 0 60 7.37 2.531 327
1 60 7.83 2.941 .380

Cadval 3.1 vo Cadval 3.2-ds biitiin alt gostaricilar lizro t testi vo qrup statistikasi
vasitosilo doyisonlorin anlamliliq doracasi gostorilmisdir. Daha sonraki codvallords

doyisenlarin gdstaricilorle alagasi izahli olaraq verilacokdir.

Cadval 3.3

Cins N Ort Ss Sd t p
imumi | Qadin |60 1.3855 |.05589 | 107 -.0071 |, 829
simptom

Kisi 60 1.4221 |.04700

Cadval 3.3 gostorir ki, qadinlarin imumi simptom alt gostaricilori ortalamasi
(Xort=1,38), kisilorin iimumi simptom alt gostaricilori ortalamasindan (Xort=1,42)
daha asagidir. Autizmli usaga sahib valideynlordo timumi simptom alt gostorici
ortalamalar1 ilo cinsiyyat arasinda anlamli bir forqlilik yoxdur(t107=0,071,

p>0,05).

Caodval 3.4
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Is N Ort Ss sd t p

Umumi | Islomir |42 1.5925 |.04477 | 107 1.5003 |, 0019

simptom

Isloyir |77 1.3007 | 0.04693

Codval 3.4-do geyd edildiyi kimi todqiqat istirak¢ilarindan 42 nofor hazirda
islomir, 77 nofor iso isloyir. Islomoyon insanlarin iimumi simptom gostaricisi
(Xort= 1,5925), isloyon insanlarin iimumi simptom gostoricisindon (Xort= 1,3007)
daha yiiksokdir. Autizmli usaga sahib valideynlorin is voziyyati ilo limumi

simptom gostaricilori arasinda anlamli bir forqlilik vardir (t107=1.5003, p<0,05).

Cadval 3.5

Tohsil | N Ort Ss sd t p
Umumi | Orta 45 1.5140 |.05015 |107 -3.501 |, 004
simptom

Ali 74 1.3366 | .04867

Cadval 3.5-don oldo edilon noticolora goro orta tohsilo sahib insanlarin imumi
simptom gostaricisi (Xort= 1,5140), ali tohsilo sahib insanlarin timumi simptom
gostaricisindon (Xort= 1,3366) daha yiiksokdir. Autizmli usaga sahib valideynlorin
tohsil voziyyati ilo Gimumi simptom gostoricilori arasinda orta tohsilo malik

valideynlorin lehino anlamli bir forqlilik vardir (t107=3.501, p<0,05).
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Cadval 3.6

Cins N Ort Ss sd t p
Depresiya | qadin 60 6.75 6.041 107 -3.596 |, 001
kisi 60 10.10 3.948

Cadval 3.6-dan goriindiiyti kimi gadinlarin depresiya alt simptomunun ortalamasi
(Xort= 6.75), kisilorin depresiya alt simptomu ortalamasindan daha asagidir (Xort=
10.10). Autistik usaga sahib valideynlorin cinsiyyoti ilo depresiya simptomu

arasinda atalarin lehino olaraq anlamli forq vardir. (t107=3.596, p<0,05).

Cadval 3.7
Cins N Ort Ss sd t p
Somatizasiya | gadin 60 12.35 5418 107 -414 679
kisi 60 12.73 4.690

Cadval 3.7 iizrogadinlarin somatizasiya alt simptomunun ortalamasi ilo (Xort=
12,35), kisilorin somatizasiya alt simptomu ortalamasinin (Xort= 12,73)
qarsilasdirilmas1 zamani aydin olur ki, Autizmli usaga sahib valideynlordo
somatizasiya simptom alt gostorici ortalamalari ilo cinsiyyat arasinda anlamli bir

farqlilik yoxdur (t107=-.414, p>0,05).

3.2. Tadqiqatda istifads olunan Qisa Simptom Testinin tohlili
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Todqiqat zamani autizmli usaqglara sahib valideynlordo mévcud olan psixopatoloji
hallarin aydinlasdirilmas1 mogsadi ilo, Qisa Simptom Testi (QST) istifads
edilmisdir. 53 maddodon ibarat olan vo Likert tipli 6ziinli doyorlondirms testi olan
QST miixtalif psixoloji simptomlari niiayyan etmok tigiin istifads edilir. QST SCL-
90-R- in (Symptom Cehck List) qisaldilmis formasidir. QST 9 alt gostoricidon,
olavo maddoslordon vo 3 qlobal indeksdon ibarotdir. Bunlar; Somatizasiya (S),
Obsessiv Kompulsiv Pozuntu (OKP), Soxsiyyatlorarast hassasliq (SH), Depresiya
(D), Anxiety (A), Hostility (H), Fobik Narahatliq (FN), Paranoid diistincalor (PD),
vo Psixotizm (P); Narahatliq Ciddiyat Indeksi (NCI), Gostorici Toplami Indeksi
(GTI) vo Simptom Narahatliq indeksi (SNI). QST-do her alt gdsterici {i¢iin ayr1
noatico aldo edilo bildiyi kimi, 3 indeks iigiin do noaticolor oldo etmok miimkiindiir.
Bunlardan Narahatliq Ciddiyat Indeksi 6lgmonin tamamindan olda edilon ballarin
sual sayma boliinmosi ilo alde edilmokdadir. NCI sorhodleri 0 ilo 1 arasinda olan
soxslorin psixoloji gostorici soviyyalori asagi, 1-don boyiik olanlarin i1so yiiksok

gobul edilmoakdadir.

NOTIiCO

Todqiqat isinin baglica mogsoadi autizm pozuntusundan oziyyot ¢okon usaqlarin
valideynlorinde rastlanan psixopatoloji  xiisusiyyatlorin  askarlanmasi, bu
xilisusiyyatlorin usagin inkisafina gostordiyi tosirin tohlili, miivcud tosirlorin
soviyyasini azaltmaq liclin miioyyon todbirlorin goriilmosi hagqinda ideyalarin vo

tovsiyyolorin irali siiriilmosindon ibarat idi.
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Todqiqatda 120 nofor ( 60 gadin, 60 kisi) istirak¢r miioyyon oldundugdan sonra
ovvalca sosial demoqrafik xiisusiyyatlori dyronmak iigiin anket sorgu varaqlarini,
daha sonra iso Qisa Simptom Testini istirak¢ilara togqdim etdim. Todgiqat

istirak¢ilart 25-45 yas araliginda olmusdur.
Todqiqatin naticolori asagidakilardir:

Tadgigatin yekununda autistik usaga sahib valideynlordo goriilon psixopatoloji
simptomlarin miixtolif doyigonlorlo olaqoesi aydinlagdirilmisdir. ©ldo edilon
naticalara asasan, autistik usaga sahib valideynlords on ¢ox rast galinan simptomlar
somatizasiya vo depresiya, on az rast golinon simptomlar iso fobik narahatliq vo
psixotizmdir. Inceer vo Ozbey (1990) todgiqatina osasan, inkisaf problemli usaga
sahib analarin depresiya vo anxiety soviyyolorisaglam usaga sahib analarin
depresiya vo anxiety soviyyasindon daha yliksok olmusdur. Bizim todqigatimizin
naticolorinds do, autizmli usaga sahib valideynlords yiiksok soviyyado depresiya
misahido edilmisdir. Bundan olavo Saymalp Alatas (1993) todqigatina asason do
autist usaga sahib analarda depresiya simptomlar1 yiliksok soviyyodo qeyd

edilmisdir.

Senay Seker (2015) “A Study for Determination of Pyschopathologic Symptoms of
the Parents Who Have Disabled Child” adli todqigatinin noticolorino osason autist
usaga sahib valideynlorin psixopatolojik simptomlar1 tohlil edilon zaman, on
yuksok ortalamaya sahib simptomlar 1,19 gostarici ilo obsessiv kompulsiv vo 1,03
gostarici ilo depresiya olmusdur. ©On asagi1 ortalamaya sahib simptomlar iso 0,492
gostarici ilo fobik narahatliq vo 0,496 gostorici ilo psixotizm olaraq miisyyan
edilmisdir. Bu tadqigatin naticalari ilo bizim todqigatamizin naticalari arasinda bazi
forqliliklor nozoro carpir. Bizim todqigatimizin noticolorino osason, autist usaga

sahib analarda an yiiksok ortalamaya sahib simptomlar 6,75 gostarici ilo depresiya
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vo 5,41 gostorici i1lo somatizasiya olmusdur. Atalarda iso on yliksok ortalamaya
sahib simptomlar 4,69 gostorici ilo somatizasiya vo 3,96 gostorici ilo obsessiv
kompulsiv olmusdur. Analarda on asagi ortalamaya sahib simptomlar 1,894 ilo
hostility vo 1,848 gostorici ilo fobik narahatliq olarkon; atalarda on asagi gostorici
1,751 gostarici ilo hostility vo 1,441 gdstarici ilo fobik narahatliq olaraq analar ilo
eyni simptomlar1 gostormisdir. Bu iki todqigat arasinda olan kicik forglori
Azorbaycan comiyyatindo autizm pozuntusu haqqinda  kifayot qodor
maariflondirmo aparilmamasi, 6évladi bu pozuntudan oziyyat ¢okon valideynlorin
reabilitasiya prosesindo istirak edo bilmomoalori vo valideynlor iiglin resurs

mohdudiyystindon gaynaqlandigini qeyd etmok miimkiindiir.

Dr. Nishi Tripathi 2014-cii ildo Autizm Spektr Pozuntusundan aziyyat ¢okon usaga
sahib 320 valideyn arasinda ( 75 nofor ana vo 25 nofor ata) stress soviyyasini
O0lcmok mogsadi ilo todqgiqat kegirmisdir. Todqiqatin naticalorine asason, 320 nofor
todqiqat istirak¢ilarinin sadaca 3.1%-da stress normal soviyyado geyds alinmisdir.
81.3% istirak¢ida yiiksok soviyyoado stress goriilmiis, 15.6% istirake¢1 iso risk
grupunda geydo alinmisdir. (19, 8)

Tovsiyalor:

Aparilan klinik toedqiqatin naticalori osasinda bazi tovsiyyelor irali siiriils bilor:
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Azorbaycanda Autist usaga sahib valideynlorin 6vladlarinin indiki dévr vo
golacokdo qarsilasa bilacaklori ¢otinliklor vo narahatgiliqlar haqqinda
maariflondirmas islorinin aparilmasi

Valideynlorin ¢vladlarinin tadris vo miialico prosesinds yaxindan vo diizgiin
sokilda istirak etmoyini tomin edacok xiisusi valideyn programinin islonib
hazirlanmasi

Usagin todris vo miialico prosesindon konar, valideynin giindolik hoyat
foaliyyotino monfi istigamatda tosir gostoron psixoloji tasir vo hallarin
aradan qaldirilmasi, edilon tosirlorin iso valideyn torofindon usaga
koclriilmasinin minimuma endirilmasi vo bu kimi hallarin tonzimlonmasi
mogsadi ilo vahid bir qurumun yaradilmasi

Yaradilan qurumda intensiv sokildo valideyn-autist usaq arasinda olaqo,
miinasibot vo tosirlorinin arasdirilaraq miixtolif program vo layiholorin
hazirlanmasi va tatbiqi

Valideynlordo rast golinon psixoloji vo psixopatoloji hallarin aradan
galdirilmas1 istigamotindo aparilacaq terapiyalar iigiin klinik psixologiya
ixtisasina malik soxslorin xarici tocrilbbo vasitosilo uygun metodlarin
arasdirilmasi, dyronilmasi vo yerli comiyyoto uygunlasdirilmasi mogsadi ilo

pilot layiholorin hoyata kecirilmosi.
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Jlavalor
Olava 1:

Anket:Bu anket todqigat mogsadi ilo hazirlanmigdir. Sorgu anonimdir.
Suallar1 tam somimi cavablandirmaginiz todqiqat noticolorinin diizgiin sorh

edilmasina komak edacokdir. Ve bundan heckimin eleyhine ist olunmayacaqdir
Ovvalcadon sizo 6z minnatdarli§imi bildirirom.

Psixoloq Torlan Qanborova

1. Cinsiyyatiniz:

2. Yasimz:

3. Tohsiliniz:

4. Pesoniz:

5. Hazirda igloyirsinizmi?

6. Ovladimizin yas1?

7. Ovladinizin cinsiyyati

8. Ovladiniza hansi diaqnoz qoyulub?

9. Noa godor miiddatdir ki, 6vladiniz reabilitasiya goriir

10.0ziiniiz no vaxtsa, hansisa narahat¢iliqdan dolayr psixoloq yaninda
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olmusunuzmu?

11.Hazirda 6z psixoloji durumunuz haqqinda na diisiiniirsiiniiz?

12.Usaqlarin  reabilitasiyas1 dovriindo valideynloro  do

gostarilmasini dastokloyirsinizmi?

psixoloji

dastok

Olava 2:

QISA SIMPTOM TESTI (QST)

Asagida zaman zaman har kasds goriils bilon sixintilar siralanmagdir.
Xahis olunur har birini digqgatls oxuyun. Sonra bu vaziyyatin sizi bu
giin do daxil olmagq sorti ilo son 1 ay orzindo no qodor narahat etdiyini
geyd edin. Fikrinizi dayisdiracayiniz zaman ilk yazdiginiz roqomi
silin.

Hecg

Cox az

Orta soviyyado

Olduaca cox

Lap ¢ox

1 .Hirslilik, asabilik

2.Basgicallonmaosi vo husunu itirma

3.Hor hansi bir insanin fikirlorinize hakim olacag hissi

4.Problemlorinizdo basqalarini giinahlandirmaq

5.Hadisolori yada salmaqda ¢atinlik

6.Asanligla hirslonib 6ziindon ¢ixma

7.Sing va tliroknahiyesindobasqaldiranagrilar

8. Kiicodo vo aciq orazilordo qorxu hissi yagamaq

9.Hoyatiniza son vermo fikirlori

10.Insanlara qars1 inamsizliq hissi

64




11.Istahanin pozulmasi

12.He¢ bir sobobi olmayan ani qorxular

13.Nozarat edo bilmadiyiniz 6ziindon ¢ixmalar (hirs partlayislari)

14.Basqalariyla birlikds olanda belo toklik hiss etma

15.Goriilacak islari toxira salma hissi

16.

Yalqizliq hissi

17.

Oziinii kefsiz, kadarlihissetmo

18.

Heg na ilo maraqlanmamaq

19.

Oziinu kovrak hiss etma

20.

Asanligla incimo, doymodiisorlik

21.

Insanlarinsizisevmadiyino, siza pisdavrandigmainanma

22.

Oziinii digor insanlardan oksik hiss etmo

23.

Mados agrilari, tirokbulanma

24.

Digarinsanlarinsiziizladiyiyadahaqqinizdadanisdigi hissi

25.

Yuxuya getmodo ¢atinlik

26.

Gordiiyiiniiz is1 bir ya da bir ne¢o dofs yoxlamaq

217.

Qorar vera bilmomok

28.

Avtobus,qatar, metro kimi minik vasitolorino minmo qorxusu
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29. Nofos almada ¢otinlik

30. Soyuq va istilik basmasi

31. Sizi qorxudan miioyyan davranis, yer vo agyalardan gagma hissi

32. Beyninizin bombos qalmasi

33. Badaninizin bazi yerlarinds iynslonms hali

34. Sohvlariniza gora cozaverilmosifikri

35. Golocoklo alagadar iimidsizlik duygulari

36.Diqgoti comlogdirmokds ¢atinlik

37. Badoninboazibodlgolorindos zaiflik, giicsiizliik

38.0ziinii gorgin vo narahat hiss etmo

39.0lmos vo 6liim {izering diisiincolor

40. Bir basgasin1 vurmagq, zorar vermok, yaralamaq hissi

41. Otrafdaki nalori isa qirib , tokma istoyi

42. Digor insanlarin yaninda ikon sohv bir sey etmomays ¢alismaq

43. Cox insan olan mokanda narahatgiliq hissi

44. Basqa insanlara he¢ yaxinliq hiss etmoma

45. Dohsot vo panika hissi

46. Tez-tez miibahisoya girmok
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47. Tok qalanda hirslilik hissi

48. Basqalarininsiziugurlarinizagdra qiymatlondirmomalori

49. Oziinii cox narahat hiss etmo

50. Doyarsizlik hissi

51. Icazo veracoyiniztoqdirds insanlarmsizdenistifads edocayifikri

52. Gunahkarliq hissi

53. Aglimizla slaqgadar toraddiidlor.
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