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Giris

Moévzunun aktuallhigi. Tiitlingokmo - diinyada qarsist alina bilinon asas 0liim sobablorindon
biridir. BOyiiklor arasinda, hor 10 nofordon birinin O6liimiiniin sobobidir. Bozi ononovi
comiyyatlords osrlordon bari istifado olunan tiitiiniin, sonaye inqilabindan sonraki dévrlordo
bir gox Olkolords istifadosi artmisdir. Tiitlin istifadosi biitiin diinyada vo xiisusilo inkisaf
etmokdo olan Olkolordo comiyystin 6nomli saglamliq problemidir. Sigaret indiki vaxtda
blitlin comiyyatlordo genis sokildo istifado olunan tiitliniin bir noviidiir. Facialidir ki,
epidemiya inkisafda olan Olkalora torof iraliloyir. Bir neg¢o oniliklor orzindos tiitiinlo olagoli
biitiin liimlorin 80%-i inkisaf etmokds olan Slkslords bag verib'. Bu iroliloyis global tiitiin
sonayesinin inkisafda olan 6lkolordo cavan vo yetkinlik yasina ¢atmis insanlari hodofo alan
marketing strategiyasi ilo olagolidir. ©lavo olaraq, hal-hazirda qadinlarin oksoriyyati tiitiindon
istifado etmodiyino goro tiitiin sonayesi onlar1 yeni potensial istehlak¢1 kimi segorok, onlara
torof tocaviizkarligla iroliloyir. Titlindon istifadonin genis yayilmis asililiga c¢evrilorak har il
milyonlarla insanin hoyatin1 olindon alan vo saglamligina zoror vuran global epidemiya
soviyyoasino c¢atdigr bir dovrdo tiitiino qarsi miibarizo beynolxalq ictimaiyyatin garsisinda
duran vacib vozifolordon biridir. Umumdiinya Sohiyys Toskilati torofindon qobul edilmis
Titlino gars1 miibarizo haqqinda Cor¢ivo Konvensiyasi bu istigamotdo atilmis on vacib
addimlardan biridir. Tiitiin istifadoasi bir cox xastalik ii¢iin risk faktoru olmaqla yanas1 6zl do
bir xastolik olaraq qobul edilmokdadir >.

Siqaret epidemiologiyasinin on ohomiyyatli ndqtolorindon biri do siqarets baslama
yaglaridir. Hor gilin  diinyada 80.000-100.000 goncin siqaret aludogisi  oldugu
bildirilmekdadir.’ Siqaret istifado etmays baslayan her iki gancden biri bu pis vordisi davam

etdirir. Ekologiyanin pislosdiyi, global tiitiin epidemiyasinin genislondiyi bir goraitdo bu nov

'Azorbaycan Respublikasinin miivafiq qanunvericiliyinin “Tiitiine qarsi miibarizo haqqinda *Umumdiinya Sohiyya
Toskilatinin Corgive konvensiyasina Uygunlugunun Miigayisali Tohlili.Baki:2015, 53 s ,4-6 s.

?Azorbaycan Respublikasmin 2011-2015- ci illor tigiin Tiitiinlo miibarizo tizro milli strategiya. Bak1:2010, 44 ,3-8 s.

3 Tiitiingokmodon imtina etmso iizra klinik protokol. Azarbaycan Respublikast Sohiyys Nazirliyi.Bak1:2012, 67s .6-12

S.



5

xoastaliklor tokco siiratlo yayilmir, hom do bu sobabdon Oliim hallart kiitlovi sokilds artir.
Diinyada 8 6liim sobabinin 6-s1 ii¢iin risk faktoru olan tiitiin,insanlar1 miixtalif yollarla 6ldiirs
bilir. Tiitiin epidemiyasi diinyani yoluxucu xastoliklorin epidemiyalarindan daha ¢ox tohdid
etmokdadir. Sigaret cokonlords vaxtindan avval 6lmo hali 77%-dir *. Bu, yegano leqal istehlak
malidir ki, ondan istifado edonlorin toxminon yarisini 6ldiiriir.

Elm adamlar1 diinyanin on moshur vo ciddi saglamliq problemlorindon ikisi olan nikotin
aslilig1 vo depressiyan: bir-biriyls olagoli oldugunu bildirdilor °.

Sigaret ¢okmo insan orqanizming ¢ox monfi tosir gostorir. Hoyatinin miioyyon bir dovriindo
major depressiya kegirmis soxslordo sigaret istifadosi bu xostoliyi olmayanlara géro oldugca
yuksok faiz toskil edir. Sigaret aludogilorindo depressiya olma ehtimali siqaret aludogisi
olmayanlara goro iki gat cox oldugu miioyyon edilmisdir. Depressiv vaziyyatdo olan
soxslordo siqaret asililig1i nisboti artarkon,siqaret aludogiliyi olan soxslordo depressiyanin
olmas1 bu fordlorin daha ¢ox siqaret ¢okorok asililiglarinin artmasina gotirib cixardir. Bu
sobablodo depressiyaya meyilli olan soxlorin siqareti torgitmo ehtimali miivofoqiyyetsizliklo
naticolonir®. Diinya Sohiyys Toskilatmnin son melumatlarma goro depressiya ilo miibarizo
edon toxminon 121 milyon insanin yiizde 20 ilo 40-nin intihara cohd edir, yiizdo 10 ilo 15-1
1so hoyatini itirir. Bu giin har bes qadindan vo har on iki kisidon birindo depressiya miisahdio
olunur. Depressiyanin yayilma soviyyoasi 12 yasdan asagi usaqlar arasinda 2% toskil
edirsa,yeniyetmolor arasinda 4-8% toskil edir.

Depressiyanin yayilmasinin artmasi sobobiylo Diinya Sohiyys Toskilatt 2012-ci il 10
Oktyabr Diinya Psixi Saglamlig1 giliniiniin osas mdvzusu olaraq Depressiyani toyin etdi.
Xiisusilo inkisaf etmis Olkolordo tosir sahosini hor kegon giin artiran bu xostolik, miiasir

diinyanin epidemiyasi olaraq xarakterizo edilir.

*Mathers CD, Loncar D. Projections of global mortality and burden of disease from 2002 to 2030. PLoS
Medicine:2006,3-11p:e442.Additional information obtained from personal communication with
Mathers(www.cdc.gov/tobacco/.../tips/...smoking/.../depression-and-smoking)

’Smoking and depression: Harvard Mental Health Letter.;2002 ,3 p(psychcentral.com/library/depression_smoking)

®Moss TG, Weinberger AH, Vessicchio JC, Man-cuso V, Cushing SJ, Pett M, et al. A Tobacco Reconceptualization in Psychiatry
(TRIP): Am J Addict 2010; 293-311 p(//www.mentalhealth.org.uk/a-to-z/s/smoking-and-mental-health)



Tadqiqgat movzusunun islonilma saviyyasi. Aparilan todqiqatlarda, yeniyetmo vo gonclords
sigaret ¢cokmo vordisinin yiiksok oldugu vo depressiv olamotlor miisahido olundugu geyd
edilmisdir.M.Gulec, B.Bakir, M.Ozer M, Ucar, S.Kilic, M.Hasde tolobolor arasinda
apardiglar todqiqatlarda siqaret ¢cokmo ilo depressiya arasinda giiclii bir slago toyin etmislor.
RT.Mikolajczyk, AE.Maxwell, V.Naydenova, S.Meier, El Ansari Avropa 0&lkolorindo
apardiglart tadqiqatda universitet tolobalori arasinda depressiv slamat sixlig1 Polsada 34%,
Bolqaristanda 39%, Almaniyada 23% olaraq miioyyon olunmusdur. Allgdver va
homkarlarinin  depressiya testi vaistosi ilo 15 Avropa Olkesindo apardiglar1 todqiqatlarda
universitet tolobalorinds depressiv olamot gostoricisi 32,0% olaraq askarlanmigdir. Sigaret
¢okonlordo ¢okmoyonlora goro depressiv olamotlorin  daha yiiksok soviyyado oldugu
miixtolif todqiqatlarda verilmisdir.”

Aparilan todqiqatlarin  tohlili  gostorir ki, siqaret ¢okonlordo depressiv olamotlor
¢okmoyonloro goro nisbatdo daha yiiksokdir.®

Bozi arasdirmalarda siqaret cokonlordo depressiya c¢okmoyonlora goro nisbotdo 2,2 dofo
coxdur.’

Koreyada aparilan todqiqatda siqaret ¢okmo ilo depressiya arasinda oalago oldugu miioyyon

olunmusdur.'® Bununla yanas todqiqatlarda siqaret gokmo voziyyati ilo depressiv alamotlor

! Yargi¢ , Baykan H.(2013) Severe mental disorders, depression and smoking cessation Anadolu dergisi 77-83 s, Giileg M, Bakir
B, Ozer M, et al. Association between cigarette smoking and depressive symptoms among military medical students in Turkey.
Psychiatry Research 2005; 281-286 s, (www.scopmed.org),Huten M, Kalyoncu A, Pektas O,Beyazyiirek M. Psikiyatrik bozuklugu
olmayan kisilerde sigara igme davranisinin depresyon diizeyleriyle iliskisi,Bilimsel Calismalar Ozet Kitabi, 1998: 206 s

®inci R, Agargin MY, Ozer OA, ve ark. Bir grup iiniversite 6grencisinde sigara i¢imi ve miza¢ durumlari. 39. Ulusal
Psikiyatri Kongresi Bildiri Kitabi, 2003: 610-612,Yazic1 H, Cetinkaya B, Kahveci H, Demirci S. Geng bireylerde depresif
belirtiler ve sigara igmeye doniik tutumlar. Bagimlilik Dergisi 2007; 8: 79-84,Surtees PG, Pharoah PDP, Wainwright NWJ, et
al. A followup study of new users of a university counselling service. Br J Guid Counc 1998; 26: 255-72.(www.scopmed)
’Siitoluk Z, Nazlican E, Azizoglu A, Akbaba M. Yiiregir Ciraklik Egitim Merkezi Ogrencilerinde depresyon sikhigi ve
nedenleri. Tiirk Tabipleri Birligi Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi 2005; Temmuz-Agustos-Eyliil: 23-26, Giilleg M, Bakir
B, Ozer M, et al. Association between cigarette smoking and depressive symptoms among military medical students in
Turkey. Psychiatry Research 2005; 134: 281-286.( www.bmj.com/content/348/bmj.g1151)

""Lee KJ. Current smoking and secondhand smoke exposure and depression among Korean adolescents: Analysis of a

national crosssectional survey. BMJ Open 2014;4:e003734. doi:10.1136/bmjopen-2013-003734 (www.scopmed.org)



arasinda olagonin olmadigmi miioyyon edon naticolor do olde olunmusdur. '

Siqaret asliligr digor asililiglar kimi, hom genetik hom do miihit kimi faktorlarin tosiri ilo
yaranan kompleks davranigdir. Siqaret asililiginin genetik tosiri ilo bagli; genioloji, okizlor vo
molekulyar genetik todqiqatlar apartimisdir.'” Okizlorlo aparilmis 14 forqli todqigatin
noticolorinin tohlili gostorir ki, nikotin asililigmin 56% genetik, 24% ails, 29% ekoloji
faktorlardan gaynaqlanir.”’Aparilan arasdirmalar ashlign inkisafinda ekoloji faktorlarin
sigaret cokmoyo baslamaqda, genetik faktorlarin iso uzunmiiddotli istifadodon asliliga keciddo
rol oynadigini g(’istgrir.14 Xostoliklorin  genetik tomolini arasdirmaq tiglin aparilan okizlor
tizorindo todqiqatda, tok yumurta okizlori ilo ciit yumurta okizlori arasindaki konkordantliq
nisboti qiymatlondirilmisdir. Bu qiymotin 1-don bdyiik olmasi o xastaliyin etiologiyasinda
potensial genetik faktorlarin oldugunu gostorir. Sigaret aludogisi olan okizlordo aparilan
iki todqigatda bu nisbot 1.3 vo 1.6 olaraq tapilmisdir.”” Okizlor iizerindo todgiqatlar ilk dofo
1958-ci ildo Almaniya da aparilmisdir.'® Okizlor iizorindo aparilan todgiqatlar, nikotin
asililiginin depressiya kimi eyni ailods davam etdiyini vo bdyiik nisbotdo irsi oldugunu
gostorir. Genetik faktor, tiitiin istifadosi vo depressiya arasindaki olagoni qismon agiqlaya
bilir. Bu todqigatda tok yumurta okizlorindo siqaret asililiginin ciit yumurta okizlorindon

daha ¢ox oldugu miisahido edilmisdir. ABS, Skandinaviya, Avstraliya, Yaponiyada daha

"Ozen S, An M, Goren S, ve ark. Tip Fakiiltesi birinci ve altinci simf 6grencilerinde sigara ve alkol kullamm siklig.
Anadolu Psikiyatri Dergisi 2005; 6: 92-98.8 Marakoglu K, Civi S, Sahsivar S, Ozdemir S. Tip Fakiiltesi birinci ve ikinci sinif
6grencilerinde sigara igme durumu ve depresyon yayginligi arasindaki iliski. Bagimlilik Dergisi, 2006; 7: 129-134,Akvardar Y,
Demiral Y, Ergor G, Ergor A. Substance use among medical students and physicians in a medical school in Turkey. Soc
Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2004; 39: 502-506.( www.everydayhealth.com/depression/smoking-and-depression.)

“Sullivan PF, Kendler KS. The genetic epidemiology of smoking. Nicotine Tob Res 1999; 1:51-57(www.rcpsych.ac)

BTrue WR, Heath AC, Scherrer JF, Waterman B, Goldberg J, Lin N et al. Genetic and environmental contributions to smoking.
Addiction 1997; 92:1277-1287(/www.mentalhealth.org.)

“Carmelli D, Swan GE, Robinette D, Fabsitz R. Genetic in fluence on smoking—a study of male twins. N Engl J Med 1992;
327:829-833(www.apa.org)

PEdwards KL, Austin MA, Jarvik GP. Evidence for genetic influences on smoking in adult women twins. Clin Genet 1995.

'® Akgiin GA, Tufan AE, Yurteri N, Erdogan A. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun genetik boyutu. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2011; 3:15-48 (www.bagimlilikdergisi.net)
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genis diametrli nlimunalorlo bu mdévzuda todqiqatlar icra edilmisdir. Bu todqiqatlar siqaret
asililigina olavo olaraq siqareto baslama yasi, cokmo miqdari, siqareti torgido bilmok kimi
sigaret ¢okmo davranislarinin togkil edilmosindo do genetik faktorlarin rolunun oldugunu
gostormisdir."’

Digor bir arasdirma, siqaret cokmonin eyni zamanda depressiya ilo yaxin olagesi olan
hayacan pozuntusu riskini do artirdigmni gostordi.'®

Dinn vo homkarlariin apardiglar todqiqatda sigaret ¢okon vo ¢okmoyon qrupda, depressiya
vo hoyacan ilo sigaret ¢okmo arasinda olago tapmamisdir, lakin Rezvanfard vo digorlorinnin
apardiqlar tadqiqatda iso yliksok siqaret asililig1 olan qrupda depressiya ballar1 daha yiiksok
olmusdur."
Tadqgiqatin obyekti. Todgigatda 200 nofor oglan istirak etmisdir (100 nofor siqaret ¢okon
(esas qrup) 100 nofor sigaret ¢okmoyan(kontrol qrup)). Arasdirmaya coalb olunanlar 18-24
yas arasi oglanlar toskil edir. Todqgiqata calb olunanlar respublikamizda foaliyyot gostoran ali
tohsil ocaqlarinin tolobalori olmusdur (Baki  Dovlot Universteti, Azorbaycan Tibb
Universteti, Xozor Universteti, Azorbaycan Dillor Universteti, Azorbaycan Texnologiya
Universteti, Gonco Dovlot Texnologiya Universteti, Azorbaycan Memarliq vo Insaat
Universteti). Hor bir istirak¢iya todqiqatin mogsadi hagqinda informasiya verilmis, todqiqatda
istirak edonlordon moalumatli raziliq alinmisdir.
Tadqiqatin predmeti. Sigaret ¢cokon vo ¢okmoyon gonc oglan tolobolor arasinda depressiv
voziyyatin dlgiilmasi , siqaret ¢okonlords asliligin miioyyon edilmasi.
Tadqiqatin farziyyasi.

1.Depressiyaya meyilli olan nikotin asililarinin vardiglorini  tork etmok iiglin daha ¢ox
zamana ehtiyaclar1 olur.

2.Depressiya- nikotin asililig1 {iclin bir risk faktorudur.

" Tezel A. Sigara icme ve depresyon. Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 2002; 1-3 s.(www.yesilay.org.tr/tr/.. /sigara-
ve-tutun-bagimliligi)

'8 Snaith RP, Zigmond AS. The hospital anxiety and depression scale. Br Med J, 1986;292:344.( www.cdc.gov)

1% Rezvanfard M, Ekhtiari H, Mokri A, Djavid G, Kaviani H.Psychological and Behavioral Traits in Smokers and Their
Relationship with Nicotine Dependence Level. Archives of Iranian Medicine 2010; 395-405 p.( www.apa.org)



9

3.Siqareti torgitmok, depressiyaya meyilli olan gsoxslordo yeni bir depressiv dovri
stiratlondirs bilor.

4.Siqaret ¢cokonlordo depressiya gostoricisi cokmoyonlora nisbatdo ¢oxluq toskil edir.
Tadqigatin maqsadi. Todqgiqgat isinin baslica maqsodi 18-24 yas arasi kisilords siqaret cokmo
sixligin1 toyin etmok vo depressiya ilo olagasini ortaya qoymaqdir.

Tadqiqatin vazifalari. Qarsiya qoyulmus mogsodo nail olmaq ii¢iin asagida qeyd olunan
vozifalorin halli vacib hesab edilmisdir.

1.Siqarat ¢okonlordo depressiya ehtimalinin tasirini miioyyonlosdirmok.

2.Siqaret ¢okonlordo asliligin doracasini miioyyonlosdirmak.

3.Siqaret ¢okon vo ¢okmoyonlorin sosial gostoricilorinin dinamikasini sistemli sokildo
oyrondikdan sonra tovsiyalar irali siirmak.

Tadqgiqatin gedisinda istifads olunan metodikalar.

1.Sosial-demoqrafik xiisusiyyatlori vo siqaret ¢cokmo vordisini toyin etmok li¢iin xiisusi islonib
hazirlanmig anket vaistosilo gostoricilor geyds alinmisdir;

2.Depressiya saviyyalorini qiymatlondirmok ii¢iin Bek Depresiyya Testi (BDT) totbiq olundu;
3.Nikotin asililigini1 qiymotlondirmok ti¢lin Fagerstrom Asililiq Testi(FBT)istifado edilmisdir;
Tadqgiqatin elmi shomiyyati. Apardigimiz todqiqat isi boyiik elmi ohomiyyoto malikdir.
Tadqigat gonc noslin psixoloji vo fizioloji saglamhigi iigiin golocok do bu istigamotdo
aparilacaq todqiqat islori iiglin zomin rolunu oynaya bilor.

Tadqiqatin elmi yeniliyi vo praktik shamiyyati. Todqigatda Azorbaycanda ilk dofo olaraq
sigaret cokmo ilo depressiya arasindaki olago arasdirilmisdir. Todqigat isinin noticolori orta
vo ali moktoblordo miitomadi maariflondirici psixoloji trening vo seminarlarin toskilindo
istifado edils bilor.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 4 fosil, notico,odobiyyat siyahist vo

olavoalordan ibaratdir.
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I FOSIL.TUTUN HAQQINDA UMUMI MOLUMAT
1.1.Tiitlin hagqinda imumi moalumat

Tiitlin badimcangigoklilor (Solanaceae) fosilosinin Nicotiana L. cinsino aid olan birillik
bitkidir. Osl tiitiin Nicotiana tabacum L. adlanir. Tiitliin 120 6lkods yetisdirilir. Diinya iizra
kond tosorriifati iiglin yararli olan torpaglarin toxminon 4 milyon hektarinda tiitiin bitkisi
becoarilir. Tiitlin yarpaginda 1-3 % nikotin, 1 % efir yagi, 4-7 % qotran, 7-10 % ziilal,4-13 %
sulu karbonlar va 13-15 % kiil elementlori vardir. Tiitlin haqqinda ilk yazili molumatlara
bizim eradan avval V asro aid olan monbalords rast golinso do, sorqi asiyalilara bu bu bitki
¢ox godim zamanlardan molum idi. Bu bitki Amerika hindullarina tarixi
mioyyonlogdirilmomis qodim dovrlordon molumdur. Bu sobobdon do tiitiiniin votoni Amerika
sayilir. Titiin ¢okon ilk avropalilar 1492-ci i1ldo Amerika qitasina ayaq basan Kolumbun
ekspedisiyasinin iizvlori olmusdu. Hor il yer kiirasindo 8 milyon ton tiitiin istehsal olunur.
Titliniin zororli bitki olmasi hagqinda ilk dofs XVI osrin axirlarinda molumat verilir.
Diinyada genis sokilds istifadosi 1so ancaq XIX osrds sonaye inqilabindan sonra baslamisdir.
1950-ci ilo godor iso saglamliq ligiin zorarlori mévzusunda ciddi nosr olmamisdir. 1950-ci
ldo nogr olunan 5 ochomiyyatli 1§ siqaret ilo xor¢ong xastoliyi alagosine diqgot ¢okmisdir. Belo
ki,1586-c1 ildo Almaniyada  De plantis epitome utilissima” jurnalinda ¢ixan maqaloda tiitiin
tohliikoli bitki adlandirilir. Onun tiistiisiiniin orqanizma zororli tosiri iso ilk dofs bundan
togriban 200 il sonra 1762-ci il do Ingiltarado Con Xill torafinden Syronilir. Bu dévrden
baslayaraq tiitlin ¢okmoyin insan organizimind tosiri genis todqiq olunmaga baglayir. XVIII
osrin axirlarinda Amerikali todqgiqat¢1 Samuel Tomas Van Semmeriq tiitlin ¢okilmosinin
xorcong xastoliyino sobab oldugunu bildirir.® 1818-ci ildo Almaniyanin Heydelberq
universtetinin tolobolori nikotinin farmakologiyas1 haqqinda dissertasiya yazaraq onun

gorxulu zohor oldugunu elmi cohatdon asaslandirdilar.

*» Qoniyev. M. Farmakologiya I hisse. Bak1;2010, 199-206 s
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XX osrds isa nikotinin ¢ox giiclii psixoaktiv maddo oldugu miisyyonloasdirilir. Nikotinin
kofein vo marixuanadan giiclii lakin alkoqol kokain va heroindon zaif asliliq téradir. Malum
psixoaktiv maddolor igaorisindo on giiclii psixi asliliq halini nikotin téradir. Mohz buna géradir
ki, siqareti torgidon insanlarin comi 7%-1 bir il miiddotine buna dozs bilirlor. Qeyd etmok
lazzimdir ki, orqanizimdo xroniki tiitin ¢okilmosini xarekterizo edon neyrokimyovi
doyisikliklor kokain, morfin vo heroinin gobulu zaman1 meydana ¢ixan doyisikliklors ¢ox
oxsardir. Odur ki, 1988-ci ildo ABS-1n bas corrahinin moruzasindo nikotin narkotik elan
olunmus vo 1992-ci ilds tiitiiniin toratdiyi asliliq Xastoliklorin imumdiinya tosnifatina daxil
edilmisdir. Nikotin toxuma baryerlorini ¢cox yaxsi ke¢ir, odurki insan orqaniziminin elo bir
sistem toxumast vo hiiceyrasi yoxdur ki, sigaret tiistiisii vo onun torkibindo olan zororli
maddoalor ona tasir gdstormasin.

1964-ci ildoki do "Surgeon General" hesabati ilk dofo rosmi olaraq, siqaret ¢okmonin
agciyor xar¢ongi ilo olagosini bildirmisdir. Bundan sonra aparilan todqiqatlarda da inkar edilo
bilmoyacok sokildo siqaretin agciyor xorgonginin biitiin histolojik tiplori (yasti epitelli
xor¢ong,qarislq xorcong,diferensiasiya etmomis xorcong vo adenokarsinoma) fliciin hom
kisido, hom do qgadinda baglica sobob oldugu siibut edilmisdir. Agciyor xor¢ongi on six
goriilon xorgong novlorindondir; biitiin diinyada illik 1.3 milyon insani1 6ldiiron xorc¢ong
saglamliq problemlorinden biri olmaga davam edir.*’

Osrlor kegdikea tiitiiniin yalniz gobul olunma yollar1 doyismisdir. XVIII asrdo iylonilon tiitiin
XIX asrdo siqaralar, XX osrds iso sonaye yolu ila istehsal olunan siqaretlor genis yayilmisdir.
Siqaretlorin istehsali ilo olagodor tiitiiniin istifadasi hadsiz dorocods artmisdir. Ceyms Bonsak
1981-ci ildo siqaret hazirlayan cihaz kosf etdikdon sonra sigaretdon istifado gostoricilori
qlobal miqyasda yiiksalmoya baslamisdir. XX osrin 60-c1 illorindon baglayaraq tiitlingokmo
ilo bagli yaranan saglamliq problemlori artiq danilmaz idi. Boazi 6lkolords sigaret ¢okma eyni
soviyyado qalmis,bozilorindo hotta azalmisdir. Siqaret istehsali tiitiin momulatlarinin on

boyiik hissesini (imiimi satisin 96%)toskil edir*.

15 Hosonov Pataloji Anatomiya, Bak1 ;2007,396 s
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Philip Morris amonyak qatqili siqaret istehsalina 1965-ci ilds basladi. 1965,1974-cii illards
amonyak istifadasini gedorok artirdi. Bu dovrda Philip Morris satislarinda yiiksok artimlar
ortaya ¢ixdi. Amonyak qatqilt Amerikan tiitiiniinlin mohsul xiisusiyyatlori: daha yumsaq,
daha yiiksok tiistli pHIi, daha yiiksok miqgdarda sorbast nikotin tomin etmosidir. Tiitliniin genis
yayilmasinin asas sobabi bu bitkinin orqanizmds asliliq yaratmaq xiisusiyyati ilo baglidir.

Nikotindon asililiq sindromu - davranis, dorketmo va fizioloji simptomlar kompleksi olub,
nikotinin tokrar gobulundan sonra yaranir vo adoton, tokrar olaraq qgobul etmo istoyini
(tolobini) yaradir. Nikotinin gobuluna nozarstin ¢otinlosmosi homin maddonin zorarli tosiring
malik olmasina baxmayaraq nikotinin davamli qabul edilmasine, nikotinin dozasinin yol
verilon hoddinin artmasina vo bozon abstinensiya voziyyotinin yaranmasina gotirib
cixarir(XBT-10,221-c1 sohifa). Nikotin gobul etdikdon sonra, eyforiya, oyaniqliq, hafizo vo
diggetin artmast vo sixintidan qurtulma kimi tosirlori olur. Nikotinin tosirlorine
qarsi tolerantliq inkisaf edir vo ilk siqaret istifads edorkon yaranan tosir yaranmur.

N-xolinoreseptorlar orqanizmin miixtalif lizv toxuma vo sistemlorinds lokalizasiya olunaraq
son doroco miihiim hoyat1 ohomiyyatli fizioloji funksiyalarin tonzim va icrasinda oavozsiz rol
oynayirlar. Miixtolif lokalizasiyali N-xolinoreseptorlarin kimyavi maddolora garst hosssaligi
miixtolif olsa da,N-xolinomimetiklor bu téromslors bir qayda olaraq stimuloedici, oyandirici
tosir gostorir. Bu siranin tipik vo etalon niimayondasi nikotindir. O, tiitiin yarpagindan alinan
alkoloiddir. Tiitiin yarpaginin torkibindo oxsar kimyovi qurulusa malik vo bu sobabdon do bir
birino bonzor adlar1t olan 12 alkoloid vardir. Bunlardan on asaslar1 nikotin, nornikotin,
nikotein vo nikotimindir. Bu alkoloidlordon tibbi vo sosial yoniimdo on miihiim shomiyyot
kosb edoni eloco do tiitlin  yarpaglarinda miqdarca on ¢ox olani nikotindir. Preparatin
farmakoterapevtik ohomiyysti yoxdur, basqa s6zlo ondan dorman maddosi kimi istifads
olunmur. ©hali arasinda tiitlin (siqaret) istifadonin genis yayilmasi ilo olaqodor olaraq,
preparatin toksioloji aspekti boylik ohomiyyat kosb edir. Miioyyon edilmisdir ki, qurudulmus

tiitlin yarpaqlarinda nikotinin miqdar1 0,3%-dan 8%-9 gqadar olub, imumi alkoloidlarin

ZBilir N. Ve arkadaslar; Avrupa Tiitin Kontrol Raporu 2007 , 11-15sWHO Tiirkiye Ofisi, December:2007
(www.dusunenadamdergisi.org/)


http://www.dusunenadamdergisi.org/
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95%-ni toskil edir. Adi siqaretdo nikotinin miqdar istifado olunan tiitiiniin noviindon asilt
olaraq 15-20 mg-a gadar ola bilar. Sigaret ¢cokmo zamani nikotin yanaraq parcalandigina
(piroliz prosesina ugradigina) vo sigaretdon ¢ixan dumanin yalniz bir qismi inhalyasiya moruz
qaldigma géra, orqanizma daxil olan nikotinin miqdar1 0,37-1,56 mgq-a borabar olur. Istifado
dozasinda asili olaraq nikotinin N—xolinoreseptorlara tosiri iki fazalidir. O, bu téromolors
kicik dozalarda stimuloedici, boyiik dozalarda iss iflic edici tesir gdstarir.”

Uzunmiiddatli gobul zamani psixi asliliq hali eyni zamanda fiziki asliliq hali da torado bilir.
Insanlarda nikotina bagliliq halinin meydana ¢ixmasinda osas sabab, onun psixoaktiv tosiri vo
pozitiv reaksiyalar torotmok xiisusiyysti rol oynayir. Bu ciir, morkozi effektlorin meydana
cixmasini nikotinin orta beyinds ventral seqmental sahani stimulo etmasi ilo slagslondirirlor.
Bu stukturun stimulyasiya mezolimbik dofaminergik neyronlari aktivlesdirdiyi {iciin nucleus
accumbens vo digor limbik strukturlarda dofaminergik sinir liflorini ucundan endogen
mediator-dofaminin ifrazin1 artirir. Limbik strukturlarda dofaminin artmasi asliliga sobob
olan miivafiq effektlor torodir. Nikotino garst ashiligin amolo golmasinds onun xroniki gabulu
zamani beyindo nikotino hasas reseptorlarda toronon paradaksal doyisiklik do ohomiyyati rol
oynayir.

Miioyyon edilmisdir ki, nikotinin ona hosas olan reseptorlarin sayinin artmasi yeni
reseptorlarin sintezilo bagh deyildir. Nikotinin metabolizmi orqanizmdo osasason qaraciyar,
agciyorlor vo boyroklordo gedir. O, bu organlarda inaktivlosorok sidik vaistasilo 10-15 saat
miiddatindo organizmdon tamamilo (onun yarim xaricolma miiddoti 2 saatdir) xaric olur(
nikotindon amola golon ikincili mohsullar orqanizmdon 2 giin miiddatine xaric olur). Zorarli
tosirlori miioyyon edildikdon sonra siqaretlordoki ortalama gotran miqdart 30 mg-don 11 mg-a
salinmigdir. Avropa Birliyi 6lkalorinds siqaretin torkibindoki gotran vo nikotinin miqdarinin
gostorilmosi  zoruriliyi vardir. Agciyor xor¢onginin inkisafinda siqaret tiistlistinds olan gotran
vo torkibindoki benzaprin epoksit maddssinin ohomiyyatli oldugu vo bu maddonin agciyor

hiiceyralorinds sis tozyiqloyici genlorin DNT qurulusunu pozdugu miioyyon olunmusdur.

* Qoniyev. M. Farmakologiya .I hissa.Baki: 2010, 206-209 s
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Beynolxalg ©Omok Togkilatinin molumatlarina asason isloyon insanlarin hor il on az1 200
000-1 1s yerlorindo moruz qaldiglar tiitiin tiistiistiniin (ikincili) tosiri naticosindo diinyasini
doyisir. Bundan olavo ananin aktiv vo ya passiv tiitlingokmosi noticasindo tiitiin tiistiisiine
moruz qalan doliin do voziyyeti passiv meruz qalma kimi tanimir.*®

Aktiv tiitingokmo - qurudulmus vo ya emal edilmis kézoron tiitiin yarpaglariin tiistiisiiniin
(oksor hallarda sigaret gokmo vasitosi ilo) nofas yollari ilo gobul edilmasidir. Tiitiin tistiisiindo
olan nikotin vo garmin kimi psixoaktiv maddslor morkozi sinir sistemini stimulyasiya edorok
eyforiya hissi yaradir vo miivoqqgoti olaraq yorgunlugu, yuxululugu, ozginliyi aradan
qaldiraraq is qabiliyystinin vo yaddasin yiiksolmosi effektini gostorir. Noticodo yaranmis
nikotindon asililiq tlitiingokmonin davam etmosino gotirib ¢ixarir. Passiv tiitlin ¢okmao
boyiiklords bir ¢ox ilirok-damar vo nofos yollart xastoliklorinin yaranmasina sabab olur vo bu
da sonda 6ltimo gotirib ¢ixara bilir. Hesablamalara asason diinyada 700 milyon usaq (diinyada
biitiin usaqlarin demok olar ki, yaris1) havada olan ikincili tiitiin tiistiisii ilo nofos alir. Bu da
usaqlarda bir ¢ox ciddi xostoliklorin yaranmasina vo arttq movcud olan xostoliklorin
agirlagsmasina gotirib ¢ixarir. Titlin ¢okmonin giiclii vordis vo hotta asililigin formalarindan
biri olmasina baxmayaraq milyonlarla insan bu tohliikodon qurtula bilir.

Passiv tiitlingokmoyo moruz qalmanin 6liim, xastalik vo sikostliklora gotirib ¢ixarmasi elmi
cohotdon siibuta yetirilsodo, saglamliq risklori comiyyotin  oksoriyyati torofindon gobul
edilmir.**

Azorbaycanda ohalinin passiv tiitlingokmoyo moruz qalmast movzusunda yetorli molumat
yoxdur. Bu vaxta qodor Azorbaycanda ikincili tiitlin tiistlisliniin tosirinin problemlori haqda
milli reprezentativ todqiqatlar aparilmayib. 2004 vo 2006-c1 illords aparilmis UST-nin
kegirdiyi Tiitilin tizro Qlobal Epidemioloji todqgiqatlarin melumatina gora yeniyetmolor (13-15
yaslarinda moktablilor) (GYTS) vo gonclor (ali tibb moktablorinin 18-19 yaslarinda tolabolori)
(GYTS) arasinda uygun olaraq 72% maktablilor va 85 % talabalor evdon konar ikincili tiitiin

tiistiisiiniin tosirine moaruz qalirlar, bununla yanasi 71% maktablilor va 70% tolobolor hesab

**Tiitiingokmodan imtina etmo {izro klinik protokol. Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyi.Baki ;2012, 6- 12's
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edirlor ki, biitiin qapali ictimai yerlords tiitiin ¢okmok tamamilo gadagan edilmolidir.” Yeni
Zelandiyada tiitiino qadagalar haqqinda qanunlar gobul etdikdon sonra bar sahiblorinin
ikincili tiitiin tiistiisiina moruz qalmalar1 90% azalnugdir. 2004-cii ildo Irlandiyada ikincili
tiitlin tiistlistino moruz qalan bar iscilori hofto orzindo 30 saatdan 0 saata diismiisdiir.
Diinyada qapali yerlordo siqaret ¢okmoyo ilk qadaga 1993-cii ildo ABS-in Kaliforniya
ayalotindo qoyulub.?® Hazirda bir ¢ox 6lkelords bagl mokanlarda sigaret ¢okilmasine qadaga
qoyulub. Fransada 2007, Ingiltorado 2007, Ispaniyada 2006, Almaniyada 2008, Norvegdo
2004, Hollandiya vo Irlandiyada 2004, Isvecdo 2005-ci illordo qapali yerlordo siqaret
cokilmoasi gadagan edilib. Tiistilys moruz qalmanin biitiin yollar1 tohliikolidir. Ventilyasiya
vaistosilo ikincili tiitiin tiistiisiiniin toksik vo konserogen tosirini aradan qaldirmaq miimiikiin
deyil. Bunun iigiin ¢ox giiclii yoni tornoda giiclindo hava axini tolob olunur. Tiitiin tiistiisii
olmayan Olkolor qanunun genis yayildigi Olkolordo yasayan siqaret ¢okmoyon bdoyiiklorin
12.5%-1 qanunun mohdud yayildig1 6lkords 35.1 %-1 belo bir ganunun olmadig1 6lkslords iso
45.9%-1 ikincili tiitiin tlististino moruz qalir. Diinya ohalisinin yalniz 5%-1 tam siqaretsiz
arazilor qanunlari ilo yasayir.”’ Umumdiinya Sehiyye Toskilatmnin Tiitiinlo Miibarizo Corgiva
Konvensiyasinin 8-ci maddosindo tovsiyys edilir ki, “tiitiin tlstlisiin tosirino moruz
qalmanin tohliikosiz soviyyesi yoxdur” Ikincili tiitiin tiistiisiiniin zororli tosirlorindon yegana
gorunma yolu 100% tiitiin tiistiisiindon azad miihitlorin yaradilmasidir. Ikincili tiitiingokmo
har il 600000 insanin vaxtindan avval 6liimiina sobab olur. Tiitiin tiistiisiinde 5000-dok zoharli
va 60-dok onkoloji xastaliklora sobab olan kanserogen maddo var. Infarkt keciron xastalorin
85%-1 siqaret ¢okon soxslordir. Tiitlingakma 20 ndv onkoloji xastaliyin yaranmasina sobab

28
olur.

» Azorbaycan Respublikasmnin ~ miivafiq ganunvericiliyinin “Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin Corgive konvensiyasina
Uygunlugunun Miiqayisali Tohlili.Baki:2015, 8-6s.

* Azorbaycanda 13-15yasli Gonclor arasinda Tiitiindon istifadonin Qlobal Todgigat: (GYTS)INFORMASIYA BULLETENI
Y"Tiitiino nozarat Baki 2012, 42 s

¥ Tiitiin hagqinda faktlar (http://www.tobaccocontrol.az)


http://www.tobaccocontrol.az/

16

1.2. Tiitlingokmo tendensiyasi

XXI osrin avvalorinds say1 getdikco artmaqda olan qadin istifadogilor do daxil olmaqgla yer
kiirosindo yasayan yetkinlik yasinda olan insanlarin 1/3 hissasi tiitiindon istifado edir. UST-
nin hesabatlarinda qarsis1 alina bilon 6liim sabablori sirasinda tiitiindon istifado birinci yerdo
durur. Hazirda tiitlindon istifado sobobindon hor il 5,4 milyon insan diinyasini doyisir.
Tiitiingokmo saglamliq, xosboxtlik, yaxsi fiziki hazirliq, firavanliq, giicliiliik vo cinsi yetkinlik
kimi xiisusiyystlorlo olagolondirilorak ictimaiyyoto osl kisi vordisi kimi togdim olunur.
Oslindo iso tiitlindon istifado xostaliklor, vaxtindan oavveal 6liim, impotensiya vo sonsuzluq
kimi saglamliq problemlorinin yaranmasina sobab olur. Diinyanin toxminon Imilyarda qodor
kisi ohalisi tiitiin ¢okir. Onlarin 35%-i inkisaf etmis, 50%-i iso inkisaf etmokdo olan 6lkolordo
yasayirlar.

Qadmmlarin tohsil soviyyasi artdiqca sigaret ¢okmo nisboti artarkon, kisilordo tam oks
naticalor olde edilib. *

Titlin istifadosi  Olkoloro tibbi, iqgtisadi, hiiquqi vo ictimai istigamotlordo monfi tosir
etmokdadir. Tiitlin vo tiitiin mohsullar1 ilo miibarizo sahosindo aparilan maariflondirmo vo
tohsil iglori olduqca zoifdir vo oksoriyyoti miixtolif soviyyolordo bir-birindon ayr1 olaraq
hoyata kegcirilir. Maariflondirmo islorindo ciddi ¢atismazliqlar moévcuddur. Tiitlin vo tiitiin
momulatlarinin zorarlori mévzusunda todris planlart yoxdur. Comiyyatds niimuns rol modeli
olan fordlor(valideynlor, sonotkarlar, siyasot¢ilor, miisllimlor, idmangilar, tibb is¢ilori, din
xadimlori vo basqalari) tiitiin vo tiitlin momulatlar1 ilo miibarizo mévzusunda 6z rollarinin
tosirindon xobarsizdirlor.

Umumdiinya Sohiyya Taskilatinin (UST) tosobbiisii ilo 1988-ci ildon baslayaraq hor il 31
may Umumdiinya Tiitiinsiiz Giinii kimi qeyd olunur. Homin giin ictimaiyyatin diggoti
tiitindon istifadonin tohliikoloring, tiitlin epidemiyasina qarsi aparilan miibarizoyo, golocok

nosillorin gorunmasi mogsadils diinya ictimaiyyatini foal olmaga yonaldilir. Azorbaycanin

?® Tiitiinlo bagli statistik molumatlar(http://tobaccocontrol.az/)

3 Tiitiinlo miibariza {izro milli strategiya,.8-9 s
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2011-ci ildo UST-iin Avropa Regional Biirosunun 2010-cu ilin 3-5 noyabrinda Danimarkanim
Kopenhagen sohorindo kegirilmis “Gonclor arasinda tiitlindon istifadonin qlobal todqigati
(GYTS) vo tibb tolobalori arasinda todqigatin aparilmasi (GHPSS) iizro seminar”da Sohiyyo
Nazirliyinin Ictimai Sohiyya vo Islahatlar Morkozinin (ISIM) niimayondosi istirak etmisdir.
Homin seminarin moqsadi olkolordo gonclorin tiitiindon istifadosilo bagli todqigatin
aparilmasinin dyronilmosi, tocriibo miibadilosinin aparilmasi vo zoruri molumatlarin oldo
olunmasi idi.

Umumdiinya Sohiyyos Toskilatimin (UST) prognozlari da artiq bosariyyatin global tiitiin
epidemiyasi ilo iiz-lizo qaldigim1 vo garsist alinmazsa bunun boyiik fosadlar térodocoyini
konkret rogomlorlo giindomas gotirir.

UST-nin apardig tohlillor gdstorir ki, son 20 ilds tiitiindan istifadonin miqyas1 noinki azalib,
oksino bozi regionlarda koskin artib on tohliikali vo tosvis doguran gergokliklordon biri do
ondan ibaratdir ki, bu giin moktob yash vo yeniyetmo usaqlar arasinda da bu ziyanl vordiso
yoluxanlarin say1 siirotlo artir. Movcud arasdirmalar gostorir ki, bu giin tiitiin tiistlisti
aludogilorinin ticds ikisi mohz yeniyetmo yaslarindan sigaret cokmoyo baglamiglar.”

Bir s6zlo, siqaret - bu sadoco zorif kagiza biikiilmiis tiitlin yarpag1 deyil, asililiq yaratmaq vo
Oldiirmok ti¢lin hazirlanmis yiiksok texnoloji mohsuldur. Bu isdo tiitiin industriyasi heg¢ bir
milloto vo xalga forq qoymadan global giic alaraq foaliyyat gostorir. Bu giin tiitiinlin xeyrino
bir dono do olsun hoqiqi iqtisadi vo tibbi arqument yoxdur. O, sadoco, insanlara gosd edir vo
milli xozinoni bosaldir. Tiitlin sonayesind vo onlarin marketingine giindslik 11 min yeni tiitiin
istifadogisi lazimdir ki, bu insanlar onlarin mohsulu {iziindon hoyatlarini itirmis adamlari ovoz
etsin. Hor sokkiz saniyadas tiitiinlo bagli xastolikdon bir insan 6liir vo elo bu miiddsto do onu
yeni birisi ovoz edir. Tiitlin istehsalgilar1 qadinlara siqaretlor toklif edorkon tiitiiniin
¢okilmosini olduqca colbedici, lakin yanlis bir imiclo olagolondirilor sigaret c¢okmoyi
gadinlarin daha enerjili, g6zol bodon qurlusuna malik daha sorbost olmalart kimi

xUsusiyyatlorlo baglayirlar. Haqigotdo tiitiin gokmok gadinin repreduktiv sistemini zadolayir,

T Tiitiinlo miibarizo {izro milli strategiya, 14-15s
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miixtolif xostoliklora vo 6liima sobab olur.

Tiitiin sirkatlori yalniz qadinlar tigiin adlandirilan siqaretlor daxil olmaqgla miixtalif ¢esidli
tiitin molumatlar1 toklif edirlor. Adoton gadinlar iiglin nozordo tutulan siqaret ¢esidlori uzun
Olctlii, nazik, az qatranli torkibindo nikotinin miqdar1 az oldugundan agiq rongli olur vo
onlara mentol vo ya digor dad vo otirverici maddoalor qatilir. Qadinlar kisilor godor tiitiin
¢okmoyo baglasalar, bu global miqyasda saglamligla bagh osl folakoto gotirib ¢ixara bilor.
Taobii ki, kifayat godor hoyoacanli vo qorxulu bu rogomlor vo arqumentlor bizim 6lkodon,
xalgimizdan da yan keg¢mir. Azorbaycanin gostoricilori do iirokagcan deyil. 1999-cu ilin
statistikasina goro bizim Olkodo kisilorin arasinda tiitiindon istifade 30,2 faiz olmusdursa,
2006-c1 ildo Azorbaycanda keg¢irilmis demogqrafiya va saglamliq sorgusunun naticalorine gora
15-49 yas arasinda bu zororli vordisin aludogilori 49% toskil etmisdir. Unutmaq olmaz ki,
bizdo qadinlarin tiitiindon istifadasi do istisna deyil. 1999-cu ilin molumatina gére gqadinlarin
1,1 % tiitiindon istifada edirdiso, hazirda bu roqom daha boyiik ola bilor.*’

Oglanlar qizlarla miigayisodo tiitlin ¢okmoyo daha meylli olurlar. Buna baxmayaraq
yeniyetmalor arasinda Qlobal Tiitiin Sorgusunun keg¢irildiyi 6lkalorin demak olar ki, 60%-da
oglanlar vo qizlarn tiitlin ¢gokmo soviyyosi arasinda boyiik forq miisahido olunmamisdir.
Sorgu ilo ohato olunmus 6lkoalorin 14%-do qizlar arsinda siqaret ¢okmo soviyyosi oglanlara
nisbotdo daha yiiksok olmusdur. Tiitiin ¢okon usaqlarin oksoriyyasti bu vordiso yetkinlik yasina
catmazdan avval aluds olurlar. Siqaret ¢okon gonclorin toxminan Y4 hissasi ilk sigaretlorini 10
yasina ¢atmazdan ovval cokmislor.

Titlin bazar1 genislondikco usaqlar arasinda tiitiin ¢okmo soviyyasi do artir. Sabob isa tiitiin
mohsullarin1 asanligla oldo etmok miimkiinliiyli, qiymetlorin ucuz olmasi, homyasidlar
torofindon tozyiqlor, homyasidlarin tiitiindon istifadoyo vo tiitiino miisbot miinasibati, tiitiin
¢okmonin ohali arasinda niifuz qazanmaq vaistosi oldugu kimi yanlis fikrin gobul
olunmasidir.

Tiitiiniin istifadosi ilo bagli on ciddi saglamliq problemlori 6ziinii adston bir ne¢o onilikdon
sonra biiruzs verir. Tiitlin ¢gokon gonc kisilords ereksiyanin pozulmasi ehtimali ¢okmayonlorls

miiqayisado daha yiiksokdir vo har ¢okilon siqaretlo impotensiyanin yaranma ehtimali da artir.
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Titliniin ¢okilmasi tendensiyasinda nozors ¢arpan doyisikliklor bag vermozsa, tiitlin bu giiniin

250 milyon yeniyetmasi vo usaqlarint mahv eds bilar.

1.3.Titlinlo miibarizs tizro milli strategiya

Diinyada har il toxminon 6 milyon insan tiitingokmonin yaratdigi xastoliklordon diinyasini
doyisir. XX asrda tiitiin epidemiyasi biitlin diinyada 100 milyon insanin hoyatina son qoyub.
Tiitiinilin torotdiyi tohliiko ohali saglamig1 vo 6lka iqtisadiyyati kimi saholordslki problemlori
kaskinlogdirmoklo bu miihiim sahalorin stabil inkisafina mohvedici tosir gostorir.

1996-c1 ildo global tiitiin epidemiyasmin qarsisini almaq moqsadilo 49-cu Umumdiinya
Sohiyyo Assambleyasi tiitiinlo miibarizo haqqinda beynolxalq ¢or¢ivo konvensiyasinin islonib
hazirlanmasi tosobbiisii ilo ¢ixis etmoyi Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin bas direktorundan
xahis etdi. Bu Strategiya UST-nin qlobal tiitiin epidemiyasi ilo miibarizo {igiin hazirlanmis
MPOWER tadbirlor kompleksina asaslanir vo Azorbaycanda tiitiin gokmo ilo miibarizodo asas
prioritetlori nozoro alir. Tiitlin istehlakinin, istehsalinin vo satisinin biitiin aspektlorini ohato
edon bu Strategiya Azorbaycan votondaslarinin hoyatin1 vo saglamligin1 qoruyur, 6lkomizi
tiitingokmo yiikiindon azad etmok mogsadi dasiyir. Corcivo Konvensiyasinin istirakei
dovlotlori, homginin, Azorbaycan 6z {izorino bir torofdon tiitlin mohsullarina tolobatin vo
istifadosinin azalmasi ilo, digor torofdon iso tiitlin momulatlariin idxalina nozarotlo bagh
siyasot vo ganun isloyib hazirlamaq vo gobul etmok oOhdoliyi gotiiriirlor. Azorbaycan
Respublikas1t 2005-ci il sentyabrin 20-do "Tiitiine qarst miibarizo haqqnda" Umumdiinya
Sohiyyo Tagkilatinin Cargivo Konvensiyasina qosulmaq barado ganun gobul etmis vo bununla
da iizorino bir c¢ox oOhdoliklor gotiirmiisdiir. Bes il miiddotindo hoyata kegirilocok bu
ohdoliklorin on osast UST-iin Corgivo Konvensiyasmin toloblorino uygun tiitiino qarst
miibarizo iizro Milli Strategiyanin vo antitiitiin siyasstinin daha somorsli todbirlorinin hoyata
kecirilmoasini do 6ziinds birlogdiron planin gobul edilmasidir. Qabul edilocok Milli Strategiya

dovlstin antitiitiin siyasotinin prioritetlorini gostoracok vo asason lobbistlorin destruktiv

*Tiitiino nozarat: 2012 ,Baki :15-16s (www. //tobaccocontrol.az/)


http://tobaccocontrol.az/
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tosirindon miidafioys xidmot edacok. Corcivoe Konvensiyasinin digor miihiim talablorindon
biri tiitlin momulatlarinin reklaminin vo horokatinin, tiitiin sirkotlorinin sponsorlugunun tam
gadagan olunmasidir. 102 6lkodo aparilmis tohlillor gostorir ki, tiitlindon istifadonin
reklaminin tam gadagan olunmasi istifadonin azalmasina koskin tosir gostorir.

Mihiim toloblordon bir1i do tiitindon istifadonin tohliikoliliyi hagqinda ohalinin
molumatlandirilmast vo maariflondirilmasi lizro programin islonib hazirlanmasidir. Bu
istiqgamotdo Sohiyya Nazirliyinin Ictimai Sohiyys vo Islahatlar Morkozi miivafiq layiholor
isloyib hazirlamisdir. Bununla paralel olaraq morkoz program gobul edilona godor do bir sira
miihiim todbirlor hoyata keg¢irmisdir.

Azorbaycan Respublikas1 Sohiyya Nazirliyi Ictimai Sohiyys va Islahatlar Morkozi (ISIM)
yarandign ilk giindon UST-iin Corgivo Konvensiyasmin gqarsiya qoydugu vozifolor
istigamotindo miixtalif istiqgamotlords bir sira miihiim todbirlor hoyata ke¢irmisdir. Bunlardan,
osason, dordii daha somorali todbirlor hesab olunur: titin momulatlarina aksizlorin
galdirilmasi, qapali yerlordo 100 faiz tiitlinsiiz miihitin yaradilmasi, tiitiiniin istonilon
reklaminin vo istehsalgilarinin sponsorlugunun tam qadagan olunmasi, homginin, siqgaret
qutularinin {istlindo tiitliniin insan saglamhi§i liclin ziyanmi gostoron rongli sokillorin
yerlosdirilmosi.

“Tutlin - mohsullarin1 niimayis etdiron filmlor diinyada milyonlarla insanda siqaret
¢okmoyo hovos oyadir”. DST-nin qeyri-infeksion xastoliklorin  qarsisinin  alinmasi
departamentinin direktoru Duglas Betcerin dediyi kimi, “kinolarda siqaret ¢okma tiitiin
momulatlarinin giiclii tobligi formasidir”. O geyd edib ki, tiitiiniin reklamina olduqca sort
mohdudiyyat qoyuldugu iigiin “filmlor milyonlarla yeniyetmoalora sigaret ¢okmo sohnosini
gostoron son vasitolordon biridir. DST-nin Tiitline Qars1 Miibarizoys dair Corgivo
Konvensiyasi 180 istirak¢t olkonin iizorino “tiitiiniin tobligini vo bu sahoyo sponsorluga dair
reklami qadagan etmok” 6hdsliyini qoyur.

ABS-da aparilan todqiqatlara gors, ekranlarda sigaret ¢okilon sohnolori géron yeniyetmoalorin
37 faizindo tiitiino meyl yaranib. 2014-cii ilds bu ciir sohnolor Hollivudda ¢okilon kinolarin

44 faizindo olub, bu filmlorin 36 faizi yeniyetmolor iiglin nozords tutulub. ABS sohiyya
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organlarinin hesablamasina goro, siqaret cokmo sohnolorinin yer aldigi filmlorin ancaq
boyiiklor tigiin nozords tutuldugu barados xobardarliq olarsa, gonclor arasinda bu zarorli vordisi
20% azaltmaq vo golocokdo 1 milyon insan liimiiniin garsisini almaq olar. ABS ilo yanasi,
siqaret ¢okmo sohnolori olan filmlor Almaniya, Niderland, Polsa, Islandiya, Italiya vo Boyiik
Britaniyada, habelo Argentina vo Meksikada da ¢okilib. DST dovlstlors siqaret ¢okmo sohnosi
olan filmlori yeniyetmolorin baxmasi gadagan edilon filmlor siyahisina salmaga, bu ekran
asarlorinin niimayisindon avval iso kinoteatrlarda vo telekanallarda tamasacilar tiitliniin zorori
barodo xobordar etmoyo c¢agirir. Bundan basqa, siqaret ¢okmoyi reklam edon istonilon
videomaterial dévlot subsidiyalarindan mohrum edilmolidir.”

Tiitiin mohsulllarinin  qutularinin  tizorindo verilon saglamliq xobardarliglart  biitiin
istifadacilorin ohato edilmasing zominlik yaradir. 1960-ci ildon baslayaraq siqaret qutularinin
tizorindoki xobordarliq etiketlorinds sigaret ¢okmoyin ziyanli oldugu qeyd edilirvo onu
torgitmoyo c¢agirir. Hal-hazirda bir ¢ox 6lkalorads sigaret qutularinda xabordarliq etiketlorinin
olmas1 tolob kimi qoyulur vo yeni qanunlar xobordarilq yazilarinin olgiilorini boytitmak,
monasint giiclondirmok vo qgrafik qurlusunu yaxsilagdirmagi tolob edir. Avropa Birliyinin
2015-ci il mart ay1 gorarina osason 2016-c1 ildon etibaron siqaret paketlorinin {istiindo
sigaretin yol acdigr miixtolif xostoliklori oks etdiron fotogokillor oks olunacaq. Bu ganun
Avropa Birliyinoe lizv olan 28 6lkads 20 may 2016-c1 il tarixindon etibaron qiivvoyo minacak.
2016-ci ildon siqaret istifadogilorini siqaretdon uzaq tutmagq tiglin paketlorin iistiindo yazilan
ylngiil, zororsiz, tobii tiitiin kimi ifadolor qadagan edilib.

Diinyanin bir ¢ox 6lkosindo siqaret istifadosini azaltmaq tliclin miixtolif todbirlor hoyata
kecirilir. Bu tadbirlordon biri do ganuni olaraq sigaret paketlori lizorindos siqaretin zaorarlori ilo
baghh yazilarin olmasi zoruriliyidir. Sigaret paketlori lizorindoki xobordarliglarin tiitiin
istifadesinin qarsis1 alinmasi istiqgamoatindo ohamiyyatli bir addimdir. Istifadagilor siqaret pa-

ketlori tizorindoki xobardarliglari sixligla goriirlor. Giinds bir paket siqaret ¢gokon soxs bu

“GERCEK, DOGAN/ Sigara Paketleri Uzerindeki Yazil ve Birlesik Uyarilarin Universite Gengleri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi 2012,3-5s (www .korhek.org)
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xobardarliglarla ilde on az1 7000 dofs tizlosmok voziyystindo galir. Bu da har sigaret ¢okmok
istadiyindo sigareto qarst bir milgavimat yaranmasina sobaeb ola bilor.>

Almaniyada aparilan bir aragdirmada yazili xobordarliglarin istifadocgilor torofindon
gavranildigina dair naticolor ortaya qoymuslar. Arasdirmada, siqaret paketlori tizorindoki
xobardarliqlarin aragdirmaya qatilanlarin  90%-1 torofindon oxundugunu gostormisdir.
Xabardarliglar1 tez-tez vo ¢ox six oxuyanlar (34%), nadir olaraq vo he¢ oxumayanlara (27%)
nisbotlo 30 giin i¢indo siqareti torgitmok istodiklorini daha ¢ox bildirmislor.”> Bir basqa
aragdirmada siqaret paketlori lizorindoki xabordarlhiglarin tesiri ilo bagli 701 universitet
tolobolorinin fikirlorini qiymotlondirmislor.”® Todqiqatda telobolore gére siqaret istifadosinin
garsisi alinmasi moqsadiylo goriilon todbirlor arasinda on tosirli olanlar1 qapali yerds siqaret
¢okmo gadagast (46.2%) vo sigareto edilon qiymot artimlardir (35.7%). 2020-ci ildo nano
tozu ilo dadlandirilmis sigaretlorin satis1 da gadagan edilocok. Bir ¢ox 6lkolordo,xiisusila tibbi
mariflondirmonin az maliyyslosdirildiyi yerlords tiitiin sonayasi bu amildon istifado edorok
gonclorin siqaret gokmasina qarsi ¢ixan proqramlart maliyysalosdirarok 6z ictimai niifuzlarinm
artirmaga calisirlar. Toocciibli deyil ki, tiitiin sonayesi torofindon maliyyalosdirilon bir ¢ox
programlarda gonclorin tiitiin istifads etma vordislorine ¢ox az tasir eds bilocok todbirlordon
istifado olunur. Bir ¢ox hallarda onlar siqaret ¢okmoni yetkinlik vo azadliq ideyalar ilo

olagolondirilorak gonclori tiitiindon istifadoys hovaslondirirlor.

Saglamhigin Qorunmasinda Istifads olunan Strategiyalar

*Telli C., Aytemur Solak Z., Ozol D., Saymer A. “Universiteye Baslayan Ogrencilerin Sigara igme Aliskanliklar1”. Solunum
Dergisi, 6(3): 101-106, (2004).Zillmann, D., & Gan, S. (1996). (docplayer.biz.tr)

3Effects of threatening images in news programs on the perception of risk to others and self. Medienpsychologie: Zeitschrift fiir
Individual-und Massenkommunikation 8, 288-305.( Erciyes Tip Dergisi (Erciyes Medical Journal) 2009.126-134)(
www.korhek.org)

**Myers MG. Smoking intervention with adolescent substance abusers. Initial recommendations. J Subst Abuse Treat. 1999; 289-

98(profiles.ucsd.edu/mark.myers)
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ABS, Almaniya vo Koreyada saglamligin qorunmasi va dastoklonilmasi istigamatinds 3 asas
basliqdan ibarot miibariza tadbirleri tadqigat xarekteri dasiyaraq hoyata kegirilmisdir.”’

1. Qlkin Istigamot: Hoadof risk faktorlarmin ortadan qaldirilmasi vo miidafio faktorlarinin
giiclondirilmosiylo hoyat keyfiyyotini yaxsilasdirmaq, bu sobobdon fordi monfi tosirlore garsi
dayanigli hala gotirmokdir. Bu sahads soxsin siqaret istifado etmoasino manes olaraq, asililigin
inkisafina maneo toradirlor. Buradaki mogsad zororli maddslorls fordi heg¢ qarsilasdirmamaq
ya da qarsilasdiginda da saglamligin1 qorumasi iigiin ona qars1 vordis vo davranislar: inkisaf
etdirmokdir.
2. ikinci Istigamot: ilkin todbirin {izorinde qurulur. Hodof siqaret istifado etmoyo yeni
baglayan soxslori erkon taniyaraq onlar1 erkon miialico etmak vo sigareto qarsi davraniglarini
inkisaf etdirmolorini tomin etmokdir.
3. Uciincii Istigamot: Asililigin miialicosino ydnolir. Maddo aludacisi olan soxslora totbiq
olunan miialico sayosindo maddo istifado etmoyo yenidon baslama nisbotlori azaldilmaga
istiqgamatlonir.
Bu programlarda gonclora praktiki molumatlar verilorok soxsiyyatin vo ictimai mosuliyyatin
giiclondirilmosi, bacariq vardis vo davraniglarini inkisaf etdirilmosine mogsad qoyulmusdur.
Bu strategiyalar siqaret istifado etmoyon ya da yalmz sinaq olaraq yeni baglayan

istifadocilords tosirli oldugu bildirilmisdir.*®

°" Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi (2009) 25-26 s (www.korhek.org)
*Fidan F., Sezer M., Demirel R., Kara Z., Unli M. “Ogretmenlerin Sigara igme Durumu ve Sigara Yasagi Karsisindaki

Tutumlar1”. Toraks Dergisi, 7(3): 196-199 s, 2006.( www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/62/6222.pdf)



24

I1 FOSIL.DEPRESSiYA HAQQINDA MOLUMAT

2.1.Depressiya haqqinda iimumi malumat

Depressiya godim zamanlardan molum olan xastalikdir. Giiniimiizdo emosional pozuntu
olaraq tosnif olunan depressiyanin xiisusiyystlori Yunan Roma hokimlori vo filosoflar
torofindon miioyyon olunmusdur. Qodim dovrlordon daha ¢ox melanxoliya olaraq bilinirdi.
Bu toyin etmo XIX osrin ortalarina godor davam etmisdir.

Depressiya — hoyacan, yliksok halsizliq, goroksizlik hissi,intihara dair fikirlor, istahanin
azalmasi, yuxusuzluq, psixomotor tormozlanma vo ya hoyacan, homg¢inin miixtolif somatik
simptom va sikayatlorlo miisayiot olunan, ohval-ruhiyyonin enmasi ilo sociyyslonon psixi
pozuntudur. Bir olamot vo ya sindrom kimi depressiya bir ¢ox somatik vo ya psixi
xostoliklorin olamoti vo ya naticasi kimi meydana golo bilor. Belo hallarda he¢ do homiso
depressiyanin iimumi patogenetik mexanizmloro malik olmasini, onun xastoliys ikinci
psixoloji reaksiya olmasini (6zilinii gdstormasini) vo ya onun digor xostolikdon asili olmayaraq
yaranmasini miioyyanlogdirmak miimkiin olmur. Digor hallarda depressiya, miistaqil affektiv
pozuntu (depressiv epizod, rekurrent depressiya, distimiya, depressiv reaksiya) vo ya bipolyar
affektiv pozuntunun torkib hissosi olur.”

Yiingiil, orta vo agir variantlarda tosadiif edon bu pozuntu zamani xostolor osas etibarilo
ohvali-ruhiyyonin asagi enmosindon, maraq vo zdvqiin yoxlugundan, enerjilorinin olduqca
zoiflomasindon sikayot edirlor. Umumi yorgunluq vo foalligin xeyli enmosi xostolori az
horakatli vo ya horokatsiz voziyystdo qalmagi mocbur edir. Xostoliyin kilinik monzorasini
ohato edon digor slamotloro XBT-10-da tosbit edilon asagdakilar1 da aid etmok olar:
1)Diqgatini comlomak gabiliyyatinin enmaosi,
2)Oziing inamin va dziinii qiymotlondirmonin enmosi;
3)Oziinii algatma vo togsirlondirmo ideyast;

4)Golacayi tutqun vo pessimist gormok;

*Depressiyanin diaqnostika vo miialicasi iizra klinik protokol. Azorbaycan Respublikasi Sohiyye Nazirliyi.Bak1:2009 ,7-10 s.
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5)Oziino xasarot yetirmok vo ya suisidal fikirlor;

6)Yuxu pozuntusu;

7)istahin zoiflomosi.*

Depressiya hom bodonimizo, hom do diislinco, duygu vo davraniglarimiza monfi sokilds tosir
etmokdadir.

Depressiya daha ¢ox psixi pozuntunun bio-psixo-sosial modelino uygun golir. Depressiya
zamani asagidaki bioloji faktorlar mithiim rol oynayirlar:irsi xarakter dasiyan depressiyaya
meyllilik, bozi somatik xostoliklor (xtlisusilo xroniki vo residiv), alkogolun vo narkotik
maddolorin gobulu, bozi dorman maddslari.Psixoloji faktorlar arasinda usaqliqgda yasanan
psixotravmalara, ailo vo soxsiyyotlorarast problemlors, hoyatda bas veron miithiim
doyisikliklors, yaxin adamin 6liimii vo ya agir xostoliyi ilo bagli hayacan hissino vo tonhaliga
daha miihiim ohomiyyat verilir. Depressiyanin inkisafina sobob olan sosial faktorlara
miharibo daxil olmaqla, arzu olunmaz sosial doyisiklik, tobii folakot, goza, yoxsullug,
issizlik, cinayotkarliq, sosial miidafiesizlik aiddir.*' Miasir dovrdo psixi problemlorin varlig
digqgot ¢okacak dl¢iido artmisdir.

Depressiya genis yayilmis psixi pozuntudur. Aparilan epidemiyoloji todqigatlar, major
depressiya vo distimik pozuntu qadinlarda 2.2-5.4%, kisilordo 1.2-2.6% araliginda oldugunu
miloyyon etmislor.* Diinyanin bir ¢ox 6lkolorinde aparilan todgiqatlarda cinsiyyotlorarasi
forglor hor yas qrupunda movcud olmagla birlikdo gonclords vo orta yash qrupda bu forq
usaglar vo yaghlar qrupundan daha digqgoato ¢arpandir.

Toxminan 15%-lik gostarici ilo depressiya diinyada on six goriilon psixi pozuntularindan
biridir. Miixtolif monbolora osason bdyiik yas qrupuna aid olan ohalinin hoyati boyu
depressiyaya “yoluxmasi”, kisilor arasinda 2,5%-don 10%-dok, qadinlar arasinda iso 5%-don

20%-dok doyisir.* Eyni zamanda biitiin diinyada depressiyanin yayilma soviyyasinin

“lsmayilov N.V Psixiatriya. Baki :2013, 240 s

*'Depressiyanin diaqnostika vo miialicosi iizra klinik protokol , 10 s.

*Antony JC, Petronis KR (1991)Suspected risk factors fordepression among adults 18-44 years old 2000. Epidemiology,123
“Bruce ML, Hoff RA (1994) Social and health risk factors for first-onset major depressive disorder in a community sample.Soc

Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 165-170(www.researchgate.net)
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yliksalmasi vo bu mafthumun gonclosmasi tendensiyasini geyds alir. Depressiyanin yayilma
soviyyosi usaqlar arasinda 2%, yeniyetmolor arasinda 4-8% toskil edir. Azorbaycanda
depressiv pozuntunun askarlanmasmin kifayotsizliyi soraitindo UST-nm (2002) rosmi
statistikasina osason Olkomizdo depressiya, iirok damar xostoliklorindon (13%) vo asagi
tonoffiis yollarinin infeksiyasindan (11%) sonra olilliya goro toshih edilmis Omiir illori
(DALY: Disability Adjusted Life Year) gostoricisi iizro iiglincii yerdo durur. Depressiya
DALY gostericisi tizre neyro psixiatrik hallar arasinda birinci yeri tutur.**

Depressiv pozuntularin on ¢ox arasdirilan névii major depresiv pozuntu olmusdur.

Major depressiya xastoliklors, intihara vo hotta cinaysto belo yol aca bilir. Todqiqatcilar
depressiyada olan vo olmayan insanlarin beyinlorini miigayiso etdilor.”” Depressiyada olan
insanlarin beyinlorindo doyisikliklor askar olunmusdur. Masolon, hipokampus depressiya
kecmisi olanlarda daha kigikdir. Daha kicik hipokampusun daha az serotonin gobul ediciliyi
vardir. Serotonin, badon vo beyindoki sinirlor arasindaki olagoni miimkiin edon bir
neyrotransmitter olaraq bilinon rahatlasdirici bioloji mediatirdir. Ayrica, neyrotransmitter
norepinefrinin do depressiya ilo alagoali oldugu diistiniilmokdadir. Bozi tadqiqatcilar, depresiv
insanlarda stress hormonu kortizolun haddindon artiq ¢ox oldugunu miisyyen etmislor.*
Fransiz todqiqatcilarin aragdirmasina gors, bir ne¢o dofs depressiya yasayan soxslorin beyin
foaliyyotlorinin doyisdiyi, bu voziyyot konsentrasiyaya vo diqgoto tosir etdiyi molum
olmusdur.”ABS-da Dr. Larus S.Gudmundsson apardigi arasdirmada, migren vo
depressiyadan sikayatci olan insanlarin beyin hocmlorinin daha kigik oldugunu ortaya qoydu.
Aragdirmaya goOro hor iki narahatlhifa sahib olan insanlarin beyinlorinin digor insanlara

miiqayiso do 19.2 millimetr daha kig¢ik oldugu molum oldu.

*Desai HD, Jann MW (2000) Major depression in women: A review of the literature. ] Am Pharm Assoc (Wash), 525-537.(
WWW.yenisymposium.net)

*Depressiyanin diaqnostika vo miialicosi iizra klinik protokol. 15 s

4 Geber M, Gath D, Mayou R, Cowen P: Oxford textbook of psychiatry. 3"edition. Oxford Univ. Press, Londra, 1996.sf:197-245.
(www.psikofarmakoloji.org)

“’Smoking and the Brain Brit. Med. J (2000) 320: 1087(Van Tip Dergisi, Cilt:21, Say1:1, Ocak/2014)( www.psikiyatri.org.tr »
Ruhsal Hastaliklar)
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Kanadali miitoxosislor torafindon reallasdirilan vo “Nature Communications”da nasr olunan
arasdirmaya goro, bagirsaqdaki bakteriyalar depressiyam siirotlondirs bilir. **

Hollandiyali vo Amerikali todqiqatgilarin apardigi arasdirmada, agir depressiyada olan vo ya
kegmisdo depressiya keciron soxslorin hiiceyralorinin bioloji baximdan daha yash
goriindilytinii ortaya qoydu.” Naticolori “Molecular Psychiatry” jurnalinda nosr olunan
arasdirma ¢or¢ivosindo, 2047 adam istirak etmisdir. Harvard Universitetindo aparilan
arasdirmada , karbohidrath yemoklor yeyon qadinlarda depressiyaya rast golmo nisbotinin
toxminon yiizdo 41 % ¢ox oldugunu gostordi. 12 il davam edon arasdirmada depressiya
kegmisi olmayan 43 min qadin istirak etdi karbohidrati ¢ox olan yemoklordon istifado
edonlordo depressiyaya daha six rast golindiyi, zeytun yagi, qshvo, sorab vo baliq yemo
vordisi olanlarda iso bu faizin daha az oldugu gorildi.”® Todgigatgilarm karbohidratin
depressiyaya gotirib ¢ixardigini yoxsa depressiyadakilarin bu ciir yemokloari ¢ox yediyini halo
doqgiqlosmadiyini qgeyd etdilor. Arasdirmanin noticolori "Medical Daily" jurnalinda nosr
olundu.

Baliq istehlak: ilo ruh saglamlig1 arasindaki olagoni aragdiran 26 forqli arasdirmani analiz
edon Cinli miitoxossislor, cox baliq yemonin depressiyaya qarst miidafio tomin etdiyi
noticosing goldilor. 150 min adamin istirak etdiyi todqiqatda, cox baliq yeyonlorin depressiya
riskinin yiizds 17% azaldigim1 gostordi. Miitoxassislor bu vaziyyati baligdaki yag tursularinin
miixtolif bucaqlardan beyin faaliyyatlori ticiin shamiyyatli olmast ilo aciglayir.”!

Qingdao Universiteti Tibb Fakiiltosindon Prof. Dongfeng Zhang "Yiiksok nisbotdo baliq

istehlaki depressiyanin ilk morhoalolorinin dayandirilmasinda faydali ola bilor.

*The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences,2015:119-126 Ebru Erginbas Kender, Goksen Yuksel, Can Ger, Urun Ozer
(www.scopmed.org)

¥ Depresyon son arastirmalar ‘www.e-psikiyatri.com/.../depresyon-eriskin-psikiyatri

0 Kessler RC, Price RH, Wortman CB (1985) Social factors in psychopathology: Stress, social support and coping processes.Ann
Rev Psychol, 531-572.1985(/www.researchgate.net/)

*'Goodyer IM, Herbert J, Tamplin A. (2000) First-episode major depression in adolescents: Affective, cognitive and endocrine

characteristics of risk status and predictors of onset.Br J Psychiatry, 142-149(bjp.rcpsych.org/content)


http://www.scopmed.org/
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Bu olagonin baligin ndviiylo dayisib doyismadiyini gérmok iiciin daha cox arasdirma
aparilmasi lazimdir.

Ingilis Guardian qozeti depressiyanin sobablorino bagli bir arasdirma yazisi niimayis etdi.
Arasdirmaya goro depressiyanin sobobi fizioloji narahathiglar ola bilor.”® Depressiya vo
bipolyar pozuntu narahatligi yasanan soxslorin bodonindo do iltihab nisbati artir.

Romatizma oynaq iltihab1 yasayan insanlarin ¢oxunda depressiya miisahido olunur.O
climlodon depressiya yasayan soxslordo iltihab nisbotinin  yiiksok oldugunu, iltihabli
bodonlords depressiya olamatlori miisahido edildiyi ortaya qoyuldu.

Tohsil soviyyesi yilksok olanlarda depressiya riskinin artdigi mioyyon olundu.”
Arasdirmagilardan Piet Bracke, yiiksok soviyyado tohsil alanlarin islorine motivasiya ola
bilmodiyini vo tohsil miiddotindo oldo etdiklori bacariglarin1 tam monasiyla istifado edo
bilmadiklori {iciin stresso girdiklorini miioyyan etdi. "LiveScience" internet saytinda niimayis
olunan arasdirmada Bracke, universitet tohsili alanlarin say1 artdiqca vo is bazar1 bu artima
cavab vera bilmadikco comiyyatin ruhi saglamliginin pozula bilocoyins diqqgeti ¢okdi. Daha
ovval aparilan arasdirmalar, tohsil soviyyosinin asagi olmasi saglamliq problemlorinin
artirdigini gostormisdi.

Hoyat1 boyunca depressiya miialicosi alanlarda Alzheimer riski on az iki misli artir.”® Diinya
Saglamliq Toskilatinin ehtimallarina goro depressiya diinyada golocok 10 1l i¢indo on ¢ox
goriilon ikinci xostolik olacaq. Yalniz yetkinlordo deyil, moktob yaslh usaqlarinin yiizds 2-do,
yetkinlorin 1so ylizdo 5-do depressiya rast golinir.Depressiyanin artmasi sababiylo Diinya
Psixi Saglamliq Federasiyasi, 2002-ci il il 10 Oktyabr Diinya Psixi Saglamlig1 Giiniinlin osas
movzusu olaraqg Depressiyani toyin etdi. Xiisusilo inkisaf etmis olkolords tosir sahasini hor

kecon giin artiran bu xastalik, miiasir diinyanin epidemiyasi olaraq xarakterizo edilir.

*?Lindeman S, Hamalainen J, Isometsa E ve ark. (2000) The 12-month prevalence and risk factors for major depressive episode in
Finland: Representative sample of 5993 adults.Acta Psychiatr Scand, :178-184(www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)

SSKLINIK PSIKOFARMAKOLOJI BULTENI- 2015;162-70 Bilge Burcak Annagiir, Ozlem Orhan, Ali Ozer, Nur Yal¢in, Lut
Tamam(www.scopmed.org)

> Sigara bagimh1 Birinci Basym Nisan 2003,Gengdz, F.Gengdz,T.Soykan, A.Soykan, C  ( www.toraks.org.tr)
**Risk factors for Alzheimer’s disease: A prospective analysis from Canadian study of Health and Agin Amer , (2002) 445
45(Smyrna T1p Dergisi) (www.psychenet.de/tr/ruhsal-saglik/ )


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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1992-ci ilds Diinya Psixi Saglamliq Federasiyasi torafindon bagsladildiqdan sonra bir ¢ox 6lka
psixi saglamliga digqgot c¢okmok {iclin Diinya Psixi Saglamligi giinlinii gqeyd etmoyo
baglamigdir. Diinya Sohiyyo Toskilatinin Diinya Psixi Saglamliq Giiniindo hazirladigi
arasdirmaya goro diinyada 350 milyondan ¢ox insan depressiya ya da psixoloji problemlorlo
miibarizo etdiyi ortaya ¢ixdi. Universitet tolobolori arasinda aparilan yeni arasdirmalar,
maraqli bir sira naticolori ortaya ¢ixardi. Xiisusilo universitetdo oxuyan tolobolor arasinda
depressiyada olanlarin yoldaslar1 ils birlikdo qalmalari, bir-birlorine tosir etmo ehtimallarinin
artirir. Depresiv ruh hali olan tolobo yoldasina tosir edo bildiyi molum oldu. Qarsiligli tosirin
ardindan 6 ay kimi bir miiddat sonra iki torofdo do depressiya sikayatlorinin ¢oxaldigi vo eyni
sikayatlorin artdig1 miisahido edildi.”®

Depresiv tolobolorin depressiv olmayanlara goro haddindon artiq imumilosdirmo apardiqlar
miioyyon olunmusdur.>’

Depressiv kisilor qadinlara goro alkol vo narkotik istifado etmoyo daha meyllidirlor.”®
Depressiya intihar riskinin on yiiksok oldugu bir psixoloji narahatliqdir. Depressiya ilo bagh
intiharlar 6liim soboblori arasinda st siralarda yer almaqdadir. Diinyada depressiya ilo
miibarizo edon toxminon 121 milyon insanin yiizdo 20 ilo 40-inmn intihara cohd etdiyi
aciglandi. Depressiyaya yoldasliq edon olamotlordon olan iimidsizlik intihar iiglin on
ohomiyyaotli risk faktorlarindan biri olaraq qobul edilmokdadir. Gonclor arasinda intihar
nisbatlorinin artmasi ilo bagli malumatlar mévcuddur. Depressiyada olub da intihar cohdindo
olanlarin sayi, intihar etmoyi bacaranlarin sayindan daha g¢oxdur. Depressiyanin ortaya
cixmasindaki faktorlar1 arasdiran bir ¢ox arasdirmagi, ananin do§um sonrasinda depressiya

yasamasinin usagin depressiv 6zaliklors sahib olmasinda oshomiyyatli bir risk faktoru oldugu-

> Giileg M, Bakir B, Ozer M, et al. Association between cigarette smoking and depressive symptoms among
military medical students in Turkey. Psychiatry Research 2005; 281-286 s(www.bagimlilikdergisi.net)

*"Upmanyu VV, Upmanyu S, Lester D (2000) Depressive symptoms among U.S. and Indian college students: The
effects ofgender and gender role. J Soc Psychol, 669-672 (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)

58Baglmhhk Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:1, s:1-8 /Journal of Dependence, 2015, Vol:16, N.:1, pp.1-8 /
(www.bagimlilikdergisi.net)
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nu ortaya qoymusdur.>

Diinyada hor 8 saniyoado bir insan siqaretin yaratdigir xostoliklordon diinyasini doyisir.
Siqaret ¢okonlordo hoyatlari boyunca emosional pozuntular, psixoz, hoyacan pozuntulari,
narkotik maddo istifadosi vo soxsiyyot pozuntulari kimi psixi pozuntularin goriilmo
nisbotlorinin daha ¢ox oldugu molumdur. Siqaret istifadosi vo psixi xostoliklor bu
xostoliklorin siqareti torgitmok iizorindo tosirinin arasdirildigi bir todqiqatda ( John U.
Prevalence, characteristics, associated mental disorders and predictors of DSM-1V nicotine
dependence. Eur Addict Res) DSM-IV-a gora nikotin asililig1 ilo madds aludaciliyi,emosional
pozuntulari,hoyacan pozuntulart vo somatik pozuntular kimi psixi xostoliklorin miisbat
korellasiya gostordiyi tapilmisdir.®’ istor nikotinin psixofarmakoloji tosirlori, istorsodo genetik
vo ekoloji tosir sobabi ilo siqaret torgitmonin ¢otin oldugu forz edilmokdodir. Zoka, sosiol
iqtisadi voziyyst vo soxsiyyat xiisusiyyatlorinin siqaret torgitmok ilo alaqgsli oldugu miioyyon

61
olunmusdur.

3.2.Psixi pozuntular vo siqaret

Nikotin asililigi 1ilo depressiya arasindaki olago bir ¢ox todqiqatcilar torofindon
arasdirilmisdir. Giin orzindos iki vo ya daha ¢ox siqaret ¢okon yetkinlorin 50%-nin asili
olduglar1 ehtimal olunur.®* Kokain v heroin istifadacileri olanlar, belo maddalori tergitmanin
tiitinii  torgitmokdon daha asan oldugunu bildirirlor. Eyni zamanda siqaret ¢okonlor

arasinda, giindolik siqaret istifadesi nikotin asililig1 nisbotini artirmaqdadir. ®

*Goodyer IM, Herbert J, Tamplin A ve ark. (2000) First-episode major depression in adolescents: Affective, cognitive and
endocrine characteristics of risk status and predictors of onset.Br J Psychiatry, 142-149.( www.bristol.ac.uk)

% Bagimlilik Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:1, s:9-17 / Journal of Dependence, 2015, Vol:16, N.:1, pp.9-17 /
(www.bagimlilikdergisi.net)

S'Piccinelli M, Wilkinson G (2000) Gender differences in depression: Critical review. Br J Psychiatry, 486-
492(www.medscape.com/)

%Hitsman B, moss TG, montoya ID, George TP. Treatment of tobacco dependence in mental health and addictiv disorders.Can J
Psychiatry 2009; 68789 www.apa.org)

%Black DW, Zimmerman M, Coryell WH. Cigarette smoking and psychiatric disorder in a community sample. ~Ann Clin

Psychiatry1999; 129-36 p.( bjp.rcpsych.org/content)
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Amerikada istehlak edilon biitiin siqaretlorin yarisin1 psixi xostolor ¢okir vo deprcssiya
onlarin  on moshur problemidir. Sigaret ¢okonlorin toxminon 30%-1 bazi  depressiya
simptomlarim1  gostorir. Epidemiologic Catchment Area (ECA) naticolorino goéro major
depressiyasi olan qadinlarin 80%-1 vo kisilorin toxminan 70%-1 siqaret ¢okmoya aludadir.
Sigaret ¢okonlorin az oldugu ictimai qruplarda, mosolon Amerika Universitet
mozunlariin(bunlarin  85-1 % ¢okmir) siqaret cokonlori xiisusilo yiiksok bir nisbati
depressivdir. Depressiv nikotin asililari, vordislorini tork etmok iiglin oldugca ¢ox zamana
ehtiyac duyurlar. Qadinlarin kisilors nisbatds siqarati ¢otin torgitmalorinin - sabablarindon
biri,qadinlarda depressiya nisbotinin daha yiiksok olmasidir (depressiyasi olmayan siqaret
¢okonlor arasinda hor iki cinsiyyatdo do torgitma eyni nisbotdadir).

Nyu -York Oyaloti Psixiatriya Institutunda aparilan tadgiqatda 16 yasinda giindo bir paket
sigaret ¢okon saglam yeniyetmolordo, panik pozuntularin inkisafi sigaret cokmoyonlordon 16
dofo ¢ox oldugu, hoyacan pozutusunun inkisafinin iso 5 dofo daha ¢ox oldugu miioyyon
olunmusdur. Siqaret ¢okmok, nofos alib vermoyi pozdugu iiclin panik atak riskini artira
,bogulma slamotlorini meydana gotirs bilir.**

Basda sizofreniya olmaq iizro ciddi psixi pozuntusu olan xostolords siqaret ¢okmo faizi
coxdur vo bu xostolor siqareti torgitmok miialicolorine daha miigavimetlidirlor. Xiisusilo
yetkinlordo sigareto baslama vo ya yenidon baslama depressiya ilo slagoli ola bilmokdadir.
Sigaret vo depressiya arasindaki olago miixtolif ehtimallar tomolinds aciglanmisdir. Bu
ehtimallardan birindo genetik uygunlugun ola bilocoyi geyd edilmis vo nikotin asililiginin
depressiya kimi eyni ailode davam etdiyi va yiiksok nisbotds irsi oldugu bildirilmisdir.*’
Yetkinlor {izorindo aparilan todqiqgatlarda, sigareto baslamalar1 1ilo stress, hoyacan,

Oziinligiymotlondirmonin asagi olmasi vo depressiv voziyyat arasinda slago olmasi agkar

% Smoking Increases Depression and Anxiety (psychcentral.com/disorders/depressionresearch.)

%>psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2014;:284-293(www.cappsy.org)


http://get.brainadvantage.com/2012/11/smoking-increases-depression-and-anxiety.html
http://www.cappsy.org/
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olunmusdur.®® Siqaret ¢okon yetkinlorin ¢okmoyonloro goro daha hoyacanli vo daha
depressiv olduglar1 miioyanlosdirilmisdir. ¢’

Biitiin psixi pozuntular nikotin asililig1 {i¢iin ciddi bir risk faktorudur. 23393 soxs iizorindo
aparilan osaslt bir aragdirmada psixi problemlori olan soxslor arasinda siqaret ¢okmonin
34.3%-1 (fobiyalar1 olan) ilo 59.1% -1 (sizofreniya xastolorinds) arasinda dayisdiyi vo
bunun, eyni aragdirmada psixi pozuntusu olmayan soxslor arasinda miioyyon olunan 18.3 %
nisbatindon ¢ox yiiksok oldugu tapilmisdir.

Siqaret ¢cokonlarin 15- 20%- 1 alkoqol asliligindan aziyyat ¢akirlor. Siqaret ¢cokonlords psixi
pozuntular ¢cokmoyoanlorlo miigayisods daha ¢oxdur.

Sigaret ¢okonlorin 1/3 depressiya,hoyocan pozuntulari vo narkotik maddo istifadogisi
goriilmokdadir. Sigaret ¢cokmo vaxti vo miqdan ilo yasanan problemlor arasinda bir olaqgo
vardir. Problemlor artdiqca siqaret c¢okmo, siqaret ¢okmo artdigca da psixi vo fiziki
problemlor artmaqdadir. Sigaret istifado edonlorin, siqaretin stress vo gorginlik duygularini
azaltdigina bagli bir inanclar1 var, aslindo iso ¢okonlorin stress saviyyalorinin ¢okmoyanlora
goroa daha yiiksok oldugu bilinmokdadir. Sizofreniya xostolorindo siqaret ¢okmao faizi olduqca
yuksokdir. Sizofreniyali xastolorin toxminon 90,1%-1 nikotin asilisidir. Bu voziyyatin sobabi
gati olaraq bilinmomokls birlikds slagonin olduqca qarisiq oldugu diisiiniilmokdadir. Siqaret
istifadosi ilo dofaminin ifrazi artir. Bu sabablo do sizofreniya xastolorinin siqareti xastoliklori
liclin bir dorman olaraq istifado etdiklori diisiiniilo bilor. Bununla yanasi sigaret sizofreniya
xostolorinin istifado etdiklori dormanlara tosir edir, neyroleptik plazma soviyyalorini azaldir
ona goro lazim olandan daha yiiksok bir neyroleptik dozasmin istifado edilmosino ehtiyac

yaranir.”®

%Hughes JR, stead IF, lancaster T. Antidepressants for smoking cessation. Cochrane Database SystRev  2007;1:cD000031.(
www.korhek.org)

7 Cam Celikel F, Erkorkmaz U. Universite grencilerinde depresif belirtiler ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskili etmenler.
Noropsikiyatri Arsivi Dergisi 2008; 122-129.( www.dusunenadamdergisi.org/).

*Reprinted from AusTRAIIANFAmIly Phycian Vol. 41, No. 5, may 2012. 305 p(www.ilknuryilmaz.com)
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Avropa vo Amerikada aparilan arasirmalarda bipolyar pozuntu olan xastolordo sigaret
cokmo faizi comiyyatdon 2-3 gat coxdur.” Siqaret cokon bipolyar pozuntulu xostelords
emosional pozuntu daha siddotli olur. Bu xostolordo xostolik oalamatlorinin siddstinin ¢ox
olmasi, intihar diisiincosi vo cohdlori, depresiv olamotlorin koskin olmasi xarekterikdir.
Bipolyar pozuntulu xostolorin sigaret ¢okmosinin ¢ox olmasinin sobabi, hom siqareto
baslama ehtimallarinin yiiksok, hom do sigareti torgido bilmok ehtimallarinin  asagi
olmasidir.

Vilens vo homkarlar1 bipolyar pozuntusu olan insanlarin sigareto baglama ehtimallarinin
hor hansi bir psixi pozuntusu olmayan yasa uygun kontrol qrupundan ( 22 %-a qars1
4%)yliksok oldugunu gostormisdir.

Haoyatlar1 boyu hor hansi bir sixligda sigaret istifado etmis bipolyar pozuntulu xostolor
arasinda siqareti miivofoqiyyatli sokilds torgidonlorin nisboti imumi comiyyotdon asagidir

(bipolyar xastolorinde 8-16% timumi comiyyatdo 33-43%).”

2.3.Siqaret asililig1 vo depressiya arasinda alago

Depressiya ilo nikotin asililig1 arasindaki alago olduqca qarisiq vo ¢ox toroflidir. Depressiya,
nikotin asililig1 {iciin bir risk faktorudur.”' Aparilan arasdirmalarda, major depressiya ilo
siqaret asiiligi arasinda olago oldugu miioyyon olunmusdur.”? Hoyatinin miioyyon bir
dovriindo major depressiya kecirmis soxslordo siqaret istifadosi bu xostoliyi olmayanlara goro

oldugca yiiksokdir. Siqaret aludogilorinin depressiya olma ehtimali sigaret aludogisi

% Akiskal HS, Mallya G (1987) Criteria for the ‘soft’ bipolar spectrum: treatment implications. Psychopharmacol Bull, 23: 68-
73,Akiskal HS, Pinto O (1999) The evolving bipolar spectrum: Akiskal HS, Pinto O (1999) The evolving bipolar
spectrum: prototypes I, II, IIT and IV. Psychiatr Clin N Am, 517-534(www.apa.org)

7 George TP, Vessicchio JC, Sacco KA, Weinber ontrolled trial of bupropion combined with nico-tine patch for smoking cessation
in schizo-phrenia. Biol Psychiatry 2008; 1092-1096 p. (psychcentral.com/lib/can-smoking-cause-depression)

"Wilhelm K, Richmond R, Wodak A. clinical aspects of nicotine dependence and depression. med Today 2000,40—4(/
www.bagimlilikdergisi.net)

2 Banham L, Gilbody S. Smoking cessation in sev-ere mental illness: what works? Addiction 2010; 1176-1189 p(www.stop-

tobacco)
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olmayanlara gora iki qat ¢ox oldugu geyd olunur.”

Noticolari agiglanan yeni bir aragdirmaya gors,”’siqaret cokon gadinlar arasinda depressiyaya
tutulma riski daha yiiksokdir." Amerikadaki Kentucky Universitetinds aparilan aragdirmanin
noticolori "Women's Health" (Qadin Saglamligi) adli gadin jurnalinda nosr olundu.
Aragdirmanin naticolorino goro, siqaret, qadmlara ruhi baximdan monfi tosir edir. Yeni
Zelandiyada aparilan todqiqatda siqaret c¢okon yetkin qadinlarin 63,2%-do depressiya
olamotlori oldugu miisyyen olundu.” Digar torafdon 3200 xostonin arasdirildig1 bir basqa
aragdirmada depressiya olamatlori olan xastalorin 74%-in siqaret c¢okon soxslor oldugu
miioyyan olunmusdur. Siqaret istifadasi ilo depressiya arasinda slaqo iki torafli bir olagadir.
Bir torofdon depressiyadaki xostolor arasinda siqaret ¢okonlor daha cox olarken, digor
torofdon siqaret cokonlor arasinda depressiya olamotlorin  ¢ox oldugu goriilmokdadir.
Siqaretin gavrama pozuntusu arasinda alaqosi yalnmiz yasliligda ortaya ¢ixan hal deyil eyni
zamanda usaqglarda da 6ziinii géstormokdadir. Passiv siqaret tiistiisiindon tosirlonon 9-12 yas
arasindaki usaglarda dil Syronma gabiliyyatinin zsiflodiyi miioyyon olunmusdur.” Hamilalik
dovriindo ana siqaret ¢okibso dogumdan sonra korponin oqli inkisafi daha asagi olacaqdir.
Siqaret ¢okon analarin diinyaya gotirdiklori korpolorin daha aqressiv (tocaviizkar) oldugu
vo boylidiklorindo siqaret vo narkotik istifado etmo ehtimallarinin  daha ¢ox oldugu
miloyyon olumusdur.”® Siqaret istifadosi badondo bezi fermentlorin mono amin oksidaz-B
fermenti, (MAO-B) isini ¢otinlogdirir. MAO-B fermentinin inhibitoru sigaret ¢okonlordo
foaliyyot azalmasina gotirib ¢ixarir. Bu voziyyot depressiyanin inkisafi baximindan
ohomiyyatlidir. Siqaret c¢okonlor arasinda depressiya olamotlorin  six olmasi, siqaret

asililiginin mialicasi baximindan da shomiyyat dasimaqdadir.

7 Siiheyla UNAL, Levent KUEY, Cengiz GULEC, Mehmet BEKAROPLU, Yunus Emre EVLICE,Selguk kirli,Klinik psikiatri
2002;5:8-15(havanikoru.org.tr/dosya)
™ Ischaki E, Gratziou C. Smoking and depression: Is smoking cessation effective? Ther Adv Respir Dis 2009; 31-

38(www.eurasianjpulmonol.com)
PUS Surgeon General. Women and Smoking, A Report of the Surgeon General 2001. CDC’s Office on smoking and health.
2001(www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/.)

""Hughes JR. Depression during tobacco abstinence. A review.Nicotine Tob Res2007;443(www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
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ABS-da aparilan bir aragdirmada psixi saglamliq problemlori olanlar arasinda siqaret

¢okma vordisi, comiyyatdoki siqaret ¢okmo halindan toxminon iki dofo ¢oxdur.(Bax :Cadval

2.1)
Cadval 2. 1

Depressiya 44,7%
Panik atak 46,4%
Alkoqol asihihig: 56,1%
Madd»s asilihigi 67,9%
Manik-depressiv 60,6%
Psixi xastalik yoxdur 22,5%

Ingilis todqiqatgilar: siqaret ¢okonlorin depressiyaya tutulma riskinin iki qat ¢ox oldugunu
ortaya qoydu. Ingiltoronin taninmis universitetlorindon olan London Universitetinda Professor
Dr. Robert Vest vo komandasi toraofindon siqaret ¢okon qisa miiddst ovval sigareti torgitmis
vo he¢ siqaret ¢okmomis 6 min 500 adamin istiraki ilo aparilan todqigatda, depressiya ilo
siqaretin giiclii alagosi oldugu askara ¢ixdi. Aragdirmani icra edon Professor Dr. Robert Vest,
siqaret ¢okonlorin yiizdo 18%-nin depressiyada oldugunu siqareti torgidonlorin hoyatlarini
daha xosboxt davam etdirdiklorini sdyladi. Vest qeyd edirki "Siqareti torgidonlor yalniz fiziki
deyil ruhi saglamliqlarina da qovusur". Bir ¢ox epidemiyoloji arasdirmalar gostorirki, kliniki
depressiya va siqaret cokmo davranisi arasinda ciddi olagolor méveudur.”” Uzun miiddot
davamli nikotin istifadosi naticosindo beyindo major depressiyaya sobob ola bilocok bozi

tosirlorin meydana goldiyini gostorarkon bozilori do miihit vo genetik faktorlarin hom siqaret

"Breslau N, Peterson E 1, schultz IR, chilcoat hD, Andreski P. major depression and stages of smoking. Alongitudina
linvestigation.ArchGen Psychiatry 1998;161-6(www.scopmed.org),Kendler .KS, Neale MC,MacLeanCJ,  Heath
AC,Eavesl], Kessler Rc. smoking and major depression: a causal analysis. Arch Gen Psychiatry 1993;36—

43 (http://depresyon.biz/)
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¢okmo davranisini hom do depressiyan siiratlondirdiyini ortaya qoyur.”
Bozi istifadogilor iiglin nikotin bir antidepresant funksiyasini icra edir. Siqareti torgitmo
davranisinin iso timumiyyatlo depresiv simptomlarin, ciddi major depressiyanin ortaya

. T 79
¢ixmasini siirotlondirdiyi molum olur.

"Cholerton S, Boustead C, Taber H, Arpanahi A, Idle JR. CYP2D6 genotypes in cigarette smokers and non-tobacco users.
Pharmacogenetics 1996; 6:261-263(www.clienia.ch)
PCholerton S, Boustead C, Taber H, Arpanahi A, Idle JR. CYP2D6 genotypes in cigarette smokers and non-tobacco users.

Pharmacogenetics 1996; 6:261-263(www.clienia.ch)


http://www.clienia.ch/
http://www.clienia.ch/
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II Fasil. GONCLIK DOVRUNUN XUSUSIYYOTLORI
3.1. Ganclik dovrii xiisusiyyatlori va tiitiin asliligini yaradan faktlar

Gonclik fiziki cohotdon yeniyetmoliyin basa ¢atmasi, 6ziiniidorketmonin va intelektin siirotli
inkisafi, 6zlinomoxsus yiiksok keyfiyyatlorinin, diinyagoriisiiniin formalagsmasi, peso segmak
vo sosial hoyata baglamaq dovriidiir. Gonclik dovri 6z inkisafinda iki morholodon
kecir:birinci morholo erkon gonclik (15-18yas) ikinci morhalo iso yetkin gonclik (18-25yas)
dovri adlanir. Gonclor bioloji, psixoloji, psixoseksual vo sosialoji amillorin tosiri altinda
inkisaf edib formalasir. Gonclik dovriindo soxsiyyst biososial-psixoloji varliq kimi formalasr,
insanda tosabbiiskar, prinsipial, masuliyyatli davranis formalar1 togokkiil tapir. Emosiyalarin
idaro edilmosi mexanizmi aktivlogir, lakin ¢ox sayli sosial yenilikloro adaptasiya zamani
yaranan ¢otinliklora cavab reaksiyalarinda gonclorin davranisinda tez-tez emosionalliq hallar
da miisahido olunur. Bu proses iso yeniyetmoalik emosionalliginin ataloti ilo bagldir.*® Bu
dovrdo gonclorin psixoloji xiisusiyyatlorindo sabitlogmo gedir. Gonclik yasmin axirinda
sosiallagmanin ilk morhalasi tamamlanir, gonclor artiq 6z hayat yolunu miioyyanlogdirir, ali
moktoblorda, koleclords, texniki peso moktoblorindo, litseylords tohsillorini davam etdirirlor.
Gonclik dovriiniin sonu comiyyat {i¢iin tam hazirlanmis naslin varligr demokdir.

Universitet illori, cosqun inkisaf dovrlorindon biri olan hom ictimai, hom do bioloji olaraq
kecid dovrii kimi gobul edilon yetkinliyin son moarhalosino rast golinir. Universitet dovrii,
evdon vo ailodon ayrilma, yeni miihito adaptasiya problemlori, yoldas vo qrup seckisi, bir
pesayo namizad olma vo is tapmaqla bagli narahatliglar kimi bir ¢ox spesifik problemin
misahido olundugu illordir. Universitetdo oxuyan tolobolor, miixtolif sobaoblordon
gaynaqglanan stress yaradan hoyat hadisolori ilo qarsilasirlar. Burada xiisusilo tohsildon
gaynaglanan problemlorin ohomiyyatli rolu vardir. Asililiq baximindan on ohomiyyatli risk
dovrlori usagligdan  yeniyetmoliyo, gonclikdon yetkinliyo ke¢id dovriidiir. Tolobolorin

stresslo qarsilasan vaxtlarda sigareto yonoalmolori miisahids olunan davranisdir.

¥Qadirov O.Yas psixologiyasi .Baki: 2008,341-345 s
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Gilindalik siqaret ¢okon gonc tolobalor iroliloyan yasda paralel olaraq siqaret sayini
artirdiglarin1 vo siqgareto daha ¢ox aludo olduglari miisahido olunur. Gonc yasda siqaret
¢okmoyo baglayanlar irsliloyon yaslarda bu pis vordisi daha ¢otin torgito bilirlor. Bu soboblora
goro tiitlin istifadosino qarst miibarizo aparilmasi vo siqareto garst miibarizo todbirlorin
goriilmasi olduqca shomiyyatlidir.

Titlin epidemiyasinin inkisaf etmosi vo yayilmasinda on ohomiyyatli risk qrupu 12-24
yasindaki yeniyetmolor vo gonclordir.

Siqaret istifado etmo vordisi miixtolif psixososial sobablorlo baslayan vo davam edon bir
davranis formasidir. Hor yasda nikotin asililiginin inkisaf etmasino baxmayaraq, ilk siqaret
timumiyyatlo erkon yeniyetmolik dovriindo sinandigi figiin,siqaret ilo miibarizo ibtidai
moktab, orta moktab illorinds baslanilmalidir. Sigareti simnayan hor iki goncdon biri siqaret
istifado etmoyo davam edir. Bu giin diinyada 150 milyon gonc siqaret istifado etmokdadir
vo golocokdo 75 milyon goncin sigaretin meydana gatirdiyi saglamliq problemi ilo diinyasini
dayisacayi ehtimal olunur.®'

Gonclor arasindaki sigaret istifado etmo sixligini toyin etmok mogsadilo gqlobal molumatlarin
iki osas qaynagi vardir. Bunlardan biri Diinya Sohiyys togkilatinin icra etdiyi vo dord ildon
bir tokrarlanan (Health Behaviors School Childeren-HBSC) tadqiqati, digori iso yeno DST vo
CDC torofindon inkisaf etdirilmis olan vo bir ¢ox 6lkods icra edilon Qlobal Ganclik Tiitlin
Istifadasi arasdirmasidir. GYTS(Global Youth Tobacco Survey), HBSC naticolorino goro;
bozi sorqi Avropa Olkolorindo(Belarus, Estoniya, Giirciistan, Litva, Rusiya Federasiyasi,
Slovakiya vo Ukrayna) 15 yas qrupu kisilor arasinda hoftolik sigaret ¢okmo sixhigi digor
bolgalara gora daha yiiksokdir (>30%). Buna qarsiliq 15 yas qrupu qizlar arasinda on yiiksok
siqaret ¢okmo faizi (>30%) Avstriya, Cex Respublikasi, Finlandiya vo Ispaniya kimi qorbi
Avropa dlkalerindadir.*® Qadinlarda siqaret istifada etmo nisbatlorinin kisilora gére ¢cox daha

asagl oldugundan, siqaret sirkotlori iigiin gadinlar ¢ox ohomiyyatli bir hadof togkil edir.

¥l Alikasifoglu M, Erginoz. Cigarette smoking among turkish high school students. J Adolesc Health 2002; 7-8
s(www.dusunenadamdergisi.org/)
%2 Dogan YB. Madde kullanimive bagimhhgi. Aile ve Toplum Egitim, Kiiltir ve Arastirma Dergisi. 2001; 79-86

s(www.psikiyatri.org.tr)
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Siqaret epidemiyasinin inkisaf etmasi vo genislonmasi baximindan qadinlar, usaq vo
gonclor, shomiyyatli bir risk qrupunu meydana gotirmokdadir.*

Tiitiin sirkotlori insanlarin bdyiik oksariyyatinin sigareto 18 yasdan asagi vo 19-24 yasinda
basladigini, daha iroli yaslarda sigareto baslayanlarin nisbotinin ¢ox kicik olduguna dair
molumatlara sahibdirlor. Bu sobobdon siqaretin usaqlar vo gonclor torofindon sinanilmasi
liclin ¢ox tocaviizkar bir siyasot aparilir.

Sirkatlor, bir torofdon ¢ox inco satisa ¢ixarma texnikalar ilo bu miiddati istifado edorkon,
digor tarafdon do gonclorin hayatindaki shomiyyatli dayisiklik anlarindan (sohor doyisdirma,
universiteto gobul olma, asgor getma vo s) istifads edirlor. Aparilan digor bir todqiqatda 18-24
yas arasi gonclordo yetiskinloro goro sigaret ¢cokmo faizi daha yiiksok olarken, gonclorin
sigareti torgitmok movzusunda daha istokli olduglar1 halda torgitmok ti¢lin lazimi dostoyi
gdrmodiklorini vurgulanuslar.®* 18-24 yas arasi gonclorin siqaret istifado etmo nisbeti 18,9 %
dir. Siqaret ¢okon yetkinlorin (18 yas vo yuxari) 88%-i siqaret istifado etmoyo 18 yasinda
baslayir.”> Xostolikloro nozarst morkozinin(Centers For Disease Control and Prevention)
molumatlarma goro 18 yasina qodor sigaret c¢okmoyon soxslor, hoyatlarimin sonraki
dovrlorindo ¢ox asag1 nisbotdo siqaret istifadogisi olurlar. Gonclik dovriindo meydana golon
cotinliklor vo bu ¢otinliklors verilon reaksiyalarin bir ¢coxu depressiv olamotlor meydana
gotirmokdadir.®® Universitet tolobolori arasinda  aparilan todqigatlarda, bu dévriin on
shamiyyoatli psixi problemi depressiya oldugu miioyysn olunmusdur.®’

Universitet tolobalori iizorindo aparilmis arasdirmalarda sigaret istifado etmo nisbatlorinin

25-43,3% kimi yiiksok oldugu, boyiik oksariyyastinin isa siqarets universitet illorinds basla-

BWilliams JM, Ziedonis D. Addressing tobacco amongindividuals with a mental illness or an addiction.Addict Behav, 2004;1067—
1083 p. (www.diclemedj.org)

¥ Williams GC, Cox EM, Kouides R, Deci EL. Presenting the facts about smoking to adolescents: effects ofanautonomy
supportive style. Arch Pediatr Adolesc Med 1999; 959-64 (www.psikofarmakoloji.org)

% Centers For Disease Control and Prevention, 2011 b, Centers For Disease Control and Prevention, 201 la(www.cdc.gov/)

% Goksel T, Cirit M, Baymdir U. izmir ili ogrencilerinin sigara aliskanligini etkileyen faktorler. Toraks Dergisi 2001; 49-53 s
¥Saglik yiiksekokulu 6grencileri arasindaki depresyon siklg1 ve iliskili etkenler Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:46-
51(www.bagimlilikdergisi.com)
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di1g1 molum olmusdur.®® Sigaret istifado edon gonclorin boyiik bir qismi sipirtli icki istifado
etmoyo baslayir. Sigaret ¢cokon gonclor sigaret cokmoyon gonclora goro sokkiz gat daha ¢ox
narkotik istifado etmo riski dasiyir.*”’ Siqaret cokon gonclordo davranis pozuntulari da

miisahids olunur.”

3.2. Valideyn nozarati ilo zororli vordislor arasinda alaqgo

Ana atalarmi avtoritar hesab edon gonclor, demokrat hesab edonlors goéro daha cox
sigaretdon istifado etmosi miisahido olunur. Sigaret istifado etmo davranisinda ailonin rolu
danilmaz bir faktdir. Ailods sigaret ¢okon soxslorin olmasi siqaret ¢okmao faizini artirir. Yeni
Zelandiyada aparilan todqiqatda,valideynlori alkoqol vo siqaret istifado edon sagirdlorin

alkoqol va siqareto baslama risklorinin daha yiiksok oldugu gostorilmisdir.”!

Ana-atanin hor ikisinin ya da hor hansi birinin olmamasinin iso, pis vardisloro meyl
meydana gotirdiyi gostorilmisdir.”

Hops vo homkarlari, ana atanin alkoqol vo siqaret istifado etmosinin usaqlarin da alkoqol vo
sigaret istifado etmosi lizoarindo tosirli oldugunu gostormisdilor. Green vo digor arasdirmagilar,
bu todqgiqat1 dostokloyon naticolor ilo ¢ixis etdilor. Cohen vo homkarlari, sigaret ¢okmo vo
valideynlorin davraniglar1 arasindaki olaqoni arasdirmus, siqaret vo alkoqol istifado edon
usaqlarin ana-atalarinin usaqlarina daha ¢ox vaxt ayirib, linsiyyastlorini artirmalari naticasindo,
bu usaglarin son bir ay arzinds alkoqol va siqaret istifado etmo soviyyolorinin asagi diisdiiyti

goriilmiisdiir. Laqeyd valideyn nozarati siqaret, alkoqol vo narkotik istifadasi {i¢lin risk

¥World Health Organisation 2006. Role of Health Professionals for TobaccoControl.(www.globaltobaccocontrol.org) 20.06.2010
¥Heras P, Kritikos K, Hatzopoulos A, Kritikos N, Mistibounas D. Smoking among high school students, The American
Journal of Drug and Alcohol Abuse. 2008; 219-224 p.( www.diclemedj.org)

?Ozerkmen N. Ergenlerde Sigara I¢me DavramslarmiEtkileyen Faktorlerin Sosyolojik Analizi, Sosyoloji ArastirmalariDergisi.
2004: 77-105.( www.edam.com.tr/kuyeb)

*'Dogan Y. Madde kullanimi ve bagimhihig1. Aile ve Toplum Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Dergisi.2001; 79-86s (www.bagimli.org)
"Boztag G, Aslan D, Bilir N. Cevresel Sigara Dumanindan Etkilenim ve Cocuklar. STED. 2006; 75-78 s
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meydana gotirir.”> Notico olaraq, ana-ata nozaroti, zerorli vordisloro baslamada, davam
etdirmoads va sonlandirmada xiisusile yetiskinlik dovriinde asasli rol oynamaqdadir. Ganclik
dovri, gonclorin miihitdon, niimunalordon tosirlondiyi dovrdiir. Bu miiddotdo gonclor miisbat
monfi biitlin davraniglardan tasirlonirlor.

Gonclorin baslangicda maraq, yoldas tosiri, kimaso bonzomok istomasi va s. kimi amillordon
basladig1 siqaret ¢cokma bir negs il arzinds istifads edonlorin 50%-ds asililiq yaradir.

Ailg, yas vo cinsiyyatlo bagl xiisusiyyotlorlo yanasi soxsiyyot xiisusiyyatlorinin nikotin
asliliginin yaranmasinda tosirilo bagli noticoloro rast golinir. Sigaret asililiginda soxsiyyot
xUsusiyyatlori ilo alaqodar 6z 6ziinli miialico vo orbitofrontal disfunksiya modeli olmaq tizro
iki nozori model qarstya qoyulmaqdadir.’* Oz-6ziino miialico modeli, siqaret ¢okonlorinin
coxunun 6z 6zlarini miialica li¢ilin sigaret ¢okdiklorini, bunun nikotinin emosional vaziyyati
yiiksaldici vo hozz veran xiisusiyyetlorindon qaynaqlandigini ortaya qoyurlar. Orbitofrontal
disfunksiya modelinds; tiitiin istifadosi ¢ox sayda soxsiyyot xiisusiyyeti ilo (ekstravertlik,
impulsiv, risk almaq, monotonlugdan gagma vo yenilik axtarisi) olagolondirlir. Soxsiyyaot
xususiyyatlori vo siqaret ¢okmo davranis1 arasindaki olagoni anlamaq, sigaret torgitmok
miialicolorindo fayda tomin edo bilor. Siqaretin zororlori haqqinda molumati olan
istifadacilorin siqaretdon istifads faizi daha yiiksakdir.>

Bu voaziyyat siqaret ilo olagadar tohsil programlarinin mozmunu, faaliyystinin vo hadofladiyi
programlarin yenidon toskil edilmasi zoruriliyini gostorir. Tiitlin mohsullar1 ilo olagodar olan
ganunlarin  tosirli  totbiq olunmasi, mohsullarin reklam vo togdimatlarinin toblig
etdirilmomasi, satislara nozarot edilmosi, beynolxalq tiitiin bazarinin xiisusilo usaqlar vo

gadinlar {i¢lin inkisaf etdirdiklori strategiyalarin forqino vararaq tosirli tadbirlorin alinmasi

“*Etter JF. Smoking and Cloninger’s Temperament and Character Inventory. Nicotine& Tobacco Research 2010; 979-26 p.(
www.diclemed;j.org)Selby P, Voci SC, Zawertailo LA, George TP, Brands B. Individualized smoking cessation treat-ment in an
outpatient setting: Predictors of out-come in a sample with psychiatric and addictions co-morbidity. Addict Behavior 2010; 811-
817 p
Siitoluk Z, Nazlican E, Azizoglu A, Akbaba M. Yiiregir Ciraklik Egitim Merkezi 6grencilerinde depresyon sikligi ve nedenleri.
Tiirk Tabipleri Birligi Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi 2005; Temmuz-Agustos-Eyliil: 23-26 s.( www.korhek.org)
“Hamzagebi, H. U, Unsal, M, Dabak, S, Bilgin, S, Aker, S. “Samsun Tekkekoy ilgesi ilkogretim Ogrencilerinde Sigara Igme
Prevalansi ve Etkileyen Faktorler”. Toraks Dergisi , (2008) 34-39 s. (www.toraks.dergisi.org/pdf/pdf Toraksder 14.pd)


http://www.korhek.org/
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sigaret cokmoni azaltmaqda faydali olacaq.

Inkisaf etmis Olkolordo siqaret ¢okmo faizi ilo tohsil soviyyesi arasindaki olago tohsil
soviyyosinin artimi ilo, siqaret ¢okmo nisbotlorindo azalma soklindo Oziinii gdstorir.
Amerikada aparilan yeni bir sosial aragdirmada on asag1 siqaret ¢cokmo faizi 5.6% ilo elmi

: , 9%
doracalora sahib olanlar arasinda miioyyon olunmusdur.

*Dinn WM, A, Harris CL. Cigarette smoking in a student sample: neurocognitive and clinical correlate Addict

Behav.2004; 107-26(http://dergipark.ulakbim.gov.tr/iupcd/)


http://dergipark.ulakbim.gov.tr/iupcd/
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IV FOSIL.GONC TOLOBO OGLANLARIN SIiQARET COKMOSi IiLo
DEPRESSIYA ARASINDA OLAQOSININ EKSPERIMENTAL
TODQIQI

4.1.Tadqiqatda istifade olunan material vo metodlar
4.1.1.Tadqiqat istirakeilar
Todqgigatda 200 nofor oglan istirak etmisdir (100 nofor siqaret ¢okon(asas qrup) 100 nofor

siqaret gcokmayan

(kontrol qrup)). Arasdirmaya colb olunanlar 18-24 yas aras1 oglanlar togkil edir. Osas qrupda
orta yas hoddi (19.78) kontrol qrupda orta yas hoddi (19.61) yas toskil edir. Todqigata calb
olunanlar respublikamizda foaliyyat gostoron ali tohsil ocaglarinin tolabolori olmusdur( Baki
Dovlot Universteti, Azorbaycan Tibb Universteti, Xozor Universteti, Azorbaycan Dillor
Universteti, Azorbaycan Texnologiya Universteti, Gonco Dovlot Texnologiya Universteti,
Azarbaycan Memarliq vo Insaat Universteti). Har bir istirak¢iya todgigatin magsadi haqqinda

informasiya verilmis, todqiqatda istirak edonlordon molumath raziliq alinmisdir.

Tadqiq olunanlarin sosial demoqrafik gostaricilori: Cadval 4.1

Tadqiq olunmus istirak¢ilarin say1 Miitloq (%)

Gostaricilor Siqaret ¢cokanlar Siqaret cokmoayanlor
18(31%) 18(37%)
19(21%) 19(19%)
Yas 20(21%) 20(18%)

21(10%) 21(4%)
22(5%) 22(10%)
23(7%) 23(9%)
24(5%) 24(3%)

Atanin tohsili

Orta 36% 35%

Bakalavr 49% 47%




Magistr 12%
Y oxdur 3%

Ananin tohsili

Orta 47%
Bakalavr 39%
Magistr 6%
Yoxdur 8%
Ata isi

Boali 89%
Xeyir 9%
Ana isi

Bali 43%
Xeyir 57%

Valdeyinlorin ailo voziyyati

Birlikds yasayirlar 88%
Bosandilar 6%
Anami itirmisom 1%
Atami itirmisom 4%
Ogey valdeyinim var 1%

Ata siqaret ¢okirmi

Coakir 52,6%
Cokmir 29,9%
Cokirdi artiq istifads etmir 16,5%

4.1.2 Istifado olunmus metodikalar

44

14%
4%

52,5%
37,4%
5,1%
5,1%

87%
13%

42%
58%

93%
4%
3%
0%
0%

39,4%
46,5%
14,1%

Todgigatin hoyata kecirilmosi iigiin ilk Onco xiisusi anket hazirlanmisdir. Anket formasi

anonim olaraq sosial demogqrafik xiisusiyyatlori vo siqaret ¢okmo vordisi ilo bagl olan 14

sualdan ibarotdir. Toloboloro yas, ana atanin tohsil vo is voziyyati, ailo tipi, atanin siqaret
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¢okmasi, sigaret vordisinin olub olmadigina slavo olaraq siqaret ¢okmo miiddsti vo giindalik
cokilon siqaret miqdari, siqareto baslama yasi, baslama sobablori kimi sualar1 ohats edon
anket formasi verildi.

Depressiya soviyyolorini gqiymotlondirmok {iiciin Bek Depressiya Testi (BDT) istifado
olundu. Bek depressiya testi Beck vo homkarlar torofindon 1961-ci ilds inkisaf etdirilmisdir.
Depressiyanin doracosini 6lgmok, miialica ilo olan doyisikliklori izloys bilmok vo xastoliyi
toyin edo bilmok mogsadiylo hazirlanmigdir.

Testdoki depressiya olamatlori kilinik miisahido vo molumatlara osaslanaraq hazirlanmisdir.
Depressiyaya xas davranislar vo simptomlar bir silsilo climls ilo toyin olunmusdur vo har bir
varianta (0-3) arasinda ndmro verilmisdir. Variantlar yiingiil formadan siddotli formaya goro
siralanmisdir.
1978-ci ildo test yenidon islonorak xostolorin bu giinii do daxil olmagla son bir hoftalik
voziyyatlorini qeyd etmolorini istomislor. Bek testinin 21 slamotdon ibarat olan katoqoriyalar
bunlardir:

Emosional voziyyet, pessimizim, miivofoqiyyatsizlik hissi, naraziliq hissi, giinahkarliq hissi,
cozalandirma hissi, moyusluq nifrat, 6ziinii giinahlandirma, intihar istoklori, aglama tutmalari,
asabilik, sosial uzaqlasma, qorarsizliq, xarici goriinlis, omok foaliyyoti, yuxu pozuntusu,
yorgunluq, istah azalmasi, ¢oki, fiziki saglamliq vo cinsi ehtiyac. BDT yiiksok doracodo
kegarlilik vo gitvenirilik gostaran bir test olaraq bildirilmisdir.”” Tedqigatmizda kegerlilik vo
gilivonirlik c¢alismalar1 Tegin torofindon 1980-ci ildo aparilan BDT Azorbaycan formasi
istifado olunmusdur. Tegin testi test tokrar test giivonirlilik omsali 65,1ki yarim korrelasiya
omsalin1 da normalda Test 0-9= Minimal, 10-16= Yiingiil, 17-29= Orta, 30-63= Siddatli,
soklindo sorh olunmaqgdadir. Psixi xostolordo, depressiyanin kliniki gostoricisi ilo BDT
arasindaki korrelasiya 0.55-0.96 arasinda doyismokdodir (ortalama= 0.72). Psixi xosto

olmayanlarda iso korrelasiya 0.55-0.73 (ortalama= 0.60) arasindadir. Asililiq soviyyalorinin

*7Beck and Beamesderfer 1974,Beck and others 1961,Metealffe and Goldman1965
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qiymatlondirilmosi baximindan miixtalif iisullar movcudur. Bunlardan on genis sokilde
istifado olunan Isvecli Dr. Karl Fagerstrem torafindon inkisaf etdirilimis olan testdir(FTND;
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence). Bu test 6 sualdan ibarstdir vo suallara verilon
cavablara goro asililiq soviyyesi qiymsotlondirilir. Bizim todqigatda asililigin toyini iigiin
Fagerstrem Nikotin Asililig Testi istifado edildi. Asililiq soviyyelori; 0-3 ball yiingiil
soviyyosi, 4-6 ball orta soviyyasi 7-10 ball yiiksok soviyyesi olaraq qiymatlondirildi.

4.1.3.Tadqgigatin strukturu

Todqgiqat 4 marhalodon ibaratdir. ilk olaraq todqgigatin farziyyesi irali siiriiliib, todqiqatda
istirak edocok soxslorin sayi, todqiqatin kegirilocoyi miiossolor vo metodikalar miioyyon
olunmusdur. Yarana bilocok problemlori miioyyon etmok vo sual dogura bilocok
mosololori  aydinlasdirmaq moqgsodilo pilot todqgiqat kegirilmigdir. Miioyyon olunmus
metodikalar osas vo kontrol qrupda aparilmis, materiallar toplannusdir. Ugiincii morhalo
noticalorin islonmasi morholasidir. Alinmis noticalor tohlil olunmus, codval vo diaqramlarda
oks olunmus, statistik analiz aparilmisdir. Sonuncu morholads iso forziyyonin diizgiinliiyii vo
ya sohv olmas1 aydinlasdirilmisdir. Daha sonra molumatlar toplanmis, kompyutera salinmus,
oldo edilmis bu islomolor dissertasiya formasina salinmisdir.

Hor bir istirakciya todqgiqatin moagsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin todqgiqatin
istonilon moarholoesindo istirak etmokdon imtina etmok imkaninin da oldugu izah edilmisdir.

Noticado, biitiin todqgiqatda istirak edonlor molumathi raziliq vermisdilor.

4.1.4.Statistik analiz

Noticolorin islonmasi SPSS programiin 16.0 versiyasi vasitosi ilo hoyata kegirilmisdir.
Ohomiyyotliliyin  soviyyasi  (p<0,05) olmalidir. Diriistlik p omsali  vasitasilo
yoxlanilmigdir(p<0,05). Klinik vo sosial gostoricilor arasinda korrelyasiyani miioyyon

etmok mogsadilo bivariate korrellate, Pearson omsalindan istifads olunmusdur.
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4.1.5 Alinan naticolorin tohlili

Gonclorin  saglamligin1 tohliiko altinda qoyan tiitlin mohsullarindan istifado bu sahodo
onomli todqiqatlart giindomo gotirir. Siqaret aludogiliyi inkisafda vo inkisaf etmokds olan ¢ox
0lkads oldugu kimi 6lkomizdo do oshomiyyatli saglamliq problemidir.

Diinyanin miixtolif 6lkolorinds, usaqlar vo gonclor arasinda sigaret istifadosinin miioyyon
olunmas1 mogsadilo aparilan arasdirmalarda forqli naticolor askarlanmisdir.

Biz todqiqat zamani tolobolor arasinda depressiya faizini miioyyon etmok siqaret cokonlorin
asliliglarin1  hans1 morhoslasinds olmasini har iki qrupda miiqayisalorlo miioyyon etdik. Osas
vo kontrol qruplar arasinda miigayisoli tohlil gdstordi ki, osas qrupdaki istirak¢ilarin
depressiya gostorici kontrol qrupdan ¢oxdur. Asliliq gostoricisi orta vo agir olan talobalorin
siqareti torgitmok istomadiklori faizi daha coxdur. Asliligin noticasing gors sigaret ¢okonlords
orta doracli asliliq istiinliik togkil edir ( yiingiil doeroco 25%,0rta doroaco 47%, agir doraco
28%). Bek testinin naticosine gore asas qrupda yiingiil vo orta agir depressiya tistiinliik togkil
edir. Kontrol qrupda 60%-da depressiya yoxdur, 26%-ds yiingiil depressiya miiayyan olundu.
Tolobolorin istifado etdiklori sigaret markalarindan molum olur ki, gonclorimiz daha ¢ox
xarici markali sigaretlordon istifads edir. Bu gdstorici reklam vo kinolarin gonclorimizs etdiyi
tosirlorin sobabi kimi geyd oluna bilor.

Tadqiqatda istirak edon 200 tolobadon miitomadi olaraq siqaretdon istifado edonlor 26%
(n=52), he¢ ¢okmoyon 33,5% (n=67), bir dofs sinayib he¢ sevmoyon 18,5(n=37), bir dofo
sinayib xosuna golon 7,5% (n=15), ara-sira istifado edon 13% (n=26), torgidon 1,5% (n=3)
toskil edir. Siqareto baslamada on kigik yas 8, on boyiik yas 21-dir. Osas qrupda orta yas
19.78, kontrol qrupda orta yas 19.61 toskil edir. Tolabolor sigareto baslama soboblori kimi
30% maraqli goldiyine gora, 15% diqqgotlorini ¢okdiklorine goéra, 55%-1 digor sabablordon
gaynaqglandigini qeyd etmislor.(Bax :Saokil4.1)

Siqgareto baslama sobablorinin gostaricilori Sokil 4.1
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B maraqh galdi
m diqgatimi ¢cakdi

m digar sabab

Atalariin siqaret ¢cokmo faizi osas qrupda 53,6 % cokir, 29.9% cokmir, 16% artiq istifads

etmirdi. Kontrol qrupda 39,4% cokir, 47,5% cokmir, 14,1% ¢okirdi artiq ¢okmir. Tolobalorin

48,5%-1 0-2 1l middatindo, 38,6 %-1 3-5 il ,12,5 %-1 6-8 il miiddotindo siqaretdon istifado

edir(Bax:Sakil 4.2). Osas qrupda tolabolorin 60,6% siqareti torgitmoyi fikirlosir 39,4% iso

fikirlogmir. Siqaret ¢okanlorin 58,2%-1 torgitmayi sinayib, 41,8 % sinamayib.

ilk siqaret sinag, giindslik ¢okilon sigaretin tohlili

Cadval 4.2
giindalik ¢okilon siqaret Com
11 don az 11-20 21-30 | 30 dan ¢ox
Ilk siqaret 10-14 | Say 9 10 3 1 23
sinagi
% ilk siqaret 39.1% 43.5%  13.0% 4.3% 100.0%
sinagi
% glindalik 21.4% 27.8% | 27.3% 33.3% 25.0%
¢okilon siqaret
% Com 9.8% 10.9% 3.3% 1.1% 25.0%
15-19 Say 31 25 8 1 65
% ilk siqaret 47.7% 38.5% | 12.3% 1.5% 100.0%
sinagi
% glindalik 73.8% 69.4% | 72.7% 33.3% 70.7%
¢okilon siqaret
% Com 33.7% 27.2% 8.7% 1.1% 70.7%




20-24

Total

Say

% ilk siqaret
sinagi

% glindalik
¢okilon siqaret
% Com

Say

% 1lk siqaret
sinagi

% giindalik
¢okilon sigaret
% Com

2
50.0%

4.8%

2.2%
42
45.7%

100.0%

45.7%

Todqgigatimizda asagidaki korrelasiyalar1 aldiq.

1
25.0%

2.8%

1.1%
36
39.1%

100.0%

39.1%

0
0%

0%

0%
11

12.0%

100.0% 1

12.0%

1
25.0%

33.3%

1.1%
3
3.3%

00.0%

3.3%

4
100.0%

4.3%

4.3%
92
100.0%

100.0%

100.0%
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Depressiya ilo siqaret ¢okmo miiddoti( r=.35 p<0.01), giindalik ortalama siqaret miqdari

ilo depressiya (r=.38 p< .001) siqareto baglama yasi ilo asliliq arasinda (r=.42 p <0.05) neg¢o

ildir istifado etmosindon asili olaraq siqareti torgitmok arasinda (r=.39 p<0.01) giindslik

cokilon siqaret sayi ilo asliliq arasinda (r=.47 p<0.05) pozitiv olago miioyyon olunmusdur.

Olagolordo r < .25don asag1 doyorlor diggoto alinmadi.

Bizim todqigatda siqaret ¢okonlorin (76%-do) depressiya askar olundu (24%
yoxdur, 27% yiingiil, 15% orta, 27% agir, 7% ¢ox agir) M(2.66) , SD(1.29). ( Bax: Sakil

4.2)

Osas qrupda Bek depressiya testinin naticolori

Sokil.4.2

30
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20

15

10

NN\

I

1

0-9yox  10-15yingll 16-19 orta

20-29 orta
agir

30-63 agir

depressiya
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Kontrol qrupda Bek depressiya testinin naticolori Sakil 4.3

60 -

50

40

30

20

MNANANANAY

10
o —— I I I ' P
0-9 yox 10-15 16-19 orta  20-29 orta  30-63 agir
ylngil agir

Apardigimiz todqiqatda hor iki qrupda gonclorin oksoriyyatinin verdiyi cavablarda asagdaki
naticalori aldo etdik:

Tolobalorin n= 82 41%-1 ¢ox vaxt sabirsizlik etdiklorini homiso asoblosdiklorini, istosalor
belo aglaya bilmodokilorini n=43 21.5% , sohorlor yuxudan yorgun oyanan n=49 24.5%,
gorarlar qabul etmokds ¢otinlik ¢okon n=44 22% 06zlinii glinahkar hiss edon n=64 32% faizi
togkil edir. Sosial vo iqtisadi problemlor, tohsildon gaynaqglanan ¢otinliklor, akademik
miivoffoqiyyatsizlik vo golocok qaygisi kimi faktorlar universitet gonclorindo limidsizliyi
artirmaqdadir. Galocoya yonalmis olan, miisbat gbzlontilora sahib olma duygusunu ifado edon
iimid-golocokdo qarsilasacagi xosagolmoz hallarla bas edo bilmo duygusunu yaradaraq
insanin ruh sagligin1 miisbot istiqgamoto dogru doyisir. Bunun oksino olaraq iimidsizlik-

depressiya vo intihar kimi ruhi problemlors yol acan duygudur.
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Siqaretdon istifado etmonin zaman gostoricisi Sokil. 4.4

m0-2
m 35
6-8

Aparilan bir ¢ox todqiqgatlarda, ana atanin tohsil soviyyelorinin usaqlarinin sigaret ¢okmo
davranisina tosir etdiyi molum olmusdur. Ancaq bizim todqiqatda belo bir alago miioyyan
olunmamisdir .

Goksel vo homkarlarinin todqigatlarinda da belos bir slago olmamusdir. Celik vo homkarlari
Manisada lisey sagirdlori tizorindoki todqiqatlarida, ana atanin tohsil soviyyalori ilo usaglarin
sigaret vordislori arasinda monali1 olago gostora bilmomislor.

Honkonqda aparilan todqigatda evde siqaret ¢okon birinin olmasi sigaret cokmo davranisi ilo
pozitiv korrelasiya olmusdur. Ailo {izvlorinin sigaret vordisi ilo usaglarin siqaret vordisi
arasindaki olagoni aragdiran bir ¢ox isdo ana-atanin siqaret istifadogisi olmasi ilo usaqglarin
siqaret istifado¢isi olmasi arasinda monali olago gostorilmisdir. Bizim todqigatda atanin

sigaret istifadocisi olmasi ilo usaginin siqaret istifadogisi olmasi arasinda olago miioyyon

olundu.
Cadval 4.3
Ashihiq natica ilk siqaret sinagi
[lk siqaret sinag1 Com
10-14 yas 15-19 yas 20-24yas
Ashhq | 0-3 yiingiil say 2 17 1 20
natica % asliliq natico 10.0% 85.0% 5.0% 100.0%

% ilk sigaret sinagi 8.7% 26.2% 25.0% 21.7%

% com 2.2% 18.5% 1.1% 21.7%



Say
% asliliq natico
% ilk siqaret sinags
% Com
7-10 agir Say

% asliliq natico
% ilk siqaret sinagi
% Com
Say

Com % asliliq natico
% ilk siqaret sinagi

% Com

Sigaret ashiliginin siddoti, baslama yasi ilo olagolidir. Effuso vo basqalarinin apardiqlar
todqgiqatda siqareto baslama yasi ortalamasi toxminon 15, Xiang vo homkarlarinin apardigi
todqgiqatda iso toxminan 16 yas olaraq miioyyon olunmusdur. Bizim todqigatimizda siqaret ilo

tanis olma yas1 16.43 yasdir. Todqigatimizda siqaret ¢okonlorin 76%-do depressiya miioyyon

olundu.

Depressiya ilo nikotin asililig1 arasindaki slagonin arasdirildigi bir bagqa toadqiqatda CES-D
(Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale) sigaret ¢okonlorin 48%-do depressiya
olmusdur. Siqgaret ¢okonlor arasinda depressiya faizinin yliksok olmasi vo depressiyasi olan

sigaret asililarinin depressiyasit olmayanlara goro siqareti torgitmokdo daha ¢ox c¢otinlik

cokirlar.

16
35.6%
69.6%
17.4%
5
18.5%
21.7%
5.4%
23
25.0%
100.0%
25.0%

26
57.8%
40.0%
28.3%
22
81.5%
33.8%
23.9%
65
70.7%
100.0%
70.7%

3
6.7%
75.0%
3.3%
0

.0%
.0%
.0%

4
4.3%
100.0%
4.3%

45
100.0%
48.9%
48.9%
27
100.0%
29.3%
29.3%
92
100.0%
100.0%
100.0%
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Bek 0-9 yox
notico

10-15
ylingiil

16-19 orta

20-29 orta

agir

30-63 agir

Com

Toadqgigatimizda

Asliliq vo Bek testinin naticosi

Say

% bek natico
% asliliq natico
% com

Say

% bek natico

% asliliq natico

% Com
Say
% bek natico
% asliliq natico
% com
Say
% bek natico
% asliliq natico
% Com

Say
% bek natico
% asliliq natico
% Com

Say
% bek natico
% asliliq natico
% Com

sigaret ¢okonlorin  60,6%-1

Asliliq natico

0-3 yiingiil
10
41.7%
40.0%
10.0%
6
22.2%
24.0%
6.0%
4
26.7%
16.0%
4.0%
4
14.8%
16.0%
4.0%

1

14.3%
4.0%
1.0%
25
25.0%
100.0%
25.0%

4-6 orta
8
33.3%
17.0%
8.0%
11
40.7%
23.4%
11.0%
9
60.0%
19.1%
9.0%
16
59.3%
34.0%
16.0%
3
42.9%
6.4%
3.0%
47
47.0%
100.0%
47.0%
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Cadval 4.4
Com
7-10 agir

6 24
25.0% | 100.0%
21.4% | 24.0%
6.0% 24.0%
10 27
37.0% | 100.0%
35.7% | 27.0%
10.0% | 27.0%
2 15
13.3% | 100.0%
7.1% 15.0%
2.0% 15.0%
7 27
25.9% | 100.0%
25.0% | 27.0%
7.0% 27.0%
3 7
42.9% | 100.0%
10.7% | 7.0%
3.0% 7.0%
28 100
28.0% | 100.0%
100.0% | 100.0%
28.0% | 100.0%

siqareti torgitmok istodiyini, ancaq siqareti

torgitmoyi smayanlarin ¢ox kigik bir hissosinin miivofoqiyyatli ola bildiyi miioyyon

olunmusdur. Siqaret ¢okon talabalorin 58,2%-1 siqareti buraxmagi on az bir dofs sinadiglarini
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geyd etmislor. Fagerstrem asliliq testinin noticosino goro asas qrupda tolobolorin 25 %-i

yungiil , 47 %-i orta , 28%-1 iso agir doracali ashidirlar.(Bax:Sakil 4.5)

Fagerstrem asliliq testinin naticosi Sokil. 4.5

50 -
45 -
40 -
35 -
30 -
25 A
20 A
15 -
10 -

0-3 yiingdl 4-6 orta 7-10 agir

Siqareto yeniyetmolik dovriido baslamaq nikotin asililigini artiraraq yetkin dévrde uzun
illor istifadogi olmasina sobab olur. Aparilan todqiqatlar yetkinlorin 80%-nin sigaret gokmoyo
18 yasindan avval basladiglar: bildirilmisdir. Bu voziyyst erkon yaslarda siqaret istifadosinin

nikotin asililigin1 asanlasdirdigini géstormokdaodir.
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NOTICO

Tadqiqgat isinin baslica magsadi gonc tolobo oglanlar arasinda siqaret ¢okmo sixligini toyin
etmok vo depressiya ilo olagosinin agkar edilmosidir. Todgigata 200 nofor istirak¢r colb
olunmusdur. Aragdirmaya calb olunanlar 18-24 yas arasi oglanlar toskil edir. Todqigatimizda
tolobolorin 76%-do depressiya baximindan risk altinda oldugu miioyyon olunmusdur. Bu
molumatlar comiyyatin psixi saglamligi problemlori arasinda ilk siralarda yer alan depressiya
olamatlorinin universitet tolobolorindo yiiksok sixligla miioyyan olmus olmasi bu movzuda
icra edilocok daha genis vo boyiik miqyash arasdirmalara ehtiyac oldugunu bildirir. ©lds
edilon molumatlar ¢orivesindo tosirli todbir vo monitoring proqramlarinin inkisaf
etdirilmoasino ehtiyac duyulur. Tolobolor arasinda siqaret istifadosinin qarsisinin alinmasi vo
psixi problemlorin tosirli bir sokildo holl olunmasi {i¢lin universitet mokaninda psixi
saglamligin qorunmasina vo toloboalorin asanligla ¢ata bilocoyi morkozin yaradilmasi vo bu
morkozin funksiyalarimin artirilmasinda fayda ola bilor. Titlin epidemiyasina qarsi
miibarizods on tosirli yol gonclorin siqarets baglamalarinin qarsisini almaqdir. Todqigatimizda
toloboalorin 65%-nin universitetdon ovval siqareto baglamasi bu todbirlorin kicik yaslardan
goriilmasi vacibliyini ortaya qoyur. Ayrica siqareto baslamis olan gonclorin ¢oxu siqareti
torgitmok istodiklori halda lazimi dostok vo yardimi almamaqdadirlar. Bu movzuda dostok
verilmosi ii¢lin lazimli tonzimlomolor aparilmalidir. Gonclorin sigareto garst miibarizodo
gorunmasi vo ashiligmin inkisafin1 ongollomok {i¢lin universitetlorlo birlikdo orta moktob
illorinds baglayanvo universitet illorindo daha da genis viisot olaraq davam edon vizual (film,
afisa) vo Oyrodici todbirlorin aparilmasi tohsil proqramlarin totbiq olunmasi miihiim
sortlordondir. Tiitlin momulatlar igindo an shomiyyatli yeri alan vo oldo edilmasi on asan olan
sigaret, digor psixoaktiv maddolorin istifado edilmoyo baslanmasinda ohomiyyatli bir ilk
addim toskil edir. Toloboalorimizin zorarli vardislordon qorunmasinda siqaret ilo miibarizs on
ohomiyyatli addim togkil edir. Tolobalorin ¢oxu erkon yaslarda sigaret ¢cokmoyi sinamislar vo
erkon yaslarda siqareto baslamiglar. Bu soboblo sigaret sinaqlarinin garsisini alinacaq

todbirlorin hoyata kegirilmosi miihiim addimlardan biridir. Bu isdo valideynlorin rolu
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ovazsizdir. Aragsdirmamizda siqaret ¢okon valideynlori olanlarin siqaret ¢okmo faizi daha
coxdur. Bu sabablo golocokds valdeyin olacaq bu tolobolor iiglin  siqareti torgitmalorinin
tomin edacok todbirlorin hoyata kegirilmosinin no godor chomiyyotli oldugu goriine bilor.
Tadqiqat zamani siqaret ¢okonlordo depressiyant miioyyon etmok,asliligin doracosini 6lgmok,
sigaret ¢okmoya tosir edon amillori miioyyonlosdirmok, sigaret cokon vo ¢okmoyanlorin sosial
gostaricilorinin dinamikasini sistemli sokildo 6yrondikdon sonra tovsiyyalorin irali siirtilmosi
nozordo tutulmus vo asagidaki noticolors golinmisdir:

e Siqaret ¢okonlordo depressiya gostoricisi cokmoayanlora goro coxluq toskil edir;

e Sigaret ¢okmo miiddoti ¢ox olan tolobalorin depressiya gostaricisi daha ¢oxdur;

o Ailads siqaret istifadasi gonclori siqaretdon istifade etmoyina yonoldir;

e Siqaret asliliginin doracasi sigareto baglama yasi ilo olagoalidir;

e Giindalik ¢okilon siqaret miqdar ilo depressiya arasinda alaqo vardir;

e Neco ildir istifado etmasindon asili olaraq siqareti torgitmok daha ¢atindir;

Biitiin bunlar1 nozors alaraq biz asagidaki tovsiyslori vers bilorik:

e Siqaretin zorarlorindon qorunmagq ii¢lin on tasirli yol siqaretdon istifads etmomokdir.
Siqareti bir dofs tocriibasinds sinayan insanda sigaret asliligin meydana golmosi ehtimali artir.
Soxsin fordi xiisusiyyatlori vo yasadiglari, sosial otraf siqaret vordisinin gazanilmasinda
doastoklayici ya da 6nloyici bir miihit meydana gatirir;

e Tiitlin istifadoesino qars1 yonoalon vasitolora maliyyo siyasatlori totbiq etmok vo qiymaotlordo
daha siiratli artan vergi sistemi, artirilan vergilordon alds edilon pullarin bir qisimini tiitiin
istifadosinin garsisini almaq moaqsadi ilo saglamligi qorumaga yonalmis sosial foaliyyot
todbirlori;

e Ali tohsil ocaglarinda, moktoblords tohsil proqrami ¢orgivasindo tolobo, sagirdlora sigaret
¢okmonin sababloari, zararlori vo naticalari izah edilmolidir;

e Tiitlin istifado edilmasino manes térodocok tohsil proqrami todris planina daxil olunmali vo

totbiq olunub olunmadigina nazarat edilmolidir;
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e Orta vo ali moktoblords miitomadi olaraq maariflondirici psixoloji treninq vo seminarlarin

toskili;
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1.Yasiniz:

2. Atanizin tohsil soviyyasi : Orta moktob  Bakalavr  Magistr ~ Yoxdur
3. Ataniz igloyirmi: bali xeyr

4. Anamzin tohsili:  Orta moktob  Bakalavr  Magistr ~ Yoxdur

5. Ananiz igloyirmi bali  xeyr

6.Valdeyinlorinizin ailo voziyyati:

e Birlikds yasayirlar
e Bosandilar, ayn yasayirlar
e Anamui itirmisom
e Atami itirmigom
e Ogoy anam/atam var
7.Ataniz siqaret ¢okirmi?
e cokir
e cokmir
e cokirdi artiq istifads etmir
8. Siz siqaret ¢okirsinizmi?
e Heg ¢gokmoadim
e Bir dofo sinadim, he¢ sevmodim
e Bir dofo sinadim,xosuma goldi
e Ara sira istifade edirom
e Miitomadi olaraq istifads edirom
e Istifado edirdim torgitdim
Siqaret istifado etmirsinizso sorguya qatildiginiz ii¢lin togokkiirlor.Siqareti sinadinizsa ya da nizamli ola
istifads edirsinizsa,zohmot olmasa asagidaki suallar1 cavablandirmn.

9.Siqareto sinaq ya da baslama sababiniz nadir?
Maraqli goldi  Diqqotimi ¢okdi ~ Digor sobab
10.11k siqareti stnamagimz nego yasinizda olub ?

11. Davamli ¢okirsinizso no gqodor zamandir siqaret ¢okirsiz?

12. Giin orzindo toxmini ne¢o adad siqaret ¢okirsiniz?
e 5donaz
e 5-10
e 11-20dan ¢ox

13. Torgitmoyi diisliniirsiiniizmi?  Xeyir Boli
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FAQERSTREM TESTI

Yuxudan oyanandan ne¢s daqiqo
sonra birinci siqareti ¢okirsiniz?

Siz giinds neg¢o siqaret
¢okirsiniz (orta)?

Tiitlingokma qadagan
olunan yerlords ¢atinlik
hiss edirsinizmi (masalon,
toyyarado, kinoteatrda)

Sizin ti¢lin giiniin hans1
vaxtinda ¢okilon sigaretdon
imtina etmok daha ¢atindir?

Sigaretdon imtina etmok
sohor saatlarinda daha
cotindir, nainki digor
vaxtlar?

Xasto olanda sigaret
¢okirsiniz?

5 daqiqgays goder

6-30 doqigodon sonra
31-60 dogigodon sonra
60 dogigadon artiq

11-don az
11-20
21-30

30 cox

Boli
Xeyr

Sohor ¢okilan ilk sigaretdon
Digorindon

Bali
Xeyr

Boli
Xeyr

0-3 ball Nikotindon asililigin yiingiil saviyyasi

4-6 bal | Nikotindon asililigin orta saviyyasi.

7-10 ball Nikotindon asililigin yiiksok soviyyasi.

OLAVO 2
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Oziimii qgomgin vo kadorli hiss etmirom.(0)
Oziimii qgomgin hiss edirom.(1)
O godoar gamgin vo halsizamki, artiq bu moni narahat edir.(2)

Doziilmaz doracads 6ziimii cox gomgin va badbaxt hiss edirom.(3)

Golacays badbin va iimidsiz deyilom.(0)
Golocoya limidsizom.(1)
Hiss ediromki, he¢ vaxt ¢atinliklore d6zo bilmoyacoyom.(2)

Hiss ediromki, golocoya garst imidsizom va heg bir sey yaxsi olmayacaq.(3)

Mon 6zlimii bir ugursuz kimi hiss etmirom.(0)
Mon 6zlimii digarlorindon daha ugursuz hiss edirom.(1)
Keg¢mis hoyatima nazar saldiqda, xeyli ugursuzluq goriirom.(2)

Hiss edirom ki, tamamilo ugursuz bir insanam.(3)

Miioyyan bir naraziligim yoxdur.(0)
Cox vaxt sobirsizlik edirom.(1)
Heg bir sey tigiin kegmisdoki kimi sevinmirom.(2)

Heg bir seydon razi qalmiram.(3)

Man 6ziimii heg giinahkar hiss etmirom. (0)
Adoton 6zlimii pis vo loyaqatsiz hiss edirom.(1)
Adoton 6zlimii giinahkar hiss edirom. (2)

Oziimii ¢ox pis vo ¢ox loyagotsiz hiss edirom.(3)

Man cozalanmagimi hiss etmirom.(0)
Hiss edirom ki, mon cozalandiriliram.(1)

Hiss edirom ki, cozalandirilmaga layiqgom.(2)
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Cazalandirilmaq istoyirom.(3)

Man 6ziimii mayus hiss etmirom.(0)
Hiss edirom ki, mon moyusam.(1)
Oziimdon bezmisom.(2)

Oziimdon zohlom gedir.(3)

Oziimii basqasindan pis hiss etmirom.(0)
Man zoif cohatlorim vo xatalarima goro 6ziimii tonqid edirom.(1)
Oziimii sohvlorimo géro giinahlandiriram.(2)

Har hans1 pis hadiso bag verondos, 6ziimii glinahkarlandiriram.(3)

Oziimo zorar vermok fikrim yoxdur.(0)
Oziimo zorar vermok fikirlorim var, amma, hoalo onlar1 icra edo bilmirom.(1)
Intihar iiciin ac1q aydi planlarim var.(2)

Bacarsam 6ziimii 6ldiiracoyom.(3)

Normadan ¢ox aglamiram.(0)
Keg¢miso nisboton daha ¢ox aglayiram.(1)
Hal hazirda ¢ox aglayiram, aglamaya bilmorom. (2)

ovvallar aglaya bilirdim, amma indi istosom belo aglaya bilmirom.(3)

Artiqg mani heg bir sey qiciglandirmir vo asablogmirom.(0)
Adoton moni avvallor asoblosdiron seylora asoblogsmirom.(1)
Homigo asablosirom.(2)

Hal hazirda adi hallardan daha ¢ox narahat oluram ya asablogirom.(3)

Insanlara qars1t maragimi itirmamigom.(0)
Kec¢migo baxanda insanlar moni daha az maraqglandirir.(1)
Insanlara qars1 maraq hissi demok olar ki, itib.(2)

Insanlara olan biitiin maraq itib.(3)
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Els kegmisdoki kimi yaxs1 qorar gobul edo bilirom.(0)
Calisiram ki, qorar gobul etmolori toxirs salim.(1)
Qorar gobul edon zaman ¢ox ¢atinlik ¢okirom.(2)

Heg qgorar qabul edo bilmirom.(3)

Hor zamankindan forgli goriindiiyimii zonn etmirom.(0)
Glizgiido 6ztimii hor zamankindan pis goriirom.(1)
Giizgiiye baxdigimda 6ziimii yaslanmis va ¢irkin goriirom.(2)

Oziimii kifir vo ¢irkin hiss edirom.(3)

Ovvalki kimi yaxs1 is bacarigim var.(0)
ovvalki kimi yaxs1 igloys bilmirom.(1)
Bir is gébrmok tigiin mona ¢ox boyiik tokan lazimdir.(2)

Heg bir is gors bilmirom.(3)

Homigoki kimi yaxs1 yatiram.(0)
Soharlar yuxudan yorgun oyaniram.(1)
Keg¢miso nisbaton bir iki saat tez oyaniram yuxudan vo sonra ¢atinliklo yuxuya gedirom.(2)

Haor giin tezdon oyaniramvo 5 saatdan artiq yata bilmirom.(3)

Homisokindon daha yorgun hiss etmirom 6ziimii.(0)
Kec¢migo nisbatdo daha tez yoruluram.(1)
Hor hansi bir is gdrsom yoruluram.(2)

O geder yorgunamki, heg bir is gors bilmirom.(3)

Istaham homisoki kimi yaxsidir.(0)
Istaham homisoki kimi yaxs1 deyil.(1)
Hal hazirda istaham yaxs1 deyil.(2)
Istaham yoxdur.(3)

70



O O OO0

O O OO

O O O O

Bu yaxinlarda ¢okim asag1 diismayib.(0)
Cokim 2.5 kq asag diisiib.(1)

(Cokim 5 kq-dan ¢ox asag diisiib(2)
Cakim 7.5 kq dan ¢ox asag diisiib.(3)

Hoddindon artiq saglamligim barasinds diistinmiirom.(0)
Mani fiziki badon agrilari, hozm vo gobizlik agrilar fikiri narahat edir.(1)
O godor saglamligimin fikrini edirom ki, basqa heg bir sey barasinds fikirlogo bilmirom.(2)

Yalniz 6z saglamligimin fikirindoyom.(3)

Cinsi ehtiyaclar maragimda heg bir doyisiklik hiss etmirom.(0)
Kecmiga nisbatds cinsi maraqlarim daha azdir.(1)
Hal hazirda cinsi masololors maragim ¢ox azdir.(2)

Tamamils cinsi maraq itib.(3)
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