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GIRIS

Movzunun aktualh@r. “Narkomlagma” va “alkoqolizasiya” anlayislar1 son illar
noinki azalma vo ya konstant qalmaga c¢alisir, onun dahada c¢oxalmasi va
sorhadlarinin genislonmosi bas verir.

Daha agir biopsixososial hadisalordon birids, soxsiyystdo gedon patoloji
doyisiklordir. Soxsiyyatin patoloji doyisikliklori alkogolizm va narkomaniyada
rezistentliyi qoruyan on giiclii faktorlardan biridi. Bir odobiyyatda soxsiyyat
pozuntularii i¢kiya vo ya narkotika meyl yaradan, ilkin doyisiklor kimi baxilir, o
birilords isa igki istifadasi noticosindo yaranan soxsiyyat doyisikliklori kimi gortirlor.

Sosial, psixoloji va tibbi arasdirmalar naticasinds comiyystdoki deformasiyalarin
miioyyan edilmosi XIX osrdon baslayib. Ickidon istifado bugiinlordo sohiyyo
sahasindo 3 osas problemlardon biridir. Birlosmis millotlora istinadon, diinya
tizorindo 246 million insan narkotik maddalordon istifado edir bu iss 5% insan
populasiyasindan artiqdir. 62% yaxin insan marixuanadan sonra kokain vo daha agir
narkotik maddolorin istifadasine kegir. 9% insan hoyatinda bir dofo olsa belo
heroindan istifado etmisdir vo 54 % insan psixotrop dormanladan istifads ediblor.
Alkogoldan istifads diinya iizorindo 50% insandan artiq istifads olunur.?

Qannugkinin (1998) fikrina gora alkoqolik “oluruq”, ama morfinist “doguluruq”.
Epileptoidlor, impulsivlar, siklosomiklar- bunlar hamist konstitusional olaraq i¢kiya
va narkotika meylli olurlar. Avtorun fikrino gora, narkomaniyani biz psixopatoloji
bir inkisaf kimi saya bilarik.2

Opiy narkomaniyasinda soxsiyyat sonradan pozulur (konstitusional deyil, ikinci
doracali), yani istifado naticosinds insanin normal hayat yolu pozuntulara moruz
qalaraq, psixopatoloji forma alir.

Y. P. Sivolap (2003) soxsiyyatin doyismasini asas sababini motivasyon vo mona-

dayar sistemlarinds bas veran doyisiklorda goriir, insanda patoloji narkotik meylin

12015 World Drug Report finds drug use stable, access to drug & HIV treatment still low. internet resurs:
https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/2015/June/2015-world-drug-report-finds-drug-use-stable--
access-to-drug-and-hiv-treatment-still-low.html

2 TIcuxonorus 310poBbs: YueOuuk 11 g By30B / Ilox pen. I' C. Hukudoposa. — CII6.. ITu Tep,
2006.ctp.349
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yaranmas1 vo dominant pozisiya tutmasi.® Bununla insanda koskin eqosentrizm,
insanlardan istifado etmok istoyi, yalangilig, neqativ yonolis vo s. basqa
xiisusiyyatlor yaranir.

“Addiktiv soxsiyyat deformasiyasi” vo ya “soxsiyyatin addiktiv tips uygun inkisaf
deformasiyas1” adlanan soxsiyyat pozuntusu mohs narkomaniya vo alkogolizm
naticasinds yaranan patologiyadir.

Bu patologiyanin qarsisim1 ala bilon qrup psixoterapiyalarindan birido Anonim
Narkoman vo Alkoqoliklordir. Moahs qrup terapiyasinin giicii ilo yenidon soxsiyyot
formalasir.

12 addim proqrami innovativ bir terapiya olaraq tomaslli olaraq asililigi aradan
qaldirmaga giicii var. Azarbaycanda yeni yeni addimlar atan bu terapiyanin inkisafi
asililigla miibarizods giiclii silahdir.

Psixopatiya vo deqradasiyanin qarsisini alan terapiyanin komoayi ilo normal
addiksiyasiz comiyyat formalasdirmaq miitlaq sortlordan biridir.

Tadqigat movzusunun isloanmo saviyyasi. Soxsiyyotin alkoqol aliidagiliya
yonalisli edon faktorlarin tastiqiq XIII asrdon psixiatriyada maraq dogurub. S.S.
Korsakov (1901), F.E. Ribakov (1910), S.Q.Jislin (1928), E. Kre¢mer (1940), X.
Seldon (1940), M.E. Burno (1969) vo basqalar1 bu sahado maraqli todgigatlar
apariblar. Odabiyyatin analizi naticasinde miioyyan etmok olarki, soxsiyyat
pozuntularmin novii genisdir vo impulsivlardan siklosimiklara,psixoasteniklors,
qarisiq tiplara gadar dayiso bilar.

Bextelin fikrina gora, premorbid alkogolizmds rast golmayan soxsiyyat
pozuntularini qeyd etmok daha rahatdi, nayinki rast golon. Alkogol istifadasindon
avval olan soxsiyyatin xiisusiyyatini sadalamaq c¢ox ¢atindir, ¢ilinkii hor Xostods
forqli sokilda simptomatika olur.*

Narkotikin “gizli” formada satisda olmasina baxmayaraq, comiyyatin ¢ox hissasi

narkotiki rahathigla tapa bilir, vo bunula camiyystin saglam hissasi- saglam

3 Pathogenesis of psychological appearances of opioid dependence: a dualistic model YU.D. SIVOLAP.
http//www.mediasphera.aha.ru
4 bexreins D.E. JloHo3omoruueckue Gpopmal 3moymnotpedieHuns ankorojeM. — M.: Meauimna, 1986. ¢.272
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soxslorido addiksiyaya ugrayirlar. Bu giino godor, soxsiyyatin narkotika yolonisli
edon faktorlar dogiq todbiq olunmayiblar ki, bu giino addiktologiya vo narkologiya
sahosindo on aktual miivzulardan birido, soxsiyyatin narkotik osasinda
psixopatizasiyasidir. Burada suallar yaranirki, narkotik istifadosi naticasindo mohs
onlara cavab axtarilir.

Premorbid xiisusiyyatlorin  koskinlogsmasi, psixopatiyayabanzor doyisikliklar,
xarakter doyisikliyi va nivelira olunmag.

Soxsiyyat pozuntulart vo psixoaktiv maddalorin istifadesinin no godor bagh
olmasi suali bu giin narkotizasiyadan azad olmasi yollar1 axtaranlar {i¢iin on aktual
movzulardandi.

Burada “rezidual” analayisim1 olavo etsok daha diizgiin olar. “Rezidual psixi
pozuntu gecikmis debut ilo” psixoaktiv maddonin tasiri kegondan sonra idraki
pozuntularin qalmasmin monasmi verir.  Verilmis diagnostik meyar 0ziina
soxsiyyatin, davranisin, rezidual affektiv pozuntunu, demensiya, kaskin kognitiv
pozuntular1 daxil edir.

Verilmis diagnostik meyarin doyari onun miioyyon bir nozoloji miistagillik
yaratmaga komok edir, bura mohs psixoaktiv maddslordan istifade naticasinds
yaranan $aXsiyyat pozuntular1 daxildir.

Yaranmig qarsidurma addiktologiya sahasinds problem yaradir ki, biz dagiq deya
bilmirik, insan istifade naticasinda gaxssiyyatini “pozub”, ya avvalca “pozub” va
biitiin bunlar insanda addiksiyanin yaranmasina gatirir.

Daqiq bu suala cavab vermak miimkiin deyil.

Tadqiqatin obyekti. Todgigatda ilkin morhalado 100 nofor asili pasient istirak
etmisdir (esas qrup kimi 50 asili pasient, hansiki fizioloji asililigdan azad olmada
miiraciat etmisdir vo daha sonra psixoterapevt miidaxilasi olan pasient- 12 addim
programinda istirak etmoayo can atan pasientlor, (secim yalniz kisi pasinetlor ibarat
idi)), kontrol qrup kimi 50 nafor ansnavi abstinent sindromdan miialica olunan
pasient (se¢im yalmiz kisi pasientlordon ibarat idi). Toadgigatin 2-ci marhalasinds
asas qrupdan yalniz 45 nofor istirak etmisdir. Todqiqatin ikinci marhalisindo 12

addim programminda psixoterapiya kegirildiyino goro hor pasient istirak edo
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bilmomisdir. Bazilordindo maddi problemlor olduguna gors, bozi pasientlor grup
giiclino inam1 olmadigina goro, bozi pasientlor rayonda yasadigina goro istirak edo
bilmadilar. Todgiqgata colb olunanlar “Barpa” Psixiatrik xastoxanaya miiraciot edon
Xastolordon ibaratdir. Arasdirmaya colb olunanlar 18-50 yas arasi insanlar toskil
edir. Psixoaktiv maddoalordan istifads staji lildon 30 ilodok toskil edirdi. Har bir
pasients todgigatin moagsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin tadqigatin
istonilon morhalasinds istirak etmokdon imtina etmok imkanimin da oldugu izah
edilmisdir. Beloliklo, todqiqatda istirak edonlor molumatli raziliq vermisdilar.

Tadgigatin  predmeti. Psixoaktiv maddoalordon istifado edon insanlarin
soxsiyyatindo  bas  veron  doyisiklorin  miioyyonlosmasi,  psixopatiyanin
doagiglosdirilmasi.

Tadqiqatin farziyyasi.

1. Psixoaktiv. maddolorin istifadosi  asili  pasientin soxsiyyatinin
psixopatizasiyasina tokan verir.

2. Xastalik naticasinda pasientlorin sosial hoyati mohdudlasir vo psixoterapevtik
reabilitasiya todbirlori onlarin yenidon comiyyoto  daha yaxsi adaptasiya
olunmasina, hoyati dinamikasinin yaxsilasmasina komok edir.

3. Psixoaktiv maddslordon istifado edon asililar daha cox F60.2 (dissosial
saxsiyyat pozuntusundan) aziyyat ¢okirlar.

4. Soxsiyyatin psixopatik amillori vo 12 addim programinda istiraki arasinda
korrelyasiya vardir.

Tadqiqatin magsadi. Tadgiqat isinin baslica mogsadi psixoaktiv maddalordon
istifado edon soxslordo psixopatiya varmi vo onun osas formalari, hansi nov
psixoaktiv madds hansi psixopatiyani yaradir. Qoydugum maqsads ¢atmagimigi bir
neco suala cavab tapmagimla reallasdirmaga calisdim.

Tadqiqatin vazifalari. Qarsiya qoyulmus moagsads nail olmaq iigiin asagida qeyd
olunan vazifalorin halli vacib bilinmisdir:

1. Psixoaktiv maddslordan istifado zamani xiisusiyyatlorin miioyyanlogmasi.

2. Saxsiyyat pozuntusunun miiayyanlosmasi.

3. Alinmis niticalorin klinik-psixoloji, miigayisali vo riyazi-statistik tohlili.
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4. Psixoaktiv maddslordon azad olma yollarinda psixoterapevtik tisullarin todbigi
va effektivliyi.

5. Psixokorreksiyanin, reabilitasiyanin pasiento tasiri.

Tadqgiqatin gedisindos istifada olunan metodikalar.

1. “Ocean” —soxsiyyat miiayyat edon metodika.

2. Xiisusi islonib hazirlanmis anket vasitoSilo psixoterapiya zamani sosio-
demografik vo klinik gostaricilarin doyisikliklori geyds alimusdir.

3. Klinik- psixopatoloji miisahibo ovvolcodon miioyyon edilmis intervii
formasinda kegirilirdi (mévzuya uygun suallarin alave olunmasi ila).

4. Naticolor hor bir pasients uygun olan xiisusi xoritoys kegirilirdiki, orada ona
aid biittin malumatlar yerlosdirilir.

5. 12 addim qrup terapiyasi.

Tadqiqatin elmi ahamiyyati. Apardigim todqiqat isinin elmi shomiyyati olduqca
boyiikdiir. Todgigat hal-hazirda ¢ox yayilmis psixoaktiv maddalarin insan
soxsiyyatino tosirini niimayis etdirir Vo golocokdoa bu istigamotdo aparilacaq
todqigat islori liclin zomin rolunu oynayir. Dissertasiya materiallar1 osasinda
“Asililiga stop” ad1 altinda prezentasiya vo seminarlar kegirilmisdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todgiqatin elmi yeniliyi ondan ibaratdir Ki,
Azorbaycanda ilk dofo olaraq psixoaktiv maddalordon istifado noticasinds mahs
miioyyan soxsiyyat pozuntusunun dominant yer tutmasi arasdirilmisdir. Todgiqat
noticosindo ilk dofo Azorbaycanda asili xostolors 12 addim programinin tasiri
miioyyanlosmisdir. Azarbaycana uygun olan va geyri adaptiv olan taroflori geyds
alimmisdir. 1lk dofo pasientlords bas vermis pozitiv klinik vo sosial gostoricilori
geydo alinmusdir.

Dissertasiya isinin qurulusu. Dissertasiya isi giris, 4 fasil, natico, adobiyyat

siyahis1 va olavalardan ibaratdir.
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I FOSIL. PSIXOAKTiV MADDOLOR HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

1.1. Aliidagilik nadir

Aliidagilik vo ya asililiq problemi — addiktologiya sahasinin 6yranma predmetidir.
Addiktologiya — kimyoavi vo geyri-kimyovi asililiglar haqqinda elmdir. Onlarin
formalagma mexanizmlorini, inkisafini, diagnostikasini, profilaktikasini, miialicasini
Vo borpasini Oyranir. Hal-hazirda addiktiv davranigla olan pasiyentlorin say1
ohoamiyyatli daracads goxaldigina gors, narkalogiyaynan yanasi yeni biliklorin calb
edilmasi hesabina Sorhadlorinin geniglonilmasina tolob var. Buraya  klinik
psixologiyanin, psixoterapiyanin, biotibb oxlaqin tasiri olbatto ki, bdyiik olacagq.
Addiktogogiya — miiasirin psixiatriyanin Vo Kliniki psixologiyanin yeni bolmasidir,
prinsipial olaraq yeni yanasmalarin hazirlamasini tolob edir.

“Addictus” latin dilindon borcu olduguna gora qulluga verilmo demekdir, yani
realligdan qagaraq, asililigin tolasino diismokdir. Son “onu” idaro edo bilmirson,
¢linkii artiq o sani idara edir. Son hiss edirson ki, basqa yolun yoxdu: gotiiriirsan,
vurursan, Vo nece “o” istass, elodo edirsan.

Psixoaktiv maddalor naticasinds insanin psixi vo fiziki saglamligi, davranisi,
emosional sferasi, iradasi, sosial miinasibatlori zoror ¢okir. Addiktiv davranigin 2
mexanizmi vardir:1. Bioloji va 2. Psixoloji

1.Addiksiyanin bioloji mexanizmlarinin aktivlosmasina beyinin bozi sahalori
cavab verir. Bu prosesdo daha c¢ox dopaminin nucleus accumbens maorkazina
(gliclandirmo markazi) ifraz olmas1 mexanizmi vurgulanir ki, o proses ¢ox narkotik
maddalorin gobulu zamani iso salinir vo bununla asililiq dahada giiclanir.
Dopaminin ifrazati tobii bir stimullasdirict mexanizmdir vo basqga instiktiv proseslor
(yemok vo seksual akta) zamanida ifraz olur.® Narkotiklordo analoji formada oziinii

aparir. Bozi narkotiklor iso dopaminin ifraz olmasi beyindo 5-10 dofo daha artiq

> Salamone, J.D. (1992). «Complex motor and sensorimotor function of striatal and accumbens dopamine:

Involvement in instrumental behavior processes».Psychopharmacology: p.160-174
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olur, vo bununla hazz hissini stini tsulla dahada artirilir. Masalon, amfetamin
bilavasito dopaminin azad olmasma, onun transportuna tosir edir.  Kokain,
psixostimulatorlar dopaminin geri tutmasinin tobii mexanizmlarini blok edirlar va
sinaptik mokanda onun Kkonsentrasiyani artirirlar. Morfiy va nikotin tobii
neyromediatorlarin tasirini imitasiya edirlor, alkogol isa dopaminin antogonistlorinin
tosirini blok edir. Limbik dopaminergik sistemds baslanan prosess sonradan beyinin
basqa hissalorini modifikasiya edir, mosalon, ventral gapag sahosini. Siganlar
tizorinds todqiqatlar gostorir Ki, iki hafto orzindo kokaindon istifads, ventral gapaq
sahado uzunmiiddotli doyisikliklor yaradir. ® Narkotikdon alinan hozz effekti
davranis1 giiclondirir vo sonra bu davranmis vordis formasini alir. ©vvalcadon bu
proses striatumun ventral hissasinds bas verir, asason, nucleus accumbens, sonra isa
doyisikliklor dorsal striatumda —striatumun yuxari hissasinds inkisafin1 davam
etdirir.

Narkotik asililigin yaranmasina yonolisliya bir ne¢o faktor tosir edir.
Osasan, burada bas beynin prefrontal gabigmin rolu var ki, o riski gozo almaga,
impulsivliys cavab verir. Bu arasdirma usaqlarin niys narkomaniya va alkogolizma
yonolisli olmasininin cavabini verir.

2. Addiktiv davranisin inkisafi fiksasiyadan baslayir ki, bu fiksasiya hafizodo
qalict effekt dasiyir, emosional, kognitiv (diisiinca) Vo davranis saviyyasinds tasirini
gostarir.

Fiksasiyanin tasiri yenidon tokrarlama hissini yaradir vo bu arzu har dofs daha da
giiclanir.

Fiksasiyadan baslanan davranigs sonralar soxsi xisusiyyotlordon asili olaraq
inkisaf edir:

1. Zoif inkisaf etmis Super EQ0 PAM-don asililiga tutulmagq riskini artirir. ©sas
motiv hozz prinsipini artirmaqdir. Utanmaq, Ozilinianaliz, gilinahkarliq hissi az

inkisaf edir.

® Kauer, J.A.;R.C. Malenka (2007). «Synaptic plasticity and addiction». Nature Reviews: Neuroscience:
p.844-858
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Addiksiyanin inkisafi Eqonun strukturunda bas veron patologiyadan irali galir.
Eqoda olan catismamazliqlar sosial vordiglorin  formalagmasinda, irads
funksiyalarinin yaranmasinda problemlor yaradir. Addiktiv realizasiyaya yol agan
amillordon birido stiursuz olan psixoloji diskomfortdur. Bu diskomfort, asasan,
comiyyatlo bagh davra-

nis formalarindan hozz almamaqdir. Addiktiv davranisin realizasiyasi naticasinda
onlar comiyyatdoki rollardan birazda olsa uzaglasirlar. Pragmatik realligdan
uzaqlasma bag verir vo fundamental tolobatlarin 6donisi hoyata kegir.

2. Addiktiv proses psixi vaziyyatlora stiursuz komplekslarin tasirinin naticasinds
do yarana bilor. Stiursuz yaranan komplekslor insanda distimik vaziyyat, tosvis,
naraht¢iliq yaradir.

3. Addiktiv davranis sosial fobiya, sosial kontaktlar1 yaratmamaq bacarigi,
boslug-ekzistensial vakuum, dilxorluq hissi, toklik hissi ilo gagirila bilar.

4. Emosional dostok olmayan ailodo, adekvat torbiyo almayan insanda,
valideynlarlo anormal miinasibat olan insanlarda addiktiv davranisin yaranmasi daha
cox ehtiml edilir. Dogumdan sonra bagliliq kompleksinin yaranmamasida
altidaciliyin inkisafina yol agir.

5. Emosional geyri-stabillik, ailods biitévliik hissinin olmamasi, comiyyata olan

inamsizlig- hamisi asili soxsiyystin formalasmasina gatirib ¢ixara bilor.

1.2. Alkogol gabulundan yaranan psixi va davranis pozuntulari

Spirtli i¢kinin miqdarinindan vo individual xiisusiyyatlorindon asili olaraq
miixtalif nov kaskin alkoqol sarxoslugu miisahids olunur. Diagnoz XBT-10 uygun
olan meyarlar asasinda miiayyanlosir (F10).

Sorxoslugun yiingiil formalar1 tirok doylintlisii, g6z bobaklorinin, dori
damarlarinin genislonmasi, asasando, iz nahiyasinin. Eyni zamanda, ohval-ruhitto
qalxir, insanlar son, zarafatcil olur, danisdiglarini bilmirlar, problemlor geyri-ciddi

golir, otraf miihitin koaskin qavramasi enir.
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Sarxosluq doarinlosdikco davranisa nozarot dahada azalir. Sarxosluq vaziyyatinds
insan yiingiil formada 6z vo 6zgo Sirrlorini aga bilor, lovga, inamli, nogmo
oxuyurlar, rogs edirlor, otrafdakilarin giilmayins fikir vermirlor.motorika pozulur.

Sarxosluq soklinds yaranan eyforiya fonunda aglamaq, zaiflik, qiciq, goarginlik,
inciklik yiiksolir. Insan hor seyo “ilison”, sdzlosmays, dava-dalasa, ictimai qaydalar
pozmaga meylli olur.

Giiclii intoksikasiya zamani nitq olagesiz olur, perseverasiyalar yaranir.
Jestikulasiya disharmonik vo koordinasiyasiz olur. Belo formali sorxoslug, asason,
yuxu ilo sona ¢atir.Yiingiil vo orta agirliqda olan sarxosluqda, oyandigdan sonra bas
veron hor bir sey yada salina bilor. Agir formada ise, davranis yadda galmur.
Alkogol sarxoslug miivaqgati psixi pozuntudur.

Spirtli igkindan Sarxoslugun obyektiv xiisusiyyatlori az migdarda gobuldan sonra
Oziinii artiq biiruzs verir,

Bu sahads tadqiqatlart ilk 1892-ci ildo Krepelin aparib. Insanlara 17 giin azindo
25-60 qr. spirtli i¢ki vererek psixoloji tadqgiqat aparib. ©Ovval, i¢kinin tasirindon otraf
miihito reaksiya koskinlosir, sonra iss azalir.’

Boyiik dozalarda gobul edildikds siiratlonmo miisahido edilmir. ©zalo aktivliyi,
koqnitiv gostaricilor (sayda ¢asma, tofokkiiriin analiz-siztez prosesslri miimkiin
olmur) azalir.

Heyvanlar tizorinds aparilan todqiqatlar gostarir ki, alkoqol tasiri altinda retikular
formasiyanin aktivliyi tiikonir vo beyin qabiginin elektrik aktivliyi yiiksalir. Cox
yiiksok dozalar gobul edildikds beyin gabiginin gorginliyi subnormal gdstaricilora
enir. Neyrofizioloji baximdan koskin alkoqol intoksikasiyasi normal gabiq vo
qabiqalti miinasibatlorin pozuntusunun saboabidir.

Boazi monbolors istinadon demok olarki, alkoqol intoksikasiyast nasildo sinir
sisteminin organik patalogiyast yaranir. Belo vaziiyat cinsiyyat hiiceyralorinin

zadalonmoasi ilo baglhdir.

7 A. A. Tloptros, . [I. ®enotos [Icuxuarpus Meaununa. 1971. ¢.283-284
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Xroniki alkoqolizmin inkisafinin 3 morhoalasini ayirirlar: ilkin vo ya baslangic,

orta vo ya inkisaf etmis vo sonuncu.

IIkin marhalo: 8

Burada asas simptom kimi alkoqollu igkiys boyiiyon tolerantliqdir. Cox insanlar
yiiksas migdarda alkogol geabul eda bilmirlar, va qusma, kollaptoid vaziyyat va ishal
ilo miisahido olunur. Lakin, uzunmiiddatli vo yiiksok dozada istifads insanlarda
intoksikasiyasiz  yliksok miqdarda alkogolu gobul etmoyo icazo verir. Miidafio
refleksi olan qusmanin yox olmasi maisot alkogolizmin real alkogolizmin ilkin
fazasina kegmoasindon xabar verir. Ilkin moarhalayas xas olan xiisusiyyatlordon biri do
gizli sarxosluq va tokliya meylilikdir. Bu simptomun analizi gostorir Ki, Xasto ¢alisir
0z aliidogiliyini gizlotmoya. Ogar avvalar, igmak {igiin bir sobab lazim olurdusa, indi
artiq icki igmok bir sarigsan fikirdi. Basqa vacib bir simptom kimi burada
ozlntidaranin itirlomasidir. Xoasto gobul etdiyi mayenin miqdarina noazarat edos
bilmir. Sarxoslugun portretido doyisir. Xosto ayillandan sonra bazi anlar1 yada sala
bilmir, yani ferforasiyon amneziya ortaya ¢ixir. Ickinin gobulu halo sistematik forma
dasimir- utancaqliq hissi hala geydo olunur.

[lkin moarhaloda alkogolizmdon uzaq durmaga meyl edonlords bir aya yaxin
somatik asteniyaya oxsayan bir voziyat yaranir. Ilkin morholonin davamligi bir
ildon bir nega ilo gadar davam eds bilar va insanin individual psixoloji va fizioliji
vaziyyatindon asilidir.

Orta morhala. Bu morholodo alkoqola tolerantliq baslayir artmaga. Sutkada
alkogolun gebul edilmasi 1-2 1 gatir. Alkoqoldan biitdvliiklo asililiq formalasir.®
Psixoloji asiligla yanast homdos fizioloji asililiq formalasir. Alkoqol metabolizmin
bir hissasina ¢evirilir. Alkoqolikdo defisitar vo ya abstinent sindrom formalagir
(alkogoldan acliq sindromu). Bu sindromun klinik portreti miioyyan xiisusiyyatlorlo
xarakterizo olunur: tmumi tremor, torlomo, iirok bulanti, ishal, urokddyiinti,

basagri, qarabasmalar, yuxusuzlug, istahanin olmamasi. Umumi emosional fon

& Alkogolizm // Internet resurs: http://rnm.az/alkoqol
® Alkogolizm// Internet resurs: http://www.saglamlig.isim.az/xestelik
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doyisir: tosvis, apatiya, Oziini giinahlandirma hissi yaranir. Bozon miinasibot
sayiqlamari ola bilor. Agir formada, Xasto abstinent sindrom zamani geconi yatmur,
gozli yumulu voziystdo iSo xirda yanar isiglart goriir (lap agir formada qorxulu
eybacar iizlor, fantastik heyvan iizlori) . Psixosensor pozuntular miisahido oluna
bilar, asasando, hiindiirliikden diismak, mikropsiyalar, metamorfopsiyalar. Abstinent
sindrom beyindoki neyrodinamik proseslorin pozulmasi ilo miisayat olur,asasonds,
bioelektrik tozahiiro goro epileptoid ndva oxsayir.'® Abstinent sindromu insani olil
edir vo igkini fiziki (psixoloji deyil) asililiga goro gobul etmoys vadar edir. Az
dozada alkoqol gobul edon zaman abstinent sindromdan 2-3 saatliq azad olmagq olar.
Bu voziystdon qurtarmaq ti¢lin alkoqol asililigindan oaziyyat ¢okon insanlar har 3-4
saatdan bir tokrarlanan i¢cki gobuluna vadar olurlar.

Alkogolizmin ikinci moarhalasinds igmok psevdo-dipsomaniya formasini alir.Bu
morhalodo soxsiyyatin bozi xiisusiyyatlorinin doyismosi gorsonir. SoXsiyyatin
kegmis individual xiisusiyyatlori itir vo buna goroads biitiin alkogqoliklar bir birina
oxsayir. Sosial inkisaf dayanir, isdo iralloyis miisahido olunmur, maraglar itir,
yaradiciliq aktivliyi azalir vo hatta biitovliikle itir. Xasto ke¢misdo “qazanilmislarla”
yasamaga baslayir. Bazi soxsiyyatlords premorbid xiisusiyyatlora aid olmayan bazi
xarakteristikalar geyd olunur. Patoloji soxsiyyatin simptomlar1 yer alir: 1. Eksploziv
soxsiyyat- agressiya va impulsivliyi ilo 2. Eyforik soxsiyyst — 6ziindon raziliq, v
“yuxaridan” getmo.

Birinci marholado arabir olan “I¢im, ya yox” ideyas1 bu zaman artiq olmur.
Igmok tolobinin yaratdigi emosiyalar xastonin manliyino hakimlik edir. Alkogol
intoksikasiyas1 naticosinds insan 6z instikt vo arzularina tabe olur, tez inanan olur.
Ailoys, iso maraq yavas-yavas azalir. Ailonin xahisi, isdon tohmot, hokimloarin
tovsiyyyalori az zamanliq tesir gostorir. Osabililik vao  otrafdikalara qarsi
hormatsizlik oalamatlori ilo avaz olunur. Alkogoliklor névbati alkogol gebulunu
xarici faktorlar ilo saboblondirmoys calisirlar: dostla goriis, soyuq hava ils,

problemin olmasi ilo vo s.. Xarakter cohotlorindan, on oasas doyisiklik, lovgaligin

A, A. TToptaos, . [1. ®enotos [Icuxuarpus Meaununa. 1971. ¢.285-287
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yaranmasidir. Osasan onlar, alkogol maddonin migdarinin ¢ox olmasi lovga ilo
paylasirlar, vo ya qadinlar arasinda mashur olduglarini, islorinin “sla” getmasini.

Alkoqolizm zamami psixikanin osas xiisusiyyotlorindon biri intellektin
azalmasidir, hansiki, 6ziinii, 2sason, Xostonin 6ziino Vo 6z davranigina tongidin
azalmasi ilo tozahiir edilir.Bu voziyyat, asason, “alkoqol yumoru” adlanan halla
xarakterizo edilo bilor: abirsizliq, sothlik vo yersizliklo xarakterizo edilir. 9sasando,
zehni isle mesqul olanlarda, bu alamatlor 6zlorin idahada tez biiruzo verir.

Eksperimental-psixoloji todgigatlar zamani xroniki alkoqolizmdon oziyyot
cokonlordo yaddas ilo problem koskin formada goriiniirdii. Daha ¢ox, yadda
saxlama, va az kegmisdo bas vermis hadisolori yada salma ilo problemlor yasanir.
Soxsiyyatin patoloji inkisafi, psixi aktivliyin azalmasi, abstinent sindromun
yaranmasl, alkoqola yliksak tolerantliq artiq atrafdakilardan gizlona bilmir. Artiq bu
morhoalada kaskin psixozlar yarana bilir, sorxosluq iso amnestik forma alir.

Sonuncu marhala. Bu morhoalods névbati simptomlar miisahido olunur: alkoqgola
qarsi intolerantliq — doziimstizluk. I¢ki gabulunun intolerantligi o geder asagi enirki,
Xasto hoyati gostoricilora gora 5-7 giinliik icki gobulunu dayandirir. Boazi hallarda
ickiyo doziimsiizlik 6ziinii icki gobulunun ilk gilinlori 6zlinii biirtizo verir. I¢ki
gobulu periodlarla olur. Axirinci giinlor intoleranliq o qoadar yiiksalirki, xosto spirtli
maddolori yalniz abstinent sindromdan qurtarmaq tgiin gobul edir. Periodik va ya
real icki gobulu xoastonin pis fiziki voziyyasti ilo basa catir: lirok foaliyyatinin
aktivliyinin enmasi va dispepsik pozuntularla ilo miisayst olunur.

Saxsiyyatin enmoa Saviyyasi an asagi, hotta organik komagilliliga qodor ¢atan
gostariciya can atir. Alkoqol komagilliliq iki nov enselopatiyani tozahiir edir.
Enselopatiyanin torpid novii alkoqoliklords apato-abulik komagilliliga, eretik novo
iSo psevdoparalitik uygun galir. Somatik pozuntular gox miixtalifdir: xroniki gastrit,
xora xastaliklori, pankreatitlor, ciyar sirrozu, miokardiodistrofiya, nofos yollarmin
xastaliklori. Enselopatiya alkoqoliklarda ikinci moarhaladon diagnostika edilir.
Kisilorda potensiyanin asagi enmasi, gadinlarda iso amenoreya miisayat olunur.
Vaxtindan oavval iiziin sallanmasi, azalolorin bosalmasi, vo hayatin davamliliginin

azalmas1 geydo olunur. Olmo risklori alkogoliklarda normal insanlarin analoji yas
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qrupplarindan daha yiiksokdi. Sosial baximdan alkoqolizmin gostaricilori ailo va
kollektivlo miinasibatini pozur, sosiumla slagalor zaiflayir. Sonuncu morhalods
koskin alkoqol psixozlarin tezliklori artir. Xroniki haliisinoz, Korsakov psixozu,

qisqancliq sayiqlamasi, alkoqol paranoidi ola bilor.'!

1.3. Psixoaktiv maddalorin novlari vo onlarin tasiri

Bu qrup xastaliklor XBT-10 F11-19 xostoliklor tosnifatinda yer alirlar vo
diagnostika XBT-10 uygun olan meyarlarla aparilir. Narkotik — narkotik maddalor
va narkotik vasitolordir ki, hansilar ki, sosial tohliikkeya goro resmi olaraq dovlat
siyahisia olava olunub, ¢iinki bir dofo istifado zamani xiisusi psixi Vaziyyat, bir
ne¢o dofo istifado zamani iso psixi vo fiziki asililiq yaradir. Narkomaniya xastolik
kimi sistematik narkotik vasitalordon istifade zamani sayilir; vo psixi pozuntular va
asili-
lignan ifads olunur. Giicli psixi asililigi hor bir narkotik madds yarada bilir, fiziki
asililig1 isa goxu. Masalan, tiryak qrupuna aid maddalar fiziki asililig1 yaradir.

Amma kannabiodlor ailasine aid olan marixuana maddasi fiziki asililig1 yalniz 5-
10 il miitomadi istifadadon sonra yaranir.

Psixoaktiv toksik maddalor eyni xiisusiyyatloro malik olan maddalordir. Hozzi
yaradan vo asililig1 yarada bilacok bu grup psixoaktiv maddslor rosmi siyahiya aid
olmasalarda, lakin psixikaya tesiri artiq tistiq olunub.

Narkotik vo ya toksik maddolordon istifado fiziki asililiq yaranmadan
narkomaniya vo ya toksikomaniya sayilmir. Belo vaziyyatlori, asason, narkotizm va
ya toksikomanik davranig, epizodik sui-istifado adlandirirlar. Son zamanlar
“addiktiv davranis” dobo diisiib ki, belo problemlor daha ¢ox pedaqoji miidaxilo
tolob edir, nayinki tibii va psixoterapevtik.

1 A. A. llopmnos, /]. /]. ®eoomos Ilcuxuampus Meouyuna. 1971. 287-290 c.
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Psixi asililiq daha ¢ox artan yenidon PAM-dan istifads tolob edir. istifads ehtirasi
0 Qodor giiclii olurki, hansi yol olursa olsun, maddadon istifado miitloq olmalidir.
Istifadodon bas qagirma insanda narahatciliq vo giiclii istifado arzusu yaradir. Bozon
bu arzunu obsessiv va ya sarisan bir niyyat kimi adlandirirlar. Xarici gostaricilordon
biri do, basqga narkotik maddolordon istifado edon insanlarla {insiyyoto can atmaqdir.
Real, individual asililigdan qrup soklinds olan psixi asililigi ayirmaq lazimdir.
Osason, bu davranis addiktiv adlanir vo osasen, miioyyan bir qrupun bir yerds
yigisan zamanlar bas verir. Meyl o zaman yaranirki, “6z kampaniya” bir yerds
yigilir. Ogar yigincaq olmursa meyl yaranmur. 12

Fiziki asililiq yalniz o zaman yaranir ki, insanin hoyati foaliyyati normal yerino
yetirilsin. Istifadoni dayandirma abstinent sindromun yaranmasi ilo miisahido
olunur. Abstinent sindrom yalniz psixi pozuntular deyil, homda somatik vo nevroloji
patologiyaynan ifads olunur. Abstinent sindrom narkotik maddodan istifadadan
sonra
yoxa ¢ixir. Abstinent sindrom zamani1 yaranan sinptomlar sanki narkotikin gabulu
zamani yaranan simptomlarin antipotudur. Eyforiyanin yerino depressiya, hazzin
yerina narahatciliq vo togvis, aktivliyin yerino apatiya, miozun yerina midriaz.
Somatik va nevroloji pozuntular psixi pozuntulardan daha ¢ox rast galinir.
Kompulsiv meyl obsessivdan artiq istoyin garsist almagin miimkiinsiizliyi gozo
carpir.

PAM qars1 tolerantliq maddonin minimal dozasi ilo miiayyonlosir ki, o doyisiklik
Vo ya abstinent sindrom yaradir. Narkomaniya inkisaf elodikco insanda
tolerantlhiqda artir.

Polinarkomaniya vo politoksikomaniya diagnozu iki vo daha artiq PAM istifado
edon zaman va ondan asililig miiayyan olunur. 9gar aliido¢i insanda asililiq bir
narkotik vo bir geyri-narkotik maddonon miisahids olunursa belo asilig1 agirlasmis

narkomaniya adlandirmagq talob olunur.

12 JTpoz0oe A., pozoosa M. Ioanviii cnpasounux ncuxomepanesma. M.: Jxcemo, 2010, ¢.509-528



18

Tibbi tosnifat beynolxalq xastaliklor tosnifatinda narkotik vo psixoaktiv maddalor
sirasinda asagidakilar geyd edirlar:

1. F11.— Opioidlorin gobulundan yaranan psixi vo davranis pozuntulari

2. F12.— Kannabioidlorin gobulundan yaranan psixi vo davranis pozuntulari

3. F13.— Sedativ vo ya yuxu dormanlarmin gobulundan yaranan psixi vo
davranis pozuntulari

4. F14.— Kokainin gobulundan yaranan psixi vo davranis pozuntulari

5. F15.— Diger stimulyatorlarin (kofein do daxil olmagla) gobulundan yaranan
psixi vo davranig pozuntulari

6. F16.— Hallyiisinogen maddalorin gobulundan yaranan psixi vo davranis
pozgunluglari

7. F17.— Tutiindan istifados naticasinds yaranan psixi va davranis pozuntulari

8. F18.— Ugucu halledicilorin gobulundan yaranan psixi vo davranis pozuntulari

9. F19.— Eyni zamanda bir ne¢o narkotik maddanin gosbul edilmasi vo diger

psixoaktiv maddalordan istifads naticasinds yaranan psixi vo davranis pozuntular.t®

1.4. PAM-don yaranan asililigin sosial, psixoloji va tibbi-bioloji faktorlari

Kimyavi asililiq termini 6z tarkibina bir nega név asililigi daxil edir — alkogolizm,
narkomaniya, toksikomaniya. Biitlin bu maddoalor bir sézlo ovoz oluna bilor —
psixoaktiv maddalor (PAM).

Narkologiya vo addiktologiya sahalorinde 3 qrup faktorlar ayirirlarki, onlar
comiyatto kimyavi asililigin artmasinda rol oynayirlar. Bunlar sosial, psixoloji,
tibbi-bioloji faktorlardi.

1.Sosial faktorlar.

On ¢ox alkoqolizm aztominath ailolords yayilib. Lakin, madd: rifahin artmasida

alkoqolizasiyaya sobab ola bilor. Urbanizasiya problemi alkogol va narkotik

B8 XBT-10, Unumdiinya sahiyya toskilati, Cenevra, 2012. s. 224-227



19

maddoalorin yayilmasina ¢ox boyiik komok gostorir. “Hoyat torzi”, alkoqol va
narkotik istifadoasinds dob- belo anlayislar gonc insanlarin golocok hoayatlarini sual
altinda buraxirlar. Lakin, hal —hazirda bazi milli xiisusiyyatlor varki, narkotik va
ickini qadaga qoymagqla boyiik doyisikliyo nail olublar. Alkoqolizasiyada 06z
xiisusiyyatlorino  malikdir. Simali alkoqgolizasiyada (Rusiya, Skandinaviya,
Irlandiya)-

osason araq Vo piveya iistiinliik verilir. Conubi alkogolizasiyada iso (Italiya, Fransa,
Ispaniya) iistiinlik caxira verilir. Bozi 6lkolordo fiziolji baximdan fermentlrin
ifrazat1 zoif olanda alkqolizasiyaya daha tez ugrayirlar. Masalon: simal Glkalori,
amerikan gobilalor. Bozi 6lkolords isa, narkotik maddalordon va igkidon istifads
artiq bir anona formasini alib vo alkoqolizasiya ¢ox naddir halda bas verir. Moasalon:
Marixuana Orta Asiyada, Koka — Latin Amerikada.

Biitiin bu faktorlar addiktologiyada obyektiv yanagsmaya malik olmasina vadar
edirlor. Yan1 milli xiisusiyyatlori, zovglari, madaniyyati gozo almadan alkogol va
narkotik asililigr miialico etmok olmaz.

PAM usaqlar vo gonclor arasinda yayilmasinda asas rolu informasiya moanbalori
oynayir. Bunlardan: badii vo dokumental filmlor, veriliglor, gozet vo jurnal
magqalolori, boyliklarlo sohbatlor, gonclorin bu haqgqda biliklarini  bir-biri ilo
boliismoasi. Miixtalif monbalor miixtolif tosir gostorir usaqlara. 10-12 yash
narkomanlar kinolarin tosiri altinda “narkomanlar”1 oynayirlar, 13-17 yash
usaqlarda iso narkomaniyaya prestij kimi baxirlar. Narkomaniya vo alkogolizma
maraq maraqli magaloni oxudugdan sonrada yarana bilar. Bazon, geyri-pesakarlar
torofindon profilaktika moqgsadi ilo aparilan  kaskin monovi “olmaz” vo ya
qorxutmagqla aparilan tadbirlor bir notico vermir. Boylik vo kigiklor arasinda fikir
ayrimi sonuncularda maraga sobob olurki, bu da yaxsi naticolonmir. Bozon
yeniyetmalorin  ollorine sohv.  molumatlar  diisiirki, bu da, usaqlarda
dezinformasiayaya gatirir.

Yaxin otraf homiso on boylik tosir gostorir- asasonds ails. 10 yasina gador olan
50% usaq vo 15 yasia godor olan 90% yeniyetmolor ilk dofs alkoqolu yaxinlarinin

tosiri altinda alkoqol qobul dirlar.
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Valideyn alkoqolik vo ya narkoman olan ailolords yiiksok ehatimalnan usaqlar
riski grupuna daxil olur. Natamam ailo, atasizliq xarici vo sovet alimlari torafindon
tosdig olunub ki, narkotizasiyaya vo delinkvent davranisa gotirib ¢ixarir. Lakin,
normal ailalorden olan usaglar belo PAM dan istifadoys maraq gostorir. Is tokco
ailolin biitdév olub, olmamaginda deyil, burada on boyiik tasir torbiyadon asilidir.

Deformasiyaya ugramis vo dagilan (daima konfliktl yasanan) ailalordon daha ¢ox
PAM-dan istifado edon inaslar ¢ixir.

Asosial ailolordo, hansilardaki usaqglara garsi olan emosional va fiziki tocaviiz vo
isgoncalor, daha ¢ox psixoaktiv maddalora maraq olur. Belo usaglar ¢ox vaxtlarini
hoyatdo kegirirlor, onlarda qrupplasmalar yaranir vo “vor zakon” adli bir anlayis
onlarin hoyat torzino ¢evirilir. Onlar arasinda on boyiik oylonco beyin
dumanlandiran maddalordan istifadadi. Giperproteksiya anlayisida burada boyiik rol
oynayir. Usaqligdan “bunu eloma, bu pisdi, o yaxsidi” kimi anlayislar, hor
problemlarini onun yerina hall etmak, ona nozarst etmok vo s. haddidon ziyads
qaygt usaqlarda artiq ifrat iyronmo yaradir vo onlar deviant davranisa maraq
gostarirlar.

Narkotikdan istifadoys sobob olan asas faktorlardan birids valideynorin ugaqlar
emosional uzaqlasdimasidir (asasonds ananin). Yeniyetmo goriir ki, valideynlorin 6z
hoyati var, onlarin usaga vaxtlart yoxdur vo usaq o valideynlara problem yaradir.

Emosional istiliksiz, sevgisiz, qaygisiz qalmis usaqda 6ziinli qiymoatlondirma
enir, normal “Man” patoloji torafo yonalir, motivasion sfera pozulur vo PAM-dan
istifado bir miidafio mexanizmlori kimi ¢ixis edir.

Kiitlovi modaniyyat narkotizasiyaya sobob ola bilor. Hippi harokatinda kiitlovi
olarag marixuana istifadasi buna bir 6rnokdir.

1. Psixoloji faktorlar. Asuligin yaranmasina sobobi olan risk faktorlarindan
birids igki igmaya italoyan motivlordir. Onlar insanda individual olaraq formalasir.
Onlari¢ sirasina otrafa adaptasiya olamamaq problemi, otrafla konfikt,
momnunsuzluqg, yorgunluq, utancaqliq, frustrasiya, psixoloji diskomfort hissi. Risk
faktorlar1 sirasinda homdo yeniyetmoalorin davranis reaksiyalart vardirki, bunlara

aiddilor: emansipasiya hissi, Ozyasidlar1 ilo qruplasmalar, maraqglar (xobbi),
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imitasiya, seksual maraglar. Narkotizasiyaya sobob olan asas psixoloji faktor kimi
“maraq” ¢ixis edir. “Maraq” anlayisimi ilk dofo psixoloji todgigatda Tsukerman
aparmisdi. Tadgiqatin naticolorine goro Tsukerman testindo yiiksok gdstaricilor
gostaran yeniyetmolor narkotik vo alkoqolla eksperimentloro hazir olurlar. Osas
magsad ise 6z oyanigligin1 dahada yiiksaltmokdir vo miixtolif duygular almaqdir.
Bozi psixologlarin fikrinco, yeniyetmolordo narkotizasiya ilo sortlonan deviant
davranis yeni hisslor axtarisi ilo Soboblonir. Belo yeniyetmolords tolobatlarin
6donmamasi bas verir, emosional sferada pozuntular, gorginlik, impulsivlik.
Alkogolun istifadasi motivlori: insanlarda alkoqgolu istifadonin bir nego miixtolif
sobob vo motivlori olur.

1. Gedonistik. Hozz alma hissi ilo bagh olan icki gobulu. Bozi fikirlor insanin
biitlin glinii beyinindo firlanir: “Niya mon o6ziimo i¢ki ilo badili gadaga
qoymaliyam?!” , “Ax1 hayat bir dofa verilir, man hozzlo yasamaq istayirom”, “Hozz
olmasa, niys yasayim ki? Ug giinliik diinyads, ye, i¢, kef elo”.

2. Ataraktik motiv va soboblor. Spirtli icki affektlori azaldmaq iiglin qobul edilir,
emosional garginliyi, togvisi, 6ziindon ominliyi aradan galdirmaq tiglin gobul edilir.
“Moan pis fikirlordon, 6ziima inamsizligdan uzaqlasmagq tigiin i¢kini qobul elodim”-
bu s6zlor xastods gox rast galinir.

3. Submissiv sobablor. Alkogoldan istifads yiiksok tabeliliklo baglhdir.
Otrafdakilara “yox” deya bilmamokls sabablonir. “Moan hami kimi i¢irom, onlardan
farglonmok istomirom”.

4. Davranisin giperaktivasiyasi ilo. Alkogol doping kimi gobul edilir. Umumi
tonusu, aktivliyi gqaldirmaq tgiin istifado olunur. Bazon is faaliyyatinds zoif olan
insanlar ickini qobul edorok daha glimrahligi 6zlorino tomin edirlor. “Yorulanda
istifds edirom, yorgunnugum ¢ixsin diya.”

5. Psevdokultular motiv vo saboblar. Alkoqol otrafi 6ziino calb etmoak {igiin

istifads olunur. Bels insanlar 6zlarini qurman hesab edirlor.
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6. Tradision — ickilor bayram zamani qobul edilir vo sonralar artiq vordis
formasinda davam edir. *

Alkogolizmds psixoloji miidafio mexanizmlori vardir. Sistematik vo ya vaxtasiri
alkogoldan istifads edonlorin hamisi onlarda problem oldugunu toksib edirlor. Inkar
edon emosional affektiv komponent psixoloji miidafio mexanizmi torofindon idars
edilir vo anozognoziya — yani xastaliyi vo simptomlar1 inkar etmo yaradir. Miidafio
mexanizmlori alkogolizm Xastoliyinin inkasaf etdikco olamotlorini doyisir va
XaSotoys daha uygun formada emosional voaziyyatini tomin edir. Siiuraltt formada
yarandigina goro miidafio mexanizmlori bozon Xastodo ominliklo 6z dediyine
inanmaga gotirib ¢ixarir. Problem sadaca gobul edilmir. Alkogolun gabulunu artiq
inkar etmaya miimkiin olmadiginda xastads fikir (aksent) doyisikliyi bas verir. Xasto
gobul etdiyi icki migdarmi baslayir gizlotmoya. Oz maraglarina uygun vaziyyotlor
uydururlar, otrafdakilar1 aldadirlar. Ozlorina borast gazanmagla problem uydururlar.
Motiv siiuralti formada psevdo-motivle avazlonir. Alkogol eksseslor yaradacaq
yalang1 misallar gotirirlor. Psevdoanlatan sistem yaranir — alibi misallart homigo
hazirdir. °
Universal “basasalan sistemin” yaranmasi ikinci marhalays tosadiif edir. Xasto 6z
al-koqolizasiyasina barasti “hamu igir, monds onlarla”, “sorxosluq — indiki hayatda
normaldir”. Ugiincii morholoda soxsiyyetin deqradasiyasi inkisaf etdikco, giymatdon
salma yaranir- Sarxoslugun pis komponentlari Xastonin goziinda itir.

2. Tibbi — bioloji faktorlar.

[rsiyyatin kimyovi asililiqda oynadig: rol hal-hazirda siibho dogurtmur.

Alkogqolikin usaginin alkoqola olan meyli 7-15 dofo daha artiqdir ki, burada artiq
faktlar goz qarsisindadi. Irsiyyatin na godor tasiri gdstadiyini longetud todgigatlar
gostardi. Tadgigatda alkogolik ailasinds dogulmus, lakin normal ailayas torbiyaya

verilmis va geyri-dogma baci-qardasla eyni vaziyyatdos torbiyalonan usaglar istirak

1 Eropor A. IO. Bospacthas napkosnorusi. M.: UHCTHTYT 00IIeryMaHuTapHbIX MccieoBanmii, 2002. — c.

272 (Cepust: «JleueHne 3aBUCIMOCTEI»)

15 A. A. Tloptros, J1. 1. ®enotos Ilcuxnarpus Menuuuna. 1971.¢.287-296
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etdilor. Toadqiqatlar gostordiki, alkoqolik ailasinds dogulan insanlarda PAM-dan
asililigin yaranma riski 25 dofo daha ¢oxdu.

Novbati todgigatlar okizlor arasinda aparilibki, burada tok yumurtali okizlordo
ayr1 yumurtali okizlordon 2-2,5 dofs daha ¢ox risk siyahisindadilar.

Narkomaniyaya yonalis daha ¢ox kisi xottindo gorsonir. Narkomanlarin usaqlari
arasinda daha ¢ox aqressivlik, depressivlik, emosionalliq va s. xiisusiyyatlor
miisahids olunur. Qadinlarin hamilalik zaman1 narkotikdan istifado etmosi usagin
artiq formalasmis narkotik asililigla diinyaya galir.

Alkogolizmin yaranma sabablori sirasinda nevroloji va psixi pozuntular da varki,
burada beyinds natamam inkisaf gedir (masalon, kalla-beyin travmasinin naticasi,

epilepsiya) vo ya soxsiyyat pozuntular (psixopatiyalar). 10

16 Jlexkmu no mapkosnoruu. 2-¢ usn. / Iox pex. H. H. MBanna. — M.: Homumxk, 2000. c.48-49
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II FOSIL. PSIXOAKTIiV MADDOLORDON iSTIFADO NOTIiCOSINDO
SOXSIYYOTDO BAS VERON DOYISIKLIKLOR

1.1. Psixologiya va psixiatriyada soxsiyyat anlayisina yanasma

“Homo Sapiens” sinifino aid olaraq insan hor seydon avval bioloji varligdir va
miioyyan anatomik-fizioloji imkanlara malik olur. Bu imkanlar, insanin soxsiyyato
cevrilmosini miimkiin edir. Miioyyon anadagolmo xiisusiyyotloro malik olaraq
insanin irsiyyoti homiso basda durur. Amma insanin sosial varliga, yani insanin
mahiyyati sosial amillorlo miioyyanlasir. Yalmz comiyyatds, sosial rollarimi yerina
yetirmoklo insan 06z “insanli§in1” yerino yetira bilor. “Mauqli” fenomeni sosial
hoyatdan uzaq qalan insanlarin sonradan adaptasiyanin na godor ¢otin oldugunu
gostorir. Sosializasiya- yani soxsiyyato ¢evrilmo dogum anindan, insanlar arasina
daxil olandan baslanir.

Sosiallagsma prosesi yalniz insanin 0ziinii comiyyata aid etmok istoy1 ilo baslayir
vo Oziinlidork etmakls yerina yetirilir. Olbatdoki, ilk 6nca, bu proses giizgiido 6ziinii
tanima ilo tomol qoyulur. Olbotdoki oOziiniitanima onun subyektiv fikirlorinin
formalasmasinida 6ziindo ehtiva edir. Hom filogenetik homds ontogenetik
baximindan o6ziinlidorketmo insanin soxsiyyoto cevirilmosindo oan bdyiik rolldan
birini oynayir. Insani orqanizm, ford, soxsiyyot va individualliq kimi xarakterizo
etmok olar. Orqanizm anlayist baximindan biz ilk 6nco bir bioloji varhiq kimi,
soxsiyyat anlayis1 baximindan isa sosial varliq kimi qavranilir. 1/

Ford — ayrica bir insanin anadangoalma vo sonradan olds edilon xiisusiyyatlorin
unikal toplusudur.

Individualliq — bir fordi o biri forddon forglondiron xiisusiyyatlor; soxsiyyatin va
psixikanin 6ziinomoxsuslugu.

Psixologiya insanmi ilk 6nco hom ford, hom bioloji varliq kimi gobul edorak
insanin hoyatda yerina yetiron rollarin1 analizini edir.

Saxsiyyat 6zl miistaqilcasine 6z hayatint quran, ona nazarat edon va ona gors me-

1 Bayramov O.S. Olizada O.0. Psixologiya. Baki: 2002.s.128-138
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suliyyot dasiytyan bir varligdir. Soxsiyyetin xisusiyyotlori onu forqli edorok
comiyyoto dahada maraql edir(ekstrovert- hoyat sevon, {insiyyot¢il vo ya introvert-
0ziinogapanan v ¢ox diisiinon).

Soxsiyyot o anlayisdir ki, insan comiyato ¢ixanda onunla mohs 6z rolunu yerino
yetirilir. K.Yunqun “Persona” arxitipi soxsiyyati bu baximdan ¢ox go6zal tosvir edir.

Psixiatriyada vo psixologiyada daha ¢ox miinasibatlor nozoriyyasi gobul edilirki,
Lazurskiy vo Myasisev torofindon togdim olunub. Soxsiyyot insanlara (sosial otrafa)
va 0ziling olan miinasibatdon irali galir.

Ogor, soxsiyyotin inkisafi patoloji formada bas verirso, burada olbotdoki,
soxsiyyat pozuntusundan sohbot getmolidir. XBT 10 soxsiyyoat pozuntulari F60
qrupuna aiddirlor:

1. F60.0 — paranoid soxsiyyot pozuntusu.

Simptomatika:

1.1 incikliyi bagislaya bilmomoklo xarakterizo olunur

1.2 Ugursuzluglara hadsiz hossasligla yanasma

1.3 Sibholiliklo vo otrafdakilarin  neytral vo dostcasina harokatlorini
diismancasina vo saymazliq kimi gabul etmo yolu ilo realligin dayisdirilmasine
meylliliklo xarakteriza olunan saxsiyyat pozuntusudur.

1.4 Hoyat yoldasina va ya seksual partnyora sadagotsizlikda tokrari, asaslanmamig
stibhalonmoloar, davakarcasina va inadkarcasina homisa yalniz 6ziiniin hagl
olduguna inam hissi miisahida olunur.

1.5 Belo adamlar 6zii haqda yiiksok fikirdo olmaga, 6ziindon boadgiimanliga
meylli olurlar.

Novlori: (¢ ekspansiv — paranoid ¢ fanatik ¢ kverulyant * paranoid ¢ hoassas
paranoid).

2. F60.1 - sizoid soxsiyyat pozuntusu.

Simptomatika:

2.1 Sadagatliliyin, sosial va digar kontaktlarin zaifliyi ilo xarakteriza olur

2. 2 Fantaziyalara, torkdiinyaligla vo 6ziiniianalizlo meyllilik saxsiyyat

2.3 Oz hisslorini mohdud sokilds ifads etmok va hozz almaq mdveud ola bilar.
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3. F60.2 — soxsiyyatin dissosial pozuntusu.

Simptomatika:

3.1 Sosial vazifalors etinasizligla, otrafdakilara dasiirokli lageydliklo xarakterizo
olunur.

3.2 Xastonin davranist vo oSas sosial normalar arasinda uygunsuzluq miisahido
olunur.

3.3 Davranis sinaqdan ¢ixmis torbiyovi tisullarla, o ctimlodon cazalandirma yollari
ilo ¢atinliklo dayisikliye moruz galir.

3.4 Xostolor ugursuzluglart pis hozm edirlor vo zorakiliq da daxil olmagla
aqressiyani biruza verirlor.

3.5 Onlar digorlorini giinahlandirmaga vo ya onlarin comiyyatlo konfliktino sobab
olmus davranislarina dogruyabanzor izahat vermoyo meyllidirlor. Novlori: (e
oxlagsiz * antisosial  asosial ¢ psixopatik * sosiopatik).

4. F60.3 - soxsiyyatin emosional davamsiz pozuntusu.

Simptomatika:

4.1 Naticalari nazars almadan miioyyan impulsiv harakatlors

meylliliklo xarakteriza olunur.

4.2 Shval-ruhiyys avvalcadan deyils bilon deyil va siltagcasinadir.

4.3 Emosiyalarin partlamasina va partlamis davranigin idara edilmasinin
miimkiinsiizliiyiina meyllik olur.

4.4 Deyingonlik va xiisusilo impulsiv amallor agar kasilmirss va tongid olunursa,

otrafdakilarla konfliktlik miisahids olunur.

4.5 Burada iki tip pozuntu ayirmaq olar: asasan geyri-stabilliklo vo emosional
kontrolun ¢atmamazlig1 ilo xarakterizo olunan impulsiv tip vo deyilonlara olave
olaraq 6ziintidark, magsadlar va daxili niyyatlor pozuntulari, gargin va geyri-stabil
soxsiyyatlor arasi miinasibatlor vo supsidal jestlor vo cohdlor do daxil olmagla
oziinlimohv etmo davranislarina meyllor xarakter olan sorhadi tip. Novlori: (e
aqressiv ¢ sarhadi « oyanici).

5. F60.4 — soxsiyyetin isterik pozuntusu.

Simptomatika:
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5.1Sothi vo davamsiz oyanigliqliq
5.2 Hor seyi dramatiklogdirmok, tamasaya ¢evirmayo, homginin emosiyalarin
artiq ifado olunmasina, tasirlonmoyos, eqosentrizmo, atrafdakilara mehal qoymamaq
5.3 Asan toxunulan hissiyatlara va daima miivaffogiyyat vo diggst aldo etmaya
meylliliklo xarakterizo olunan pozuntudur. Novlori:(e isterik ¢ psixoinfantil).
6. F60.5 - anankast soxsiyyot pozuntusu.
Simptomatika:
6.1 Oziino inamsizliq hissiyat:
6.2 Hodsiz xirdagiliq
6.3 TomkKinliliklo vo niianslara qars1 olmaq, inadkarligla, ehtiyatliligla vo
yenilmozliklo xarakterizo olunan soxsiyyst pozuntusu. Obssesiv-kompulsiv
pozuntusu daracasine ¢atmayan inadliq vo ya beyna girmis fikirlor va ya harokatlor
movcud ola bilor. Novlari: (* kompulsiv  obsessiv ¢ obsessiv-kompulsiv).
7. F60.6 — soxsiyyetin hoyacan (yayindirict) soxsiyyat pozuntusu.
Simptomatika:
7.1 Daxili gorginlik hissiyati ilo, tutqun hissiyatlarin olmasi ilo miisahids olunur
7.2 Tohliikasizlik hissiyatinin olmamasi
7.3 Qeyri-tamliq kompleksi
7.4 Soxsi bagliligin mohdud olmasi ila
7.5 Potensial tohliikalorin va adi situasiya risklarinin adati {izra artirilmasi yolu ilo
bozi horokatlordon uzaqlagsmaga meylliliklo yanasi
7.6 Daimi giiclii bayanilmo, hami tarafindon gobul edilmo arzusu, raddlors vo
tongids yiiksok hassasliq reaksiyasi ifads olunur.
8. F60.7 - asil1 soxsiyyat tipli pozuntusu.
Simptomatika:
8.1 Boyiik vo kigik hayati gorarlarin gabulunda otraf insanlara doarin passiv
tabegilik
8.2 Tanhaliq garsisinda giiclii qorxu, komoaksizlik, saristasizlik hissiyati ila
8.3 Yaslilarin va otrafdakilarin arzulari ilo passiv razilasma ils va giindoalik

hayatin toloblorine zoif reaksiya ilo xarakterizo olunan soxsiyyat pozuntusudur.
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8.4 Aktivliyin olmamasi intellektual vo emosional sferalarda ifads oluna bilar;
tez-tez cavabdehliyin bagqalarinin {izorine yixmaq meyli ifado olunur. Novlori: (
astenik ¢ qeyri - adekvat ¢ passiv ¢ 6ziinii mayus edan).

9. F60.8 - soxsiyyatin digar spesifik pozuntulari: (¢ ekssentrik ¢ qarsis1 alinmaz ¢
infantil « 6ziinomaftun (narsistik) ¢ passiv-aqressiv * psixonevrotik).

10. F60.9 - dogiglosdirilmomis soxsiyyat pozuntusu (9GO xarakterli nevroz,
OGO patoloji soxsiyyot)8

2.2. Alkogolizm va soxsiyyat pozuntulari

Xastolik inkisaf etdikca alkogol bir motiv kimi o biri normal motivleri 6ziino tabe
edir vo yegano monalandirict bir motiva ¢evirilir. Motivlor ierarxiyasinda on
yiiksokda duran igki motivi obiri motivlari mahv edir. Insanin biitiin faaliyyati spirtli
ickini tapmaga yonoalir. Bununla on vacib tolabat icki olur. Ickiylo “dogmalasan”
insanda “alkoqol soxsiyyat” formalasmaga baslayir. Monovi torafdon davaranis artiq
giymatlondirilmir, masalon, avval novacibin yarisi cizladilir, sonradan biitovliiklos,
Vo hotta ogurluq bas vera bilir. Xostolik inkisaf etdikco, insanda bu xiisusiyyatlor
artiq 6zii torafindon normal hal kimi gebul edilir.

Alkoqol saxsiyyatlordo hipobuliya simptomu va ya iradssizlik (iradanin az
olmasi) miisahido olunur. Boazi avtorlarin fikrino gors, iradssizlik yalniz alkoqola
olan meylo yonalir, bazi avtorlarin fikrina gora iSa, bu patoloji xiisusiyyat biitov
saxsiyyato aid olunur.

Novboti  patoloji  xiisusiyyatlordon biri do geyri-tonqidi miinasibat Vo
aglaganlhqdir.

Emosiyalar gatma-qarisiq formada 6zlarinin biiruzs verir. Zarafat zamani aqressiv
notlar1 miiayyan etmoak ¢ox asandi. “Alkoqol yumorunu” bazon “qamgin alkoqol

yumoru” adlandirirlar. Xastalor 6z yaxinlarinin nailiyystlorini laga qoyurlar, hoyatin

18 XBT-10, Umumdiinya sahiyya toskilati, Cenevra, 2012. s. 247-248
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intim toroflori barodo damisirlar. Lakin, daha ¢ox mohs, igkiylo bagli hadisalor
haqqinda danisan xastalor, havaslo igki-dostlarindan danisirlar, polisa dosmoklarini
yada salirlar. Judronun fikrino gors, hotta ¢ox pis voaziyotdo olan alkoqolik, igki
barads s6hbat diisiirsa, doyisir, liziinds giiliis yaranir, gézlor parlayir va o san olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, alkoqolizmdon oziyyat ¢okon insanlar, inkisaf etmis
yumor hissino malik olmurlar. Deqradasiya inkisaf etdikco, insan zarafatin gizli
Monasini anlaya bilmir. Lakin normal insan torafindon giilmoli olmayani, onlar
giilmali sayir.

Alkogoldan istifads asas fealiyat néviina ¢evirilon kimi, biitiin otrafdaki osyalar
pozitiv vo ya neqativ giymati bu foaliyato aidiyyatindan asili olaraq alirlar. Alkoqol
artiq yalniz bu soxsiyyatin tolobatin1 6doyan bir amil kimi ¢ixis etmir, artiq biitiin
insanlarin vacib bir tolobati kimi qavranilir.

Soxsiyyatin deqradasiya prosesisin analizi gostarirki, bu proses uzunmiiddatlidir.
Anomal soxsiyyatin formalagsmasinda daha c¢ox psixoloji mexanizmlor oynayir,
hansilar ki, normal soxsiyatin inkisafindada miisahids edilir. Halo 1880 ilda psixiatr
Kandinskiy yazirdiki, “biitiin xostolik hoyatina aid olanlar o hoyatdirki, normal
hoyata uy6un ganunlarla axir, lakin doyisdirilmis vaziyyatlorla”. Xastalik elo
vaziyyat yaradirki, insan otrafi tohrif olunmus formada qavrayir, diinyaya miinasibat
dayisir va insanda patoloji xiisusiyyatlor bas qaldirir.

Biitiin doyisikliklar patoloji saxsiyyatin formalagmasina yol asir. Psixopatizasiya
inkisafa baglayir.

Boazi monboalara gors, kisilor arasinda 20% alkoqoliklarda soxsiyyat pozuntular
vardir, gadinlardan iso 5% .

Alkogoliklar arasinda 42% xoSotolor soxsiyyatlor pozuntulari var, bu iso adi
populasiyadan 20 dofa daha artiq rast galmosidir.

Sobablordon biri do odu ki, patoloji xasiyystin formalagsmasi insand sosial
dezadaptasiya yaradir vo bununla sarxosluq va sonradan isa alkoqolizm yaranir.
Osason, alkogolizm psixopatlarda gonc dovrdo formalasmaga baslayir.
Alkogolizmin baslanmasinin ilk simptomlarindan biri monaviyyatin 6lmasidir.

Etikaya uygun olmayan fikirlor, imumi inkisafin pozuntusudur. Alkoqol qobulu
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naticasinda psixopatoloji xiisusiyyotlor dahada c¢oxalir. Alkoqolizm hotta ilkin
soviyyoda kaskin sosial problemlar yaradir. Umumilikda, alkogolizm va soxsiyyet

pozuntusunun biryerds olmasi pis prognozlarla naticalonir.

2.3.Narkomaniya zamani soXsiyyatdo bas veron doyisikliklor

Narkotizasiya vo alkoqolizasiya bu gilinki biitév comiyyat vo sohiyya iigiin boyiik
problemlordon biridir. Bu problem tibbi, psixoloji vo sosial gostoricilora istinadon
zorarli naticolondiyino goro psixoaktiv maddslorin qadaga olmasina qorar verildi.
Insanda bas veran metamorfozlardan birido soxsiyyatin xiisusi doyisiklikloridir.
Insanda igsizliya meyl, kriminogen davranisin, sui-qasdin, delikventliyin artmasi,
ailo miinasibatlorinin pozulmasi.

Hamu bilirki, psixoaktiv maddolordon istifade zamani insan gepatit, QICS, VIC-
infeksiyaya tutulmasinda risk qrupuna diistir.

Psixoaktiv maddslor qrupunun genislonmasi ilo insandaki doyisikliklords ¢oX
forqli olur. 1916-c1 ildo E.Bleyler psixoorganik sindrom anlayisini gotirirki, bu
anlayis narkomaniya vo alkoqolizm zamam 06ziinii biiruzo verir. Psixoorganik
sindromun asas simptomatikasi: 1. hafizo pozuntusu 2. affekt pozuntusu 3. beyinin
diffuz pozuntusu 4. qavrayis pozuntusu 5. Umumi psixi proseslorin zoiflomosi 6.
Tonqidin azalmas1 7. Somatovegetativ pozuntular.

Xostaliklor tosnifatinda narkoloji xastaliklor ekzogen psixi pozuntulara aiddirlor.
Intellektal-mnestik pozuntularin ¢oxu narkotik (PAM néviindon asili olaraq)
istifadoesi zamani1 Oziinii gabariq formada biruzo verir. Masolon, tiryak, heroin,
morfin narkomaniyasinda, bazi avtorlar intellektin astenizasiyasindan danisirlar,
zehni aktivliyin asagi enmasi, hafizonin geyri-doqiqiliyi, tofakkiiriin produktivliyinin
enmosi, yorgunlugun artmasi, planl iglorin geyri-miimkiinliiyli. Bozi avtorlar qeyd
edirlor ki, intellektual soviyyonin enmosi miisahido edilmir. Sintez, analiz, miiqayiso
kimi tofokkiir prosesslori aktiv formada islomosads, tomamils geyb olmur. Asteniya
vo anergiya voziyyatlori iso biitovliiklo geri qaytarila bilor, bir sortloki, alkoqol vo ya

narkotik maddonin gobulunu dayandirasan.Lakin, texnikanin inkisafi ilo sinir
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hiiceyralorinin destruktiv  doyisikliklorini vo bas beyinin pozuntusunu miisahido
etmok  mimkiindiir. Kompyuter tomogqrafiyasinin naticasing gors morfin
narkomaniyasindan oziyyat ¢okon pasientlords beyin atrofiyasi miisahide olunur.

Xostolordo bozi doyisikliklor bas verir: Yiiksok oyaniqliq, disforik vo apatiko-
abulik depressiyyalar formasinda koskinlogon affektiv pozuntular yer alir. Oyaniq-
isterik sokillli reaksiyalar,maraqlarin sonmosi ilo miisahido olunan psixo-sosial
disfunksiya, emosional-irado sferanin animaliyalari, meyllor sferasimin doyismosi,
seksual tormozlanma, ipoxondriya vo fobik pozuntular bas vers bilor.

Soxsiyyot pozuntularina goldikdo iso pozuntular yavas-yavas baslayir bas
qaldirmaga, premorbid xiisusiyyatlorin ¢goxalmasi nazars ¢arpir. Narkotikinin gobulu
davam etdikco, doqiq psixopatobonzor simptomlar, monaviyatin, etikanin enmasi,
hisslorin kasadligi, tofokkiiriin enmas, passivliyin ¢oxalmasi olur, dezadaptasiya,
xarater defektlor, omok gabiliyyatinin enmasi va yox olmast miisahids edilir.

Emosional davamsizliq ¢ox gabariq gozo carpir. Soxsiyyotdoki doyisikliklor bas
verdikco, bir sozlo iimumiloson bir anlayis yaranir - “narkoman gsoxsiyyot”.
Davranigin tipik xiisusiyyatlori: eqoizm, yalanciliq, geyri-ardiciliq, emosiyalarin
nozaratsiliyi,bagqalarini  glinahlandirmaya hovosin  yaranamasi,  valideynlik
mosuliyyatinin itmasi, distansiya hissinin itmasi, kobudluq, ana instiktinin
olmosi,professional qabiliyyotlorin itmasi.!®
Avtorlar geyd edirlor ki, morfin aliidociliyindon aziyyat ¢okon xostolordo intellektual
gostaricilorin  doyisikliyi dahada enir: maraq dairssinin daralmasi1 — fikirlorin
narkotikda olmasi, anlayislarin primitivliyi, Xirda problemlords ilismo, Sintez
prosesinin tormozlanmasi, diqqat konsentrasiyanin itmosi, yaymmasi, séhbatin
movzusunun yayinmasi, hafizods bosluglarin yaranmasi, fiksasion vo reproduktiv
hafizonin enmosi, toxoyyiiliin kasiblamasi, Mmotivasiyanin olmamasi, apatik

voziyyatin ¢oxalmasi.  intellektual sferada yaranan doyisiklor tranzitor xarakter

19 Kosnos, A.A. 3MeHeHUs TMYHOCTH y GOJBHBIX ONMUitHOM Hapkomanueii / A.A. Kosznos, M.JI. Poxiuna

// HezaBucuMblii icuxuarpuyeckuii xxypuai. — 2004, — Il. ¢.35-37
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dasiyir. Todqiqatlar gostorirki, narkotiklordon uzaqlasma intellektual-mnestik
sferanin diizolmasinds bdytik rol oynayir.

Affektiv sferanin pozulmasi bir ¢ox xostolordo gbézo carpir. Abstinent vo
postabstinent periodlar zamam dahada gabariq 6ziinii gostorir. Daha ¢ox disforiya,
emosional labillik, ipoxondriyaliq, sobrsizlik, asteniya rast golinir. G6zo ¢arpan
simptomlardan birido ipoxondriyadirki, ovvallor bu insanlara xas olmayib. Xostolor
tosvisli formada on qorulu xostoliya tutulduqlarini anlatmaga calisirdilar, somatik
hissiyatlarina diqqget yetirirdilor. Bagqa hokimlora miiraciot etmak istayon xastolor 6z
sohhatlori barada ¢ox narahat olurlar. Lakin, bununla barabar, narkotika qars1 tonqidi
hiss olmurdu. Onlarin ipoxondrik danisiglar real xastaliklori ilo he¢ bir formada
uzlasmirdi.

Remissiya voziyyotindo olan xostolordo daha c¢ox tosvisli- disforik vo apatik-
disforik hallar, bas verir, hansilar ki, sonradan (2-4 vo daha ¢ox aydan keg¢dikdo)
apato-abulik vaziyyatlo avazlonir. (Bax .Cadval.2.1)

Cadval.2.1

Abstinent sindrom dorhal biton kimi miisahido | Abstinent sindromdan bir godor zaman
olunan simtomatika kegandon sonra miisahids olunan simptomatika

(psixo-sosial reabilitasiyasiz)

1. Disforiya 1. Apatiya

2. Eksplozivlik 2. Abuliya

3. Agressiya 3. ©Omok qgabiliyyatin itmosi

4. Sabrsizlik 4. Maraglarin yaranmamasi

5. Asteniya 5. Emosional labilliyin dorinlogsmasi

6. eyri-adekvat reaksiyalarin yaranmasi

Frustrasiyaya davamsiz olan pasientlordo hozzs tolobat ¢cox yiiksok olur. Vo bununla

patoloji meylin asas1 qoyulmus sayilir.?°

20 Koznoe A, A. KiuHuuecKkue NMposiBIEHUs H3MEHEHUH JIMYHOCTH Y OOJIBHBIX HAPKOMAHMSAMH. ABTOpeE(.
nucc. kaua.-M.,1999
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III FOSIL. ADDIKTOLOGIYADA PSIXOTERAPIiYA

3.1. Psixoterapiya nadir vo addiktologiyada istifado

Psixoterapiya — insan psixikasina miialicavi psixoloji tasir vo psixikanin komayi
ilo insan organizmina tosirdir; sohhoto saglamliq gotirmok {igiin tosir vasitosi;
miialica vo tarbiyanin vahdatidir. %

ominliklo demok olar ki, psixoterapiyasiz kimyavi asililigda uzunmiiddatli natica
oldo etmok cox g¢otindir. PAM-don istifado edon soxslor bu maddalorin geyri-
konstruktiv, zororli oldugunu siiurlu formada anlayir, lakin onsuz bacarmir. Bu
mogamlarin pasientlordo olmasi psixoterapevt iigiin angallor yaradir. Bazon xastolor
hesab edirlor ki, psixolog vo hokimlor onlara nifrat edir, yada yazig1 galir, vo buna
gora onlarla qarsilasmaq istomirlor. Cotin magamlardan biri, olbatdoki, psixoloji
miidafioni qirmaq, miiqavimoti azaldmaqdir; onlarla inandirici, somimi sohbatin
yaranmasi vo empatik unsiyyat on asas vazifodir. Azonognoziyanin olmasi, yani 6z
xasataliyii inkar etmak, 6ziinii saglam hesab etmok daha boyiik ¢otinliklor yaradir.
Xostoni miialicoya motivasiya etmok- psixoterapevtin ikinci magsadidir. Insan 6zii
asililigdan “yaxa qurtarmaq istomasa” onu heg¢ kos macburi olsa belo ¢iialicays
vadar edo bilmoz. Insan 6zii, olbstdoki, psixoloun komayi ilo psixoloji asililigdan
azad ola bilor. Onun har torafli pis cohatlorini 6yranorok, PAM uzaqlasa bilar.

Asili insana komok olmagq ti¢iin albatdoki, onun anamnezini doqiq 6yronmokdan
baslamaq lazimdir. Travmatik voziyyotlori askar edorok, onlarin kokiindon yox
edorak, yani yenidon onlar tizarinds islayaroak, o fikirlori geyri-adaptiv formadan
adaptiv formaya kegirarok biz bir natico oldo eds bilocoyik. Buraya homds
soxsiyyatinin strukturunu, psixi funksiyalarinin xiisusiyyatlorini dyronmok lazimdir.
Usagligda , yeniyetmoalikdo biitiin bas vermis hadisalori Gyronarok biz insani
asililigdan qurtara bilocayik. PAM-dan asililigin saboblori qabariq bizo goriinsads,

aslinds istifado etmoys vadar edon fikirlor ¢ox dibdadir. PAM-dan istifado edon

ZKapsacapckuii b. J. Ilcuxorepanus: yue6. aus By30s / U3n. 2-e, nepepaborannoe. CII6: ITnutep,2002. c.6
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soxslordo dayaniqli davranig stereotiplori formalasir ki, bunlari da pasientin
hoyatindan uzaqlasdirmaq lazimdir.

Stereotiplor: “monds hami kimi i¢irom”, “arada bir hozz almaqgda na varki”,
“hoyat monimdir,6ziim bilorom”. Slbatdoki har insanin 6z se¢imi var. Lakin, burada
insanin diisiinmo formasi biraz adaptiv sayilmir. Burada boyiik rol yenoado diisiinco
torzini doyismokdadir.

Pasientlorin an ¢ox verildiklori sual: “Mondo hami kimi arada bir i¢ocom?” —
Ofsuslar olsunki, aliidagilikdon aziyyat ¢okon insanlar heg¢ vaxt asililigdan oziyyat
¢okmayan insanlar kimi, arada bir ico bilmayacoklor. Psevdodipsomanin qarsisini
almaq iiclin onlara anlatmaq lazimdir ki, alkoqolizm, narkomaniya Vo
toksikomaniya he¢ vaxt miialico olunmur. Onlar1 yalniz homisalik remissiyaya
salmaqg olur. Bu gorxuducu saslonsada, pasient vo onun ailasi bunu bilmalidir.
Onlar diizgiin formada malumatlandirmaq psixoterapevtin 6hdasina diisiir.

Stigmasizasiya problemi bu giinlordo diinyada yayildigina goéra, psixologun
vaifalarindan birida, Xastonin 6ziinado, ailosinads anlatmaqdir ki, hayatda har bir bas
veron problemi aliidociliklo baglamaq diizgiin deyil. Bazon alkogolizm vo ya
narkomaniyanin saboblorinin {istiinli agmaq {i¢lin pasientin ailasini dagigliklo
aragdirmaq lazimdir. Buraya hoyat yoldasinin, valideynlorlo olan miinasibatini
analiz etmok miitloqdir. Ailonin kdmoayi olmadan psixoterapiyanin effektivliyini
gozlomok diizgiin deyildir.

PAM-siz yasamaq ¢ox ¢atindir. Onlarda yeni yasama stereotiplori, davranis
formalarin1 doyismoak ¢ox c¢otindir. Ayiq, sarxas olmayan, qatiyyatli bir insanin
yaninda onlar yenads istifado etmok istayirlor ki, biitlin ¢atinliyi yasamasin. Onlar
yeni hoyata Oyrasirlor. Psixoterapevtin asas mogsadlarindan birido odur ki, pasientlo

onun miinasibati simbiotik miinasibato kegmosin. Pasienti “Oyrotmok” lazim galir.

3.2.Psixoterapiya novlari

Istifado olunan psixoterapiya novlorindon birido rasional psixoterapiyadir.

Olbatdoki, sohbatdon baslayan psixoterapiya elo formada kegirilmalodirki, pasientos
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anlakli formada onun xastaliyi vo asililig1 barodo informasiya verilsin. “konkret
s6hbat mazmunu ” olan psixoterapiya pedaqoq- tolobo miinasibatini 6ziindo ehtiva
edir. Sohbot asnasinda pasiento faktlar vo niimunalor ilo dolu informasiya togdim
olunur. Psixoteapiya eyni zamanda insanda emosional durum yaratmalidir ki, tosir
do gozloya bilok. Informasiya osason PAM-in zorori barodos, monaviyyata va
soxsiyyoto doydiyi dagidici effektdon olur. Daha sonra cinsi problemlori miizakira
zamani insanin alkoqol naticasinda potensiyani itirmasi barads moalumat verilir.

2. Sorti-reflektor psixoterapiya- pasientds igkinin iyino vo dadina iirok bulanti
yaradan reaksiyani yaratmadan ibaratdir. Bu metodika Bexterev torafindon 1915- ci
ildo toklif edilib. 22

3. Hipno-suggestiv psixoterapiya. Hipnotik trans zamani1 xastods alkoqola qarsi
nifrat va tirok bulant1 hisslari yaratmaq moagsadi ilo siiuralt1 informasiya yeridilirdi.

Ogor psixoanalitik nazordon baxsaq, insanda icki gonul etmo moqgsadi Gziinii
mohv etmo fikirlori ilo baglidir. Burada tanatos instikinin mortido hissasi iso
diisorok, insan1 igkiys vadar edir. Biitiin bu proseslar, albatdoki, siiuralt1 gedir.

4.Autogen moasqlar - azalo relaksasiyasan vo 6ziinii magsadyonlii inandirmadan
ibarot bir psixoterapiya noviidiir. Yoganin boazi elementlorini 6ziindo ifads bu
psixoterapiya novil insant sakitlosdirmoys vo pis neqativ fikirlordon azad olmaga
yonaldir. “Sakitlosma” anlayis1 hayatda passiv rol tutmag menasini vermir. Aktiv vo
diizgiin hoyat torzi insani rahatlasdirir. “Mons ¢axir he¢do lazim deyil”, “Man
yaxsiyam”, autosuggestiv anlayislar: bazon pasient 6ziidos fikirlosmoaya baslayir.

5.Pasientin saxsiyyatina yonalon effektiv metodiklardan birids A.R. Dovjenkonun
“kodlagdirma” metodikasidir. Dovjenonun osas nailiyyoti pasinetlo halo tanig
olmadan onun 0ziino tosirini aktivlosdirmok idi. Pasinet 0zii artiq miialocaya
yonalisli bir formada terapiyaya golirdi. Miialicays yalniz 3 hafto 6z giiciins igkidan
uzaq qala bilonlor buraxilirdi. Dovjenkonun fikrino goro, psixoterapiya xaSotnin 6z

istayi ilo, onun fikirlsmo, gorar gobul etmo vo miialicays can atmagdan sonra

2 Memoouueckoe nucomo M3 CCCP om 12.06.75 e.
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baslayir. ©lbatdoki, pasientin qohumlar ils do is gedir. Hokimlar, psixologlar, sosial
iscilor torafindon lazimli malumat vo komok edilir.

Metodikanin osas ani, pasinti transa salaraq xiisusi sozlordon istifado edorok,
asililigdan azad etmokdir. Bugunki giinds istifado olunan suggestiv metodlar daha
cox ickidon uzaqlasmagq ii¢lin yonalmiyib, yani biz pasienta Kimyavi maddonin pis
oldubuna inandirmiriq, pasientin Oziinogiivonin artiririq, 0ziino inam tizarinds
calisirig. “Eqo-yliksaldon™ texnikalari istifado edorak notico aldo etmok daha da tez
almnir.

“Ovoz etma” texnikasi refleksologiya elmindon goétiiriilon vo igki gobulunu
hansisa basga bir davranis formasi ilo avazlomodoan ibaratdir.

Osas maqgsadlardan birids ailodoki miinasibatlorin diizalmasidir.Ailods homeostaz
—balans diizaldikco problemlor aradan galxir. Konfliklorin vaxtinda aradan qalxmasi
asilt insan1 bu dorddon uzaglasmasina gotirir. Olbatdoki, sosial adaptasiyan1 hoyata
kecirarak, diskriminasiyadan uzaqlasaraq insanlara inamini artirir.

6. On osas komoklordon birido krizis gaynar Xattidir ki, oan agir anda, heg¢ kas
insanin yaninda olmayanda, asili insana dastok mogsadi ilo telefonla maslohat vo ya
pis addimdan qorumaqdir. PAM-1n zarorli toroflorini gostorir, aliidagi insana ¢ixis
yollarmni anlatir. Aila iizvlarina komok, albatdoki, burada boyiik rol oynayir.

Todqiqatlar gostorirki, ana-usaq miinasibatlori  belo ailolordo  korreksiya
olunmalidir. Narkoman — yeniyetmolor,asasan, analarinin neqativ cohatlorini geyd
edon zaman, daha g¢ox aqressivlik, osabilik kimi xiisusiyyatlorini geyd edirlor.
Valideynlorlo gorgin miinasibatlor, daha ¢ox ana ilo olan konfliktlor, usaqda
Oziiniigiymatlondirmoni salir, togvisi artirir, vo narkotik maddoadon istifadoni
coxaldir. Belo problemlor askarlananada olbotdoki ailo psixoterapiyasi lazimdir,
¢linkili, anada vo, imumiyyatls, valideynlords problem olmasi daqiqdir va onlari
aradan qaldirmaq miitloqdir. on effektiv problem hallorindon biri belo voaziyyotdo,
tipik ailo rollarin1 yenidon korrekto etmok vo diizalislori borkitmok. Ailo
psixoterapiyasi asason asagidaki problemlari hall etmalidir ki, asili pasinetlorin

miialicosi dahada effektiv getsin: ailodoki konfliktlorin vaxtinda hoall olunmasi, ailo
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stereotiplorin barkismasi (kohna stereotiplorin korreksiyasi, yenilorin yaranmast),
miinasibatlorin yaranmasi.

PAM-don uzaglasma moqsoadi eyni zamanda diger mogsadloro nail olmagla
reallasa bilor: 0z soxsiyyeti, situasiya Vo xostolik arasinda olagoni
miioyyonlosdirmok, soxsiyyatini dorindon Oyronmok, &ziinligiymatlondirmani
artirmaq, Yyeni-saglam insanlarla miinasibatlorin doyarini miisyyanlosdirmok, yeni
emosiyalarla tanis olmaq, onlarla yasamaga dyronmok, 6z pozitiv obrazini yaratmaq
va onu gabullanmaq, kegmis emosional tacriibani yenidan analiz edib, gobullanmag,
yeni adekvat davranis stereotiplorini formalasdirmag.

Bu probleblemlarin hallinin hamisi qrup terapiyasit zamani séhbat Vo miizakirs
osnasinda reallagir. Bu zaman xiisusi bagliliq miinasibotlori yaranir ki, hor bir
Xastonin motivasiyasini dahada artirir. Hor bir ¢otin anda grup pasientin yaninda
olur, onu problemlarlo tok buraxmir, residiv yaranan zaman xasto qrupun kdmayi ilo
bu vaziyastdan ¢ixis yolu axtarir. Qrupun dastayi ilo hor bir istiraker asililigdan yeni
cix1s yollart axtarir.

“Qrup dinamikas1” anlayis1 osas rollardan birini oynayir. Bu anlayis qrupp
tizvlarinin va psixoterapevtin eyni zamanda miinasibatlorinin doyismasi va inkisafini
Oziindo ehtiva edir. Buraya qrupun inkisafi, tolim-tohsil proseslori, asiido vaxti
aiddirlor. Biitiin kigik qrup xiisusiyyatlorini ardicil olaraq qrupda miisahido etmoak
miimkiindiir. Qrup terapiyalarinin seanslari osason hoftods 3-5, bazon hor giin
kecirilir. Seans miiddati 2-3 saat olur. Pasientlorin (qrup iizvlorinin say1) 10 artiq
olmamalidir. Bazon goriislor bir ne¢a qrupu daxil edildir ki, bels iclaslar bir ayda va
ya iki ayda bir dofo kegirilir.

Psixoterapevtik tisullar sirasina qrup diskussiyalari, psixogimnastika, art-terapiya
elementlori,psixodramalar va s. daxil edilir. Qrupp terapiyas: kegirilon zaman
qruppanin normalari vo toloblori miioyyanlosirki, onlara riayat etmok haminin
borcudur. Qrup terapiyast zamanmi qrupun strukturu yaranirki, burada kigik
qruplarida yaranir. ©gor qrup {izvlori arasinda fikirlor iist-listo diismiirsa qruppdaki

gorginlik artir.
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Bu giinkii giinds, addiktologiya sahasindo psixoterapiyadan istifado artiq boyiik
nailiystlor qazanir. Hal-hazirdaki terapiya qeyri-direktiv, pasientin passiv deyil aktiv
inkisafa yoOnolmis pozisiyada ¢ixisi, individual terapiya ilo yanasi homdo ailo
psixoterapiyasi, yalniz individual deyil qrup terapiyalarmin toskili, komanda
soklindo is (narkoloq, psixoterapevt), simptomlarla miibarizo deyil- XxoSotoliyi
biitovliiklo kokiindon miibarizo formasinda kegcirilir.

Psixoterapiyanin komayi ilo diinya tizarinds 10 milyondan artiq insan PAM-dan

Vo imumiyyatlo asililigdan azad olublar.

3.3.Qrup psixoterapiyasi

Qrup terapiyast hom normal, hamds psixi pozuntulardan aziyyst ¢akinlor {igiin
milayyan olunub. Qruo terapiyasinin asas magsadi eyni problemli olan insanlar1 bir
yera yigmaqdir. Qrupda problem daha darindan 6yranilir, informasiya transferi daha
aktiv formada reallagir, diinyan1 qavrayis stereotiplori doyisir, xoSotliyi miinasibot
daha pozitiv olur, sagalmaga motivasiya daha yiiksolir. Psixoterapevtin rolu qrup
lizvlarini diizgiin yonlandirma vo mdvzulari qgoymagqdir. Psixokorreksion qrupplarin
yaranmasi Amerikada XX asrin avvalino Cozef Pretin repressiv-ruhlandiran qrup
terapiyasinin yaranmasina aiddir. Vaxta gonaot etmok magsadi ilo varom xastalarini
bir yera yigaraq Pret gordiiki, bir birini dastokloyan va anlayan pasientlor daha yaxsi
ozlorini hiss edirdilor. Osason J.Dejerinin nevrotik xostolorlo aparilan inandirma
texnikasinda istifado edilirdi.

Psixokorreksion gruplar asason psixoterapiya iisulundan istifado edorok bdoyiik
nailiyytlor gazanir. Moagsad va vozifalordon asili olaraq bir ne¢o qruplar ayird etmok
olar: goriis qruplari, gestalt qruplari, psixodrama, badon terapiyasi qruplari, art-
terapiyalar1 vo S.

Qrup psixoterapiyasiminin asas magsadlori, albatdoki, miixtalif yanasmalar va
nozori strukturlara uygun olaraq doyisir. Lakin bazi mogsadlor imumi biitiin

gruplara aiddirlor: 1. Hor bir qrup {izviiniin problemini miioyyanlisdirmok. Bununla
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dekompensasiyan1 ortadan qalxizmaq olar vo Xostoliyin simptomatikasinin
azalmasina nail olmaq olar.

2. Saxsiyyatin kompetentliyini yiiksaltmok, comiyyato adaptasiyani artirmaq, 6zii vo
basqalar1 haqda biliklari va tasovviirlari artirmaq, qrup miinasibatlorini diizoltmak.

3. Soxsiyyetin inkisafin1 tezlosdirmok, qrup terapiyasi insani yaradici toroflorini
tapmaga komok edir. Masuliyyat anlayisini formalasdirmag.

5. Saxsiyyatin individual va qrup soklinds fargli taraflorini tapmag.

6. Mogsadlarina va yaradici potensialini reallasdirmaq tiglin soxsiyyatin comiyyati
diizgilin anlamasini inkisaf etdirmok.

Qrup psixoterapiyasi giizgiilor sistemidir ki, insanda 0zii haqqinda hocmli
formada biliklor formalasdirir, se¢im diapazonunun genislondirir vo avval hallini
tapmayan problemlor indi hallini tapur.

Qrup terapiyasinin bazi ananalari-talablori vardirki,onlara riayat etmok miitlogdir.

1. Qiymatlondirmamok, yalniz hisslarin tasvirini etmok lazimdir.

2. Emosional vaziyyatini otrafli formada aydinlasdiraraq cavab vermok.

3. Yalniz 6z emosional vaziyyatini deyil, homds qrup iizvlerinin emosiyalarini
hiss elomak bacarigini inkisaf elatdirmok.

4. Qrup lizviiniin miiayyan davranigina ehtimali motivlarin gatirilmasi.

5. Qrup albatdaki “burada ve indi” prinsipina cavab verarak calisir.

Qrup terapiyasmin ustiinliiklori: emosional istilik alma tolobatinin 6danmasi,
grupda olda edilon tocriiba insana golocokda komok olur, insanin suallara cavab
tapmaq imkani, basqa lzvlarlo identifikasiyanin miimkiinlily, iqtisadi baximdan
individual psixoterapiyadan daha ucuz basa galir, comiyyatin har iizviine uygun bir

terapiyadir.

3.4.12 addim programi. Anonim Alkogoliklor vo Anonim Narkomanlar

Comiyyatlori

Anonim Alkogoliklar beynalxalq toskilatdir ki, 1935 ilds Bil Vilson va Dr. Bob
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Smit torofindon Birlogsmis Statlarda peyds olub.?® Anonim Alkogliklorin osas
moqsadi alkoqoliklora ayiqliq oldo etmokdir vo basqa alkogolikloro ayiqligi aldo
etmok iigiin komok etmokdir.?* Lakin moagsads ¢atmaq yolunda olan insanlar biitiin
hoyatlarini, hoayat torzlorini doyisirlor. 12 addimi keg¢ondon sonra ruhi inkisaf
sayasindo aliidogilor goriislori davam etdirirlor, tozo {izvlorin adaptasiyasi vo daha
somoarali miialico kegmosinds rol oynayirlar. “Komok edon davranis” deyilan
aktivlik formas1 yaranir ki, altruistik yonolis inkisaf edir. Icmaya qatilan ilk tizvlorla
birlikdo Bil vo Bob 12 addim proqramini kosf edirlorki, bu proqramin komayi ilo
insanin ruhi vo xarakter doyisikliyini oldo etmok olar. Qrupun giicii ondan
ibaratdirki, tizvlor anonim olaraq qalir vo basqa insanlara komayini asirgomir.
Anonim Alkoqoliklor asasinda Anonim Narkomanlar icmasi yaranir Ki, buradada 12
addim anonalarini goruyub saxlayir.

2014 ilin diinya iizro statistikasina baxdiqgda anonim alkoqoliklorin iizvlarindan
27% 1 ildon ¢ox tomiz, 24% 1-5 il tomiz, 13% 5-10 il tomiz, 22% 20 ildon daha
artiq tomiz gala bilir.

Hal-hazirda bu terapiya iizro miialico alan insanlarin say1 2 milyondan artiqdir.
Anonim Alkoqoliklarin herbi daironin iginds ii¢blicagdan ibaratdir ki, bu herbin
Monas1 — Ug¢bilicagin {i¢ torofi sagalmaq, birlik vo komok, daira iso biitiin diinyada
yayilmas1 monasini dasiyir.

12 addim programi bu giin har bir xastaliys aid edils bilar, ¢iinkii asililigdan an
g0zal ¢ixis yollarmi insanlara togdim edir. 12 addim programin marhalalori vo ya
addimlari:1-ci addim. Biz alkoqol qarsisinda 6z acizliyinimizi tanidiq vo 0z
hoyatimiz {izarinds nazarati itirdiyimizi anladigq.

2-ci addim. Biz inama goldik ki, yalniz bizdon daha qiidratli Giic bizo saglamligi
gaytara bilor.

Ik iki addimda moglub olmagi qobul etmok alkoqolikda “nayise doyismok™

lazimdir hissini yaradir. idara etmo alkogolikin slinds olmamag: daha giiclii varlign

23 " [loxtop Bo6 u cnasukle Betepann”, ¢. 75, crpoka 10. Copiright © 1980 by. Alcoholics Anonymous

World Services, Inc. All rights reserved. Tlepsoe nsnarnue pycckoro nepesoza 2008.
24 Anonumnsle ankoronuku (bonbsmas kuura)— Hero-HMopk: Alcoholics Anonymous World Services,
2011 —c.29
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peydo olmasi ilo tosdiqgini tapir. Mon anlayisinin ¢ox kicik vo Sohv oldugunun va
sistemin boylik va giiclii oldugunu qobul etmok asas anlardan biri sayilir.

3-ci addim. Biz bizim iradomizi vo bizim hoyatimizi Allaha tapsirmaga (neco biz
Onu anlayirigsa) gorara aldiq.

4-ci addim. Biz 6ziinii dorin vo ¢okinmodan giymotlondirdik vo oxlagli noqteyi-
nazardan 6z hoyatinimiza baxis kegirdik.

5-ci addim. Biz Allahin, 6ziimiiziin vo hor hansi basqa insanin qarsisinda yanlis
fikirlorin haqigi tobistini gabul eladik.

6-c1  addim. Biz tamamilo 6zimiizii Allahin bizi biitin  bizim
catismazliqlarimizdan qurtarsmasina hazirladiq.

7-ci addim. Biz Ondan itastkarligla biitiin bizim catismazliglarimizi diizoltmoayi
xahis edirdik.

8-ci addim. Biz biitiin pislik etdiyimiz insanlarin siyahisii tutduq ki, onlar
qarsisinda 6z giinahlarimizi gqobul edok.

9-cu addim. Biz, soxson, bu insanlara vurulmus zorari avozini verdik, harada
miimkiindiirse, o hadisolordon basga, na vaxt ki, bu onlara vo ya kimsa basgasina
zarar vura bilordi.

10-cu addim. Biz 6ziimiinii tahlil etmoni davam edirdik va, na vaxt ki, sohvlor
gliman edilirdisa, onlar1 dorhal anlayirdiq.

11-ci addim. Dua va diisiinca yolu ils cohd etdik ki, Allahla tomas1 yaxinlasdiraq,
(neco biz Onu anlayirigsa), dua etdik ki, yalniz Onun iradasinin biliyinin giicii ilo,
biza giic bagislansin.

12-ci addim. Monovi oyamigdan sonra biz basqa oyyaslara qodor bizim
ideyalarimizin monasi ¢atdirmaga vo biitiin bizim iglorimizds bu prinsiplari totbiq
etmoya ¢alisdiq.

On oasas addimlardan birido 5-ci addim sayilir. Burada somimi séhbat basqa bir
lizvla va ya psixologla olmalidir. Bu s6hbat asnasinda alkoqolik biitiin tirayindaKki

sirlorini basqa insana danismalidir. Biitiin giinahlarin1 boynuna almaqla vo onlari

2512 addim . Internet resurs: http://12step.org/references/12-step-versions/na/
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yumaq arzusu ilo yasamaq vo basqa insandan doStok gérmok Xostoys sagalamaga
daha ¢ox motivasiya verir. Qrupdan hansisa dinin Allahin1 gobul etmosi talob
edilmir, AA vo AN qruplarinda homdo ateistlor istirak edo bilor. Ilahi Giic onlar
liclin qrup, ails, elm soklinds ¢ixis eds bilor. Heg bir dini ayinlarin kegirilmasi talob
edilmir.

Na {iciin mohs Ilahi Giico inam olmalidir? Gregori Beytsonun fikrinco, ogor
ickisiz hoyat alkoqoliki igmayo vadar edirsa, necs biz iimid eds bilorikki, hansisa
bizim giicimiiz insan1 igmokdon uzag saxlaya bilor vo ya nozarot altina gotiiro
bilor?!

Ogoar tomiz hoayat insan1 igmaya vadar edirss, demoali tomiz hoyatda hansisa sohv
(patologiya) var va igcmoklo insan hoyatini subyektiv olaraqda hansisa doyisiklik
etmoays can atir. “in vino veritas” anlayisi, yani “dogru caxirdadir” anlayist sirf
buradaki sohv hoyatin1 i¢moklo doyisib diizoltmok.yani alkoqgolizm subyektiv
korreksiya rolunda ¢ixis edir. Alternativa kimi buarada demok mohs alkogolik
diizgiin hoyat aparir, sohvi diizoltmays ¢alismaq, hacan ki, igmayan insan sshvda
yasamaga davam edir anlayis1 ortaya cixir.

Bernard Smit- AA-nin iizvii, lakin 6zl alkolik olmayib. Onun fikrinco alkogolik
ickinin qulu deyil, o igkinin vo ya narkotikin komoyi ilo yalan¢i ideallardan
qagmaga caligib. Sadaco, alkoqolik daha sensitiv oldugu {igiin, comiyyatin gobul
etdiyi ideyalarla (lakin diiz olmadig1 halda) barisa bilmadiyina goérs ickiys iiz tutur.
Beytsonun “alkoqolik qiiruru” anlayisi bdyiik maraq yaradir.?® 12 addim zamam
“mon eda bilorom” fikri asas ¢ogemtlordon biri sayilir. Xastaliyi gobul edan edan
kimi, onda “mon tomiz gala bilorom” anlayis1 aktivlosir. Lakin, bazon, bu qilirur o
godor giiclii olurki, alkoqolik giiclinii hoddon ¢ox hesab edarok “sma” bilor va
dipsomaniyaya ugraya bilor. Ona géro Beytson toqid edirki, “bir dofo alkoqolik-
homiso alkoqolik™ — yani tirokda gorxu vo ¢okinma hissi homiso olmalidir. “PAM-

don asili he¢ vaxt risko getmali deyil.” Bu sozlor 1939-cu ilds halo Bil torafindon

% Beiircon I'. Kubepueruka $I: teopus ankoromusma. Ilepesox: J[.5I. ®emoroBa u M.IL. Tlamymia.
G.Bateson: The Cybernetics of "Self": A Theory of Alcoholism: University of Chicago Press edition, 2000.
s.8


http://www.gestalt-rostov.ru/page.php?id=870
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deyilmisdir. 12 addim proqraminda ‘“dibo enmok™ anlayis1 varki, burada alkoqolikin
Vo narkomanin on pis anlari monasint dasiyir. 12 addim proqraminin iizvlarinin
xiisusi adat ononalari vo dualari var: mogsodimiz saglamligimizdir, asas rol Allaha
aiddir, insanlar yalniz komokgidirlor, AA vo AN 1lizvii olmaq iigiin istok lazimdir-
ickini va ya narkotiki atmagq istayi, har grup azaddir, asas magsadimiz halods i¢an va
ya narkotik gobul edoni yanimiza ¢okmok, AA vo ya AN adindan reklam etmamok,
AA Vo ya AN 06z giiclino inanmalidir, AA vo AN geyri-professional toskilat olaraq
foaliyat gostorir, idaro sistemi ¢ox agir olmamalidir, siyasi, sosial proseslora
garismamagq sorti ilo aktivliyimizi avam etdirok, biz yalniz 6z maraqlarimizi irali
stirmoaliyik, anonimlik bizim on boylik silahimizdir. Dualar 12 addim programinda
hazir formada xastaya Vverilir, lakin aliida¢i 6ziids dua yaza bilar 6zii tigiin.

Moasoalon: “Anlama haqqinda dua”, “ikigat géndoris”.

Bu program, asason, hazirliq kegmis avvallor 6zlori bu program {izro miialico kegmis
Vo remissiyasi 2 ildon az olmayan alkoqoliklor torofindon kegirilir. Malumatlar
asason hor goriis zaman1 bas verir. Moasalon, “ilk godoh fenomeni” hagqinda bu
goriiglor zaman1 motivasiyanin sifira endiyini éyranmok olur. Vo ya alkogolikin
daxilinds iki saxsiyyat omagi haqqinda nazariyya AA va AN iizvleri arasinda ¢ox
gobul edildiyindon c¢ox effekti olur. Remissiya miiddatinin ¢ox olmasi qrup
tizvlaring, albatds ki, pozitiv tasir edir. AA vo AN-don basqada 6ziinii-dastokloma
qruplarida foaliyat gostorirlor. ABS-do “Alkoqoliklorin  boyiik o6vladlart” adh
gruplar, Rusiyada iso ‘“Narkomanlarin analar1” adli qruplar aktiv formada inkisaf
edir.

Psixoloq —addiktologun va ya psixoterapevtin belo togkilatlarda rolu son illords
dahada bdyiiyiib. Stress faktorlarin artmasi narkomaniya va alkogolizm xastaliyi ilo
borabar basga psixi pozuntularin yaranmasi psixoterapiyanin vacibliyini on plana
cixarir. Burada psixoterapiya yalnmiz aliidogi ilo deyil, homdo onun ailasi ilo
kegirilmalidir. Ails tizvlarinin ikinci doaracali PAM-don qurban sayilirlar. Hor dofa
asili soxsiyyatin PAM qobul edoarkon ailo iizvlorinin yasadigi stress Vo tosvis
sonradan 6z neqativ miixtolif somatik, psixoloji vo nevroloji pozuntulara tutula

bilor.
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IV FOSIL. PSIXOAKTiV MADDOLORDON ISTIFADO EDON
INSANLARIN SOXSIYYOTINDO BAS VERON PATOLOJI
DOYISIKLIKLORIN  (PSIXOPATIZASIYANIN) EKSPERIMENTAL
TODQIQI

4.1. Todgigatda istifads olunan material vo metodlar

4.1.1.Todqiqat istirakgilar

Todgigat iki marhalads kegirilmisdir. Todgigatda ilkin marhalods 100 nafor asili
pasient istirak etmisdir (todqiqatda yalniz kisi cinsino aid pasientlor istirak edirdilar).
Tadgigatin 2-ci marhalasinda 45 nofar istirak etmisdir- asas grup. Tadqiqatin ikinci
morhoalisinds 12 addim programminda psixoterapiya kegirildiyino gora hor pasient
istirak edo bilmomisdir. 5 pasient miioyyan sobabloro goéro todgigatdan
uzaqglasdirilmigdirlar. ©sas grup tomsilgilori eyni zamanda individual konsultasiya
ala bilordilor. Todgigata colb olunanlar “Borpa” Psixiatrik xoStoxanaya miiraciot
edon Xostalordon ibarotdir. Aragdirmaya coalb olunanlar 18-50 yas arasi insanlar
toskil edir. Psixoaktiv maddalordan istifads staji 1ildon 30 ilodok togkil edirdi. Har
bir pasients tadgigatin magsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin tadqigatin
istonilon morhalasinds istirak etmokdon imtina etmok imkaninin da oldugu izah
edilmisdir. Eyni zamanda har bir malumatin yalniz tadqiqat tigiin istifads olundugu
Vo anonim qalmagi barads infirmasiya verilmisdir. Belsliklo, todqgigatda istirak
edonlor malumatli raziliq vermisdilar. Xastalorin segilmasi prosesi zamani agsagidaki
meyarlar osas gotiiriilmiisdiir:
1.Pasientlor on az1 1 il miiddatinds PAM-dan istifads etmalidirlor;
2.Pasientlor suallar1 adekvat cavablandira bilmoalidirlar;
3.Yas hoddi 18-50 toskil etmoalidir;
4.Bu xastalor avvallar basqa psixi pozuntudan aziyyat gokmayiblar (eyni zamanda

saxsiyyat pozuntusundan aziyyat ¢cokmayiblar).
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4.1.2 Istifado olunmus metodikalar

Tadgiqatin hoyata kegirilmasi {igiin ilk 6nco PAM-dan asili xastalori {i¢lin xiisusi
anket- suallar hazirlanmisdir. Xiisusi islonib hazirlanmis anket wvasitasilo
psixoterapiya zamani sosio-demografik vo klinik gostaricilorin doyisikliklori geydo
almmusdir. Klinik- psixopatoloji miisahiba avvalcadon miioyyan edilmis intervii
formasinda kegirilirdi (mdvzuya uygun suallarin alave olunmasi ila). Pasientlorin
se¢ilmosi zaman1 yuxarida saydigimiz meyarlar nozoro alinmagla todqiqatda istirak
edon biitiin xastolor bu anketo asason geydiyyatdan ke¢misdilar. Naticalor har bir
pasients uygun olan xiisusi xaritoys kegirilirdiki, orada ona aid biitiin malumatlar
yerlosdirilir. Xastolordo rast golinon psixi pozuntularin moévcudlugu Psixi vo
Davranis Pozuntularinin Beynolxalq Tosnifatinin (XBT-10) kriteriyalar1 asasinda
qeyd olunmusdur. “Ocean” -5 faktorlu soxsiyyati miioyyst edon metodika basqa ciir
Boyiik beslik (Big five) adlanir. Bu metodika R. MakKraye vo P.Kosta torafindan
1983-1985 illordo hazirlanmigdir. Daha sonra bu metodika {izorinds yeni iglomlor
apartlmisdir vo 0 Neo-soxsiyyot kitabgast vo ya NEO-PI-R adlandirildi.
(ingiliscodon neyrotizm, ekstraversiya, tocriiboya aciqliq — sual Kkitabgasi).
Kitabganin avtorlari R. MakKraye vo P.Kosta omindilor ki, 5 miistoqil amillor
insanin gsoxsiyyatini tasvir etmak tigiin kifayoatdir.

Bes-faktorlu test-sual kitabcas1 75 ciit bir birinin okS moanasini veran sualdan
ibarotdir. Suallar oasason anlayisdardan ibarotdir ki, onlar insan davranisi tasvir
edirlor. Stimul materiali bes balliq qiymotlondirmo skalas1 ilo 6l¢iilir ki, (-2;-
1;0;1;2) hor bes faktorun hansi daha ¢ox ifade olundugunu miiayyan etmok iigiin:

1. ekstraversiya- introversiya. Ozii eyni zamanda passivlik-aktivliyi, tabelik hissi
— dominanthi@, gapanilig- Unsiyyotcilliyi, tosiiratlardan gagis — tosurat axtarisini,
diggoatdon gacis — digqati calb etmok amillarini ehtiva edir.

2. bagliliq — ayrilma. Ozii eyni zamanda biganolik — istilik hissini, rogabat -
omokdasliq, siibho hissi — inamu, anlamamaq — anlamagi, 06ziino hormot —

basqalarma hormoti ehtiva edir.
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3. dziino nazarat — impulsivlik. Ozii eyni zamanda geyri- tomizkarligi, togidin
olmamasi — toqidliyi, moasuliyyatsizlik — masuliyyati, impulsivlik — davranisin idara
edilmasini, lageydlik — tadbirliliyi ehtiva edir.

4. emosional davamsizliq — emosional davamli. Ozii eyni zamanda diqqatsizlik —
tosvisi, rahatliq - gorginliyi, emosional komfort- depressivliyi, 6ziinii tomini - 6ziinii
tonqidi, emosional stabillik — emosional labilliyi ehtiva edir.

5. ekspressivlik — praktiklik. Ozii eyni zamanda konservatizm — marag,
realistiklik — maraqdairasini, artistikliyin olmamas1 — artistikliyi, hissiyatsizliq —
sensitivliyi, rigidlik — plastiliyi ehtiva edir.

OVvvalcadan geyd etmaliyam ki, suallar man tarafindan verilir vo cavablar geyds
aliirdi - bazi pasientlorin vaziyyatini gqeydo alarag. SPFQ (soxsiyyati vo xarakteri
miioyyan edon bes faktorlu test) metodika asagidaki formada qurulub (tslimat) :
ciitli anlayislart oxuyub, alternativ variantlardan hansimin daha cox size uygun
oldugunu miiayyan edin. ©gar sizo daha ¢ox soldaki ifadalor uygun galirss, “-2” va
ya “-1” giymotlorindon istifado edo bilorsiz. Ogar sizo daha ¢ox sagdaki ifadalor
uygun goalirsa, “2” vo ya “1” qiymatlorindon istifado eds bilorsiz. “2” vo “-2”
naticalor yalniz o vaxti qeyds alinir ki, agar anlayis insanda ¢ox giixlii fads olunub.
Ogor “-1” va ya “1” variantlar se¢ilirso demoak togdim olunan anlayis insanda 6ziinii
zoif ifado edir. Ogor verilon dord alternativ variantlardan hes biri insana uygun
golmirsa, 0 zaman ortag variant, yoni “0” varianti segilo bilor. Naticoalorin
interpretasiyasit hom ilkin, homdas ikinci daracali amillari tizorinds qurulur.Har faktor
liclin minimal yi1gilan bal say1 15, maksimal 75. Yiiksok gostoricilor 51-75 bal arasi
sayilir, orta 41-50, vo asagi gostoricilor 15-40. Miisahido metodundan daha ¢ox
psixoterapiya zamani istifado edildi. Insanmn qrupa adaptasiyasi vo onun grupda
gostordiyi doyisikliyin dinamikasi. Biitiin doyisikliklor Xoritoys kocirilib vo
keyfiyyat analizindon kegirilib.

Bizim todqiqatimiz soxsiyystin patologiyasinin 6yranilmosi OCEAN testindoki
amillar ilo six baghdir.( Bax.cadvallor.4.1-4.8)

1. Paranoid soxsiyyat pozuntusunda rast galinan amillor (XBT-10 uygun):



Ekstraversiya

amili

dominant

biruzo vermoak

Oziinii idaroetmo

togid etmok
stibhalonmok

tomizkarliq

Emosional

davamsizliq
amili
qaygisizliq
sorbostlik
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Cadval 4.1
Ekspressivlik

amili

maraq
bilmak havasi

sensitivlik

2. Sizoid saxsiyyat pozuntusunda rast golinoan amillor (XBT-10 uygun):

Intraversiya
amili

passivlik

Oziinagapaniqliq
tosuratdan qagis
giinahkarliq
hissindan gagis

Impulsivlik

anlamamagq qaygisizliq

Ozuna hormot

Emosional
davamliliq

gorginlilik

Oziinii tonqid

Cadval 4.2
Praktiklik

konservatizm

realistiklik

hossazliq
rigidlik

3. Dissosial saxsiyyat pozuntusunda rast galinan amillor (XBT-10 uygun):

Ekstraversiya amili

aktivlik

dominantliq

tosurat axtarisi

biruzo vermoak

Tacrid etma  Impulsivlik amili

mosuliyyatsilik

impulsivlik

Emosional

davamsizliq

amili

qaygisizliq

emosional
rahatliq

sarbastlik

Cadval 4.3
Ekspressivlik

amili

maraq

artistlik

sensitivlik
plastiklik
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4. Emosional davamsiz soxsiyyat pozuntusunda rast gealinon amillor (XBT-10

uygun):

Ekstraversiya

amili

aktivlik

dominanthq

biruza vermak

fosurat axtarisi

Bagliliq amili

1sti munasibat

omokdasliq

Impulsivlik amili

impulsivlik

qaygisizliq

Emosional
davamsizliq
amili
hoyacanliliq
emosional
rahatliq

sarbastlik

Cadval 4.4
Praktiklik amili

hossazliliq
rigidlik

konservatizm

5.Isterik soxsiyyat pozuntusunda rast golinon amillor (XBT-10 uygun):

Ekstraversiya
amili

aktivlik
insiyyotcilik

tosurat axtarisi

biruzo vermok

Bagliliq amili

isti miinasibat
inanmaq
basqalarina

hormat

Impulsivlik amili

qaygsizliq
impulsivlik

mosuliyyatsizlik

Emosional
davamliliq amili
hoyacanliliq
gorginlik

depressiya

emosional

geyri/stabillik

Cadval 4.5
Ekspressivlik

maraq
artistlik

senzitivlik

plastiklik

6. Anankast soxsiyyat pozuntusunda rast galinon amillor (XBT-10 uygun):

Ekstraversiya

dominant

biruzo vermoak

Tacrid etma

rogiblik
stibholonmok

Oziino hormot

Oziinii idars
etma

tomizkarliq

togid eymoak
mosuliyyatlilik
davranisin idars

Emosional
davamliliq
hoyacanliliq
gorginlik

Oziinii tanqid

emosional

Cadval 4.6
Praktiklik

konservatizm
realistiklik
artistliyin
yoxlugu

hossasliq



edilmasi
todbirlilik

geyri/stabillik

rigidlik

7. Soxsiyyatin hoyacanli pozuntusunda rast galinan amillor (XBT-10 uygun):
Cadval 4.7

Ekstraversiya
amili

passivlik

tabe olan

tosuratdan gagis

giinahkarliq
hissindan gagis

Bagliliq
amili
isti miinasibat
inanmag
basqalarina
hérmat

anlamag

Oziinii
etmo amili
tomizkarliq
todbirlilik
masuliyyatsizlik

davranisin

idarasi

idara

Emosional
davamliliq amili
hoyacanliliq
gorginlik

depressiya

Oziinii tonqid

emaosional

geyri/stabillik

Ekspressivlik
amili

bilmak hovasi
maraq

sensitivlik

8. Asili soxsiyyat pozuntusunda rast galinon amillor (XBT-10 uygun):

Intraversiya
amili

passivlik

tabe olan

0ziino qapali

giinahkarliq

hissindan gagis

Bagliliq amili

inanmag

anlamaq

basqgalarina

hormot

Impulsivlik amili

togidliyin
olmamasi

impulsivlik

Emosional
davamliliq amili

hoyacanliliq

gorginlik

Oziinii tanqid

Cadval 4.8
Ekspressivlik
amili

sensitivlik

maragq
plastiklik
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4.1.3.Toadqiqatin strukturu

Todgigat 5 morhalodon ibaratdir: Birinci marhalads avvealcs todqgigatin dizaynini
qurduq vo korellasion eksperimental todqgiqat apardiq. Daha sonra todqgigatin
metodlart miisyyanlosdirilib, azorbaycan dilino standartlagsdirilmigdir. Pasientlori
geyd etmok vo todgig etmok fligiin xiisusi xoritolor istifado edilmis vo onlarin
se¢ilmasina baslanilmisdir. Yarana bilocok problemlori miioyyan etmok vo sual
dogura bilocok masalalori aydinlagsdirmaq moqsadilo pilot todgiqat kegirilmisdir,
yani avvaldon xiisusi PAM-dan asili olanlar {i¢iin miiayyan edilon suallar normal
insanlara togdim olunmusdur. Eyni zamanda OCEAN testi — 5 faktorlu soxsiyyati
miioyyan edon metodika avvalcadon PAM-dan asili olmayan insanlarda keg¢irildi vo
sual vo sorgu kitabcasindaki anlayislarda he¢ bir problem yaranmadigina goro
todqiqatin davamina ke¢migdik. Ikinci morholo todgigatin ilkin marhalosi hoyata
kecirilmisdir. Molumatlar toplanmis, kompyuters salinmisdir. Todgigatin biitiin etik
qaydalar1 Azarbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi torafindon tosdiq olunmusdur. Hor
bir pasienta tadqigatin magsadi haqqinda informasiya verilmis vo onlarin tadqigatin
istonilon morhalasinds istirak etmokdon imtina etmok imkaninin da oldugu izah
edilmisdir. Naticado, biitlin tadqgiqatda istirak edonlor moalumatlh raziliq vermisdilar.
Pasientlorin secilmasindo bazi meyarlar nozoro alinmaqgla todqigatda istirak
edonlarin anketds geyd edilon demogqrafik va klinik gostaricilori geyd edilmis (bazi
pasinetlorin xahisi ilo adlar1 anonim qalmisdir), daha sonra todqiqat asagidaki
metodikalarin ardicilligi ilo aparilmisdir: 1.Klinik- psixopatoloji miisahiba xiisusi
miioyyan edilmis intervii formasinda kegirilirdi (mévzuya uygun suallarin olave
olunmasi ila); 2.“Ocean” —soxsiyyat miioyyat edon metodika; 3.xiisusi islonib
hazirlanmis anket vasitaSilo psixoterapiya zamani sosio-demografik vo klinik
gostaricilorin doyisikliklori geyds alindi; 4.naticalor hor bir pasients uygun olan
xtisusi xaritoys kogiiriildii, vo orada ona aid biitiin molumatlar yerlosdirildi.

Uciincii morholo 4 ay orzindo longetidual miisahide formasinda kegirildi.
Sonradan yenidon 12 addim qrupunda istirak edan va etmayan pasientlorin naticalori

yenidon yoxlanildi. Dordiincii  morholoda oldo edilmis molumatlar ilo
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sistemlosdirma, analiz vo statistik islonmo aparilmisdir. Besinci morhalado oldo
edilmis bu islomoalor dissertasiya formasina salmmigdir. Toplanan molumatlar
osasinda Psixologiya vo Konsultasiya Morkozinin komoyi ilo Narinc Usaq

Psixologiya Markazinds “Asililiga stop” adli prezentasiyalar kegirilmisdir.

4.1.4. Statistik analiz

Noaticalorin iglonmosi SPSS programinin 16.0 versiyasinin Vasitosi ilo hoyata
kecirilmisdir. ©hamiyyatliliyin  saviyyasi (p<0,05) olmalidir. Diiriistlik p omsali
vasitasi ilo yoxlanilmisdir. Klinik gostoricilor arasinda korrelyasiyani miiayyan

etmoak mogsadi ilo bivariate korrelate , Pearson amsalindan istifado olunmusdur.

4.2.Todgigat morhalalarinds kegirilon OCEAN metodikasinin tohlili

4.2.1.Tadqiqatin ilkin marhoalasinds kegirilon OCEAN metodikasinin naticalarinin
tohlili. 12 addim programimin istifadesindon ovval soxsiyystdo bas vermis

doyisikliklorin emali

Todgigat 2 moarhaloda kecirilmisdir. Todgigata daxil olan Xxastolor 2 qrupa
boliinmiisdiir. Ilkin morhalods todgigatda 100 nofor XBT-10 ilo miixtolif formal:
PAM-in asililigindan oziyyat ¢cokon pasientlor istirak etmisdir. ilkin morhaloda halo
gruplar ayirilmadigina gora biz timiimi qrup soklinds todgiqati kegirdik. Soxsiyyot
profilinin gostaricilori cadvalds verilib. (Bax .Cadval.4.9)

Cadval 4.9

Tadgigatin kemiyyat faizlorinin Gostoricilor (Umiimi qrup): (%)

gostaricilorinin miioyyoan edilmasi:

1. Ekstaversiya - intraversiya 61% (E)
1.1. Aktivlik - passivlik 37% (A)
1.2. Dominant - tabe olan 81% (D)
1.3.Unsiyyat¢ilik — 6ziinogapali 64% (U)

1.4. Tosurat axtarisi — tosuratdan qacis 69% (Ta)
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1.5. Biruza vermok — giinahkarliq hissindon 21% (Bv)
qacis
2. Bagliliq — tacrid etma 31% (B)
2.1. Isti miinasibot — biganalik 18% (im)
2.2. ©Omakdashq — ragiblik 23% (O)
2.3. Inanmag- siibhalonmak 25% ()
2.4. Anlamag - anlamamaq 17% (Anlamaq)
2.5. Bagqalarina hormat — 6ziina hormaot 24% (Bh)
3. Oziinii idars - impulsivlik 26% (Oi)
3.1. Tomizkarliq — natomizlik 25% (T)
3.2. Toqid etmak — tagidliyin olmamasi 73% (Te)
3.3. Masuliyyatlilik — masuliyyatsizlik 21% (M)
3.4. Davranisin idarasi - impulsivlik (idaro 19% (Di)
etmoyin miimkiinsiizliiyii)
3.5. Tadbirlilik - qaygisizliq 31% (T)
4. Emosional davamliliq - emosional 29% (Ed)
davamsizliq
4.1. Hayacanlihq - gaygisizliq 94% (H)
4.2. Gorginlik - rahatliliq 54% (G)
4.3. Depressiya - emosional rahatliq 56% (D)
4 4. Oziiniitongid — sorboastlik 29% (O)
4.5 Emosional geyri-stabillik - emosional 77% (Eq/s)
sabitlik
5. Ekspressiya (tosirlilik) - praktiklik 59% (E)
5.1. Maraq - konservatizm 27% (M)
5.2. Bilmak havasi - realistlik 32% (Bh)
5.3. Artistlik - artistliyin yoxlugu 67% (A)
5.4. Sensitivlik - hassasizliq 84% (S)
5.5. Plastiklik — rigidlik 68% (P)

Tadgigatin ilkin marhalasindsa rast goalinon bazi amillorin bal gostaricilori
haddindon artiq ¢ox yiiksok idi. Yiiksok gostoricilor agor 50 baldan yuxari idisa, 8

amilin gostaricilori 60 vo daha yiiksok idi. Bu amillori biz psixopatizasiyaya ugramis



sayirtq.  Bu amillarin  biruzs
(Bax.Cadval.4.10)

Psixopatizasiyaya ugramis amillor

(ilkin tadqiqat zamani)

1.Dominantliq
2.Toosurat axtarisi
3.Taqid etmak
4.Hoyacan
5.Emosional rahatliq
6.Biganalik
7.Sensitivlik
8.Plastiklik

100 nofor istirak¢t arasinda

verilmasi
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codvoldo faizlo tosvir edilib.

Cadval.4.10

Bsas qrup.

12 addim programinda istirak etmayanlarin

ortalama gostaricalori (%)

81
69
73
94
77
67
84
68

soxsiyyat

pozuntularm  bolgilisii  codvalda

(Bax.Cadval.4.11) va diagramda verilib (Bax: Diagram 4.1).

Soxsiyyat pozuntusu: (XBT 10 uygun)
paranoid

sizoid

dissosial

emosional davamsiz

isterik

anankast

hoyacan

asili

digor

dogiglosmomis

Cadval.4.11
Pasinetlorin sayt:
16
7
19
14

w| 01 © o

Diagramda skalalar vasitasi ilo soxsiyyatlor pozuntusunun boliintiisii tasvir edilib.
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Diagram 4.1
pasientlarin sayi
dagiglasdirilmamis :
digar |
astli
hayacan :
anankast &= @
isterik _%:": [ pasinetlarin sayi
emosional davamsiz :fJ | I »
dissosial _( »
sizoid _%:"3
paranoid |&— — — ./.
0 5 10 15 20

Cadval vo diagramdam goriiniir ki, an ¢ox rast golinon soXxsiyyat pozuntusu
dissosial (F60.2), paranoid (F60.0) vo emosional davamsiz pozuntularidir (F60.3).
on az rast golinon dogiglosdirilmomis (F60.9), digor (F60.8) vo asili soxsiyyot
pozuntularidir (F60.7).

4.2.2. 12 addim programinda istirak edon PAM-dan asili soxsiyyatlords bas veran
dayisikliklar. Komiyyat va tosviri analizi. OCEAN profil testinin analizi

Anonim alkogoliklor vo Anonim narkomanlar icmalarinin Azorbaycanda ilk
yaradilist  2015-ci ilin aprel- may aylarina tosadiif etdi. Diinyanin hor torafinds
oldugu kimi, Azarbaycandada qrup az sayda insanlardan basladi. Lakin notico goz
gabaginda oldugundan vo propadanda aparildigindan pasientlorin say1 ¢oxalirdi. Hor
bir pasient qrup terapiyasi kegirilon zala dovat olunmamisdan avval individual
olarag monimlo konsultasiya kecirdi. Daha sonra pasientin Vaziyyatini
giymoatlondirondon sonra onun terapiyaya uygun vo ya uUygun olmamasi qorara
alinirdi.  Pasientin ilk dofa qrupa daxil olmasi albstdoki ondan sosio-demoqrafik
molumatlarin alinmasindan baslayirdi. ©gor pasientin adaptasiya problemlori agkar
edilirdiss, ondan sadaco basqa qrup tizvlarini dinlomok xahis olunurdu. 12 addim

programimin forqli xiisusiyyatindon birido ev tapsiriglarinin olmasidir. Burada
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postabstinent sindromda olan insan 6z agr1 vo psixoloji vo psixi pozuntulari ilo

tokba-tok galmur, qrup torafindon doastok va anlayisla garsilanir.

Bozi doyisiklari keyfiyyot baximindan istordim analiz edim. (Bax .Cadval.4.12)

Saxsiyyati molum

edon faktorlar:

Ekstraversiya

Introversiya

bagliliq

tocrid etma

0ziina nazarat

Impulsivlik

emosional

Istifads olunan

metodika:

OCEAN, klinik
miisahiba (asas
grupda 12 addim
proqrami)

OCEAN, klinik
miisahiba (asas
grupda 12 addim
proqrami)

OCEAN, klinik
miisahiba (asas
grupda 12 addim
programi)

OCEAN, klinik
miisahiba (asas
grupda 12 addim
programi)

OCEAN, klinik
miisahiba (asas
grupda 12 addim
proqrami)

OCEAN, klinik
miisahiba (asas
grupda 12 addim
proqrami)

OCEAN, klinik

Xastoxanada darhal

abstinent sindromdan
qurtulan pasientlorin
gostaricilori:

Az, va ya patoloji
hoddon artiq formada

Ozuni buruza vermak

Hoddon artiq ¢ox,
asasan introvertlik
anormal qapaniqligla
miisahids olunur

Zoif vo ya
imumiyyatlo bagliliq

hissinin yox olmasi

Yiiksok saviyyads

Ozunl buruza verir

Gostaricilar

doyismir

Artma vo ya
konstant formada

galma

Doyisiklik bag

Cadval.4.12
12 addim
programinda istirak
etmis pasientlorin
gostaricilori:
Normal inkigaf

etmis formada

Ekstroversiya va
introversiya normal
forada bir-birini avoz
edirlor

Yenidon barpa

olunur

Gostoaricilar enir va

progress bas verir

Artir

Enmo

Gostaricilar enir
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davamsizliq miisahibo (asas vermir

grupda 12 addim

proqrami)
emosional Ocean, klinik Asagi olan Normal intellekt
davamliliq miisahibo (asas gostaricilor Saviyyasino uygun
grupda 12 addim riyazi hesablamarin
programi) yerina yetirilmasi
ekspressivlik OCEAN, klinik Anormal formada Normal gostaricilor
miisahibo (asas Oziinii bliruzs verir

grupda 12 addim

programi)
praktiklik OCEAN, klinik Yuxar1 — hoddan Normal gostaricilor
miisahibo (asas artiq barpa olunur

qrupda 12 addim

proqrami)

12 addim proqgraminda istirak etmis pasinetlordo doyisikliklor gbzo c¢arpan
doracads olur:
1. Ekstraversiya/Intraversiya— {insiyyat bir tolobata g¢evirilir. Qrup daxilindoki
miinasibatlorin inkisafi insana pozitivlik vo nikbinlik gatirir. alave emosiyalari
yasamagq istoyi yaranir. 9gar avvallor hazz hissi yalniz narkotikdan goliridisa, hal
hazirda yeni hoyata qayidis hissi yaranir. Tocriiboys aciqliq hissi oyanir.
Psixoterapiyada istirak etmoyan insanlarda ekstraversiya ya patoloji yliksok formada
Oziinii biiruzs verir, yada haddan artiq asagi saviyyado miisahids edilirdi.
2. Baglilhq/Tacrid — Insanlara qarst agiqliq, eyni zamanda adekvat azadliq
anlayiglarinin formalagmasi, basqalarindan dostok aldiglarina goro, artiq ozlori
dostok vermoys calisir. Oz vo basqa insanlarin fikirlorine qarst  tongidi
balanslagsmaga uygun olmaga istigamatlonir.
3. Oziina nazarot/Impulsivlik — irade gostaricilorinin artmas1, mosuliyystin olmast,
gorarlarin gabul edilmasinds sitiurluluq va tonqidi miinasibatin olmasi. “5 giinliik

diinya” alayisinin itmasi, golocays baxislarin formalagsmasi.
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4. Emosional davamsizlig/Emosional davamliliq — hoyacan yaradan faktorlarin
azalmasi, Oziinii idaro etmak bacarigi, stresso dayana bilmok bacarigi. Ciddilogsmok
prosesinin biinovrasi gqoyulur.

5. Ekspressivlik/Praktiklik — hoyata “yiingiil” miinasibat artiq daha ¢ox tacriibaya
yonalmo, goalacaya giivonlo vo aminliklo addimlama, sabahi diisiinma. Hoyata daha
cox midriklik baxigslarmin formalasmasi. Yasamini balansli sokildo davam

etdirmoayos gorar almasi. (Bax .Cadval.4.13)

Cadval 4.13
Faktorlar: Bas vermis doyisikliklar: (sonradan kegirilon
metodika)

programda igtirak

etmoayanlor: edonloar:
Ekstraversiya/ Intraversiya 41%E 51%E
Baglilig/Tacrid 33%B 46%B
Oziino nozarat/Impulsivlik 30%O0ON 47%O0ON
Emosional davamsizlig/Emosional 61%ED-s1zliq 43%ED-s1zliq

davamliliq

Ekspressivlik/Praktiklik ST%E 39%E

Sonradan yenidon aparilan metodika naticalori gostarir ki, doyisikliklor yalniz 12
addim proqraminda istirak edonlordo pozitiv torofo yonolib. Biitiin bunlar
psixoterapiyanin pozitiv tasirli oldugunu yenads tosdiq edir. 12 addim programinda
istirak etmoyon pasientlords doyisikliklor ¢ox az, konstant olaraq vo ya dahada
psixopatizasiyaya ugrayirdi. Long etudal metodun sonundaki naticalor diagrammda
tosvir olunub. Burada asas gruppda va kontrol gruppda fizioloji asililigdan sonra
psixoloji asililigda mialice alan ve almayanlarin 4 ay kecondon sonra hansi
doyisiklorin bas vermasi gostorilib. (Bax: Diagram 4.2)

Diagram 4.2

B kontrol grup

M 3sas qrup
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Ayrica, psixopatizasiyaya ugramis amillorin analizi codvaldos verilib.Verilmis

cadvalds gruplar {imumi formada verilib.(Bax .Cadval.4.14)

Psixopatizasiyaya ugramis amillor osas grup.
12 addim programinda
istirak edanlorin

gostaricalari (%)

1.Dominantliq 45
2.Toosurat axtarisi 56
3.Taqid etmoak 52
4.Hayacan 50
5.Emosional rahatliq 39
6.Biganalik 51
7.Sensitivlik 40
8.Plastiklik 50

Cadval.4.14

Kontrol grup. Yeniden

yoxlanisdaki naticalor(%)

67
70
67
66
69
59
65
68

Psixopatiyaya ugramis amillorin avvalki (kontrol grup avval va indi; esas grup

awal va indi) naticalori vo sonradan (4 ay ke¢misdon sonra) alinan naticalori

forglonir. Ogoar osas qrupda doyisikliklor bas verirsa, dinamika pozitiv torofo

yonalirss, kontrol grupda bu doysikliklor gozo carpmir. Amillorin dinamikasi

asagida gostarilmisdir (Bax .Cadval.4.15)

Psixopatizasiyay osas grup. 12

a ugramig amillor addim addim programinda
programminda istirak edonlarin

istirkdan avval (%) | gostaricalari (%)

1.Dominantliq 71

2. Toosurat 84
axtarisi

3.Togid etmok 69

4.Hoyocan 65

osas qrup. 12

45
56

52
50

Cadval.4.15

Kontrol Kontrol
grup.©vvalki | grup.Yeniden
yoxlanigdaki | yoxlanigdaki

naticalar (%) | naticalor (%)

73 67
81 70
70 67
70 66
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5.Emosional 77 39 72 69
rahatliq

6.Biganalik 76 51 70 59

7.Sensitivlik 60 40 68 65

8.Plastiklik 63 50 69 68

Oldo edilmis doyisikliklorin (psixopatizasiyaya ugramis amillorin) dinamikasi
diagram vasitoasi ilo daha otrafli tasvir olunub. (Bax: Diagram 4.3)

Verilmis diaqgramdan gozo carpan doyisikliklor olbatdoki qrup terapiyasinda
istirak edon pasientlordo miisahido olunur. Daha ¢ox miisbat doyisikliyi biz grup

terapiyasinda istirakdan sonra aldo edirik.

Diagram 4.3

8.Plastiklik

B Kontrol gqrup.Yeniden
yoxlanigsdaki naticalar (%)

7.Sensitivlik

6.Biganalik
 Kontrol qrup.ovvalki

5.Emosional rahatliq yoxlanigdaki naticalar (%)

4.Hayacan M Osas qrup. 12 addim
programinda istirak edanlarin

3.Taqid etmak gostaricalari (%)

M 9sas qrup. 12 addim
programminda istirkdan
awval (%)

2.Toasurat axtarisi

1.Dominantlhq

0 20 40 60 80 100

Miigayisa {igiin avval (tadqiqatin ilkin marhalasinds aldigimiz naticalori — timumi
natico),12 addim programinda istirak edandan sonraki, va istirak etmoyanlarin

psixopatizasiyasmin doyisikliklori diagrammda verilib. (Bax: Diagqram4.4)
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Diagram 4.4

| ‘ | W istirak edanlar(%)

30 W istirak etmayanlar(%)

@ Kontrol grup. Yeniden
yoxlanisdaki naticalar(%)

Tadqiqatin 2-ci marhalasinds psixopatiyaya ugramis amillorin dinamikasi vardir.

N =95, N (esas) =45, N (kontrol) =50. Alinan naticalorin todqigi ohomiyyati
vardir. Statistik diiriistliik 6danilir.

Psixopatizasiyaya ugramis amillorin korrelasiya analizi névbati natics verdi:

1) Dominantliq amili (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etma bir-birina geyri-miitonasib olaraq korrelasiya omsali (r= -
0,541**), (p< 0,01).

2) Toosurat axtarist amili (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etma bir-birina geyri-miitonasib olaraq korrelasiya amsali (r= -
0,574**), (p< 0,01).

3) Toqid etmo (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etmo bir-birina geyri- miitonasib olaraq korrelasiya omsali (r= -
0,438%), (p< 0,05).

4) Hoyocan amili (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etma bir-birina geyri-miitonasib olaraq korrelasiya amsali (r= -
0,352%), (p< 0,05).
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5) Emosional rahatliq (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etmo bir-birina geyri- miitonasib olaraq korrelasiya omsal1 (r= -
0,721**), (p< 0,01).

6) Biganalik (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik proqgraminda
istirak etma bir-birina geyri- miitonasib olaraq korrelasiya omsali (r= -0,336**), (p<
0,01).

7) Sensitivlik (xiisusiyyoti) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etmo bir-birina geyri- miitonasib olaraq korrelasiya omsal1 (r= -
0,459**), (p< 0,01).

8) Plastiklik amili (xiisusiyyati) ilo pasinetlorin 12 addim psixoterapevtik
programinda istirak etma bir-birina geyri-miitonasib olaraq korrelasiya omsali (r= -
0,268%*), (p< 0,05) — zaif korrelesiya.

Korrelasiya analizi gostarirki, burada pasientlorin psixoterapiyada istiraki, onlarda
daha ¢ox psixopatiyadan normaya qaytarir. Deqradasiyaya ugramaga qoymur vo
insanin inkisafina gatirir.

Tadqiqatin farziyyslari va onlarin tosdiqi:

1. Psixoaktiv. maddolorin  istifadosi  asili  pasientin saxsiyyatinin
psixopatizasiyasina tokan verir. Anket suallarinin cavabi noticasinds todgigatda
yalniz ovvallor psixopatiya vo ya basqa psixi pozuntulardan oaziyyat ¢okmayan
insanlar istirak etdilor. Sonradan iso psixopatiya miiayyan edilon insasnlarda
dinamika miisahido edilirdi.

2. Xastalik naticasinds pasientlorin sosial hayat1 mohdudlasir va psixoterapevtik
reabilitasiya todbirlori onlarin yenidon comiyyoto  daha yaxsi adaptasiya
olunmasina, hayati dinamikasinin yaxsilasmasina komok edir. Todgigat naticasinda
alds etdiyimiz naticalor bunu siibut etdi.

3. Psixoaktiv maddoalordon istifado edon asililar daha c¢ox F60.2 (dissosial
saxsiyyat pozuntusundan) aziyyat cokirlor. Daha ¢ox rast galinon: 19 dissosial,16

paranoid,14 emosional davamsiz saxsiyyat pozuntulari oldu.
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4. Soxsiyyatin psixopatik amillori vo 12 addim programinda istiraki arasinda
korrelyasiya vardir. Korrelasiya analizinin {isulu ilo mioyyon etdik Ki,
psixoterapiyada istirak insanda psixopatik amillori azaldir.

Hipotezalarim gobul olunur. Hy hipotezalarim tokzib olundu.
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NOTIiCO

Psixoaktiv maddalordan istifads bu giinkii giinlords aktual problem olub va diinya
saviyyasindo islondiyindon todqiqat isimdo mohs bu maddolorin tosiri altinda
soxsiyyotdo bas veran doyisikliklori todgiq etmays ¢alisdim. Soxsiyystdo bas veran
doyisikliklor insanmn comiyyat qarsisinda yetirdiyi vozifalorini pozur va naticads
comiyyatin gozlontilori reallagmur.

Tadqgiqatimda 100 nofor istirak¢r miioyyon oldugundan sonra onlarla 1 moarhoaloda
soxsiyyatin profilini vo bas vermis doyisikliklori arasdirdiq, psixopatizasiyaya
ugramis  soxsSiyyatin  xlisusiyyatlorini  miioyyanlosdirdim.  Sonradan, asas
(eksperimental) va kontrol (alave) qruplara bdlerok onlarda longetudal metodla bas
veran doyisikliklori miiayyan etdik, doyisiklik dinamikasini doagiglasdirdim va 12
addim programinin aliidogiliya tosirini tadqig etmaya ¢alisdim.

Tadqiqatin naticalori asagidakilardir:

1. Soxsiyystdo PAM-don istifado naticasinda psixopatik amillor gabarir. Yani
PAM insanda soXsiyyat pozuntusuna gatirib ¢ixara bilor.

2. Asililig pozuntusu noticasinds pasientlorin sosial hayati mohdudlasir va
psixoterapiya vo reabilitasiya todbirlori onlarin yenidon comiyyato hor torafli yaxsi
adaptasiya olmasina komok edir.

3. Soxsiyyat pozuntular1 arasinda daha ¢ox dissosial, paranoid vo emosional
davamsiz soXsiyyat pozuntulari rast galindi.

4. 12 addim psixoterapevtik proqramda istirak vo soxsiyyatin psixopatizasiya
arasinda olago var. Olaqgo bir birina geyri-miitonasibdir.

5. Psixoloji asililigdan miialico alan pasientlords psixopatik amillorin dinamikasi
pozitiv torafo, yani azalmaga dogru yonalir.

6. 12 addim programinda istirak edon pasientlorin soxsiyyatindoaki pozuntular
darinlogmir vo yox olma istigamatina calisir.

Biitiin bu naticalor asasinda bozi tévsiyyalori irali siirmayin zaruriliyini

gorurom:
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1. Necoki 12 addim programinda pasientlor goriislor vaxtt maariflonirlar, elocada
moktob vo KIV vasitasi ilo PAM-lars gars: informasiyalasdirma aparilmalidir.

2. Soxsiyotdoki asosial davranis formasina aid olmasma goro PAM-Io
maraqglanmanin belo garsis1 alinmalidir.

3. Miitlog formada fizioloji asililigdan miialico alandan sonra, psixo-sosial
reabilitasiya kegirilmalidir.

4, 12 addim proqrami notico veroan bir psixoterapiya tsiilu kimi 06zini
tosdiglodiyina goro, Azarbaycanda propagandasi genis formada aparilmalidir.

5. Psixoterpiyanin  effektivliyini miioyyon edon todgigatlar sistematik
kecirilmali, naticalora miivafiq olaraq psixososial reabilitasiya planlar1 hazirlanmali

Vo totbiq olunmalidir.
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OLAVOLOR

OLAVO 1.
BOYUK BESLIK TESTI. (BiG FIVE). OCEAN METODIKASI.

Tolimat: Verilon fikirlori oxuyun vo miioyyan edin: iki alternativ fikirdon hansi on ¢ox sizo
uygundur. ©gar qiymot codvalindan solda yazilmis fikir sizo yaxindirsa, o zaman bu fikir tiglin "-
2" giymatindon istifado edin vo ya "-1". Ogor sag fikir sizo uygundursa, onda o "2" ya "1"
giymatlariylo giymotlondirilir. ©goar fikir sizo c¢ox yaxindirsa “2” vo ya "-2" giymatlorini

isaraloyin. ©gar bu fikir zaif ifads edilmisdirss, onda "-1" vo ya "1". O hadisads, no vaxt ki, heg

bir alternativlardon sizo slverisli deyil, 0 zaman "0" giymatini isaraloys bilarsiniz.

1. Monim idmanla mosqul

) 2 -1 Man fiziki yiikii sevmirom
olmagdan xosum golir
2. Insanlar moni hossas va 5|1 Bozi insanlar mani soyuq vo
xeyirxah insan hesab edirlor dasiirokli hesab edirlor
3. Man har seyda tomizliyi vo 5|1 Bazon mon pinti olmaga 6ziima
nizami qiymatlondirirom icazo verirom
4 Moni tez-tez fikir narahat edir 2|1 "Hoyatin xirda seylori" moni narahat
ki, nasa ola bilor etmir
5. Biitiin yeniliklor mondo maraga Tez-tez yenilik monds qiciglanmaya
2 -1
sobab olurlar sobab olur
6. Ogor man heg¢ noylo moasgqul 5|1 Mon sakit insanam vo vurnuxmagi
deyilomso, bu moni narahat edir sevmirom
7. Man biitiin insanlara ) 1 Man hamiyla vo homiso mehriban
mehribanliq gostormoya ¢aligiram olmuram
2 | -1

8. Monim otagim homiso

Mon ¢ox tomizliyi va nizami



soligalidir

9. Bozon man bos seylors gora
moyus oluram

10. Gozlanilmazliklor monim
xoguma galir

11. Man uzun middat
harokatsizlikds qala bilmirom

12. Moan bagqga insanlara
miinasibatlorde nozakotliyom

13. Man va har seyds dogqigom

14. Mon ¢ox hossasam vo
hissiyatli insanam

15. Mons maraql1 deyil, na vaxt
ki, cavab qabaqcadan aydindir

16. Mon sevirom ki, basqalari
manim istoklorimi tez yerina
yetirsinlor

17. Man insanlarin giizastlorina
gedon va giizosto meylli insanam

18. Man ¢otin masaloni hall
edorak inadkarligimi gdstorirom

19. Cotin voziyyatlordo mon
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izlomaya ¢alismiram

Mon xirda problemlors digqgot
yetirmiram

Moan hadisalarin avvalcadan
soylonila bilmasini sevirom

Hoyatin siiratli stili monim xosuma
golmir

Bozon zarafatyana mon bagqalarin
moanliyina toxunuram

Mon ¢ox macburi olmayan insanam

Moan nadir hallarda narahat oluram
va nadir hallarda bir seydon gorxuram

Moano aydin olmayan seylorlo
maraglanmiram

Mon tolosmodon yad sorancamlari
yering yetirirom

Mon shatomls miibahisa etmayi
sevirom

Man ¢ox inadli insan deyilem

Mon istonilon vaziyystdos rahatlaya



gorginlikdon sixiliram

20. Mandos ¢ox inkisaf etmis
toxoyytlim var

21. Mono tez-tez lider olaraq,
togobbiis gostormok lazim olur

22. Man yadlara komok
gostormaya vo ¢otinliklori
boliismoys homigo haziram

23. Man insanlarin biitiin islordo
¢ox ¢aligganam

24. Mands soyuq ter tez-tez olur
va ollorim osir

25. Monim arzulamagi sevirom

26. Tez-tez olur ki, man rohboarlik
edib, basqga insanlara sarancamlar
verirom

27. Man bagqalarla omokdasliq
etmoya Ustiinliik verirom, nainki
rogabat etmok

28. Man is9 ciddi va calisganligla
aidom

29. Qeyri-adi vaziyyatdo man tez-
tez asabilosirom
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bilorom

Mon homiss diinyaya real baxmaga
iistiinliik verirom

Mon daha ¢ox tabe olanam, nainki
lider

Hor kas 6ziina gaygi gostera
bilmalidir

Moan isdo ¢ox can yandirmiram

Man nadir hallarda badanda
titromoylo miisayist edilon gorginliyi
hiss edirom

Man fantaziya ilo maraqlanmiram

Moan kiminsa basgasinin 6z allaring
rohbarliyi gétiirmays tstiinlik verirom

Roaqabatsiz comiyyat inkisaf edo
bilmoazdi

Mon isda alava vazifalori
gotiirmomoya caligiram

Mon yeni voziyyato asan aligiram



30. Bazon man dorin diisiincalora
gedirom

31. Monim yad insanlarla
insiyyot saxlamaga xosuma golir

32. Insanlarin oksariyyoti
anadangalms xeyirxahdir

33. Insanlar mona masuliyyatli
islori tez-tez etibar edirlor

34. Bozon mon 6ziint tok, kadoarli
hiss edirom va har sey allimdan
dagilir

35. Man yaxs1 bilirom, gozallik vo
zoriflik nadir

36. Manim yeni dostlar vo
taniglari aldo etmoys xosuma
golir

37. Insanlar, hansilarla ki, mon
insiyyat saxlayiram, adaton manim
xosuma galir

38. Man tolobkaram vo isdo
ciddidir

39. No vaxt ki, moan giiclii mayus
oluram, moanda tirokds agir olur

40. . Musiqgi mani hels tutmaga
bacarir ki, mon vaxtin axarini hiss
etmirem
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Moan diisiincalars 6z vaxtimi
xorclomoyi sevmirom

Moan gox tinsiyyati olmayan insanam

Moan diistiniirom ki, hayat bazi
insanlar1 qoddar edir

Bozi insanlar mani masuliyystsiz
hesab edirlor

Tez-tez, bir sey edarok, man hels
maraqlaniram,ki hor seyi unuduram

Gozallik hagqinda tesovviiriim
basqalarindaki kimidir

Moan yalniz bir nego etibarli dostlara
malik olmaga tistlinliik verirom

Bels insanlar var, hansilar1 ki, mon
sevmiram

Boazon man 6z vazifalarima mahal
goymayiram

Mondo nadir hallarda tutqun ohval-
ruhiyyas olur

Dramatik incasanot vo balet mono
darixdirict goriintir



41. Man boyiik vo son
yigincaqglarda olmagi sevirom

42. Oksariyyat diiriist insanlardir,
vo onlara etibar etmak olar

43. Man adaton vicdanla
isloyirom

44, Mon depressiyaya asan
diistirom

45. Osl incasanat asari monim
heyran olmagima sabob olur

46. Idman yarislarinda
"Xastalonarak™, mon har seyi
unuduram

47. Man insanlarla islayando,
hossas olmaga calisiram

48. Mon nadir hallarda nayisa
diisiinmoadoan edirem

49. Moandos ¢oxlu zaifliklor vo
catismazliglar var

50. Mon 6z ruhi vaziyyatimi yaxsi
anlayiram

51. Man tohliike haqqinda
Xabardarliq edan signallara tez-tez
mohal goymuram

Mon tokliys iistiinliik verirom
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Bozon mon basqa insanlara siibhs ilo

yanasgiram

Insanlar monim isindo tez-tez
sohvlar tapirlar

Monim ohval-ruhiyyani korlamaq
miimkiin deyil

Man nadir hallarda asl incasanat
asarinin mitkammalliyino heyran
oluram

Mon anlamiram, niya insanlar
tohliikali idman novlariylo maggul
olurlar

Basqa insanlarin maraqlariyla
monim isim yoxdur

Mon gorarlart siiratli gabul etmays
iistiinliik verirom

Monim 6ziimiigiymatlondirmom
yiiksokdir

Mana goriiniir ki, bagqa insanlar
mondon daha az hassasdir

Mon tohliikali vaziyyatlordon
¢okinmaya iistiinliik verirom



52. Bagqalarin sevincini moan
soxsi kimi boliirom

53. Man adaton 0z hislarima va
arzularima nazarat edirom

54. ©goar mon ugursuzluga diigar
oluramsa, onda adaton 6zimu
ittiham edirom

55. Man inaniram ki, hisler
monim hayatimi daha mazmunlu
edir.

56. Karnaval, tontanali yiirtislori
Vo niimayislor monim xosuma galir

57. Basqa insan1 tanimagq tigiin,
0ziimii onun yerine qoyuram

58. Magazada adoton uzun zaman
se¢cim edirem

59. Bazon man 6zlimii yaziq insan
hiss edirom

60. Moan uydurulmus gahromanin
hoyocanlarina asan "Gyragirom”

61. Moan 6ziinii xosbaxt hiss
edirom, na vaxt ki, mana digqgoet
yetirirlor

62. Hor bir insanda nasa var ki, na
ticlin ona hormat etmak olar
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Mon hamiso basqa insanlarin
hislorini anlamiram

Moano 6z istoklarimi saxlamaq
cotindir

Monim tez tez boxtim gatirir, vo
sorait nadir hallarda mona qarsi olur

Moan nadir hallarda yadlarin
hoyacanlarina digqot yetirirom

Monim izdihamli yerlords olmagdan
xosum galmir

Moan basqa insanlarin hayacanlarinin
biitiin nlianslarin1 anlamaga calismiram

Bozon mon impulsiv olaraq alis veris
edirem

Adaton moan 6ziimii lazimli insan
hiss edirom

Kino gohromaninin macoralari
monim ruhi vaziyystimi doyisdiro
bilmoz

Moan tovazokar insanam vo
insanlarin arasinda se¢ilmomoyo
caligiram

Man hals els insan
garsilasmamisamki, ona, hormot etmok



63. Adoton harakoat etmazdon
avval man yaxsi1 diisiiniirom

64. Moands ohval-ruhiyyanin
diismolori vo uguslari tez-tez bas
verir

65. Bazan man 6zini insanlarla
zarafat edon fokusgu kimi hiss
edirom

66. Mon oks cinsin tizvlori li¢iin
cazibodaram

67. Mon hoar bir insanla xeyirxah
va diqgatli olmaga calisiram

68. Sayahatdon avval mon doagiq
plani nazardoa tuturam
69. Monim shval-ruhiyyam oksa

asan doyisir

70. Man diistiniirom ki, hayat —
bir qumar oyunudur

71. Monim vulqgar goriinmokdon
xosuma golir

72. Bazilori danisirlar ki, man
ohatoma morhomotliyom

73. Mon 6z isimi dagiq vo
miintozom suratda yerina yetirirom

74. Bazon man o gadar
hoyacanlandirilmis oluram ki, hatta
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mumkin olardi

Mon gabaqcadan 6z harokatlorinin
naticalarini 6l¢iib bigmayi sevmirom

Adaton mondas ohval-ruhiyys eyni
olur

Insanlar meni darixdirict, amma
etibarli insan adlandirirlar

Bozilori moni adi vo maragsiz insan
hesab edirlor

Bozi insanlar distntrlor Ki, mon
6ziino giivonan va eqoist insanam

Mon anlaya bilmirom, niys insanlar
planlarini bels otrafli qururlar

Mon homiso sakit vo tarazliyam

Hoyat — bu sonraki1 nasillara verilan
tocriibadir

Coamiyyatds mon adaton davranisla
Vo dabdbs olan geyimlo segilmirom

Deyirlar ki, man 6z
miivaffaqiyyatloriylo tez-tez

lovgalaniram

Mon 6z intuisiyasina etibar edarok
"axinla tizmoays" Ustilinliik verirom

Mon 6ziindon ¢ixarmaq ¢atindir



aglayiram

75. Bazon man hiss edirom Ki,
0zlimdo Naso yeni bir sey aga
biloram

-2

-1 01 2
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Mon 6ziimds heg nayi doyisdirmoak
istomozdim



OLAVO 2.
SORGU KiTABCASI-ANKET.

1.Adiniz.Soyadiniz: (Qeyd etmamoak olar)
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2. Tavolliduniz:

3.PAM-dan istifado miiddati:

4.PAM-dan istifadodon avval davranisiniz neca idi?

5.Hans1 PAM-dan istifads edirsiniz:

6.Aliidogi oldugunuzu gobul edirsinizmi?

7.11k dofa PAM nadan va hansi situasiyada qabul etmisiniz?

8. Bundan avval hansisa psixoloji narahatliq yasamisiz?Miialico almisiz?

8.Indiki vaziyyatinizi neco giymatlondirirsiniz?

9.Abstinent sindromdan (lomkadan)

gorxursunuz?

10.Ailadoki miinasibatloriniz

necadir?

11.Asililigla miibarizo aparmaq istomisiz vo

aparm1smlzm1?

12.Azad soxsiyyat olmagq istoyirsiz?

13.Galacoays planlarmiz:




OLAVO 3.

XORITO-SOXSIYYOT PROFILI.

OCEAN metodikasmin amillari

Bal gostaricilari:

1. Ekstaversiya - intraversiya

1.1. Aktivlik - passivlik

1.2. Dominant - tabe olan

1.3.Unsiyyatcilik — 6ziinagapali

1.4. Tosurat axtarigi — tosuratdan qacis

1.5. Biruza vermok — giinahkarliq his. qagis

2. Bagliliq — tocrid etmo

2.1. Isti miinasibot — biganalik

2.2. ©Omokdasliq — ragiblik

2.3. Inanmagq- siibholonmok

2.4. Anlamag - anlamamaq

2.5. Bagqalaria hormat — 6ziina hormot

3. Oziinii idars - impulsivlik

3.1. Tomizkarliq — natomizlik

3.2. Togid etmak — tagidliyin olmamasi

3.3. Masuliyyatlilik — masuliyyatsizlik

3.4. Davranisin idarasi - impulsivlik (idaro
etmayin miimkiinsiizliiyii)

3.5. Tadbirlilik - qaygisizliq

4. Emosional davamliliq - emosional

davamsizliq

4.1. Hayacanlilig - qaygisizliq

4.2. Garginlik - rahat

4.3. Depressiya - emosional rahatliq

4.4. Oziiniitongid — sorboastlik

4.5 Emosional geyri-stabillik - emosional
sabitlik

5. Ekspressiya (tasirlilik) - praktiklik

5.1. Maraq - konservatizm

5.2. Bilmak havasi - realistlik

5.3. Artistlik - artistliyin yoxlugu

5.4. Sensitivlik - hassasizliq

5.5. Plastiklik — rigidlik
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Psixopatizasiyaya ugramis gostaricilor (60 baldan yuxari olan
amillar):
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Saxsiyyat pozuntusun novii vo XBT-10 uygun kodu:

*Saxsiyyat profili sorgu kitabgasinin - anket molumatlari, OCEAN metodikasinin naticalari vo
xarita ilo birlikda qurulur.



